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บทคัดย่อ 

 
  สขุภาพเป็นรากฐานส าคญัในการด ารงชีวิตของมนษุย์ ซึง่เก่ียวข้องกบัตวับคุคล  สงัคม  
และสิ่งแวดล้อม  หากปัจจยัดงักลา่วขาดความสมดลุก็จะก่อให้เกิดปัญหาสขุภาพได้   การวิจยัครัง้
นีศ้กึษาถึงพฤตกิรรม  ทศันคต ิ การรับรู้ นโยบาย และสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพ ด้าน
โภชนาการและการออกก าลงักาย ปัญหาและอปุสรรคมีผลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพ ดงักลา่ว
ของบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์สถาบนัการแพทย์แผนไทย  กรมพฒันาการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์  ท่ี
สงักดั ในสถาบนัการแพทย์แผนไทย  กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง เลือก  
จ านวน  20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ประกอบด้วย แบบสมัภาษณ์พฤตกิรรม และ ทศันคติ
เก่ียวกบัโภชนาการและการออกก าลงักาย การสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่ง แบบสมัภาษณ์ผา่นการ
  ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผู้ ทรงคณุวฒุิและมีคา่ความเท่ียงของแบบสอบถาม
ในแตล่ะสว่น จากการค านวณคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทา่กบั  0.76 เก็บรวบรวม
ข้อมลูเดือน กมุภาพนัธ์ 2553 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานและใช้การประชมุกลุม่เพ่ือเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ 
  ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมสขุภาพด้านโภชนาการและการออกก าลงักาย
โดยรวมอยูใ่นระดบัดี  ทศันคตเิก่ียวกบัโภชนาการและการออกก าลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัดี ส า
ผลการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ บรรยากาศในท่ีท างาน นโยบาย และสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้ อง
มีผลตอ่การสง่เสริมสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งเป็นอยา่งมาก 
  จากผลการวิจยัครัง้นี ้มีข้อเสนอแนะ วา่ สถาบนัการแพทย์แผนไทย  กรมพฒันา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  ควรพฒันาหรือจดัท าโครงการเพ่ือพฒันา
บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในท่ีท างาน และตดิตามพฤตกิรรมสขุภาพของบคุคล กรตลอดชว่งเวลา
ในการปฏิบตังิาน  รวมทัง้มีกิจกรรม การสง่เสริมสขุภาพท่ีเหมาะสมกบับคุลากรแพทย์แผนไทย
ประยกุต์ ควรจดั ให้มีสถานท่ีเพ่ือให้บคุลากรใช้ในการออกก าลงักาย  และควรให้มีหนว่ยแนะแนว
ให้ค าแนะน าและค า ปรึกษาเก่ียวกบัการพฒันาสขุภาพ และ มีการจดักิจกรรมให้บคุลากร
แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองสขุภาพ 
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Abstract 
 
 Health is an important basis of human living about individual, society and 
environment. If these factors are imbalance, health problem may be occurred. This 
research is to study behavior, attitude, policy cognition, and environment involving with 
health behavior in the aspect of nutrition and exercise. These problems and troubles 
have been affected health promotion behavior of the Applied Thai Traditional Medicine 
persons in the Institute of Thai Traditional Medicine, Department for Development of Thai 
Traditional and Alternative Medicine. The number of population was 20 Applied Thai 
Traditional Medicine persons affiliated with the Institute of Thai Traditional Medicine, 
Department for Development of Thai Traditional and Alternative Medicine. The tool was 
the interview questionnaire of health and attitude involving with nutrition and exercise.  
The validity  of the interview questionnaire was investigated  by the expert. There was 
the validity value of the interview in each part. The alpha coefficient value of Conbac 
was 0.76.  The data was collected in February 2010, analyzing by frequency distribution 
finding percent, average, standard deviation, and group discussion for collecting 
qualitative data. 
 The result was found that health behavior involving with nutrition and exercise 
was in good level. The attitude about nutrition and exercise was in good lever. 
According to interviewing, atmosphere in the office, policy, and involved environment 
had been affected to health promotion very much. 
 The recommendation was that the Institute of Thai Traditional Medicine, 
Department for Development of Thai Traditional and Alternative Medicine should 
develop or conduct the project in order to improve atmosphere and environment in the 
office, and follow health behavior of the persons through the operating time. The activity 
for health promotion suitable for the Applied Thai Traditional Medicine should be 
implemented. The place for exercising should be prepared. The consult unit should be 
served for giving advice and suggestion about health strength and the activity for health 
knowledge   exchange  should  be   included. 


