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1. ������������
�
��������������  

 
1.1 �
�
��������������  (Health Belief Model) 
 

�(���5���)#���.$/�� !���0�� �(���&#��ก��ก� ) �(���$#�-� �(������	� !���ก��
�	��&#$���.��"�*�/�(N�.$/������	�$������� 1����
� �� �"�*�ก����P��'(�,"Nก��)&,"�	ก�� 
M)��N5	ก�Q�-!#�.��"�	
��
��� ก����.$/������(��� ),"N�(���$#�-��	
� R 

 
1.2 /0ก��12�	3�	��3��3�������
�
��������������  
 

,��,%��(���5���)#���.$/���
���#��$�
�-��N�N,�ก ������Q������� ก��� 
ก���S��ก	�M�� ��Nก��)#(��	(,���*�� R +)#,ก* ����	�)#����N5�ก� ,"N����	��
����
��Q��(� !���
5	ก�Q�-!#�.��"�T �	� ������S��ก	�M�� 1���"	ก�UNM�����#��$��,��,%��(���5���)#���.$/���

������Nก��)	��

 (Rosenstock, 1974; Becker, 1974) 

1) �(����#���
��N�T �	�  (Readiness to take action) !���0�� �(����#�����
� �-�!����(���&#��ก��ก� )$���.��"�
���#���N�T �	�  � ���
������	(กQ�!�)!����	)� �-�+)#(*��ก )
�(����#�� +)#,ก* ก���	��&#M�ก����
����*�ก���ก )M�� ,"Nก���	��&#0���(���.�,��$��M�� 
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2) ก����N�� ��.U�*���� ก����.$/��$���.��" (The individual`s evaluation of 

the advocated health action) !���0�� ก���
��.��"�	��&#0����NM�5��,"N�.�����$��ก���T �	� 
��������S��ก	�M�� M)��.��"�N�#��� ���U�0���(������+�+)#-�ก���T �	� ,"N%"�
���)(*��N

+)#�	��
��ก�#����
��-) M)����
����
��ก	��N!(*��ก���	��&#��NM�5��$��ก���T �	� ,"N�.�����

�
�$	)$(��ก���T �	�  �5*� ก����
��("� �*�-5#�*���*�� R �����#� 
3) ����	��
�5	ก�Q�-!#�ก )ก���T �	�  (Cues to action) !���0�� � ��5	ก�Q�M�ก��!���

!�����
��N5*(�-!#�
ก���T �	�  �������� ��5	ก�Q�/��-� �5*� ก���	��&#�ก
��(ก	��.$/��$������� 
��ก����P��'(��
�กQ�"	��ก )$�
�ก	������ ���5 ก-�������	(!���������b&� !����������� ��5	ก�Q�
/����ก �5*� $#��&"�(���&#�
�+)#�	���ก�����("5��*�� R ,"Nก���T �	��	����N!(*���.��" �����#� 
 
1.3 �3�56	1ก������7��08��3�������
�
��������������  

 
������Nก��!"	ก$��,��,%��(���5���)#���.$/���
�-5#�� ���,"N�Q����

��� ก���ก���T �	� �	(������S��ก	�M��,"N��� ก����.$/�� )	�/���
� 1 )	��
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/���
� 1  
������Nก��$��,��,%��(���5���)#���.$/�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
���: Glanz, K., Rimer, B.K., & Lewis, F.M. (2002). Health Behavior and Education: 
Theory, Research, & Practice (3rd ed.) San Francisco: Jossey-Bass. (p. 52)  
 

1.3.1 ก�		0�	9�2�ก������:3;<�ก�	�6=�2	� (Perceived susceptibility) 
!���0�� �(���5��� !���ก����)�N��(*����
M�ก����
����*�ก������M�� 

�	�%	�M��!�����p!��.$/���	
���ก�#����
��-),"N�N�
�(���	��	���ก	�ก��ก�N�Q������
!"
ก�"
����*�/�(N�
���P��'(� ,"N�
ก���	ก���.$/��-��N)	��
�,�ก�*��ก	���ก+� 1������$�
���&*ก	�
����	�!"����*�� �5*� �N)	�ก����ก�� �	��� ����� �����#� ก���	��&#M�ก����
����*�ก������ 
M���	
�0��+)#(*� ��������	��
��
�(���Q��	p�*�� ���
��*�%"-!#�.��"�ก )ก���T �	� �� ������	ก��/�(N

Individual Perceptions Modifying Factors Likelihood of Action 

Age, sex, ethnicity 
Personality 

Socioeconomics 
Knowledge 

Perceived benefits 
minus Perceived 

barriers To behavior 
change 

Perceived susceptibility to, 
Severity of disease 

Perceived threat 
of disease 

Likelihood of 
Behavior change 

Cues to action 

. Education 

. Symptoms 

. Media 



 14 

�.$/����กก(*�����	�)#������ �
���( �	��Q��(���ก+)#� �&���-!#�!P�(*��
�(���	��	����5 ��(ก
�N!(*���(���&#��ก$���.��"0��M�ก����
����*�ก������M��ก	���� ก���ก���T �	� ��-�ก��
�S��ก	�M�� ก���	w��ก���	��&#M�ก����
����*�ก������M���
��N�Q�+��&*ก����"
���,�"���� ก��� 
�
 2 ( �
 )#(�ก	� ��� ( �
ก����� (Teaching techniques) ,"N( �
��	���� ก��� (Behavior 
modification techniques) (�
�N�	ก) y  ��� p�	��� ,"N �z" ��"  �	��ก.", 2550)  

1.3.2 ก�		0�	9��
�
	���	3��32	� (Perceived severity or seriousness) 
!���0�� �(���5����
��.��"����%&#��N�� ����(*�-�)#���(���.�,��$��M���
��


�*��*��ก���	
�ก*�-!#�ก )�(��� ก�� ��
�5
( � �
�(����ก"Q���ก �#��-5#�N�N�("�-�ก���	ก��
��
��-) ก*�-!#�ก )M��,��ก1#��,"N�Q��
%"ก�N���*������$�������-�������	( �	���  
�����#� ก���	��&#�(���.�,��$��M������� ���Q��	p ,�#(*��.��"�N�	��&#,"N��N!�	ก)
(*� ������

M�ก����
����*�ก���ก )M����*���)
�(�	�+�*��
�����
��N�ก )��� ก���+)# �.��"�#���
ก���	��&#0��
�(���.�,��$��M��(*�������*��+��*������,"#( �$��N�
ก���T �	� ������S��ก	�M����*��+� +)#�
 
%&#�Q�ก����ก��( �	���(*� ก���	��&#�(���.�,��$��M���
�(���	��	�������(กก	���� ก��� 
ก���S��ก	�M��,"Nก���	ก��$��%&#�'(� �5*� ก�����.��+�z
)(	�1
� ก������,��������	)  
ก���T �	� ��������S��ก	��.�	� �!�. �����#� ก���	��&#M�ก����
���$��ก������M���*(�ก	�ก���	��&#�*�
�(���.�,��$��M���N�Q�-!#�.��"�	��&#0��/�(N�.ก��� (Perceived threat) $��M��(*��
��ก�#��
��
��-) /�(N�.ก����

�����*(��
��.��"+�*����0�� ,"N�
�(��M�#���
���
��N!"
ก�"
���+� 

���ก"*�(+)#(*� !�ก�.��"�
ก���	��&#M�ก����
���$��ก������M��,�*+�*�	��&#�*�
�(���.�,��$��M��!����
�(���5���,"N�(��( �กก	�("�*��(���.�,���&��ก �+�กP����
��� ก���
�.$/���
�+�*�!��N��+)# 

1.3.3 ก�		0�	9�6	12:��5 (Perceived benefits) 
!���0�� ก���
��.��",�(�!�( �
�T �	� -!#!����กM�� !����S��ก	�+�*-!#�ก )

M��M)�ก���T �	� �	
��#���
�(���5���(*�����ก��ก�N�Q��
�)
 �
��NM�5��,"N�!��N���
��N�Q�-!#
!����กM���	
� R )	��	
�ก���	)� �-��
��N�T �	� ����Q�,�N�Q�กP�N$�
���&*ก	�ก�����
����
��0��
$#�)
,"N$#���
�$����� ก����	
� R M)��"��ก�T �	� -�� ���
�ก*�-!#�ก )%")
��กก(*�%"��
���ก
ก����ก��$�� Becker (1974) ��(*�ก���	��&#��NM�5��$��,%�ก���	ก���
�(���	��	�������(ก
ก	��(���*(����-�ก���	ก��$�����)��
��
�.������M��!��!�) ,"N���)��
��
�.������M�� 
!��!�)�N�	��&#(*�M���

+�*�����0!��+)#��� 0#�+�*+��	ก�� ,�*�N!��+)#��กก���	���N����� 
,"Nก��+���(�����	)��*�����Q����� 
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1.3.4 ก�		0�	9���6�		� (Perceived barriers)  
!���0�� �(���5����ก
��(ก	���p!�,"N�.�����$���.��"�*�ก���T �	� 

��� ก����
� �ก
��($#��ก	��.$/������	�$���.��"-����"� �5*� �*�-5#�*�� �(�����  
�(��+�*�N)(ก �(��+�*�.$���� �(����P��() �����#� 0#��.��"�
�(���5����ก
��(ก	���p!�,"N
�.������&�กP�N�Q�-!#ก����"
���,�"���� ก����ก )$�
�+)#��ก 1����.�����-�ก���T �	� ������ 
�	(,���
��Q��	p�
������0�Q������� ก���-!#�(���*(����-�ก���	ก��+)# ��กก����ก��$�� 
Becker (1974) ��(*� �.��"�
���N!�	ก0���(���.�,��$��M��M�" M��N+�*����	�ก��z
)(	�1
�
�S��ก	�M��M�" M� 0#�ก��z
)(	�1
��	
��	�+�*�
�(���"�)/	� ,"N�.��"�	
��
�(��ก"	( 
�(����P��()!����(��+�*�.$���� 

�Q�!�	�ก����ก��-���	
��

  %&#��ก���	)�"��ก�	(,���
�����������Nก���
��Q��	p
����N�.ก��-5#-�ก����ก��  2  �	(,��  )	��

 

ก���	��&#��NM�5�� 1����.��"�Nก�N�Q���� ก���-)$�
���&*ก	�ก���	��&#��NM�5��
!���%"$��ก���T �	� �	
� �
!"��������ก����ก���
���(*� ก���	��&#��NM�5�� �
�(���	��	���
����(กก	���� ก��� ,"N�����0�Q������� ก���+)# �	(��*���5*�ก����ก��$�� (��U /�  
�	�(5	��.( ก�� (2547)  ��(*�ก���	��&#��NM�5��  �
�(���	��	���,"N�����0�*(��Q����ก�� 
��กกQ�"	�ก��$��%&#�&����.+)# 

ก���	��&#�.����� �.��������
��������� ��$	)$(��+�*-!#�.��"�T �	� 
��� ก��� ������.������
��กก��ก�N�Q���� ก���กP�N+�*�ก ) �
!"��������ก����ก����(*�
%&#�'(��
ก���	��&#�.�����$��ก����กกQ�"	�ก���N�
ก���$#��*(�ก����กกQ�"	�ก���#��ก(*�%&#�
� 
+�*�	��&#�.����� ,"Nก���	��&#�.������	������0�Q����ก���$#��*(�ก����กกQ�"	�ก��$��%&#�'(�+)# 
(z(
(��U  � �������, 2543)   
  

2. ������
�
��
�	I;���3 (Self-Efficacy Theory) 
 

-��N�N,�ก Bandura  +)#����,�(� )$���(����)!(	��(�������0����� 
(Efficacy Expectation) M)�-!#�(��!���(*������(����)!(	��
��ก
��($#��ก	��(�������0
�����-�"	ก�UN�
��z��N���N��,"N�(����)!(	��

�����	(กQ�!�)ก��,�)���ก$����� ก��� 
�*���-5#�Q�(*� ก���	��&#�(�������0$������� (Perceived Self-Efficacy) M)�-!#�Q��Q�ก	)�(��
-!�*(*� ����ก���
��.��"�	)� �-��ก
��(ก	��(�������0������
��N�	)ก��,"N)Q��� �ก��ก�N�Q�
��� ก���-!#���".��S�!����
�กQ�!�)+(# Bandura �
�(���5���(*�ก���	��&#�(�������0$�������
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�	
��
%"�*�ก��ก�N�Q�$���.��" 2 �� ����
�(�������0+�*,�ก�*��ก	� ,�*����
��� ก����
��

�.U/���
�,�ก�*��ก	� ,�#,�*-��	(�.��"�)
�(ก	�!�ก�	��&#�(��!���$�������-��/��ก��U��
�
,�ก�*��ก	� ���,�)���� ก�����ก��,�ก�*��ก	�+)#�5*�ก	� Bandura  �!P�(*��(�������0$��
������������+�*����	( ,�*�N��)!�.*�����/��ก��U� )	��	
�� ���
�กQ�!�)��N� �� /��$�� 
ก��,�)���ก ���$�
���&*ก	�ก���	��&#�(�������0$��������	�� ���0#��.��"�5���(*����

�(�������0$�������-�/�(ก��U��	
� R กP�N,�)���ก0���(�������0�	
� ���
��
�(���5���
(*�������
�(�������0 �N�
�(���)�� �.���!N +�*�#�0�� ,"N�N��N���(���Q���P� 
(��M/5��  ��
����./�� �, 2539, �#��0��-� / ����  �	�� ����, 2546) 

�(��,�ก�*���N!(*��ก���	��&#�(�������0����� ก	��(����)!(	�%"�
��N�ก )$�
� 
(Outcome Expectation) Bandura +)#��������/�������-!#�$#�-��*��$�
� )	��

 
 

/���
� 2 
�(��,�ก�*���N!(*��ก���	��&#�(�������0$�������,"N 

�(����)!(	�%"�
��N�ก )$�
� 
 
�.��"    ��� ก���    %"�
��ก )$�
� 
 
 
 
 
 

/���
� 3 ,�)�-!#�!P�,�(� )�
��Q��	p��� 
1. ก���	��&#�(�������0����� (Perceived Self-Efficacy) Bandura -!#�(��!��� 

(*�����ก���	)� ��(�������0$�������(*������0�Q����+)#-��N)	�-) !��������(���5���$��
�.��"�ก
��(ก	��(�������0-�ก��ก�N�Q�� ��!����� ��-) 1����
� �� �"�*�ก��)Q���5
( � �(���5���-�
�(�������0������ ���U���ก�(���&#��ก �(��� ) ก���&�-�,"N��� ก��� 

2. �(����)!(	�-�%""	��� (Outcome Expectation) !���0�� �(���5����
��.��"
��N�� ��*���� ก����z��N��*���
��T �	�  �	��N�Q�+��&*%""	�������
���)!(	�+(# ����ก����)!(	�
-�� ���
��N�ก )$�
� �����������ก��� ก����
�+)#ก�N�Q� 

ก���	��&#�(�������0$��
����� 

�(����)!(	�%"�
��N�ก )$�
� 
Outcome Expectation 
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��ก�&�,���(���	��	����N!(*���	��&#�(����)!(	�-�%""	����	
� �.��"�Nก�N�Q�
��� ก���-)��� ก���!����!���+�*�	
�$�
���&*ก	� ก���	��&#�(�������0�����(*��N�Q���� ก���
�	
�!���+�* ,"N�(����)!(	�-�%""	���-�%"�
��N�ก )��กก��ก�N�Q���� ก��� ��������ก��.���
��
���&#(*�ก��ก�N�Q�-)�Q�+��&*%""	���-) ,�*�(�������0$����.���,�*"N���
��Nก�N�Q�ก �ก���
�*�� R �
$
)�Q�ก	)+�*��*�ก	�)	��	
�ก���
��.��"�N�	)� �-�(*��Nก�N�Q���� ก���!���+�*�	
�  
�*(�!�������$�
�ก	�ก���	��&#�(�������0�����,"N�
ก�*(�!����$�
�ก	��(����)!(	�-�%""	���$��
ก��ก�N�Q� 

ก���	��&#�(�������0����� ,"N�(����)!(	�-�%""	���$��ก��ก�N�Q��	
�  
+�*�����0,�ก��กก	�+)#�)P)$�) ����N�.��"���%"$��ก��ก�N�Q��
��ก )$�
�(*������ ��,�)�0��
�(�����!��N��
����$����� ก����
�+)#ก�N�Q�+� ,"N�	������ ���
�5*(�-�ก���	)� �-��
ก(*��N
ก�N�Q���� ก����	
� !������ ก�������-)�
ก!���+�* 0#������0�(��.��	(,���*�� R -�ก��
( ����N!�%"����0 � ,"#(�N��(*� ก���	��&#�(�������0����� �N�����	(�Q����,�(M�#� 
ก��ก�N�Q���� ก���+)#)
ก(*� �(����)!(	�-�%""	���$��ก���T �	�  
 

/���
� 3 
�(���	��	����N!(*��ก���	��&#�(�������0$�������,"N 

�(����)!(	�%"�
��N�ก )$�
� 
 
  �(����)!(	��ก
��(ก	�%"�
��ก )$�
� 

 �&� ��Q� 
�&� �
,�(M�#��
��N�Q�,�*��� �
,�(M�#��
��N+�*�Q� 

ก���	��&#�(�������0 
$������� 

��Q� �
,�(M�#��
��N+�*�Q� �
,�(M�#��
��N+�*�Q�,�*��� 
�
���:  Bandura, 1977 (/ ����  �	�� ����, 2546) 
 

��ก/���
� 4 Bandura ก"*�((*� %&#�
��
ก���	��&#�(�������0������&� �N�*�%"�*�
�(���Q���P�$���.��" M)��
��.��"ก"#��%5 p��p!��*�� R ,�#ก�N�	
��(��"#��!"(!���� ���
���ก 
,"N�������Q�-!#�Q���P�M)��
�(����)!(	��ก
��(ก	�%"�
��N�ก )$�
��&� �Q�!�	��.��"�
��
ก���	��&#
�(�������0�������Q��N+�*�	��-��*�ก��ก�N�Q�$������� �����-!#�ก )%"�Q���P�+)# �N������
!"
ก�"
����*���p!� � )(*�� ���
�������p!� !���� ���
����N�#���Q��	
���ก �
�(����)!(	��ก
��(ก	�
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%"�
��N�ก )$�
���Q�/���ก"�� ������Q�-!#�.��"+�*������ก�N�Q���� ก��� �����-!#���".
��S�!�������
���)!(	�+(# 

ก����ก����	
��

%&#��ก����N�.ก��-5#���2
�(�������0����� )#��ก���	��&#
�(�������0����� ��ก������ก����ก����(*�ก���	��&#�(�������0�
�(���	��	�������(ก
ก	���� ก���ก����กกQ�"	�ก��$��%&#�'(�M)�%&#�'(��
��	��&#�(�������0$���������ก�N�$#��*(�
ก����กกQ�"	�ก����*���*���������กก(*�%&#�'(��
��	��&#�(�������0$��������#�� (�.(���  -��
�&�, 
2543)     
 

3. �
�
	9��	���32	�6
�N/03�/1ก�	�	ON�	ก/��
���P�N/03 
 
3.1 ก/Qกก�	�กO���ก�	6
�N/03�<
�/<�3 
 

M���()!"	��*(�"*���ก )$�
�������
���� �/���
�M�����#��$��ก�N)&ก�	�!"	��*(� 
�	
���(,"N�� �(Uก�N)&กก�N����!�P� 1����
�"����N�����&* M�����#���!"*��

 +)#,ก* ก�N)&ก  
��P���)ก�N)&ก facet  joint ��ก��N��� ��#��"��) ก"#�����
� ,"N!������ก�N)&ก�	�!"	� 1��������
�ก )���� �/��$�
��
%"�Q�-!#�ก )ก��!)�ก�P�$��ก"#�����
��� �(U!"	�+)# (��/ ����  ��!����, 
2541)  

ก���ก )��ก���()!"	��*(�"*��$�
���&*ก	�����	�!"����*��,�*�
��Q��	p��� �*����
$���*��ก��1����*�%"��*����ก�*���ก���()!"	� �*������� ก���	)ก��$���*(��*�� R $��
�*��ก���
��
�(���	��	���ก	���*���*��������.ก�*(� ��������/�(N�
��*��ก����&*� �� !��������/�(N
�
��*��ก��กQ�"	���"����+!( ((� )�  ��� ����.ก �, 2539, �#��0��-� ��/ ����  ��!����, 2541) 
�*�����
�)
�N�Q�-!#�ก )��)."M)�������ก,��ก)�
���ก�ก �+��*�$#� ก"#�����
� ��P� �*��ก���N��&*
-�/�(N��)."กP�*�������
$��)�������	� (�N�N!*���N!(*�� ��#��	
� 2 $#��) �
�ก(#�� �.)�&���0*(�
$���*��ก��1��������.)���.� �
��
Q�!�	ก$���*��ก���N����&* -��*��������N��&*�� �(Uก"�� 
�5 �ก�����&*-ก"#�������	���#�%*���.)�&���0*(� (��#�����
�"�ก%*���.)�&���0*(�-�,�() ��) ��&*
/��-��������	� (Taylor et al., 1993, �#��0��-� ��/ ����  ��!����, 2541) �*�����
� 
+�*�!��N�� !"	��N�*���Q�-!#��(,�*���ก$�
� ก���
���(,�*���ก$�
��Q�-!#5*�������ก$��
��#���N���,��"� ��#���N���0&ก��
�)��ก$�
� �������!�.�Q�-!#�()!"	� ��(,�*���&*����
�("���� R �Q�-!#!������ก�N)&ก�	��
Q�!�	ก+�*��)."ก	� ����ก )ก��������$��!������ก�N)&ก
,"Nก�N)&ก�	�!"	������ 
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ก�N)&ก�	�!"	��*(�"*��5*(��	
���(����5*(��
��	��
Q�!�	ก�	(��ก�
��.) ��������ก��&*5*(�
"*��,"N��"����+!(+)#��ก(*�5*(����� ก����"����+!(�N�ก )$�
��N!(*��ก�N)&ก�	�!"	�5*(��	
���(
�"#���.)�#��ก	�ก�N)&กก�N����!�P� (L5-S1) 0���#��"N 75 ก�N)&ก�	�!"	�5*(��	
���( �
� L4-5 
�#��"N 20 �!"���
ก�#��"N 5 �ก )$�
��
��"#���� R �	
�!�)$��ก�N)&ก�	�!"	�5*(��	
���( -�
� � ���0�*�� R ก	��N�
,��ก�N�Q��*�ก�N)&ก�	�!"	�+�*��*�ก	� �N�!P�(*��
Q�!�	ก�	(�
��ก"������
,�() �� 0#�� ���ก"�!*����กก�N)&ก�	�!"	�5*(��	
���(��ก+���ก �N�Q�-!#�.)�&���0*(�$���
Q�!�	ก
�	(��&*!*����ก��กก�N)&ก�	�!"	��Q�-!#,$�$��,���
�ก�N�Q��
�ก�N)&ก�	�!"	���($�
��N�
%"�Q�-!#
�ก ),��� )�
����$#��*�5*(��	
��� ��$�
� )	��	
�� � ���0-) R กP����
��Q�-!#,�() ��$���
Q�!�	ก�	(!*��
��กก�N)&ก�	�!"	���ก+�กP�N�Q�-!#ก�N)&ก�	�!"	�5*(��	
��	��
Q�!�	ก�� ��$�
����+�)#(�  (�(	5 
��N�������, 2543) ��ก��ก�*����$���*��ก��,"#(ก���ก )��ก���()!"	��*(�"*���	��ก )��ก
����	�!"����*�� �5*� M���ก�N)&ก�	�!"	�,�� (spinal stenosis) ����/�(N�
��
ก��,��"�$�� 
spinal canal ,�)���ก-�����" � ก������ก���()!"	�,"N5�$��	
����$#���("��) � M��ก�N)&ก
�	�!"	������� (spondylolis thesis) ����/�(N�
�ก�N)&ก�	�!"	��"����+�$#��!�#��ก )+)#��ก!"��
���!�. �Q�-!#ก�N)&ก�"����+���ก�Q�,!�*��) � !������ก�N)&ก�	�!"	���"���� (herniated disc) 
����/�(N�
�!������ก�N)&ก�	�!"	��
ก��������!���5Q��.)��กก��-5#���-�5
( ���N�Q�(	� �ก )��ก
ก���
��ก$��!�	ก!���"#�ก#�ก�N,�ก��
� ,"N���
���ก (Tumor) �ก )��ก���
���ก�� �(Uก�N)&ก 
�	�!"	��*(��	
���( !���,��*ก�N�������ก�(	�(N����+�ก)�	���#���N���!���+$�	�!"	��� �(U
�	
� �Q�-!#�ก )��ก���()!"	�+)# ()Q���  ก �ก.�", 2528) 

��ก���()�N�ก )$�
��	��
�
��
ก����)��P��� �(U�	
���( !����NM�ก!"	���ก�	
� 24-
48 5	�(M��  �N�()��ก�
��.) ,"N�*�� R !��+�-��N�N�("���N��U 10-14 (	� ��ก���() 
�*(�-!p*�ก )��กก���	ก������ R �� �(U��)��P� �N�
%"�Q�-!#ก"#�����
��*��,��,"N 
������M����
"N�#�� �Q�-!#�ก )��ก���()!"	��
"N�#����ก"��������ก���
����
��	�+)# ก���ก )
��ก���()!"	�$���.��"�#���
ก��ก�N�.#��"����N����	�%	���ก� ����#���0���N)	��&��.)�
�
�����0��+)# � ����#��
�ก�N�.#��	
��	ก�����"	����ก"!���������
 !����	
������*�� ,�*+�*�Q�����
����+��
��
� ����#��
��.�,��,"#(�Q�-!#�
��ก���()�
��.�,������	)�*(� ��������กก���	��&#!���
,�)���ก1�����ก���()�*���),%" !������� �/���
�-ก"#��
��ก	�$���.��"�*��ก	� !����.��"
�)
�(ก	�-��0��ก��U��*��ก	��*���
�(��,�ก�*��ก	���*����ก 
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3.2 ��O���3��ก�	6
�N/03�<
�/<�3  
 

��ก���()!"	��*(�"*��,�*���ก���� 2 5� ) ����N�N�("��
��
��ก���() ��ก��
�()!"	��z
���"	� ,"N���
��	� (��/ ����  ��!����, 2541)  

3.2.1 ��ก���()!"	��*(�"*���z
���"	� (acute low back pain) �
��ก���()!"	�
�#��ก(*� 7 �	�)�!� �	ก�ก )�*(�ก	�ก �ก��������*���
��Q�-!#�ก )�(��������
�)$�����
�������� �(U
!"	��*(�"*������ 1����
%"�Q�-!#�ก )ก��!)�ก�P�$��ก"#�����
� �*(�-!p*�ก )��กก��+)#�	�
/�	�����,"Nก��-5#�*����+�*0&ก�#�� �Q�-!#�ก )�(��������
�)$�����
�������*�� �5*� ก"#�����
�
��(�1
� (fascia) ,"N��P���)$#�ก�N)&ก �	ก�������!�.�
��Q�-!#�() �N)	��(���.�,��$�� 
�(���()����
��
���"Pก�#��0����ก,"N�
"	ก�UN��ก��,"N��ก��,�)�5	)��� �(���()�N
������"�!"	�ก���	ก�� ,"N�	ก�N�	ก��-!#!��$�)+)# 

3.2.2 ��ก���()!"	��*(�"*�����
��	� (chronic low pain) ������ก���()!"	��
�
�ก )$�
���กก(*� 7-12 �	�)�!� !�����กก(*� 3 �)��� !����
ก��ก"	�����1
Q��
ก 1������!�.�*(�-!p*
�	ก�ก )��ก�(���#(� $�)ก����กกQ�"	�ก����*�����Q����� ก��-5#�*�����
�+�*0&ก�#���Q�-!#�ก )
�(��+�*��)."$��ก���Q����$��ก"#�����
��N�ก )��ก���()�� �(U�NM�ก !������ก�N)&ก 
�	�!"	��������/�� (degenerative disc disease) ก���
�,���� �(UM���ก�N)&ก�	�!"	� 
(spinal canal stenosis) M�����#��$��ก�N)&ก% )�ก�  ,"Nก����"����$��!������ก�N)&ก 
�	�!"	� ��ก��ก�

 �(��)�����
�)$���*��ก�� �(�����
�)���)#��� �-� กP�*�%"-!#�ก )��ก��
�()!"	��*(�"*����*�����
��	�+)# "	ก�UN��ก��+�*5	)��� �5*� +�*�����("��
��(),�*��� +�*�

��ก������N����N����	�M��	�  ,�*�
����	����� � �	���,"N� ��,()"#���$#����ก
��($#��)#(� 
ก���	ก���	�(+�")�()+)#5	�(���( ,�*+�*�����0�	ก��-!#!��$�)+)# ก���ก )��ก���()�����	
�
�ก )$�
��	��
�	�-)+)# ,"N�	w�������(���()�
��.ก$������-��N�N��( �(���()���
��	��	ก�

�(���	��	���ก	��(���&#��ก� 
�!(	�,"N$�)�
�����-�ก���	ก�� 
 
3.3 ��ก�	�/1��ก�	���3 
 

��ก���
��)*�5	)กP��� %&#�'(��N�&#��ก�()���ก"��!"	��*(�"*��!���-ก"#��
�� 1������
�ก )$�
��z
���"	� !����*�������
"N�#�� ��ก���()����N���� R !�� R !����()��&*�"�)�("�
!����()�z��N-��*�����*� M)��z��N�*��	�� ��� �) � ก��+) ��� !���� )�	( ��

�(�	(����Q�-!#
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�&#��ก��N���0&กก)�	�!���ก".*�ก"#�����
��NM�ก�	ก��� M)��	�(+�%&#�'(��N,$P�,��,"N+�*�
��ก��
% )�ก� ���� R �*(�)#(� 
 
3.4 ก�		0ก����ก�	6
�N/03 
 

�
�.)��N������� ")��ก���(),"N�ก�P�$��ก"#�����
� �	)�*�-!#0&ก�#���(��	
� 
ก���	ก��/�(N�����
����*(�ก	���ก���()!"	� ��!�#��
�+(#-!#�ก�  �� ���(�������0-�ก���Q�
ก �ก��� (�" �� ���  �Q�������, 2539) 1����
( �
ก���	ก��!"��"	ก�UN 

3.4.1 ( �
ก��)&,"�	ก����ก���()!"	��*(�"*�����"	ก�UN��ก�� (Lewis, & 
Collier, 1992, �#��0��-� )�.U
  �����	��N5�� , 2543) ��� 

3.4.1.1 ��ก���()!"	��*(�"*���z
���"	� -!#ก���	ก��,��%&#�'(���กM)�-!#
�	ก 2 (	�-��*��
����� -!#�	���N�������������ก���() ���"��ก"#�����
�!���-5#%#���.�!"	� 
(corset) ก��-!#�(���&#,ก*%&#�'(� (early education) -��N�N�� ���#�$����ก���()!"	�,"N 
ก��� )���%"-�5*(� 4-6 �	�)�!��N����( �
�
�)
�
��.)�����!"
ก�"
�����ก���()���
��	� ก��ก�N�.#�-!#
��กกQ�"	�ก���	��
!"	���ก!���()!"	� M)�-!#�� ����กกQ�"	�ก��M)�ก����),"Nก���ก�P�
ก"#�����
�!�#��#���N5*(�-!#��ก��)
$�
�/��-� 2 �	�)�!� �������ก��)
$�
�-!#�� ����กกQ�"	�,�� 
,�M�� � �5*� ก��(*���
Q� ก���) � ก��0
��	ก���� ก��( ���!��N M)�!"
ก�"
���ก����กกQ�"	��
��

ก��ก#�!���� )�	( %&#�'(��()!"	��*(�"*���*(�-!p*�	ก�
��ก���$#��&*�N�N�ก� +)# -�ก�U
�
���ก��
�()+�*)
$�
�/��-� 2 (	� �	�)�!��	ก�N�
����	���� ����� R �
��������!�.-!#��ก���()�	
�����&* 
+)#,ก* /�(N���
�) �/�������ก � �(���5����*(��.��"�ก
��(ก	���ก���()�
��ก )$�
� ก��+)#�	�
$#��&"$*�(����(���	��	����N!(*����#�!�#��
����ก��,����ก	�%&#�'(� 

3.4.1.2 ��ก���()!"	��*(�"*�����
��	� ��S�!���-�ก���	ก�� ��� ก��-!# 
��กกQ�"	�ก�� ก��-5#%#��	)�� �(U��(�����")ก����"����+!( ก��,�N�Q�-!#")�
Q�!�	ก�����") 
ก���Q����$��ก"#�����
�,"Nก�N)&ก�� �(U�	
���( ก��-5#"	ก�UN�*�����
�+�*0&ก�#���������%"
�Q�-!#��ก���()!"	�ก"	�����1
Q�+)# )	��	
�ก��-!#�Q�,�N�Q�-�ก��-5#�*����,"N� � ���0-�ก �(	��
��N�Q�(	��
�0&ก�#�� ก���&#�	ก��	���"
���� ��,()"#���	
��
��#��!���-��
��Q������������ ���Q��	p
M)��z��N��*��� ��ก��-!#ก����	���.�-�)#��ก��)&,"�����-�ก��$�	)/�(N���
�)���� �-�
,"N����U�$��%&#�'(��N5*(���������ก���()!"	�+)# 
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3.4.2 ก���	ก����Nก��)#(� 2 ( �
-!p* R ��� ก���	ก��,����.�	ก��,"Nก���	ก��
,��%*��	) (�Q��(�  �.��N�	����, 2542) ก���	ก��M)�( �
��.�	ก�� (conservative treatment) 
+)#,ก* 

3.4.2.1 ก������	ก (rest) �����")ก��!)�ก�P�$��ก"#�����
�!"	� ,"N5*(�")
,��)	��
�ก)"���!������ก�N)&ก�	�!"	� 0#��
��ก���()�.�,��-!#����	ก,�*+�*�(��ก � 2 (	� 
����N�N�Q�-!#�(��,$P�,��$��ก"#�����
�")"� ,"N�*�� R �� ��ก����"����+!(�&*�N)	��ก�   
ก��!"
ก�"
����*�����
��Q�-!#�()��ก$�
� �������ก���()�.�"�,"#(-!#�� ����"����+!(�(	�(N�*�� R  
�� ��$�
� ,�*�Q���*��5#� R ,"N�*�� R �� ��ก �ก���ก����"����+!(-�$��)�
�+�*�Q�-!#�()��ก$�
� 
ก������	ก����ก �����	�)�!��
%"��
��*��*��ก����กก(*�%")
 M)��Q�-!#ก�N)&ก,"Nก"#�����
�
�*��,�"� $#��*���P�ก"#�����
���)��กก��+�*+)#-5#�������ก�  (Cole, A.J, 2003) 

3.4.2.2 ก���	ก��M)��� (Medication) 5*(��(��.���ก��M)�-5#!"	กก��(*�
������
ก��!)�ก�P�$��ก"#�����
�กP�Nก*�-!#�ก )��ก���() ,"N������ก )��ก���()�����("���� �N
�Q�-!#%&#�'(��ก )�(��( �กก	�(" ก���	ก��������	ก-5# �� 3 ��N�/� ��� ��,ก#�() (Analgesics) 
�
�-5#�*����� �����1����" ���#��ก���	ก����
� +�*%��������
����)�  (Non-Steroidal 
Antiinflammatory Drugs : NSAIDs) -5#������N�	��(),"N�N�	�ก���	ก��� ���"��ก"#�����
� 
(Muscle Relaxant) -5#������
��ก���ก�P�$��ก"#�����
�����ก��ก���()!����	ก���$��ก"#�����
�
�� �(U�	
� ,"N���#����ก��1�����#� (Antidepressants) 5*(�")��ก�����+�*!"	�,"N") 
�(��( �กก	�(" 

3.4.2.3 ก��( �
���ก��/���Q��	) (physical therapy) �����")�(����P��() 
")ก���	ก��� ������� ���(����)!�.*�$��ก"#�����
� �� ��5*(�ก����"����+!( ,ก#+$�*�����
�% )�ก�  
,"N�����-!#�Q�,�N�Q�,ก*%&#�'(�-�ก���T �	� �������")��ก����P��'(� ก��-5#( �
���ก��/��  
�
)	��

 ก���	ก��)#(��(����P������")ก���	ก��� ")��ก���(),"N��ก���ก�P��	($��ก"#�����
�, 
ก���	ก��)#(��(���#��, ก��ก�N�.#��"����N���)#(�+��S�% (!�	� (TENS: Trancutaneous 
electrical nerve stimulation) ก���() (Massage) 5*(�-!#ก"#�����
��"���	( ")��ก���(��N
-5#������()!"	���กก���ก�P�$��ก"#�����
� 0#��ก )��กก����)��P��N+�*-5#ก���() ��������ก�N
�Q�-!#ก"#�����
��
��(�5
Q���&*� ���(�5
Q���ก$�
� ก��b���$P� (Acupuncture) ,"Nก��z
)�� 
���
����)��$#�5*��+$�	�!"	� (lumbar epidural steroid injection) 

3.4.2.4 ก��-5#���������.�!"	� (Lumbar support) ����ก��-5#�.�ก�U�/����ก
���	)����#��,"N��( ������
ก����"����+!(,"#(�Q�-!#�()��ก  
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3.4.2.5 ก���� !���*��ก���
�(���Q��	p��ก��������ก%&#�'(��()!"	� 
�*(�-!p*�N�
ก"#�����
�+�*,$P�,�� ,"N�
ก��!)�ก�P�$��ก"#�����
� �*��� !���*��ก��-�%&#�'(�
�()!"	� �����Nก��)#(� �*��� !���
�5*(���)ก"#�����
�!"	�,"N�NM�ก������� ���(����)!�.*� 
(Flexibility) ����Q�-!#�����0��"����+!(�*��ก��,"N��"
���� � ���0+)#�"*��,�"*( �*��� !���� ��
�(��,$P�,�� (Strength) ,"N�(������� (Endurance) $��ก"#�����
�!�#��#��,"Nก"#�����
�
!"	�����Nก���
�ก"#�����
�!�#��#��,$P�,��$�
��N5*(��� ��,��)	�/��-�5*���#��5*(��	��
Q�!�	ก�	(
+�����*(� ���"),��ก)�*�!������ก�N)&ก�	�!"	�+)# ,"Nก���
�ก"#�����
�,$P�,������ 5*(�-!#
�����0��&*-�� � ���0�*�� R ,"N�Q����+)#���$�
�M)�+�*�()!"	� ,"N�*��� !���	�(+�������� ��
��N� �� /��$��!	(-�,"N��) )#(�ก����กกQ�"	�ก��,��,�M�� � �5*� ก���) ���P( R ก��( ��
�!��N R ก�������	ก���� ก��( ��-��
Q� �N5*(�-!#�
กQ�"	�ก"#�����
�,"N�(����)!�.*�$���*��ก��)

$�
���ก��ก�	
��	��
ก��%*���"��ก"#�����
� (Relaxation) ��������ก�(���()�Q�-!#ก"#�����
� 
!)�ก�P�,"Nก��!)�ก�P�$��ก"#�����
���� R กP�Q�-!#�()��ก$�
� ����#��!	)%*���"��ก"#�����
� 
!"	���ก�
�")��ก���()M)�( �
�*�� R ��,"#( 

3.4.2.6 ก�����,"N,�N�Q����!"	ก�&��ก��)&,"�.$/��!"	� (back school) 
�N5*(�-!#�(���.�,��$��M��")"� ")M�ก��ก��ก"	�������1
Q� �(��� ���-!#�$#�-�0��M�����#��
ก��( /��!�#��
�!"	� ���!�.$��ก���ก ),�(���,ก#+$ ก���	ก�� ก����กกQ�"	�ก�� ก���� !��
ก"#�����
� ก"������$���*��ก��M)��z��N�������*���� ��������ก�(���()�
���!�. ���!�. 
�*(�-!p*����กก��-5#!"	�!���ก���
�*����-�ก���Q����,"Nก �(	����N�Q�(	��
�+�*0&ก�#���(�0��
ก����	���"
���� � ���0�����!"
ก�"
����(���()!����S��ก	��(���()�
�����ก )$�
�-!�*�����-!#
%&#�'(��$#�-�,"N��N!�	ก0���(���Q��	p$��ก��-5#!"	�-!#0&ก( �
 ก����	���"
���ก��)Q��� �
5
( ���N�Q�(	��*(��.��"�
���
����*�ก���ก )��ก���()!"	���ก� ��$�
� �5*� ก���	���N�����!�� 
�
��Q�-!#�#(� ก���&��.!�
�  ก��)����������)���,�"ก���"� ก���"*�ก
���
��Q�-!#�ก )ก��� )�	(  
ก���	)ก��ก	�/�(N���
�) ,"Nก����	���.��0���
��Q����,"N�/��,()"#��-��#��-!#�!��N�� 
 
3.5 ก�	6S�3ก0���ก�	6
�N/03��
:ก�	��กก7�/03ก�: 
 

M)��#����#��-!#�	
�ก"#�����
�!�#��#��,"Nก"#�����
�!"	�,$P�,��+(#���� $#�,�N�Q�
�Q�!�	�ก����กกQ�"	�ก��������S��ก	�!���,ก#+$��ก���()!"	� (�.��	ก) y  ��
�.$, 2537) �
)	��

  
ก����กกQ�"	�ก����*�����Q������N�Q�-!#!"	�,$P�,��,"N�������&*����!�ก�� ��!����ก
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��ก���()!"	� �(��T �	� ����Q�,�N�Q�$��,����!����	กก��/���Q��	)����N����
����*��
�
�Q�-!#�ก )�	������*�!"	�+)# ก����กกQ�"	�ก���(��Q��.ก(	� ��N��U(	�"N 20-30 ���
 !�ก�ก )
��ก���()!"	���ก$UN�Q� �(�!�.)�Q�,"N�	ก�	ก 2-3 (	� ,"#(�� ��"��b�ก-!�*ก*���
��N��กกQ�"	�
ก���� � R �(�-!#�*��ก��+)#�.*���������	ก 2-3 ���
 M)�ก����"����+!(,$�,"N$� ก���	ก��
��ก���()!"	��
�)
�
��.)���!�	����กกQ�"	�ก����*��0&ก( �
�����-!#ก"#�����
�"Q��	(,$P�,�� ,"N 
ก����"����+!($��ก�N)&ก�	�!"	��
�(����)!�.*��*���	()
 �Q�-!#������*�ก��-5#���!�	ก,"N
���-�5
( ���N�Q�(	�+)# 

ก�	�	ON�	ก/��
���P� 
ก���� !��ก"#�����
� (exercise) �
(	�0.��N����!"	ก������� ���(��,$P�,��,"N 

�(�������$��ก"#�����
�!"	�  ก"#�����
�!�#��#�� 5*(�-!#%&#�'(�+�*ก"������%&#�'(��()!"	�
���
��	�,"N�Q�-!#%&#�'(������0ก"	�+��Q����+)#����ก�    

,�P��	� ,"N ���(�� (Jackson  and  brown, 1983, �#��0��-� ��.��  ���
��Nก&", 
2549)  +)#��.���S�!���ก���	ก����ก���()!"	�)#(�ก����กกQ�"	�ก��(*� 

5*(�-�ก��")��ก���() 
�� ���(�������0-�ก��5*(��!"�������-�ก �(	����N�Q�(	� ก���Q�����	
��
��#��

,"N�
��Q���� 
�� ����N� �� /��$��ก���(��.�ก����"����+!(,"Nก����
���&#ก����"����+!( 
�<��	ON�	�0�;��ก�6
�N/03 (� � ���  ��p����"(��
, 2552) 
ก��,�N�Q�-!#%&#�
��
��ก���()!"	� (1���+�*-5*��������ก!������ก�N)&ก��"����!����


! ��&�+�ก)�	�0&ก��#���N���) -5#( �
ก��)	)��,���*�� R กP5*(�-!#��ก���()!��+�+)#M)� 
+�*�Q������#���() �*��
��N$�,�N�Q��
 4 �*� ���  

1. �<��T3��<��O��ก ���!����ก$� ($#���)
�(ก	��
��()!"	�) $�
���N��U 45 ���� 
,"#(���$*��$#�!��ก �������	
����)���$*�-!#5 )�ก M)�$��
ก$#��(�����ก	���
� ���P�,"#(-!#�!�
�)
$���ก+� �Q� 10 ��	
� (/���
� 1)  
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2. �<�Q�
<N��3�O���
 ���!��� 5	��$*� �ก$� ($#���)
�(ก	��
��()!"	�) $�
�+$(*!#�� 
������5*(�M�#�-!#�$*�+�� )��
�)#�����$#�� !��-��$#���ก 3 ��	
� ,"#(ก"	���&*-��*��) � (/���
� 2) 

 
3. �<�ก����<����N3�:  5	��$*��	
� 2 $#�� �ก�$*��	
�����$#�!��ก -5#����	
����)��

�$*�,"N�ก�
��N$�
�-!#���5 )ก	��$*� �Q� 10 ��	
� (/���
� 3)  
 

 
 
 
 
 
 

4. �<��N:�:��� 0#��Q��*��
� 1, 2, 3 ,"#( ��ก���	�+�*)
$�
� -!#�	���!�
�)$� ���!"	�
� �b�!������+(# ���$�$#���)
�(ก	��
�+�*�()!"	�+$(#�	��#�$��
ก$#�� M�#��	(+�$#��!�#�-5#����	
�
����	��"����#�$#���
��!�
�)��&* 0#��	�+�*0��-!#5	��$*����,$�ก�)�$*�$#���)
�(ก	��
�+�*�()!"	�+(# 
����
ก$#���	��"����#�$#���)
�(ก	��
��()!"	� �*��R �!�
�)$�-!#���M)��
�����	��	��"����#���&* 
������!�
�)�.),"#(-!#��$�ก"	� �Q��"	�ก	���N��U 10 ��	
� (/���
� 4) 
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�<��	ON�	ก/��
���P�N/03 (��Pp�/�  ��	������ p, 2549) 
�*��� !��ก"#�����
�!"	��
�-5#,�N�Q�-!#%&#�'(��
��
��ก���()!"	��Q�+��T �	� !"	���ก

�
����	��� ก���(),%�+�� 
1. �<����ก�
N���
�36/�:���� 

( �
�T �	�  �*����
�� -!#%&#�'(����!���+�*!�.�!��� ��������N����
��#����� 
�กP�$#���ก5 )!&�	
����$#�� ��ก�	
��ก�z��N�
��Nก#�����"����#�M)��
�,%*�!"	��	������� 
ก	���
� $UN�
��ก�
��N$�
�����"����#�-!#�ก�P�!�#��#��,"N!"	���#��ก	� ,"#(� ���	� 1-10 
��ก�	
�ก"	�����&*-��*����
���
ก��	
� �T �	� 1
Q� 10 ��	
� 
 
 
 
  
 
 
 

 
 2. �<�����O�;0
 

              ( �
�T �	�  �*����
�� ���!�.�!���  �N,���	(���&#�$*� 90 ���� ������$#���
�
0&ก�	��	��$*�$#���
��� �����ก)�$*�-!#� )��
� �
ก,$�!����(��M�#��	(+�$#��!�#��������&*-��*����
��  
��ก�	
��*�� R � )�	(��#��ก	��!�
�),$��
���&*$#����+����)#��!"	����&#��ก����� �(U!"	� �	�  
1 -10 ��ก�	
�ก"	����&*�*����
���
ก��	
� �T �	� 1
Q� 10 ��	
� ,"#(�"	��Q��
ก$#��!���� 
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3. �<�:����:<36/�:���� 
             ( �
�T �	�  �*����
�� ����ก�Nb�%�	�,�ก��#�����+!"*�	
���� ���$*�$#��!����$�
� 
(���ก�N�*��$��)
�() $��
ก$#���!�
�)��� ��ก�	
��$�*��"����#�$#���
��!�
�)���$�
���#��ก	�
�ก�P��� �(U!"	� �$*� $�,"N$� �ก#� � ���	� 1-10 ,"#(ก"	��&*�*����
�� �T �	� 1
Q� 10 ��	
� ��ก�	
�
�"	��Q��
ก$#��!���� 
 
 
   
 
 
 
   
 
 

4. �<��0�3:�3U 90 �3X� 
             ( �
�T �	�  �*����
�� ����ก�Nb�%�	�,�ก��#�����+!"*�	
���� ��ก�	
��	����� R "�
ก	���
� ,"#(�*�� R ���$�
� ���$*��	
�z�กก	���
� 90 ���� M)��
�!"	����,"N+�*�#���$�*��"����#�
�	
����$#�� � ���	�  1-10 ก"	�+��*����
���
ก��	
� �Q�1
Q� 3-5 ��	
�   
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4. ก�	Y0��	Oก�	Z�X9�:5�<3��	O
����� ���Q�: 
 

�&����*���� ��.$/��,%�+��  +)#กQ�!�),�(���ก��-!#�� ก��ก��,����,%�+��  
4 )#�� +)#,ก* ก���*���� ��.$/�� ก���S��ก	�M�� ก���	ก�������" ,"Nก�������&�/��  )	��

 
 
4.1 ก�	�<3��	O
����� �/1ก�	6S�3ก0�2	� 

 
4.1.1 ก���()������*���� ��.$/�� -5#ก	�%&#�	��� ก���
��	�+�*�
��ก����P��'(����

ก"#�����
�  ����ก���()�����5*(�-!#ก��+!"�(
��$���"��)"�)
$�
� 5*(�-!#ก"#�����
�%*���"��  
ก"#�����
��
�(����)!�.*�)
$�
� 5*(�-!#� �-�%*���"�� �&#��ก,�*�-�ก�Nz	�ก�N�z� 

4.1.2 ก������.�+�������ก���*���� ��.$/�� 5*(�-!#ก��+!"�(
��$���"��)"�)
$�
� 
%*���"��ก"#�����
� 

4.1.3 ก���	)ก �ก���ก���� !���*��ก���*����
)	)�� ����ก����กกQ�"	�ก���
�
�*���� ��.$/��,"N�S��ก	�M��-!#,ก*�*��ก��+)#������*��)
  5*(��Q�-!#ก����"����+!($��,$�$�
!���$#��*��*�� R ����+���*���"*��,�"*( ก��+!"�(
��$���"��))
$�
� ����ก���*��#��M��/	� 
+$#��P� 

4.1.4 ก��-!#�(���&# �Q�,�N�Q� ���ก�� ��� � )#��ก��,����,%�+�������-!#
��N5�5��
�(���&# �
�	���� �
�)
�*�ก��,����,%�+�� �����0�Q�+���N�.ก��-5#�����ก���*���� �
�.$/�� �S��ก	�M�� �Q��	)�	ก�� ,"N�����&  ����0/��-!#ก	������,"N������	( 
 
4.2 ก�	�7��0�	0ก�� :���/ �
)	��

 
 

4.2.1 ก���Q��	)�	ก��)#(�����.�+��  !�����,%�+��  +)#,ก* 
1) �N������) ���!��  +)#,ก* �#����) �#����S� �#����
� �"���+�# ����
��  

�#��%&ก ก�N���N��!���	ก���  � )�
)(��(�� 
2) �N������) ������(N +)#,ก* �����(N$	),��  � �($��)�"Pก 
3) �N������) �!��-� +)#,ก* +$#!(	) +� ��P��� 
4) �N��ก�N)&ก,"Nก"#�����
�  +)#,ก* �()!"	� �()��( �$*������� 
5) �N��% (!�	� +)#,ก* +�+!�# �
Q��#��"(ก �� � �&�(	) ,%"�#��-���ก ,�"�

�	�(�ก	)�*��  ก"�ก  �ก"�
�� ,%"�.��� "�� � 
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6) �N��� ���N��� +)#,ก* �������!�� ���+�*!"	� �!������*�� -��	��  
�*����"
� 

7) �N��M"! ��N)&$�����
 +)#,ก* �()��N�Q��)��� �ก$�( 
4.2.2 ก���()�����ก���Q��	)��ก��M������N����N��� �N��ก�N)&ก,"N

ก"#�����
�   
4.2.3 ก����+��
Q���.�+�������ก���	ก�� +)#,ก* M��/&� ,�# !��!�) M��% (!�	�  

%����	� �	���� �()������ก"#�����
�   
 
4.3 ก�	[\]�[9���   
 

+)#,ก* ก���()+��  M��!�����ก���
������0�����&�/��)#(�ก���()+�� +)#,ก* 
�	���� 5 5� ) +)#,ก* �	���������1
ก1#��- $(�  �	����������*����-"*��  �	����-�!�#� 

ก�	ZN��	Oก�		0ก���9�6^
:���
���ก�	6
�N/03Z�X9�:5�<3��	O
����� ���Q�: 
��ก���()������!"	��� �(U�	
���(�
������0-5#ก���()������+)# ��� 
1. �()!"	���ก�*�� � ���0�
�+�*�!��N��  �5*� �	���	���
����� R ���-��
�����.*�

!���,$P��ก �+� 
2. �()!"	���กก���Q����-��*��
�+�*�!��N��  �5*� ก#� R ��� R 
3. �()!"	���กก���ก$��!�	ก�ก �+� 
4. �()!"	���ก�(���#(�!����
�
Q�!�	ก�	(��ก�ก �+� 
5. �()!"	���ก�(�����
�) 
�0P�;��ก�		0��	Oก�	�
����Q�:��3�9�6^
:6
�N/03 
1. %&#�
��
��ก���()!"	��*(�"*���N+)#�	�ก��1	ก��N(	�  ��(��*��ก�� ,"N ( � �z	�

��ก��$��M��M)�,����,%�+����N�.ก���
��T �	� ���-��&����*���� ��.$/��,%�+�� 
2. -!#�� ก���()�	ก��M)�!���(),%�+�� ���$	
����ก���()�	ก����ก�� 

�()!"	� 
3. ��N����.�+���.ก����
�+)#�	�ก���()�	ก�� 
4. -!#�Q�,�N�Q�-�������ก���T �	� ��-�������$��ก���	ก��,"N�S��ก	���ก�� 

�()!"	� +)#,ก* ก����N���
Q��#��  ก���)��!��,�"�  �*��� !�� 
5. ��� ��*��� !��ก"#�����
�!"	�-!#%&#�'(��Q�+��T �	� �
��#�� 
6. -!#%&#�'(�b�ก�T �	� �Q��*��� !���
�0&ก�#�� 
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5. 3��
OY0:����ก��:
���3 
 

                   ���N�	��.�  �	��� (2541) ��ก��ก���	��&#)#���.$/�� �(�������0$�������ก	� 
ก����กกQ�"	�ก��$��%&#�&����.  ��(*�  ก���	��&#)#���.$/���
�(���	��	���ก	�ก����กกQ�"	�ก��
$��%&#�&����.��*���
�	��Q��	p����0 � �
��N)	� .01 ,"Nก���	��&#�(�������0$��������

�(���	��	���ก	�ก����กกQ�"	�ก��$��%&#�&����.��*���
�	��Q��	p����0 � �
��N)	�  .01 
      �	���  � ����,�� (2543) ��ก����� ก���ก����กกQ�"	�ก��,"N�.������*�ก��
��กกQ�"	�ก��$��%&#�&����.-��	�!(	)กQ�,����5� ��(*� %&#�&����.-��$�������
��� ก���ก�� 
��กกQ�"	�ก��,"N�.������*�ก����กกQ�"	�ก����กก(*�-��$�5��� ��*���
�	��Q��	p����0 �   
�.������*�ก����กกQ�"	�ก��)#���(���&#�����.������	�)	�,�ก$��%&#�&����. �	
��$������,"N�$�5���
      �� pp�  )��� (2544) ��ก����� ก���ก����กกQ�"	�ก��,"Nก���	��&#�.������*�
ก����กกQ�"	�ก��$������������
 �!�( ���"	��5
��-!�* ��(*� ก���	��&#�.������*�ก�� 
��กกQ�"	�ก��M)��(���&*-��N)	���Q� �*(�ก���	��&#�.������*�ก����กกQ�"	�ก�����)#�� +)#,ก*  
ก��-5#�("�-�ก����กกQ�"	�ก��  �/��,()"#��$��ก����กกQ�"	�ก�� ก��$�)ก����	���.�
��ก������	(!����	���,"N�(����#��$���*��ก����&*-��N)	���Q��.ก)#�� ��� ก���ก�� 
��กกQ�"	�ก��+�*�
�(���	��	���ก	�ก���	��&#�.������*�ก����กกQ�"	�ก�� 

/ ����  �	�� ���� (2546)  ��ก������	��
��
%"�*���� ก���ก����กกQ�"	�ก��$��
%&#�&����.-�5���%&#�&����.M�������"��
�	pp� ��(*� ����	��*(��.��"�
�(���	��	���ก	�
��� ก���ก����กกQ�"	�ก��$��%&#�&����.  ��� ก����ก�� ก���	��&#��NM�5��,"N�.�����$�� 
ก����กกQ�"	�ก���
�(���	��	���ก	���� ก���ก����กกQ�"	�ก��$��%&#�&����. ก���	��&#
�(�������0�����-�ก����กกQ�"	�ก��,"N�(����)!(	�-�%""	���$��ก����กกQ�"	�ก���

�(���	��	���ก	���� ก���ก����กกQ�"	�ก��$��%&#�&����. 

5"� 5�  $�N�$���� (2546)  ��ก������	��
���	���.���� ก���ก����กกQ�"	�ก��,��
+�*�
�5
�ก� -�%&#�&����.  ��(*�  ����	��
��Q��	p�
���	���.���� ก���ก����กกQ�"	�ก��,��+�*�
�5
�ก�
-�%&#�&����. ���  ก���	��&#��NM�5��$��ก����กกQ�"	�ก�� 

5���  � � �	��� (2547) ��ก������	��
��	��	���ก	���� ก���ก����กกQ�"	�ก��$��
�	ก��ก�������"  ( ���"	������"-�/��ก"�� �	�ก	)�0��	���N�����55�ก ก�N��(�
�����U�.$  ��(*�  ก���	��&#�.�����$��ก����กกQ�"	�ก���
�(���	��	������"�ก	���� ก���
ก����กกQ�"	�ก��$���	ก��ก�������"  ��*���
�	��Q��	p����0 � �
��N)	� .05 
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���� �  ����"ก�	� (2547) ��ก������	��
��	��	���ก	���� ก���ก����กกQ�"	�ก��
%&#�'(�M��!"�)�"��)!	(-�  ��(*�  ��� ก���ก����กกQ�"	�ก��-��)
� ก���	��&#�(�������0
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