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����ก���	�
��
�ก (WHO) �������ก������������� (UN) �� �	�!�	"	#�  
�$ �.&. 2000 - 2010 +�,	-&.��/
��ก���0ก���1 � +	23��4�ก
��-53+ก��4�ก�.�
6���ก��1��
ก� �
+	27� ก���0ก���1 � +�,	ก�"8

��-53�9���:-53;!�� !8��-9�#� �����ก�+ก���.�
;�ก���0�+�,	
��	��!��ก < 1��
�ก  
��ก���0ก���1 �-53;!!8�����+�,	�=:��
�ก�� �ก8
���.������8.	�8��  

��1 ���ก+�! ���
��ก���0ก;�"	 (�9�	�ก��	�;-��-���, 2546) #	���+-&���กB/�����ก�-53
5
���" 45-65 �$ 
5ก��+�23�
1���������ก���0ก��	����CD3�-9�#� +ก����ก���.����� +�,	��+��"-53 
-9�#� �.�
��
��E#	ก��-9���	�������4�ก
����.#4 
��1 ���ก+�! ���
���0
������ #	1F�-53
���+-&����G�+
��ก� 
���.�����+�,	��+��"-53-9�#� 60 
5���"	 ��ก.8� 45 �$ 
5H�.�ก���8�	��
+�27����1���������ก���0ก��	���� CD3�+�,	��+��"#� +ก��1 �49�ก��#	ก���I�!���ก�4ก��

�ก-53�"� 
(Carragee & Hannibal, 2004)   

4�กก��&Dก/�1��  Malanga et al. (2003) ;!.8��"!���ก��F�#	��8���$1��ก��+ก��
��ก���.������8.	�8��1��������	-�3.�����+�,	� ���� 5 #	49�	.		57� ���� 25 
5 
�.�
� ��ก����ก/�4�ก�;-�� ���
�กก.8�� ���� 75  60 �X.�
5�.�
-"ก1�-�
�	 4�กก��
5
��ก���.������8.	�8��C79��	D3����7� #	���+-&�-��"!���ก��F�1��ก���.�����;!�� 
�กED� 
� ���� 65-80 1�������ก�#	���+-& 60 �X.��8.	#�:8��08#	.�������	 (4�	�F�  B-Z��
�� 
����F�, 2545) ���
�F� ���� 10 1��60 �X.�
5��ก���.�+�27����� ��+�5�+.������8�#� 48���0� 
#	ก��!9�!����ก/����[\]	[0 (&&�;�  +ก�5��+�53�.��:, 2544) ��ก���.�����
�ก+�,	 < ��� <  

�ก
5��ก��ก��!+�,	C79�ED�� ���� 70 ED� 80 (Chase,1992, � ��ED�#	 ��"F5  +�
����	����, 2543)  
4�ก1 �
0�1���9�	�ก	
�!������6	�"-Z&����� ก��-�.���Z��F�"1  ;!.8�#	�$ ;.&.2551 
5
�����ก�-53+4a!�X.�� .�
����!!ก� �
+	27��.

����8�� ���+	27��D�+���
 49�	.	 15,189,303  
��� (264.160 ��� �8� 1,000 �����ก�) CD3�+;�3
4�ก�$ ;.&.2550  -53
549�	.	60 �X.� 13,615,531 
��� (237.92 ��� �8� 1,000  �����ก�) �2� +;�3

�ก1D7	 1,573,772 ��� ���4�กก��4���9���!
�����60 �X.�	�ก��
ก�"8
��+��"�X.�-�7����+-& 10 �9���!��ก;!.8�
����!!ก� �
+	27��.
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����8��;!+�,	�9���!-53 4 ���4�ก
����!!���#4 ��!!�8������� �����!!���+.5�	
���� 
(�9�	�ก	
�!������"-Z&�����, �9�	�ก��	����ก��-�.���Z��F�"1, 2552) 

4�กก���9��.4�E�	ก��F�ก��
���!!��ก��� �	ก���;-���6	�-� #	 4 H��1��
���+-&�-��$ 2550 1���E�!�	.�4��ก���;-���6	�-������
���&���;!.8� ก�"8

�����
��ก��-5360 �X.�
���!!��ก��
�ก-53�"�+�,	��	��!�	D3��2� �.����� +�. �����
;ก (�E�!�	.�4��
ก���;-���6	�-������
���&���, 2551) ����� ��ก�!ก��&Dก/�1���F�+-�	��ก���;-��  

��.�-�����1�	�ก8	 �� &Dก/��.�
�"ก���
��-����!!ก� �
+	27����ก���0ก1��60 �X.�-53
���!
ก����ก/�-53�E�	!��ก���"1H�;+-�	��ก���;-�� 
��.�-�����1�	�ก8	 #	�8.�+�2�	�"���
 
2549 ED� ก�	���	  2550 ;!.8�
560 �X.�#�
8-�7��
� 688 �	 +�,	�:��� ���� 60 60 �X.��8.	#�:8
��08#	.��ก����	 (���" 45 b 60 �$) !��+.F-53
5�.�
6���ก��
�ก-53�"� 3 ��	��!��ก�2� ����
�8.	�8�� �� ��������8.	!	 ��
�9���! (.	���  ���=:�� ����F�, 2552) ���4�กก��&Dก/�
�.�
�"ก1����ก���.������8.	�8��1��;��!��
��;��!��;��	�3�+ก� � 4���.��		-!"�51��
H��.���ก��;��!����Z��F�"1 �F���Z��F�"1&����� 
��.�-�����
����;!.8� ;��!��
� ���� 71.0 
5��ก���.�����#	��! 12 +�2�	-5368�	
� �.�
�"ก1����ก���.������8.	�8�� 
� ���� 47.6 (�"+	��  .�&�Z	ก�4 ����F�, 2548) 1 �
0�1��ก���.!�"
��#	�$ ;.&.2550 

0��8�ก��6������6	�=44"!�	�9����!
	"/��#	ก�"8
��!!ก� �
+	27��.

����8��
5
0��8�ED� 3,914  
� �	!�- (ก���.!�"
��, 2550) �9����!���+-&�-�
5
0��8�ก��	9�+1 ���#	ก�"8
��!!ก� �
+	27�
�.

����8��ED� 3,413 � �	!�- (ก���.!�"
��, 2550) ����.8�
��#	ก�"8
��!!ก� �
+	27��.


����8��+�,	�=:��-��� �	�"1H�;1��������	CD3������
5�.�
49�+�,	� ��#� ��+;23�!��+-�
��ก���.�ก� �
+	27� 

6�ก��-!-53+ก��4�ก��ก���.������8.	�8�� 
��-�3.���
8
5��	����� �������8+�,	
�=:��ก�!�	#	.��-9���	���ก���9����5.�����49�.�	 �=:��� �	�8��ก��-53+ก��1D7	ก�!60 �X.� 
�.������8.	�8���8.	#�:8+ก��4�ก��ก��-53+�,	 < ��� < ��2���ก���.�+�27���� � ��#� +.��#	ก��
��ก/�-53�8�	1 ��	�	  ��ก���.�����+�27����
56��8�ก�����.�
��
��E#	ก��-9���	 +	23��4�ก
-9�#� ก��+��23�	��.1���8��ก������ ���+ก��ก��+�23�
�H�;-9�#� �8��ก��+ก��H�.�49�ก��
�.�
��
��E4�กก��-53�����D�4	�
8��
��Eก 
���+���� ��8��+�a
-53 �8�6�#� �.�
��
��E#	
ก��-9�ก�4.������49�.�	��������-Z�H�;ก��-9���	���� 
5ก����"���	����0:+�5������   
+�5��8�#� 48��#	ก����ก/�;��!�� ก� �
+	27������8�	���+;�3

�ก1D7	 ก8�#� +ก����ก���.� 

�ก1D7	 ��ก��8��-�7��. 	�	4�-9�#� +ก���.�
;�ก����  (Brow,1998, � ��ED�#	 ��"F5  +�
����	����, 
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2543 ; ���Z�  +-;���ก��;�, 2542)  ��ก���.������8.	�8��	�ก4�ก4�-9�#� +ก���.�
-"ก1�
-�
�	 �0:+�5�!-!�-�	 �-53#	ก��-9���	�� . ���-9�#� �0:+�5�!-!�-�	 �-53#	���!���.���
�.�
��
��E#	ก��+1 ��8.
ก�4ก��
-������
 �.
-�7�ก8�#� +ก���.�
+��5��4�กก��-53� ��;D3�;�
ก���0����ก/�!8�����7� ��2��� ��!ก����ก/�-53
�ก+ก�	�.�
49�+�,	4	-9�#� � ���9���!-!�-1��
ก��+�,	60 �X.���08����+.�� (Pai & Sundaram, 2004 ; Waddell, 1998)    

��+��"-53-9�#� +ก����ก���.������8.	#�:8;!.8� 
�4�ก
����� ��!��+.F������ ��!
��	����+�27����+	23��4�ก;B��ก��
+ก53�.ก�!������!E��2�-8�-��ก��-53�
8E0ก� �� ก��	�3�1�!�E+�,	
+.��	�	 1��ก����กก9����ก�� �8��ก���
8�1a���� ก� �
+	27��
8
5�.�
�2���"8	 �8�6�#� +�a	���
ก� �
+	27�!��+.F����� ����ก����2���
�ก+ก�	�� ก�����+.5�	+�2���
8���.ก 1��+�2�� 

�+�57�� -9�#� +ก����ก��+
23��� �4	+ก����ก���.�����1D7	 	�ก4�ก	57
���.��������
5��+��"
�4�ก
H�.�+�23�
1��ก���0ก��	��������
�	���ก���0ก��	���� ก�����+�27� 
;��ก���0ก��	������!  

5ก �	+	27���ก#	ก���0ก��	���� �
�	���ก���0ก��	����+��23�	 
5�.�
6���ก��1��ก���0ก 
��	����!��+.F!�7	+�.��7���8��ก+ก��  �� ��!�"!���+��"-53ก���0ก��	����!��+.F!�7	+�.���H�.�ก���0ก
;�"	 �8.	�=44��+�53��-53�8�+���
-9�#� �.�����  �� �ก8 �H�;�.�� �
#	ก��-9���	 �����ก/F�
1����	-53-9�
56��8�
����� ��!��+.F���� �.�
� .	 ก���0!!"��534�� ก���23
�� ก��[ �"�� 
�.�
+��5�� �.�
.��กก��.�  1���.�
[l�1���8��ก�� (Z.��  �����-B-Z�, 2543; .�+�5�� 
+���+4��:�
!���, 2541) ��+��"-53;!!8���2� ก��+�23�
1��ก���0ก��	��������
�	���ก���0ก
��	�����23	-�!��ก�����-  CD3�;!���
�F 1 #	 3 1��60 �X.�
��ก���0ก��	�����8.	�8��-�7��
�  
(ก��"F  ก���9���, 2543)   

ก����ก/���ก���.������8.	�8��#	�=44"!�	-53	��
#� 
5 2 .�Z5�2� ก����ก/��!!
�	"��ก/�	��
  (Conservative treatment) ���ก����ก/�� .�ก��68���� (Operative Treatment) 
�;-��
�ก#� .�Z5ก����ก/��!!�	"��ก/�	��
 (Conservative treatment) �� �ก8 ก��	�	;�ก ก����ก/�
� .�����ก����ก+�!-53�
8#�8�+�5������ (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs; NSAID) 
�8.
ก�!������ก� �
+	27� ����ก/�
��ก���0ก;�"	 ��u5�+u;��-53  ก������!� �	 ���
ก��H�;!9�!��  �� �ก8 ก���D����� ก��#� �.�
� �	 ก��#� +��23��ก���" 	�[[v� ก��	.� ก�����  
ก��w=�+1a
 +
23���ก��-"+���� .4D�#� !�����ก� �
+	27�����#	+.���8�
�+;23��v��ก�	��ก���.�
�����8.	�8��ก��!+�,	C79��5ก (45�H�-�  .�&���	&�5 ����F�, 2552) 

ก���v��ก�	�
8#� +ก����ก���.����� ก��wxก#� -8�-��-53E0ก� ��#	ก�4.������49�.�	
+�,	��.#4�9���:-534��8.��v��ก�	�
8#� +ก����ก��!��+4a!1������ �� �ก8 ก����5ก+�53��-8�-�� 
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-53
56���+;�3
�����	�8���.�
�	���ก���0ก��	���� +�8	 -8�	�3�;�!+;5�! -8�	�3�1���
�Z� -8�	�3���� < 
�.���5ก+�53��ก��-9���	#	-8�ก 
	�	 < ��5ก+�53��ก���ก1���	�ก+ก�	� ���� 15 1��	79��	�ก��. 
(�" �-�;��  ;�	Z"+
Z�ก"�, 2550) ก��;�y	��.�
�1a��������.�
�8�	��.1��ก� �
+	27� ��
��E
���=44��+�53���8�ก��+ก��H�.��.�������  .�Z5�v��ก�	��ก���.�����-53�5-53�"��2�ก��+���
�� ��
�.�
�1a����#� ก� �
+	27��������ก� �
+	27��	 �- ��#� �1a���� (+4��:  ก��!.	���	�, 2544)  
ก����กก9����ก��-53#� +;23���ก/���ก���.�����-53+�,	-53��
��!���
5�����-Z�H�;
�ก-53�"� �2� 
ก����กก9����ก��-53+	 	#� +ก���.�

�3	���
8+ก��ก��!��+4a!1F�+��23�	��. (���F5�  +;a:&�5, 
2549) ก����กก9����ก��#	60 �X.�-53+�,	
���.����� 4�#� �� 6��5#	ก���0����ก/�60 �X.��.�����
+�27����#� ก��!�08�5.�����49�.�	�ก���� +�a.1D7	 (45�H�-�  .�&���	&�5 ����F�, 2552) 

ก��!�����ก� �
+	27�����	��
#� -8�!�����-53
5��ก/F�1��ก���2���.+;23��8.�-9�#� 
ก� �
+	27������1a���� ��
��E����ก��+4a!�.�+�27������ �5ก.8�.�Z5�23	 ก��!�����	�ก4�ก4��8.�
���.�
+4a!�.��� .����8 .������ก���	����2�+	27�+�23���!ก���0ก��	����-53����. 
+;�3
�.�
��8����.����� ���.�

�3	��#� ก�!ก���0ก��	���� (
�	;  ���H�/�		-�, 2549)  
ก��!�����ก� �
+	27�����#� �1a����4D�
5�.�
49�+�,	�8�60 �X.�+�,	��8����3�#	��81��ก���v��ก�	
�������ก���.����� 4�กก��-!-.	�����	ก��.�4��-53+ก53�.1 ��ก�!ก��!�����ก� �
+	27�����
+;23�����ก���.�����;!.8� �����ก�#	ก�"8
-����-53#� 
���ก�
ก��!�����ก� �
+	27�����
5
��ก���.������8.	�8����	 �����5ก.8�ก�"8
�.!�"
-53�
8�� #� 
���ก�
ก��!�����ก� �
+	27����� 
(4�	�	�  B-Z��
��, 2545 ; ���	  �lz		 ��, 2546) ������
5��	.�4��-53#� 
���ก�
ก��!�����
ก� �
+	27�����+��5�!+-5�!ก�!ก����ก/�� .�.�Z5ก��#� �� ก��#� �.�
� �	 ���ก��	.� #	ก�"8

60 �X.�-53
5��ก���.�����;!.8� ก�"8
-53�� ��!ก��wxกก��!�����ก� �
+	27�����
5��ก���.�����
	 ����ก.8�ก�"8
-53#� �� #� �.�
� �	���ก��	.� ������;!.8�ก����ก/�� .�.�Z5ก��	.�!��+.F
4"�-53�.�4��8.�!��+-���ก���.��� ��3.���. 60 �X.������ก��!
�1���!ก����ก/�� .�ก��	.�
!��+.F4"�-53�.��5กCD3�
5�	.
	 
1����ก���.������8.	�8��ก��!+�,	C79��5ก ก��	.�!��+.F4"�
�.�4D��
8�� +�,	ก����ก/�� 	+��"1��ก���.�ก� �
+	27������8.	�8�� (Kankanpa et al., 1999 ; 
United  Kingdom  back  pain  exercise  and  manipulated trial, 2004) 4�+�a	�� .8�ก��	.�
#� 6�#	ก������ก���.��� #	�����	D3�  +
23�
5��ก���.�1D7	�5กกa� ���� ��!ก��	.�4�ก60 	.� 
+	23��4�ก60 �X.��
8��
��E-534��8.�+��2��	+��#	ก��	.��� -9�#� � ��;D3�;��	�23	-"ก���7�-53
5
��ก���.� 
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ก��	.��
8�� �8.�+;�3
�.�
�1a����1��ก� �
+	27����	�7	�.�
�8�	��1��ก� �
+	27�
�������08   4D�
56��8���ก���.������8.	�8���� �5ก +;����.�
�1a����1��ก� �
+	27�
5 
�8.	+ก53�.1 ��-53�9���:�8�ก���v��ก�	��ก���.������8.	�8�� (4"�����	�  �8��;�, 2550) 60 �X.�4D�
�.�!�����ก� �
+	27�+;23��v��ก�	��ก���.�����  ก��+;�3
�����-Z�H�;ก��-9���	1��ก� �
+	27�
1��60 �X.�
��ก��!�����ก� �
+	27�+�,	ก����ก/�-53E0ก� �����49�+�,	��8����3�-534��ก �=:������
��.#� ก�!60 �X.� +	23��4�ก��ก���.�����4�กก��#� -8�-���
8E0ก� ��+ก��4�กก��-53ก� �
+	27�� ��
-9���	�	�ก+ก�	ก9����  +ก���.�
� �����.���

� +
23��.�����+�27����4�-9�#� ก� �
+	27��8�	��  
��3�ก� �
+	27��8�	��กa4�-9�#� +ก��ก���.��� �8��1D7	+;���ก� �
+	27�-9���	�� 	 ���� 4D�
49�+�,	� ��+;�3
ก9����1��ก� �
+	27�+;23�#� 
5ก9����-9���	�� 
�ก1D7	�
 .8�4�#� -8�-��#	ก��-9���	
6����กa���
5ก� �
+	27�-53�1a�����8.�68�	�	�ก+�,	+!���  ��8E �ก� �
+	27��8�	��� +;5��#� -8�-��-53
�
8E0ก� ��+;5��+�aก	 ��กa4�+ก����ก���.�1D7	�� -�	-5 (
�	;  ���H�/�		-�, 2549)   

&0	���8�+���
�"1H�;�6	�-� �E�!�	ก���;-���6	�-� +�,	&0	��!��ก��� 	�!!1��
ก��#� !��ก��-��� �	ก���;-���6	�-� ���ก�!� .� ก��#� !��ก����.4.�	�4u��
�� #� ก��
!9�!����ก/�[\]	[0�H�;� .�ก���;-���6	�-�  +�8	 ก��#� ���
"	�;� ก��	.��-� ก������!
�
"	�;� ก���!�
"	�;� ������
5ก��#� !��ก���8�+���
�"1H�; �v��ก�	
��� .�ก���;-�� 
�6	�-� +�8	 ก��#� �9���Dก/��	�	9�#	ก���0���"1H�;� .�ก���;-���6	�-� ก����Z�� 
ก����กก9����ก���!!�-� &0	���8�+���
�"1H�;�6	�-� �E�!�	ก���;-���6	�-�+�l�#� !��ก��
���7���ก #	+�2�	�"���
  ;.&.2545 
549�	.	60 
���!!��ก��-�7���7	 546 ��� 49�	.	60 �X.�#�
8#� 
!��ก�� #	�$ ;.&.2549 
5 4,853  ��� ;.&. 2550 49�	.	  5,670 ��� ���4�ก1 �
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