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วิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

ตารางที่ ฉ-1 
ความแตกตางของคาดัชนีมวลกาย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังเขารวม
โครงการ 1 และ 3 เดือน โดยใชคาดัชนีมวลกายกอนเขารวมโครงการเปนตัวแปรรวม (N=75) 
แหลงความผันแปร SS 

 
 df MS 

 
atistic  
F-test 

P-value Partial 
Eta Squared 

คาดัชนีมวลกาย 587.504 1 587.504 539.515 .000*** .882 
    ระหวางกลุม ( b) 15.900 1 15.900 14.601 .000*** .169 
    ภายในกลุม ( b) 78.404 72 1.089    

 ผลรวม 666.011 74     
 
 
 

ตารางที่ ฉ-2 
ความแตกตางของคาเสนรอบวงเอว ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังเขารวม
โครงการ 1 และ 3 เดือน โดยใชคาเสนรอบวงเอวกอนเขารวมโครงการเปนคัวแปรรวม (N=75) 

 

แหลงความผันแปร SS 
 

 df MS 
 

atistic  
F-test 

P-value Partial 
Eta squared

คาเสนรอบวงเอว 2368.490 1 2368.490 172.820 .000*** .706 
    ระหวางกลุม ( b) 175.539 1 175.539 12.808 .001 .151 
    ภายในกลุม ( b) 986.754 72 13.705    

 ผลรวม 3413.147 74     
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ตารางที่ ฉ-3  

แสดงจํานวน รอยละของผูทีม่ีคาดัชนีมวลกายและเสนรอบวงเอวเปลีย่นแปลง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม  

รายการ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ผูที่มีคาดัชนีมวลกายนอยกวากอนเขารวม
โครงการ 

34 91.89 24 63.16 58 73.33 

2 ผูที่มีคาดัชนีมวลกายมากกวากอน เขารวม
โครงการ 

3 8.10 14 37.84 17 22.67 

3 ผูที่มีเสนรอบวงเอวนอยกวากอนเขารวมโครงการ 31 83.78 23 62.16 54 72.00 

4 ผูที่มีเสนรอบวงเอวมากกวากอนเขารวมโครงการ 6 16.22 15 39.47 21 28.00 

 
 

ตารางที่ ฉ-4 
ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการลดน้ําหนกั 

พฤติกรรมการลดน้ําหนกั  คาดัชนีมวลกาย และเสนรอบวงเอว ระหวางกลุมทดลองกลุมยอย 3 กลุม 
กอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดอืน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา  

(Repeated Measure ANOVA by test of between-Subjects Effects) 
 

แหลงความผันแปร SS  df MS F test P-value 

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการลด
น้ําหนัก 

360815.360 2 180407.680 1.865 .170 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 89.142 2 44.571 .611 .549 

คาดัชนีมวลกาย 29.365 2 14.678 .693 .507 

เสนรอบวงเอว 312.544 2 156.272 1.172 .322 
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