
สารบัญตาราง 
 

ตารางที่              หนา 
1. คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลุมตาง ๆ 43 
2. ตัวอยางการกําหนดปริมาณอาหารทีควรรับประทานเพื่อลดน้าํหนกัในแตละมื้อ 43 
3. ตัวอยางการกําหนดเมนูอาหาร เพื่อการลดน้ําหนกั 45 
4. จํานวน รอยละ และผลการเปรียบเทยีบลักษณะทั่วไป ลักษณะทางคลินิก 
    และประวัติการออกกาํลังกายของกลุมตัวอยาง กอนเริ่มโครงการ 

89 

5. การเปรียบเทียบคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน การปฏิบัติพฤติกรรมการลด 
    น้าํหนัก คาดัชนีมวลกายและเสนรอบวงเอวของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
    กอนเริ่มโครงการ 

92 

6. ระดับคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการลดน้ําหนัก พฤตกิรรมการลด 
    น้าํหนักคาดัชนีมวลกาย และเสนรอบวงเอวของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
    กอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดือน 

94 

7. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการรบัรูสมรรถนะแหงตนในการ 
    ลดน้าํหนัก ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลงัเขารวมโครงการ  
    1 และ 3 เดอืน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated  
     Measure ANOVA) 

95 

8. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการพฤติกรรมการลดน้ําหนกั  
    ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดอืน  
    โดยใชการวิเคราะห ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated Measure ANOVA) 

97 

9.ความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการลดน้ําหนกัของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
    กอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดือน  

98 

10..ความแตกตางของคาดัชนีมวลกายระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน 
      และหลงัเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดอืน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน 
      แบบวัดซ้าํ (Repeated Measure ANOVA) 

100 

 
 
 
 

 (10) 



สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่ หนา 
11. เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเสนรอบวงเอว ระหวางกลุมทดลองและ 
      กลุมควบคุมกอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดือน โดยใชการ 
      วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated Measure ANOVA) 

102 

12. การเปลีย่นแปลงคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน พฤติกรรมการลดน้ําหนกั  
      คาดัชนมีวลกาย และเสนรอบวงเอวของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ภายใน 
      กลุม) กอนและหลงัเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดือน 

105 

13. ความแตกตางของการเปลี่ยนแปลงคะแนนการรบัรูสมรรถนะแหงตน   
      พฤติกรรมการลดน้ําหนกั  คาดัชนีมวลกาย และเสนรอบวงเอวระหวางกลุม 
      ทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดอืน  
      (mean difference at each point of time) 

107 

14. การทดสอบลักษณะการแจกแจงแบบปกติ (Normality distribution)  ของคา 
      การรับรูสมรรถนะแหงตน พฤติกรรมการลดน้ําหนกั คาดัชนีมวลกายและเสน 
      รอบวงเอวของกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ3 เดือน โดย 
      ใชสถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

(175) 

15. การทดสอบความแปรปรวนของประชากรในแตละกลุมตองเทากนั (Equal  
      variances) หรือมีความแปรปรวนเปนเอกพนัธ (homogeneity of variance) 

(177) 

16. การตรวจสอบลักษณะระดับความสัมพันธของการวดัแตละครั้งมี 
       ความสัมพันธเทา ๆ กัน และความแปรปรวนของการวัดแตละครั้งมีขนาด 
        เทา ๆ กนั (Assumption of Compound Symmetry) 

(178) 

17. ความแตกตางของคาดัชนีมวลกาย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
       กอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3  เดือน โดยใชคาดัชนีมวลกาย 
      กอนเขารวมโครงการเปนคัวแปรรวม (N=75) 

(179) 

18. ความแตกตางของคาเสนรอบวงเอว ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
      กอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3 เดือน โดยใชคาเสนรอบวงเอวกอนเขา 
      รวมโครงการเปนควัแปรรวม (N=75) 

(179) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่ หนา 
19. แสดงจํานวน รอยละของผูที่มีคาดัชนมีวลกายและเสนรอบวงเอวเปลี่ยนแปลง (180) 
20. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนใน  
      การลดน้ําหนกั พฤติกรรมการลดน้าํหนัก  คาดัชนีมวลกาย และเสนรอบวงเอว  
      ระหวางกลุมทดลองกลุมยอย 3 กลุม กอนและหลังเขารวมโครงการ 1 และ 3  
      เดือน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้าํ  
      (Repeated Measure ANOVA by test of between-Subjects Effects) 

(180) 
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