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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยความกรุณาและอนุเคราะหชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
อาจารย ดร.ชดชอย วัฒนะ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก อาจารย ดร.โยทะกา ภคพงศ ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธรวม รองศาสตราจารย ดร. สําอาง สืบสมาน ผูควบคมุวทิยานพินธ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร. นิตยา ตากวิริยะนันท ประธานสอบวิทยานิพนธ และ Professor.Dr.Richard.W.Madsen 
ผูเชี่ยวชาญดานสถิติจากมหาวิทยาลัยมิสซูร่ี ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ใหคําปรึกษาดานสถิติในการ
วิจัยครั้งนี้ รวมทั้งขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ที่ไดกรุณาให
คําแนะนําและขอเสนอแนะที่เปนประโยชน ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบ
ขอบคุณคณาจารยคณะพยาบาลศาสตรและคณะอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู 
ดวยความรักและหวงใยตลอดระยะเวลาที่เขารับการศึกษา ณ สถานศึกษาแหงนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ
ความตรงในเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 
ขอขอบคุณนายแพทยศุภกิจ เอียตระกลูไพบูลย ผูอํานวยการโรงพยาบาลขามทะเลสอ ที่ไดให
ความกรุณาตรวจสุขภาพของผูเขารวมโครงการวิจัย และอนุเคราะหอุปกรณที่ใชในการทําวิจัย 
ขอขอบคุณ คุณอนัน โกนสันเทียะสาธารณสุขอําเภอขามทะเลสอ คุณสุธิดา เอสันเทียะ หัวหนา
สถานีอนามัยหนองสรวง คุณรักชาติ หมื่นรัตน หัวหนาสถานีอนามัยหนองตะครอง รวมทั้ง
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของทุกทานที่ไดใหความรวมมือและอํานวยความสะดวก ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ 
ขอขอบคุณ คุณสุนันทา สีมารัตนาภรณ ที่เปนผูชวยวิจัย ในการเก็บขอมูล และที่สําคัญผูวิจัย
ขอขอบคุณกลุมหญิงกอนวัยทองอายุ 35-45 ป ที่มีภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐาน ในพื้นที่ตําบล 
หนองสรวงทุกทาน ที่กรุณาใหความรวมมือจนกระทั่งการวิจัยนี้สําเร็จลงไดดวยดี  
 ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ไดเลี้ยงดูอบรมส่ังสอนและสงใหไดรับ
การศึกษา ทั้งยังเปนหวงและใหกําลังใจผูวิจัย ขอขอบคุณ คุณอํานาจ กกสูงเนิน ที่ใหการ
สนับสนุนสงเสริมใหผูวิจัยมีขวัญและกําลังใจที่จะทําวิทยานิพนธฉบับนี้ใหสําเร็จ 
 คุณประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบใหแกบิดา มารดา คณาจารย 
กลุมตัวอยางและผูที่ใหความชวยเหลือในการวิจัยทุกทาน 
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