
 
 

ผลของโปรแกรมการลดน้ําหนักตอการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ในการลดน้ําหนัก พฤติกรรมการลดน้ําหนัก คาดัชนีมวลกาย  

และเสนรอบวงเอวของหญิงกอนวัยทอง  
ที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
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