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บทที่ 7 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง “การสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท และการประยุกตใช

พุทธธรรมในการพัฒนาสังคม: วิธีวิทยาการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพ” (Knowledge Synthesis on 

Thoughts, Roles, and the Application of Buddhadhamma for Social Development: 

Qualitative Meta Research Methodology) นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจและสังเคราะหงานวิจัย

ทางสังคมศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคมเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท และ 

การประยุกตใชพุทธธรรมเพื่อการแกไขปญหาและพัฒนาปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคม จาก

งานวิจัยเชิงคุณภาพระหวางป พ.ศ. 2530-2550 เพื่อศึกษาแนวโนมและทิศทางการวิจัยทาง

สังคมศาสตร  สังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคมดานแนวคิด  บทบาท  และ 

การประยุกตใชพุทธธรรมเพื่อการแกไขปญหาและพัฒนาปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคมทั้งใน

ปจจุบันและอนาคต และเพื่อนําเสนอแนวคิดและยุทธศาสตรการพัฒนาบนฐานคิดพุทธปรัชญา 

เปนกระบวนทัศนทางเลือกแหงการพัฒนาแกปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคมท้ังในปจจุบันและ

อนาคต ดวยการใหความสําคัญแกการศึกษาวิจัยภายใตแนวคิดพุทธบูรณาการศาสตร ไมเพียง

เฉพาะความรูดานพุทธศาสตรที่มีสวนสําคัญในการสํารวจสังเคราะหองคความรูเทานั้น ยังรวมถึง

องคความรูดานสังคมศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตร สวัสดิการสังคม และ ฯลฯ ที่เกี่ยวของใน

รูปแบบของสหศาสตรอีกดวย 

 การสังเคราะหงานวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท และการประยุกตใช 

พุทธธรรมในการพัฒนาสังคมในคร้ังนี้ จึงเปนการศึกษาวิจัยโดยใชการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพ 

(qualitative meta research) และจัดวาเปนการวิจัยปฐมภูมิ (primary research) รูปแบบหนึ่ง 

ผูวิจัยทําการศึกษาผานงานวิจัยสวนบุคคลและวิทยานิพนธจากสถาบันตาง ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

แนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม และมีขอบเขตการศึกษาวิจัย

ดานเนื้อหาในการคัดเลือกงานวิจัยมาสังเคราะหหลัก ๆ กลาวคือ หลักพุทธธรรมทั้งที่เปนสวนธรรม 

และสวนที่เปนวินัย รวมเรียกวา “ธรรมวินัย” ที่สามารถนําไปประยุกตใชเพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน

ในการพัฒนาสังคมใหเกิดสันติสุขรอบดาน โดยเนนหลักพุทธธรรมที่มีความสัมพันธกับปรัชญา

ทางสังคมศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม องคความรูพุทธธรรมกับศาสตร

สาขาตาง ๆ ทั้งวิทยาศาสตร สังคมศาสตร มนุษยศาสตรและพฤติกรรมศาสตร โดยเนนที่ 

การบูรณาการกับศาสตรสาขาเหลานั้นเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเรียกวา “พุทธบูรณาการ
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ศาสตร” ที่มีความสัมพันธกันในมิติตาง ๆ กระบวนการประยุกตใชพุทธธรรมเพื่อการแกไขปญหา

และพัฒนาสังคม เปนการวิเคราะหทั้งกระบวนการ ต้ังแตข้ันปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี บทบาท 

ข้ันตอนการนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาและพัฒนาสังคม และข้ันตอนที่ไดรับผลของการ

ประยุกตใชหลักธรรมแลว แนวโนมและทิศทางการวิจัยดานสังคมศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตร

และสวัสดิการสังคมเกี่ยวกับการประยุกตใชพุทธธรรมเพื่อการแกไขปญหาและพัฒนาสังคม

ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกสมัยใหมทั้งในปจจุบันและอนาคต และพุทธปรัชญาใน

ขอบเขตของธรรมชาติแหงความจริงและการเขาถึงความจริงนั้นทั้งความจริงสัมพัทธและความจริง

อันติมะ ไดแก นิวรณธรรม กุศลมูล ไตรลักษณ ไตรสิกขา อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท/อิทัปปจจยตา 

และสุญญตา เปนตน ตลอดจนการพัฒนาแนวพุทธจากนักคิดนักปราชญไทย 

 เมื่อโจทยการวิจัยและวัตถุประสงคในการวิจัยมีความชัดเจนแลว ผูวิจัยจึงไดกําหนด

วิธีวิทยาวาดวยการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลทั้งสวนที่เปนการออกแบบการวิจัยพื้นฐานและ

ขอคนพบจากงานวิจัย โดยยึดกระบวนทัศนตีความ (interpretivist paradigm) ตามแนวพุทธ

ปรัชญาเชิงบูรณาการศาสตรเปนกระบวนทัศนหลัก ซึ่งมีความเชื่อในเร่ืองภววิทยา ญาณวิทยา 

และวิธีวิทยา วา ความรู/ความจริงเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึน มีไดหลากหลาย ข้ึนอยูกับบริบท 

ผูทําการวิจัยกับผูถูกวิจัยมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน และมีอิทธิพลตอกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง ความรู/

ความจริงเปนส่ิงที่มนุษยตองเรียนรูดวยตนเอง ผูอ่ืนเปนเพียงผูบอกทางเทานั้น ตามความหมายนี้ 

ความรู/ความจริงจึงเปนไปในลักษณะเชิงประสบการณ (ปจจัตตัง) และมีลักษณะเปนสัจนิยมเชิง

ปฏิบัตินิยมหรือวิภัชชวาท หมายความวา ความรู/ความจริงไมไดมีลักษณะเปนหนึ่งหรือสองเทานัน้ 

แตมีลักษณะเปนหนึ่งหรือสองก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูที่บริบทและเหตุปจจัยที่เรียกวา “ปจจยาการ”  

 โดยนัยนี้ วิธีการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลดังกลาว จึงเปนการกําหนดสราง

ความหมายเชิงประสบการณทั้งของผูวิจัยและกลุมตัวอยางที่ถูกศึกษาจากงานวิจัยเชิงคุณภาพที่

ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคมที่มี

ปริมาณงานวิจัยเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากประเทศไทยไดใชกระบวนทัศน

ทุนนิยมเสรีประชาธิปไตยเปนยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ (โดยนัยตรงกันขาม ก็คือ การหันหลัง

ใหแกกระบวนทัศนพุทธปรัชญาที่เคยมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตไทย) ต้ังแตคร่ึงพุทธศตวรรษที่ผานมา 

(พ.ศ. 2500) แตการเพิ่มข้ึนของจํานวนงานวิจัยเชิงคุณภาพเหลานั้นกลับปรากฏวา ไมไดสงผลให

สถานการณการปรับประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคมภายใตองคความรูที่มีอยูดีข้ึน อีกทั้ง

ปญหาและความขัดแยงยังมีอยูมากมายและเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องอีกดวย 

 การวิเคราะหและสังเคราะหขอคนพบจากงานวิจัยในลักษณะนี้ จึงเปนความพยายาม

ทําความเขาใจความหมายที่ปรากฏอยูในงานวิจัยแตละเร่ืองดวยการตีความ เพื่อสรุปและสะทอน
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ปรากฏการณทางสังคมผานขอคนพบจากงานวิจัยทั้งหมด (39 เร่ือง) ดังนั้น การวิเคราะหและ

สังเคราะหงานวิจัย จึงเปนกระบวนการที่ดําเนินควบคูไปพรอมกัน ต้ังแตการออกแบบการวิจัยจาก

โจทยการวิจัย วัตถุประสงคในการวิจัย แนวคิดทฤษฎีในการวิจัย วิธีการวิจัย และความถูกตองตรง

ประเด็นและความเชื่อถือไดของผลการวิจัย เพื่อประเมินคุณภาพและความนาเช่ือถือของงานวิจัย

แตละเร่ือง เพื่อตอบคําถามและวัตถุประสงคในการวิจัย ตลอดจนการนําผลการวิจัยไปสูการ

เสนอแนะเชิงนโยบายและแผนตอไป ซึ่งมีบทสรุปและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้  

 
สรุปผลการวจิัย 

 

 จากการพิจารณาถึงวัตถุประสงคในการวิจัยการสํารวจและสังเคราะหงานวิจัยทาง

สังคมศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคมดานแนวคิด บทบาท และการ

ประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม ระหวาง ป พ.ศ. 2530-2550 พบวา แมวาสังคมไทยจะ

เปนสังคมพุทธมาอยางยาวนานนับไดเปนพันป แตทวาแนวทางและยุทธศาสตรการพัฒนาสังคม

ไมไดดําเนินไปตามหลักของพุทธปรัชญา ทั้งดานแนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรม 

ยังคงแนวทางและยุทธศาสตรการพัฒนาตามแนวทางสากล คือ การพัฒนาบนหลักทุนนิยมเสรี

ประชาธิปไตย ที่ใหความสําคัญแกระบบการพัฒนาที่วัตถุ ที่บ่ันทอนคุณภาพจิตใจของมนุษย จนดู

เหมือนวา มนุษยมิใชมนุษยอีกตอไป เปนระบบที่สังคมเร่ิมมองเห็นแลววา ไมไดสรางความเจริญ

งอกงามใหแกมวลมนุษยอยางแทจริง และดูเหมือนวาระบบการพัฒนาเชนนี้ จะอยูตรงกันขามกับ

หลักการพัฒนาแนวพุทธปรัชญา 

 ดวยแนวทางการพัฒนาบนระบบทุนนิยมเสรีประชาธิปไตยดังกลาว ทําใหผูคนตอง

ประสบกับภาวะลมละลายแทบทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานจิตวิญญาณ คุณคาทางจิตใจลม

สลาย วัฒนธรรมที่ดีงามถูกกลืนกลาย ทุกคนตองด้ินรนเพื่อเอาตัวรอดภายใตคานิยมวัตถุนิยม 

และภายใตสถานการณดังกลาว จึงกอใหเกิดปญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม 

 ในขณะเดียวกัน การขาดการศึกษาในหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาที่เปนแกนแท 

เปนสัจธรรม ถูกเคลือบดวยพิธีกรรม ขอปฏิบัติและความเช่ือที่งมงายไรเหตุผล ทั้ง ๆ ที่พุทธศาสนา

ประกาศคําสอนที่มีเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) และมุงสอนใหแกปญหาโดยขจัดสาเหตุของปญหา

นั้น ๆ ตามหลักปฏิจจสมุปบาท อันเปนหัวใจสําคัญของหลักพุทธปรัชญา หลักเกณฑดังกลาวกลับ

ไมมีความสําคัญในสายตาของผูรับผิดชอบตอการพัฒนาประเทศ ดังนั้น จึงทําใหเกิดสภาวะมืดบอด

ทางปญญา ดวยการพัฒนาประเทศไปตามอํานาจแหงตัณหาอุปาทาน หรืออุปสงคที่มีอยูอยาง 

ไรขีดจํากัด จนกอใหเกิดนานาสารพัดปญหาข้ึนในสังคมไทย จนยากแกการเยียวยารักษา 
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 จากปรากฏการณทางสังคมดังกลาว สังคมไทยจําเปนตองมีงานวิจัยและกิจกรรม

ทางสังคมตามแนวพุทธปรัชญาอยางตอเนื่อง เพื่อกระตุนจิตสํานึกใหสังคมไทยไดยอนกลับมาสู 

วิถีชีวิตที่เหมาะสมกับคนไทย ที่เปนตัวตนอยางแทจริงของคนไทยและสังคมไทย แตงานวิจัยและ

กิจกรรมทางสังคมที่เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องดังกลาว กลับพบวา ยังไมสามารถสรางจิตสํานึก แกไข

ปญหา และพัฒนาตามแนวทางที่มุงหวังไดอยางแทจริง ยังพบเห็นปญหาอยูทั่วไป ถึงแมจะมี

ขอมูลเชิงประจักษในเร่ืองการแกไขปญหาและการพัฒนาสังคมบนฐานพุทธปรัชญาอยูชุดหนึ่งก็

ตาม แตยังทําไดในวงจํากัด ซึ่งสังคมไทยจะตองมีฐานขอมูลที่เพียงพอที่เกิดจากงานวิจัยและ

กิจกรรมทางสังคมอยางตอเนื่อง จึงจะสามารถนําพาสังคมหลุดพนจากความมืดบอดทางปญญา

และมุงไปสูการพัฒนาตามแนวทางพุทธปรัชญาไดอยางแทจริง 

 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชนของการสํารวจ

สังเคราะหงานวิจัยดานแนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม เพื่อ

สรางองคความรูที่เปนองครวมและรอบดาน สามารถใชเปนฐานขอมูลในการแกไขปญหาและ 

การพัฒนาสังคมไทยได อีกทั้งยังสามารถขับเคลื่อนใหกลายเปนยุทธศาสตรการพัฒนาทางเลือก 

(ทางหลัก) ทั้งในปจจุบันและอนาคตไดเชนเดียวกัน 

 จากการศึกษาสํารวจและสังเคราะหงานวิจัยเชิงคุณภาพทางสังคมศาสตร สังคม

สงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคมเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรม 

ในการพัฒนาสังคมทั้ง 39 เร่ือง ต้ังแต ป พ.ศ. 2530-2550 พบวา งานวิจัยที่เนนการวิจัยเอกสาร 

สวนใหญเปนงานวิจัยในสาขาปรัชญา พุทธศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตร และศาสนา

เปรียบเทียบ ที่มุงศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธปรัชญาหรืออุดมการณวามีลักษณะอยางไร  

เปนประสบการณนิยมหรือไมอยางไร เปนเสรีนิยมหรือสังคมนิยม และจะประยุกตใชเปนแนว

ทางการพัฒนาปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคมไดอยางไร เชน ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญา

เถรวาท (ชาญณรงค  บุญหนุน, 2540) การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจ

พอเพียงในสังคมไทย (พระมหาสงา  พลสงคราม, 2542) เปนตน 

 สวนงานวิจัยที่ เนนการวิจัยภาคสนามดวยวิธีการตาง ๆ สวนใหญใชแนวทาง 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนา และกรณีศึกษา หรือศึกษาเปน

กรณีศึกษาดวยการสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสนทนา โดยสวนใหญเปน

งานวิจัยทางสังคมสงเคราะหศาสตรและพุทธศาสนศึกษา  ที่มุงศึกษาดานบทบาทและ 

การประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม เชน บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํา

กิจกรรมงานพัฒนาชุมชนเพื่อลด ละ เลิกอบายมุข บทบาทพระสงฆและการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการปา รวมถึงการประยุกตใชพุทธธรรมกับการทํากิจกรรมในชุมชน เพื่อสราง
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ความเขมแข็งแกชุมชนดวยกระบวนการกลุม ที่เรียกในทางสังคมสงเคราะหศาสตรวา “การสังคม

สงเคราะหชุมชน” ดังนั้น เมื่อรวมงานวิจัยเชิงคุณภาพทั้งสองสวนที่ผานการคัดเลือกคุณภาพตาม

โจทยการวิจัย/คําถามการวิจัยและวัตถุประสงคในการวิจัยแลว จึงไดงานวิจัยและรายงานการวิจัย

รวมทั้งส้ิน 39 เร่ือง 

 จากงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดพิจารณาถึงคุณลักษณะของโจทยการวิจัยที่คลายคลึงกัน 

ทําใหสามารถจําแนกงานวิจัยออกเปน 4 ประเภท กลาวคือ (1) แนวคิดทฤษฎีในข้ันพุทธปรัชญา

หรืออุดมการณในการพัฒนาปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคม (2) แนวคิดและการประยุกตใช

แนวคิด (พุทธธรรม) ในการพัฒนาปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคม (3) บทบาทของพุทธบริษัท 

(พระสงฆ อุบาสก อุบาสิกา) ในการพัฒนาปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคม และ (4) การประยุกตใช

พุทธธรรมในการพัฒนาปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคม 

 งานวิจัยสวนใหญมุงใหความสําคัญแกการศึกษาเพื่อทําความเขาใจหลักพุทธ

ปรัชญาด้ังเดิมและการปรับประยุกตใชใหสมสมัย (อกาลิโก) ผานบทบาทของสื่อบุคคลสําคัญ 

ไดแก พระสงฆ อุบาสกและอุบาสิกา แตในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงส่ือบุคคลสําคัญประเภทท่ีหนึง่

เปนหลัก คือ พระสงฆ ในฐานะที่พระสงฆเปนผูที่สังคมใหการยอมรับทั้งในเร่ืองการศึกษาและการ

ปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญา เปนบุคคลที่มิใชเปนเพียงในอุดมคติ แตเปนผูที่สามารถนําพาสังคม 

โดยเฉพาะชุมชนชนบทหางไกล ใหรอดพนจากวิกฤติทางสังคมและโอกาส ดังตัวอยางพระสงฆที่

ปรากฏอยูทั่วไป เชน พระเทพวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ) พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม  

กลฺยาโณ) เปนตน ทั้งนี้ เพื่อนําเสนอองคความรูบนฐานพุทธปรัชญาเชิงบูรณาการในการแกไข

ปญหาและการพัฒนาสังคม เชน การกําหนดวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการพฒันาสังคมตาม

แนวคิดพุทธปรัชญาเชิงบูรณาการเปนแนวคิดและยุทธศาสตรการพัฒนาสังคมไทย หรือเพื่อขยาย

เชื่อมโยงหลักจริยธรรมในระดับบุคคล คือ ศีล 5 ข้ึนสูจริยธรรมทางสังคมหรือโครงสรางสังคม ซึ่ง

จะนําไปสูการเปล่ียนแปลงโครงสรางสังคมและกําหนดคุณลักษณะสังคมที่พึงปรารถนา หรือเพื่อ

ศึกษาบทบาทและการประยุกตใชพุทธธรรมของพระสงฆในการทํากิจกรรมชุมชนเพื่อใหเกิดความ

เขมแข็งพึ่งตนเองได เปนตน 

 เมื่อพิจารณางานวิจัยดานแนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรมในการ

พัฒนาสังคมพบวา มีงานวิจัยเปนจํานวนมาก แตกลับพบวา มีงานวิจัยจํานวนไมมากนักที่นักวิจัย

ไดศึกษาวิจัยไดอยางถึงแกนที่แทจริงของพุทธปรัชญา โดยเฉพาะแนวคิดทฤษฎีหรือกระบวนทัศน

ที่เปนภูมิหลังที่สงผลถึงแนวทางการพัฒนาสังคมตามบทบาทหนาที่ของพระสงฆและพุทธบริษัท 

แตอยางไรก็ดี งานวิจัยที่สืบคนไดก็สามารถเปนตัวแทน เพื่อแสดงถึงแนวคิดทฤษฎี รวมถึงบทบาท

หนาที่และการประยุกตใชพุทธธรรมไดอยางมีเหตุมีผล สามารถพัฒนาเปนแนวทางปฏิบัติหรือ
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ยุทธศาสตรการพัฒนาสังคมไทยไดในระดับหนึ่ง และเปนการปลุกจิตสํานึกใหประชาคมนักวิจัย

หันมาใหความสําคัญแกการผลิตสรางงานวิจัยที่มีคุณภาพเกิดประสิทธิผลในการนําไปสูการ

เสนอแนะเชิงนโยบายและแผนตอไป 

 การวิ เคราะหและสังเคราะหตีความในโครงสรางงานวิจัยไดสะทอนใหเห็น

ความสําคัญของการต้ังคําถามถึงคุณภาพของงานวิจัยและประโยชนที่เกิดข้ึนจากงานวิจัยนั้น ๆ 

กลาวคือ คุณภาพของงานวิจัยเปนผลจากองคประกอบของการออกแบบการวิจัยที่มีความถูกตอง 

สอดคลองและชัดเจนตลอดกระบวนการวิจัย สวนประโยชนที่เกิดข้ึนจากงานวิจัยเปนผลจากขอ

คนพบของงานวิจัยนั้น ไดสรางองคความรูใหม หรือเปนการสงเสริม สนับสนุนการดําเนินงานและ

การนําไปใช โดยสามารถสรุปปญหางานวิจัยดานคุณภาพและประโยชนที่เกิดข้ึนได ดังนี้ 

 
คุณภาพของงานวิจัยกับการออกแบบการวิจัย: ความสัมพันธเชิงตรรกะทางการวิจัย 
 

 คุณภาพของงานวิจัยทางสังคมศาสตรพิจารณาไดจากการออกแบบการวิจัย 

(research design) เปนหลัก การออกแบบการวิจัยที่ดี จึงหมายถึงความชัดเจนในการกําหนด

เปาประสงคในการวิจัย การมีโจทย/คําถามการวิจัยที่ชัดเจน มีกรอบแนวคิดและวิธีการวิจัยที่

สอดคลองกับโจทย/คําถามและวัตถุประสงคในการวิจัย ที่จะสงผลถึงคุณภาพของขอคนพบจาก

การวิจัยในที่สุด 

 ในการออกแบบการวิจัย หากนักวิจัยไมมีความชัดเจนในโจทย/คําถามการวิจัยของตน 

จะสงผลถึงองคประกอบของการออกแบบการวิจัยอ่ืน ๆ ทันที เพราะโจทย/คําถามในการวิจัยจะทํา

หนาที่เปนตัวกลางท่ีเช่ือมโยงองคประกอบอ่ืน ๆ ทั้งหมด และขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตอบสนอง

ตอสวนอ่ืนดวย องคประกอบอ่ืนจะเช่ือมโยงถึงกันได จะตองอาศัยโจทยหรือคําถามในการวิจัย 

ตามนัยนี้ คําถามในการวิจัยจึงเปนเหมือนหัวใจของการออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (ชาย  โพธสิิตา, 

2550, น. 113)  

 ในงานวิจัยหลายเร่ืองไมมีคําถามในการวิจัย การที่ไมมีคําถามในการวิจัยก็เปน

เชนเดียวกับการขาดเปาประสงคในการวิจัย เมื่อเปาประสงคไมมี ก็ทําใหไมทราบวานักวิจัย

ตองการศึกษาอะไร เมื่อไมรูวาตองการศึกษาอะไร ก็จะทําใหไมมีความชัดเจนทั้งในเร่ือง

วัตถุประสงค แนวคิดที่ใชในการวิจัย วิธีการวิจัย และผลการศึกษาในท่ีสุด ดวยเหตุฉะนี้ ผูรูหลาย

ทานจึงไดบอกวา คําถามในการวิจัยเปนหัวใจขององคประกอบในการออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 

คําถามคือจุดเร่ิมตนที่ 1 ของการกาวตอไป เมื่อไมเร่ิมตนจากที่ 1 การที่จะกาวตอไปเปนที่ 2 เปน

เร่ืองที่เปนไปไมได อยางนอยก็ในแงของตรรกะ หรือวานักวิจัยมีคําถามอยูในใจ แตไมไดแสดงให
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เห็นในกระบวนการวิจัย นั่นก็เทากับวานักวิจัยละเลยความถูกตองในงานวิจัยของตน ซึ่งจะทําให

คุณภาพของงานวิจัยของตนลดลงไปทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ และสงผลถึงประเด็นอ่ืน ๆ ในการ

วิจัยดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการวิจัย (methods) จะมีผลกระทบในเร่ืองของความชัดเจนวา จะ

เก็บขอมูลอยางไร เก็บจากใคร จะวิเคราะหและสังเคราะหตีความอยางไร เปนตน 

 ทั้งนี้ ก็เพราะวิธีการวิจัยจะบอกถึงส่ิงที่เราจะลงมือทําจริง ๆ ในการวิจัย นั่นคือ เราจะ

ใชแนวการศึกษา (approach) และเทคนิคในการเก็บและการวิเคราะหขอมูลอะไรบาง? เราจะมีวิธี

บูรณาการขอมูลที่รวบรวมมาโดยใชเทคนิคการเก็บขอมูลแบบตาง ๆ ไดอยางไร? และจะทําการ

สังเคราะหผลจากการวิเคราะหขอมูลแบบตาง ๆ ใหเขากันเปนเนื้อเดียวไดอยางไร? สวนนี้ของการ

ออกแบบมีส่ิงที่ควรนํามาพิจารณา  4  ประการ คือ  (1) ความสัมพันธระหวางการวิจัยของเรากับ

ประชากรที่จะถูกวิจัย (2) การเลือกพื้นที่และประชากรที่เราจะศึกษา (3) วิธีการที่จะใชในการเก็บ

ขอมูล และ (4) วิธีการที่เราจะใชในการวิเคราะหขอมูล  

 ตามความหมายน้ี วิธีการวิจัยจึงเปรียบเสมือนภาพตอตัวที่สําคัญที่สุดในการวิจัยที่

จะทําใหผลการวิจัยที่ตองการมีความถูกตอง ชัดเจน สอดคลองกับความเปนจริงมากที่สุด ที่จะ

นําไปสูการวางแผน การแกปญหาและพัฒนาสังคมตามแนวทางพุทธบูรณาการศาสตรและสห

วิทยาการ เปนเร่ืองที่นักวิจัยทุกคนจะตองตระหนักอยูเสมอวา ขอมูลที่เราตองการนั้นควรจะนํา

แนวทางการศึกษาดวยวิธีใดมาศึกษาจึงจะบรรลุเปาหมายตามโจทยการวิจัย คําถามการวิจัย และ

วัตถุประสงคในการวิจัยได  

 อนึ่ง ในการวิจัยทางสังคมศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับมนุษยและปรากฏการณทางสังคม

ยิ่งเปนเร่ืองยากที่นักวิจัยจะสามารถดําเนินการวิจัยตามแนวทางการวิจัยที่ตนเองเลือกมาใชได

ทั้งหมด เพราะมนุษยและปรากฏการณทางสังคมมีความเปนพลวัตสูงและมีความเปนอัตวิสัยสูง

เชนเดียวกัน ดังนั้น ในการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับมนุษยและปรากฏการณทางสังคม จึงถูกมองวา

นักวิจัยคือเคร่ืองมือที่สําคัญที่สุดในการวิจัย เพราะนักวิจัยสามารถวิเคราะห สังเคราะห และ

ตีความขอมูลที่มีความเปนพลวัตและความเปนอัตวิสัยสูงไดมากกวาเคร่ืองมืออ่ืน ๆ นั่นหมายความวา 

นักวิจัยจะตองมีความเปนพลวัตและความเปนอัตวิสัยสูงเชนเดียวกัน แตเคร่ืองมืออ่ืน ๆ มีความ

เปนพลวัตและความเปนอัตวิสัยนอย เพราะมีขอจํากัดหลาย ๆ ดาน เชน บุคคล สถานที่ หรือ

สภาพแวดลอมไมเอ้ืออํานวย เปนตน 

 ดวยขอจํากัดในการวิจัยเกี่ยวกับมนุษยและปรากฏการณทางสังคม นักวิจัยจึงตองมี

การคัดเลือกผูมีสวนรวมในการวิจัย (research participants) ที่สามารถใหขอมูลที่เจาะจง มีอะไร

ที่นาศึกษาไดมาก เราเรียกคนเหลานั้นวา key informants/information-rich cases และเรียกการ

คัดเลือกในลักษณะนี้วา purposeful sampling หรือ การเลือกแบบยึดจุดมุงหมายของการศึกษา 
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แตปรากฏวา ยังมีงานวิจัยจํานวนไมนอยที่คัดเลือกผูมีสวนรวมในการวิจัยไมคอยเหมาะสม เชน 

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของบริษัทแหงหนึ่ง 

แตกลับพบวา การประยุกตใชพุทธธรรมของผูมีสวนรวมในการวิจัยเปนเพียงแคเปลือกนอก ที่อิง

อยูกับกระแสเงินตราและกฎเกณฑตาง ๆ เชน การกลัวถูกลงโทษ การถูกไลออกจากบริษัทที่

ทํางาน เปนตน ไมไดเกิดจากจิตสํานึกทางพุทธธรรมแตประการใด 

 อยางไรก็ตาม การที่นักวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น มิใช

เพียงเลือกผูมีสวนรวมในการวิจัยที่ดีเทานั้น จะตองมีเคร่ืองมือที่ดีในการเก็บรวบรวมขอมูลดวย 

“การสัมภาษณ” (interview) เปนเคร่ืองมือที่นักวิจัยเชิงคุณภาพนิยมนํามาใชในการออกแบบการ

วิจัยเร่ืองนั้น ๆ การสัมภาษณเปนเทคนิควิธีการที่จะทําใหนักวิจัยสามารถเขาถึงและเก็บรวบรวม

ขอมูลไดอยางเฉพาะเจาะจงมากข้ึน การสัมภาษณจะใชไดอยางมีคุณภาพนักวิจัยจะตองไม

มุงหวังวา จะใหผูถูกสัมภาษณ (ผูมีสวนรวมในการวิจัย) ของตนเลือกตอบเฉพาะขอมูลที่นักวิจัย

คิดไวกอนหรือสัมภาษณเพียงคร้ังเดียว แตตองการใหผูถูกสัมภาษณแสดงความคิดเห็น ให

คําอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับความสําคัญของเร่ืองและสถานการณ ตลอดจนความเชื่อใน

ความหมายตาง ๆ อยางลึกซ้ึงในแงมุมหลากหลาย อันประกอบดวยมุมมองเกี่ยวกับ “โลก” และ 

“ชีวิต” ขอมูลจากการพูดคุยสนทนาซึ่งเปนคําพูดของผูใหสัมภาษณ ผูวิจัยไดเรียนรูถึงประสบการณ 

ความรูสึกนึกคิด ความหวัง ของผูถูกสัมภาษณได และมักใชควบคูกับการสังเกต ดวยการสังเกต

กิริยาทาทาง ภาษาทาทาง ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของผูถูกสัมภาษณประกอบในการตีความหมาย 

และ (วิเคราะห สังเคราะห) อธิบายถึงปรากฏการณตาง ๆ ได อันเปนวัตถุประสงคสําคัญในการได

ขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ไมวาการสัมภาษณนั้นจะเปนทางการหรือไมก็ตาม  

 ดังนั้น การเขาถึงและคุณภาพของขอมูลการสัมภาษณ จึงข้ึนอยูกับความสัมพันธของ

การเผชิญหนาระหวางบุคคลสองคน (หรือมากกวานั้น) มีกระบวนการสนทนาโตตอบกัน ดวยเหตุนี้

องคประกอบของการสนทนา (สัมภาษณ) จึงข้ึนอยูกับปฏิกิริยาของทั้งสองฝายในการพูดคุย ถาม 

ตอบ เปดเผย บอกเลาเร่ืองตาง ๆ รูจักเรียนรูถึงความรูสึก ความหวัง ประสบการณชีวิตและโลก

ของกันและกัน โดยความหมายนี้ การสัมภาษณจะไดผลสูงสุด นักวิจัยจะตองมีแนวทาง 

การสัมภาษณที่เรียกวา “การจัดฉาก” (dramaturgical model) เขามาชวยดวยการจัดเตรียม 

บทสัมภาษณ ฉาก ผูใหสัมภาษณ (รวมทั้งนักสัมภาษณ/นักวิจัย) การจัดสถานท่ี ตัวนักวิจัย 

รวมทั้งการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ และรายละเอียดปลีกยอยอ่ืน ๆ 

ที่เกี่ยวของเพื่อใหการสัมภาษณนั้นมีความเปนพลวัต (dynamic) ทั้งตัวนักวิจัยและผูมีสวนรวมใน

การวิจัย ทั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดความยืดหยุนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ไมมีรูปแบบตายตัววา ถูก-ผิด 

เพราะไมมีมาตรฐานตายตัววาผูมีสวนรวมในการวิจัยนี้ ๆ จะตองทําอยางนี้  
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 โดยทํานองนี้จึงยอนมาสูตัวนักวิจัยที่จะตองฝกฝนใหเชี่ยวชาญที่สุดในการใช

เคร่ืองมือวิจัยไมวาจะเปนการสังเกต หรือการสัมภาษณก็ตาม เพื่อใหเคร่ืองมือนั้น ๆ เดินไป

ดวยกันอยางมีคุณภาพ ฉะนั้น จึงมีผูรูเปรียบเทียบการสังเกตวา “walk a mile in my shoes” และ

การสัมภาษณวา “walk a mile in my head” นั่นคือ ทั้งสองวิธีจะใชเวลาและทําควบคูกันไปจึงจะ

ไดขอมูลที่สมบูรณ (นิศา  ชูโต, 2551, น. 161-187) เทานั้นยังไมพอ นักวิจัยจะตองทําการสังเกต

และจดบันทึกในขณะสัมภาษณดวย รวมถึงการบันทึกเทป การถายภาพ เพื่อใชตรวจสอบ 

ความถูกตองของขอมูลในภายหลัง ทั้งนี้ เพราะการมีวิธีการในการเก็บขอมูลที่หลากหลายจะชวย

ใหไดขอมูลที่เขมขน ลุมลึก มีความนาเช่ือถือทั้งภายในและภายนอก (เคร่ืองมือและการใช

เคร่ืองมือ) ดังที่ ศิริพร  จิรวัฒนกุล (2552, น. 149) กลาวไววา  

ในการดําเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพเร่ืองหนึ่ง ๆ นั้น นักวิจัยจะเลือกใชวิธีการเก็บขอมูล

หลายวิธีใหเหมาะสมกับประเด็น ลักษณะขอมูล ผูใหขอมูล และบริบท และเนื่องจาก

วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพแตละวิธีตางมีจุดออน ดังนั้น นักวิจัยเชิงคุณภาพ 

สวนใหญจึงใชทุกวิธีเพื่อกําจัดจุดออนและเสริมจุดแข็ง ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลที่

หลากหลาย อ่ิมตัว และที่สําคัญที่สุด คือ ตัวนักวิจัย เนื่องจากเคร่ืองมือเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพ คือ ตัวนักวิจัย โดยมีบริบทและปรากฏการณที่ศึกษาเปนแหลงขอมูล  

 อยางไรก็ตาม งานวิจัยที่ใชเทคนิควิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลาย จะชวยใหนกัวจิยัได

ขอมูลที่หลากแงมุมก็จริง ถึงกระนั้น ขอคนพบจากงานวิจัยบางสวนกลับพบวา ผลการศึกษายัง

เปนเส้ียวสวนของขอคนพบจากวิธีการตาง ๆ เพราะขาดการบูรณาการกันที่จะเช่ือมโยงไปสู

ภาพรวมของปญหาได และการศึกษาดวยวิธีการที่หลากหลายมิใชเพียงทําใหนักวิจัยทราบถึง

ปญหาที่เกิดข้ึนในสวนตาง ๆ เทานั้น แตวิธีการที่หลากหลายยังจะชวยสะทอนปญหาจากมุมมอง

การศึกษาที่แตกตางกัน แลวนําไปสูการวิเคราะหแกไขปญหาและการพัฒนาไดในที่สุด ซึ่ง

การศึกษาดวยวิธีการเดียวเปนเร่ืองยากที่จะทําใหสําเร็จได 

 ในขณะเดียวกัน นักวิจัยตองตรวจสอบดวยตนเองวา ขอมูลที่ไดมาและกําลังทําการ

วิเคราะห เพื่อใหไดขอคนพบที่ตองการเพื่อตอบโจทย/คําถามและวัตถุประสงคในการวิจัยของตน

วา มีความสอดคลองกับขอมูลที่ไดมาหรือไม และในการวิเคราะหแปรผลนักวิจัยจะตองมี 

การอางอิงฐานขอมูลจากภาคสนามดวย ไมวาจะเปนบทสัมภาษณหรือ ภาพประกอบ หรือ

ขอสังเกตเชิงทฤษฎีที่นักวิจัยจดบันทึกไดมาจากภาคสนาม ไมใชวิเคราะหไปโดยไมมีขอมูล

หลักฐานอางอิง ถาเปนเชนนั้น แสดงวา ขอมูลที่นักวิจัยวิเคราะหแปรผลออกมานั้นมีความ
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ผิดพลาด เล่ือนลอย เปนการนั่งเทียนเขียน ซึ่งจะสงผลตอปญหาการวิจัย เพราะไมสามารถตอบ

คําถามและวัตถุประสงคในการวิจัยได 

 แตงานวิจัยบางสวนไดแสดงใหเห็นถึงความไมชัดเจนในกระบวนการดังกลาว เพราะ

นักวิจัยไดวิเคราะห สังเคราะหผล แลวนําเอาบทสัมภาษณของผูถูกสัมภาษณมาประกอบการ

วิเคราะหของตน ยังเปนการวิเคราะหที่กระทอนกระแทน ยังไมรวมเปนเนื้อเดียวกันเทาทีค่วร ถงึแม

จะมีการกลาวอางบทสัมภาษณหลายคนก็ตาม แตขอความที่นักวิจัยยกมาประกอบการวิเคราะห

เปนคําพูดของนักวิจัยเอง ไมใชคําพูดของผูถูกสัมภาษณ ซึ่งในความเปนจริงอาจจะไมใชคําพูด

ของผูถูกสัมภาษณก็ได ซึ่งในความเปนจริงบทสัมภาษณที่นักวิจัยยกมาประกอบควรจะเปนบท

สัมภาษณที่ผูถูกสัมภาษณพูดจริง ๆ โดยที่นักวิจัยไมตองไปสรุปคําพูดเหลานั้น เพราะเหตุวา การ

พูดสรุปแบบนั้นนักวิจัยจะตองทําตามระเบียบวิธีการวิจัยอยูแลว เพียงแตวา ในการวิเคราะห

ผลการวิจัยนักวิจัยยกคําพูดผูถูกสัมภาษณมาประกอบเพ่ือใหมีน้ําหนักมากข้ึน เพื่อใหมีความ

นาเช่ือถือเพิ่มข้ึน  

 จากการวิเคราะหขอมูลที่ยืนอยูบนความถูกตอง จะนําไปสูขอสรุปที่มีเหตุผลและ

สอดคลองกับโจทย/คําถามและวัตถุประสงคในการวิจัย ที่ประกอบดวยองคประกอบ 2 ประการ 

กลาวคือ (1) ความถูกตองตรงประเด็นภายใน (เชน คุณภาพขอมูล วิธีการไดมาซ่ึงขอมูล 

กระบวนการวิเคราะหขอมูล) และ (2) ความถูกตองตรงประเด็นภายนอก (เชน ไดรับการยืนยัน

ความถูกตองจากนักวิจัยคนอ่ืน/กลุมตัวอยางในการวิจัย มีการนําผลการศึกษาไปใชในกรณีอ่ืน ๆ ได) 

นอกจากนี้ ผลสรุปที่ดีจะตองคํานึงถึงความถูกตองตรงประเด็นอยางนอย 4 ประการ (Maxwell, 

1996; Seale, 1999, อางถึงใน ชาย  โพธิสิตา, 2550, น. 137-138) คือ (1) ความถูกตองตรง

ประเด็นในการพรรณนา (2) ความถูกตองตรงประเด็นในการตีความขอมูล (3) ความถูกตองตรง

ประเด็นทางทฤษฎี และ (4) ความถูกตองตรงประเด็นในการนําผลไปใชไดกับที่อ่ืน เวลาอ่ืน 

(สามัญการ) รวมทั้งส่ิงที่จะคุกคามหรือเปนอุปสรรคตอความถูกตองตรงประเด็นทั้ง 4 ประการนี้ดวย 

ไมวาจะเปนความไมสมบูรณของขอมูล การยึดติดในกรอบความคิดในการวิจัยมากเกินไป แทนที่

จะยึดความคิดเห็นของผูใหขอมูลเปนสําคัญ การใชทฤษฎีไมตรงกับขอกําหนดของทฤษฎีนั้น ๆ 

และ/หรือการเลือกตัวอยางในการวิจัยไมเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการวิจัย 

 จากคําถาม/วัตถุประสงคการวิจัยและการตัดสินใจใชวิธีวิทยาการวิจัย ไดนําไปสู

ผลสรุปตามแนวทางพุทธปรัชญาที่ทําใหมองวามีความสอดคลองกัน ก็คือ ในพุทธปรัชญาเงื่อนไข

ความจริงของขอความหน่ึง (เร่ืองหนึ่ง/ประเด็นหนึ่ง) โดยสาระสําคัญข้ึนอยูกับ “ภาษา” ที่ใชแสดง

ขอความนั้น (ชัดไมชัดข้ึนอยูที่ภาษาที่ใช ไมใชความจริง) ส่ิงนี้ทําใหพุทธปรัชญาสัมพันธกันกับทั้ง

ทฤษฎีความจริงแบบสมนัยและแบบสหนัย สําหรับเกณฑตัดสินความจริงตามบาลี (พระไตรปฎก) 
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ผลเชิงปฏิบัติหรือเหตุผลเชิงปฏิบัติเปนส่ิงที่พุทธปรัชญาเรียกรองโดยตรง (เช่ือมั่น) แตไมชัดเจนวา 

ความสอดคลองไดรับการเรียกรองโดยตรงดวย นอกจากนี้ ยังมีส่ิงหนึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ทํา

ใหพุทธปรัชญาอยูในแนวเดียวกันกับทฤษฎีความจริงแบบปฏิบัตินิยมมากกวาทฤษฎีอ่ืน ๆ ก็คือ 

ทาทีแบบปริวรรตนิยมที่มีตอความจริง (มีเกณฑตัดสินความจริงอยางนี้)  

 อยางไรก็ดี ผลสรุปที่ ดีนักวิจัยจะตองสามารถอภิปรายผลไดอยางครอบคลุม

สอดคลองกับโจทย/คําถามและวัตถุประสงคในการวิจัยของตน มีการเช่ือมโยงผลการวิจัยกับ

ทฤษฎีหรืองานวิจัยในอดีต รวมทั้งมีการหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อชี้แจงความเปนไปไดของผลการวิจัย

นั้นดวย เชน งานวิจัยที่นักวิจัยไดชี้ใหเห็นถึงบทบาทพระสงฆที่สอดคลองกับสถานการณทางสังคม

ที่เปล่ียนไป ถึงแมจะถูกต้ังคําถามเชิงคัดคานก็ตาม ดวยการสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของ

พระสงฆตอชุมชนชนบท ในการที่สงเสริมใหชุมชนเกิดการเรียนรู การออม และการจัดต้ังกลุม

สัจจะสะสมทรัพย จนสามารถแกไขปญหาความยากจนและพึ่งตนเองไดในหลาย ๆ ดาน โดย

อาศัยทุนทางสังคมของสมาชิกในชุมชนอันนําไปสูการพัฒนาชุมชนที่เขมแข็งและยั่งยืน  

 โดยมิตินี้ นักวิจัยไดแสดงใหเห็นวา พระสงฆยุคใหมจะตองปรับเปล่ียนบทบาทของ

ตนใหมจากแบบเดิมมาสูแบบใหม เชน บทบาทของพระสงฆกลุมหนึ่งกําลังทําอยู ไมวาจะเปนการ

ปลุกจิตสํานึกชุมชน ใหการเรียนรูและแกปญหาดวยตนเอง การสงเสริมคุณธรรมที่เห็นเปนรูปธรรม 

ใหคําแนะนําไดเมื่อชุมชนมีปญหา โดยการกอต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพยสรางทุนชุมชนเพื่อแกไข

ปญหาความยากจนในชุมชนชนบทอันเปนบอเกิดของปญหานานัปการ ถือเปนการแกปญหาสังคม

และการสรางชุมชนใหเขมแข็งตอไปทั้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ อนึ่ง ถือวาเปนการจุดประกายให

ความหวังแกชุมชนที่ไมมีทางออก ไดอาศัยการทํางานตามบทบาทพระสงฆดวยจิตสํานึกรวมกับ

ชุมชน ฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่นอันเปนจิตวิญญาณและวัฒนธรรมของชุมชนด้ังเดิมกลับคืนมา นํา

หลักพุทธธรรมกลับคืนสูชุมชน คือ ความพอเพียง (สันโดษ) และการพึ่งตนเองกลับคืนสูจิตใจของ

ประชาชนและขยายเปนระดับประเทศใหได 

 ผลการสังเคราะหงานวิจัย เร่ือง “การสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท 

และการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม: วิธีวิทยาการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพ” ในคร้ังนี้ 

ถึงแมจะบงชี้และสะทอนใหเห็นปญหาของคุณภาพงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออกแบบการวิจัยได

ระดับหนึ่ง แตถือวาเปนมิติหนึ่งของความพยายามของนักวิจัย/ผูวิจัยที่จะสะทอนมุมมองผาน

กระบวนทัศนพุทธปรัชญาเชิงบูรณาการ ที่ประชาคมนักวิจัยควรใหความสนใจและหันมา

ดําเนินการในฐานะที่พุทธศาสนาเปนศาสนาคูกับสังคมไทยมานาน แตอยางไรก็ตาม ยังปรากฏ

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีการออกแบบการวิจัยที่นาเช่ือถือ สงผลใหขอคนพบจากงานวิจัยเหลานี้ 
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สามารถนํามาวิเคราะหและสังเคราะหขอคนพบที่เปนประโยชนตอการสรางองคความรูและการ

พัฒนาสังคมไทยไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะหขอคนพบจากงานวิจัย: ทฤษฎีและการปฏิบัติ 
 

 ความสําคัญของการพิจารณาถึงประโยชนจากงานวิจัย เปนความตระหนักถึงคุณคา

ของงานวิจัยในการสรางองคความรูใหม และองคความรูที่ยังไมไดใชประโยชนในทันที แตเปน 

การบุกเบิกองคความรูที่เปนพื้นฐานการใชประโยชนในอนาคต หรือการวิจัยที่มีจุดมุงหมายเพื่อ

สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานหรือแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู ผลที่ไดจากการวิจัยจะ

สามารถนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานได 

 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม

ในคร้ังนี้ สวนใหญเปนการวิจัยเพื่อทําความเขาใจในหลักพุทธปรัชญาที่มีตอชีวิตและสังคม รวมทั้ง

การวิจัยเพื่อนําเสนอบทบาทหนาที่ของพระสงฆนักพัฒนาดวยการประยุกตใชพุทธธรรม 

ใหสอดคลองกับสถานการณทางสังคม ที่นําไปสูการเปล่ียนแปลงทางสังคมทั้งระดับจุลภาค

และมหภาค ทําใหสังคมตองหันมาใหความสําคัญตอการพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเชิงบูรณาการ 

ที่สังคมไดหางเหินมานาน ทั้งในระดับแนวคิดและการปฏิบัติ ที่มีสาเหตุมาจากระบบการพัฒนา

แยกสวนบนฐานการพัฒนาระบบทุนนิยมเสรีประชาธิปไตย ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 

 การแกไขปญหาและการพัฒนาสังคมที่อยูบนพื้นฐานของพุทธศาสนา นักวิจัยหรือผู

ที่มีสวนรวมจะตองสามารถบูรณาการแนวคิดทางพุทธปรัชญาและศาสตรสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

เชน รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตรหรือสวัสดิการสังคม ใหเปนองคความรูที่เปน

หนึ่งเดียวในการปฏิบัติ ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยจะเรียกวา “พุทธบูรณาการศาสตร” จึงจะประสบความสําเร็จ

ตามความประสงคไดทั้งในระดับปจเจก กลุมชน ชุมชน และสังคมสวนรวม  

 การอิงอยูกับหลักพุทธปรัชญาหรือหลักการทั่ว ๆ ไปเพียงหนึ่งเดียว เปนการยากยิ่งที่

จะแกไขปญหาและการพัฒนาได โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาทางการเมืองและเศรษฐกิจ เพราะสอง

เร่ืองนี้เกี่ยวของกับหลายสวนของชีวิตทางสังคม ในเร่ืองนี้มีผลการวิจัยในอดีตหลายเร่ืองเพื่อ

ยืนยันปญหาและการพัฒนาดังกลาว รวมทั้งมีการนําเสนอแนวคิด ยุทธศาสตร เพื่อหาทางออก

รวมกัน จนนําไปสูความสําเร็จไดในระดับหนึ่ง ซึ่งสามารถจําแนกขอคนพบออกเปน 4 ประเด็นหลัก 

คือ (1) แนวคิดพุทธปรัชญา: ความเขาใจหลักการพัฒนาสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และ

ส่ิงแวดลอม (2) บทบาทพระสงฆ: ความคาดหวังของสังคมโลกาภิวัตน (3) การประยุกตใชพุทธธรรม
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ในการพัฒนาสังคม: จากแนวคิดสูการปฏิบัติ และ (4) การเปล่ียนแปลงทางสังคม: เปาหมายการ

พัฒนาเชิงพุทธปรัชญา  

 ขอคนพบจากงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดพุทธปรัชญานําไปสูขอสรุปที่วา พุทธปรัชญา

เปนสัจนิยมเชิงปฏิบัตินิยม ซึ่งดูจะคลายคลึงกับปรัชญาสัจนิยมและปฏิบัตินิยม (Realism and 

Pragmatism) แตพุทธปรัชญาก็ไมไดมีแนวคิดและการปฏิบัติในแนวสัจนิยมและปฏิบัตินิยมอยาง

ลงตัว หากมีแนวคิดและการปฏิบัติเปนอัตลักษณของตัวเอง หรือที่เรียกวา “สัจนิยมเชิงปฏิบัตินยิม/

ทฤษฎีความจริงแบบวิภัชชวาท” ที่ตระหนักถึงความสําคัญของการคนหาความจริง แมความจริงจะดู

เหมือนอยูไกลเกินที่มนุษยจะสามารถบรรลุได แตพุทธปรัชญาก็ตระหนักวา ดวยวิธีการแสวงหา

ความจริงแบบอาศัยประสบการณเชิงปฏิบัติ ในที่สุดก็จะคนพบความจริง (การพัฒนาไปสูความเจริญ

ทั้งกาย-วาจา-ใจ) การใหเหตุผลเชิงปฏิบัติจึงเปนการเปดกวางใหทุกอยางไดถูกทดสอบและตัดสิน

ดวยประสบการณของปจเจก (กลุม ชุมชน สังคม) ดวยตระหนักวา การยืนยันอยางเด็ดขาดลงไป

อยางใดอยางหนึ่งนั้นอาจผิดพลาดได อันจะนําไปสูการพัฒนา (หรือที่เรียกทางพุทธปรัชญาวา 

“ประโยชน”) ดานตาง ๆ ทั้งดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม 

 จากขอคนพบของงานวิจัยไดชี้ใหเห็นวา จุดเร่ิมตนของระบบการพัฒนาโครงสราง

สวนตาง ๆ ทางสังคม ทั้งโครงสรางสวนบน สวนลาง และโครงสรางสวนลึกจะอยูที่ “ปญหาหรือ

จุดบกพรองของระบบ” แลวหาทางออกเพื่อระบบเหลานั้น แนวทางเลือกหนึ่งของทางออก ก็คือ  

คําสอนทางพุทธปรัชญาที่วาดวยระบบการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม  

 ขอคนพบจากงานวิจัยที่ศึกษาระดับแนวคิดพุทธปรัชญา ที่นักวิจัยเสนอทางออกจาก

ระบบที่มีปญหาวา จะตองเร่ิมที่โครงสรางสวนลึกของมนุษยและสังคมที่เกี่ยวของกับระบบ

การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม และตองมองใหลึกลงไปถึงระบบความสัมพันธของสรรพส่ิง 

หรือเรียกในทางพุทธปรัชญาวา “ระบบปฏิจจสมุปบาท” ที่แสดงใหเห็นถึงความเกิดข้ึน ดํารงอยู 

ความหมดไปของปญหาระบบตาง ๆ หรือแสดงใหเห็นถึงสาเหตุ ผล และวิธีการแกปญหาของ

ระบบทั้งหลายโดยอาศัยหลักอริยสัจ เมื่อมนุษยและสังคมมองเห็นรากเหงาของปญหาระบบตาม

พุทธปรัชญาเชนนี้แลว พุทธปรัชญาจึงไดเสนอทางออกจากระบบที่มีปญหาเหลานั้น   

 โดยนักวิจัยเรียกแนวทางการพัฒนานี้วา “ปธานสังขาร” หรือ หลักแหงความเพียร

สรางสรรค ในโครงสรางของระบบการเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมแบบบูรณาการวา จะตอง

คํานวณถึง “ตนทุนทางสังคม” (social cost) โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักพุทธปรัชญา ซึ่งไดรับ

ผลกระทบอยางวิกฤตจากปญหาสังคมดานการเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม รวมทั้งตนทุน 

คาเสียโอกาส (opportunity cost) ที่เกิดข้ึนเนื่องจากการสูญเสียโอกาสในการพัฒนาสังคม 

การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม ที่ควรจะพัฒนาไปในลักษณะที่สมดุล ตลอดจนความเส่ือม
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ทรามของสภาพจิตใจ (spiritual cost) ของคนในสังคมไทยที่อยูในภาวะนาวิตกจนทําใหขาด

ศีลธรรมประจําใจ สูญเสียความงดงามดานจิตใจจนแทบไมมี “มนุษยภาพ” หลงเหลืออยู ตนทุน

การสูญเสียดังกลาวไมสามารถวัดเปนตัวเลขไดดวยเทคนิคเชิงปริมาณ หากแตตองหยุดคิด

พิจารณาดวยปญญา (โยนิโสมนสิการ) แลวหาทางแกไขใหทันทวงทีดวยหลักพุทธปรัชญาเชิง

บูรณาการที่เรียกวา “หลักปฏิจจสมุปบาท” ดังกลาวแลวนั้น 

 จากทิศทางการพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเชิงบูรณาการดังกลาว  นําไปสู

ยุทธศาสตรการพัฒนา 8 ดาน กลาวคือ ญาณวิทยาเชิงพุทธที่จะตองกาวไปใหถึงทั้งระดับโลกียะ

และโลกุตระ สถาบันครอบครัวจะตองเปนฐานทางสติปญญาและศีลธรรม/จริยธรรมของชาติ 

ระบบการศึกษาของชาติจะตองพัฒนาใหถึงมิติทั้งทางกาย สังคม จิต และปญญา องคกรตาง ๆ 

จะตองมีการเรียนรูอยางตอเนื่อง ส่ือมวลชนจะตองมีศีลธรรม/จริยธรรม เสนอส่ิงที่ใหสติปญญาแก

คนในชาติ ระบบการศึกษาวิจัยจะตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง นโยบายและแผนจะตอง 

มีความชัดเจน และยุทธศาสตรที่สําคัญที่สุด ก็คือ การจัดการเพ่ือความเขมแข็งทางปญญา 

อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวโดยสรุปโครงสรางสังคมจะตองมีการควบคุมดวยระบบศีลธรรม/จริยธรรม 

ต้ังแตระดับปจเจกจนถึงสังคมสวนรวม หรือการยกจริยธรรมพื้นฐานข้ึนสูจริยธรรมทางสังคม 

กลาวคือ ศีล 5 

 ดังนั้น ทางออกเบ้ืองตนของปญหาการพัฒนาจึงอยูที่สถาบันศาสนา หากกลาวให

เฉพาะเจาะจงลงไปเห็นจะไดแก “พระสงฆ/สถาบันสงฆ” ที่ได รับการยอมรับวาเปนผูนํา 

การเปล่ียนแปลงและพัฒนาทางจิตวิญญาณ เพราะปฏิปทาที่พระสงฆแสดงออกตอสายตาของ

สังคมเปนผูดํารงไวซึ่งส่ิงดีงามทั้งปวงทั้งกาย วาจา ใจ เพื่อที่พระสงฆ/สถาบันสงฆจะเปนส่ือกลาง

ในการเชื่อมรัฐกับราษฎรเขาดวยกันอยางกลมกลืน โดยจะเปลี่ยนการกํากับและการบังคับใหเปน

ความรวมมือ และจะเปนเคร่ืองมือควบคุมสังคม เพื่อคานแรงกดดันทางการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบตาง ๆ ในโครงสรางสังคม (สวนบน สวนลาง สวนลึก) 

 หากจะกลาวใหเฉพาะเจาะจงแลว ปญหาสังคมปจจุบันทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ 

และส่ิงแวดลอม ลวนเปนปญหาที่เกิดมาจากตัวมนุษย จึงตองเร่ิมพัฒนาที่ตัวมนุษย เพื่อ

ปรับเปล่ียนจิตสํานึกใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงาม ซึ่งการปรับเปล่ียนจิตสํานึกหรือพฤติกรรมตองอาศัย 

“ศรัทธา” เปนพื้นฐาน ทั้งนี้ เนื่องจากศรัทธาเปนส่ิงที่มีประโยชนมากในระยะเร่ิมตนของ

กระบวนการเปล่ียนแปลงและพัฒนาพฤติกรรมมนุษย แลวจะถูกแทนที่ดวยปญญาในที่สุดดวย

กระบวนการพัฒนาดังกลาว โดยแนวทางน้ี ผูที่มีบุคลิกลักษณะเปนผูนําที่ประชาชนทุกระดับให

ความศรัทธาและการยอมรับนับถือ ก็คือ “พระสงฆ” ดังนั้น บทบาทของพระสงฆ จึงจําแนก

ออกเปนดานตาง ๆ ไดแก (1) บทบาทดานการเมืองในอดีตและปจจุบัน: หนาที่ตามพุทธบัญญัติ
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จริงหรือ? (2) บทบาทดานการพัฒนาชุมชน: ความหวังและทางออก และ (3) บทบาทดานการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม: พุทธนิเวศวิทยาดานการควบคุมทางสังคม  

 อยางไรก็ตาม การที่พระสงฆจะประยุกตหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมตามบทบาทไดนั้น 

พระสงฆจะตองมีหลักการในการดําเนินงานเชิงบูรณาการ ดังขอคนพบจากงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวา 

พระสงฆสวนใหญมีหลักในการทํางานไมแตกตางกันนัก แตมีเปาหมายในทิศทางเดียวกัน คือ การเนน

การพัฒนาดานจิตใจของผูคนเปนหลัก โดยสรุปมีหลักการดังตอไปนี้ คือ (1) การปลูกฝงธรรมะใน

จิตใจ เพื่อใหปรับเปล่ียนทัศนคติในการดําเนินชีวิตเสียใหม เชน หลักอิทัปปจจยตา (2) การเคารพ

ธรรมชาติและการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ เชน การบวชปา การทอดผาปาตนไม เพื่อให

ผูคนมองเห็นความสัมพันธเชิงเกื้อกูลระหวางชีวิตกับธรรมชาติ (3) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิและ

การเดินทางสายกลาง คือ การกินอยูแตพอดี ซึ่งจะทําใหชีวีมีสันติสุข (มัตตัญุตาและสมชีวิตา) 

(4) การรักษาระเบียบวินัยและการมีมนุษยสัมพันธ ที่อยูบนพื้นฐานของศีล 5 และพรหมวิหารธรรม 

(5) การประสานงานกันระหวางบาน วัด โรงเรียน (บวร) ซึ่งจะนําไปสูการประสานกันทั้ง 3 ดาน ทั้ง

ทางกาย วาจา ใจ (6) การสรางความเขาใจในบทบาทพระสงฆนักพัฒนา ซึ่งผูคนทั่วไปยังมีความ

เคลือบแคลงสงสัยวา เหมาะสมกับสมณสารูปและกิจของสงฆหรือไม (7) การใหส่ิงตอบแทน 

หมายถึง การเอาส่ิงไมดีออกไปแลวเอาส่ิงที่ดีมาตอบแทน (8) การใหรางวัลแกผูประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบตามครรลองคลองธรรม ดวยการยกยองเชิดชูเกียรติและวัตถุส่ิงของ และ (9) การติดตาม

ประเมินผล จะติดตามงานอยางใกลชิดและตอเนื่อง เมื่อพบเห็นปญหาก็จะศึกษาดูวา มีเหตุปจจัย

อะไรที่ทําใหงานนั้นไมบรรลุผล มีเหตุปจจัยอะไรที่ทําใหคนไมพัฒนา แลวคอยศึกษาหาแนว

ทางแกไข จากหลักการเหลานี้ไดทําใหผูคนเกิดจิตสํานึกเพื่อจะพัฒนาตนเองและชุมชนใหเกิด

ความเขมแข็งพึ่งตนเองได  

 ดังนั้น เมื่อพระสงฆรูวา ผูคน/ชุมชนเกิดจิตสํานึกรวม จึงนําลงสูภาคปฏิบัติทางสังคม

ดวยวิธีการประยุกตใชพุทธธรรมที่หลากหลาย ซึ่งจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงและพัฒนาบนฐาน

พุทธปรัชญาเชิงบูรณาการศาสตร แตผลการวิจัยเนนใหเห็นถึงวิธีการแกปญหาดานความเปนอยู

และสันติสุขของชุมชนเปนสําคัญ กลาวคือ พระสงฆไดมีวิธีการประยุกตหลักธรรมที่เนนการมีสวนรวม

ของประชาชนผานกิจกรรมกลุมเพื่อการพัฒนาใน 3 ดาน คือ (1) ดานมนุษย (2) ดานสังคมและ

เศรษฐกิจ และ (3) ดานส่ิงแวดลอม ดวยวิธีการดังตอไปนี้ คือ (1) การฝกอบรม เชน การปฏิบัติ 

สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ทั้งภายในวัดและนอกวัด โดยเฉพาะอยางยิ่งนอกวัด ซึ่งถือ

วาเปนการเผยแผธรรมเชิงรุก และการเขาคายจริยธรรม เชนคายพุทธบุตร กิจกรรมสวนนี้เนน 

ที่เยาวชนเปนหลัก ใชเวลาไมมากเพียง 3-5 วัน หรืออยางมากก็ไมเกิน 1 เดือน (2) การสงเสริม 

การรวมกลุม ดวยกระบวนกลุมที่หลากหลาย เชน การบวชสามเณรภาคฤดูรอน การบวช 
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ชีพราหมณ หรืออาจจะเปนกลุมสัจจะสะสมทรัพย กลุมเกษตรเพื่อธรรมชาติ กลุมเด็กใจวิเศษ  

เปนตน (3) การใชพิธีกรรม กลาวคือ พระสงฆจะเปนผูนําในการทําพิธี อาจจะเปนพิธีกรรมทาง

ศาสนาโดยตรงหรือพิธีกรรมอ่ืน ๆ ที่ใชหลักศาสนาเปนตัวเช่ือม เชน กิจกรรมการเดินธรรมยาตรา

เพื่อทะเลสาบสงขลา การบวชปา การปลูกปา ซึ่งเปนกิจกรรมที่เขากับรูปแบบวิถีชีวิตของผูคนอยู

แตเดิม คือ ความเชื่อเร่ืองผีปา ผีน้ํา และ (4) การรณรงค หมายถึง พระสงฆจะมีการเทศนส่ังสอน

เพื่อใหสติแกพุทธศาสนิกชนเพื่อใหลด ละ เลิกอบายมุขและส่ิงไมดีตาง ๆ ที่บ่ันทอนชีวิตใหตกตํ่า 

พรอมทั้งใหต้ังอยูในคุณธรรมจริยธรรม เชน ศีล 5 ซึ่งก็คือ การรณรงคใหสมาทานต้ังมั่นอยูในหลัก

ละช่ัว ประพฤติดี ทําจิตใจใหผองใสนั่นเอง  

 นอกจากนี้ เมื่อคํานึงถึงความสําเร็จของบทบาทดังกลาว มีผลการวิจัยหลายเร่ืองที่

ชี้ใหเห็นผลเชิงประจักษวา มีความเกี่ยวของกับปจจัยหลายดานทั้งปจจัยภายใน (คุณสมบัติ

สวนตัว) และปจจัยภายนอก (บุคลากร ทรัพยากร หรือการมีสวนรวม เปนตน) กลาวคือ (1) การเขากับ

คน (2) การเขากับงาน และ (3) การเขากับแผน นอกจากนี้ ปจจัยที่ถือวามีความสําคัญยิ่งในทาง

วิธีวิทยาการพัฒนาชุมชน ก็คือ พระสงฆจะตองคํานึงถึงวิธีการเชิงบูรณาการในการพัฒนา โดย

จะตองมีการประยุกตหลักพุทธธรรมใหสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น มีการประสานงานระหวาง

องคกร และการไมมีผลประโยชนสวนตน ที่ถือวาเปนความเสียหายอยางยิ่งในงานพัฒนา พรอมกันนี้ 

นักวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงปญหาและอุปสรรคที่สําคัญของพระสงฆนักพัฒนาที่สงผลถึงความสําเร็จหรือ

ลมเหลว ก็คือ การไมมีบุคลากรที่จะสานตองานทั้งในปจจุบันและอนาคต หรือการขาดองคกรที่จะ

สนับสนุนงานพัฒนาชุมชนใหดําเนินไปไดในอนาคต  

 อยางไรก็ดี จากความสําเร็จหรือลมเหลวของงานพัฒนาชุมชนในลักษณะที่ผานมา 

ไดนําไปสูขอคนพบจากงานวิจัยที่เสนอแนะวา จะตองคํานึงถึงปจจัยอะไรบาง และพระสงฆควรจะ

มีบทบาทตอการพัฒนาสังคมไทยในอนาคตอยางไร เพื่อใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ในฐานะที่พระสงฆเปนทั้งความหวังและทางออกของชุมชนและสังคมทั้งที่เปนมาในอดีตจนถึง

ปจจุบันและจะเปนไปในอนาคต ในประเด็นนี้ พระสงฆยุคใหมจึงควรมีบทบาทและปรับเปล่ียน

บทบาทใน 3 ดาน กลาวคือ (1) บทบาทตอตนเอง (2) บทบาทตอองคกร (วัด) และ (3) บทบาทตอ

สังคม หรือจะตองมีบทบาทเปนผูนําการเปล่ียนแปลงอยางนอย 6 ประการ คือ จะตองเปนนัก

คนควาวิจัยอยูเสมอ เปนนักการศึกษา ทําหนาที่เปนที่ปรึกษาในเร่ืองราวตาง ๆ เปนผูอํานวยความ

สะดวกแกชุมชน เปนนักรวมกลุม (กิจกรรมกลุม) และเปนผูมีระบบการบริหารจัดการที่ดี 

 จากบทบาทและการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม ไดนําไปสูการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม หรือเรียกในทางสังคมวิทยาวา “การควบคุมทางสังคมบนฐานพุทธปรัชญา

เชิงบูรณาการ” 4 ระดับ กลาวคือ ระดับบุคคล ระดับกลุมชน ระดับชุมชน และระดับสังคม หรือแยก
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เปนประเภทใหญ ๆ 2 ระดับ คือ บุคคลและสังคม ดังผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนในระดับบุคคลนั้น (พิจารณาผลที่เกิดจากกลุมสัจจะสะสมทรัพยเปนตัวอยาง) สามารถทํา

ใหบุคคลเกิดการเรียนรูใน 8 ดาน คือ การบัญชี การวางแผนการใชจายเงิน พัฒนาระบบคิด การตรงตอ

เวลา การเขาแถวสงเงิน การเตรียมเงินมาพอดี การเขียนสมุดมาเอง และการลด ละ เลิกอบายมุข 

จากการเปล่ียนแปลงนี้ไดนําไปสูการเปล่ียนแปลงในระดับชุมชน (สังคม) ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ 

และส่ิงแวดลอม โดยทําใหชุมชนเกิดมีกองทุนหมุนเวียนภายในหมูบาน ครอบครัวมีความเปนอยู 

ที่ดีข้ึน พึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง มีความสามัคคีกันมากข้ึน มีกองทุนสวัสดิการเปนของชุมชน 

รวมทั้งทําใหระบบนิเวศของชุมชนดีข้ึน ดวยการรวมกันขจัดขยะมูลฝอยที่กระจายอยูตามที่ตาง ๆ 

ขยะที่สามารถนํากลับมาใชใหมไดก็เก็บรวบรวมกันเพื่อนําไปขาย นําเงินมาจัดเปนทุนสวัสดิการ

ชุมชนตอไป 

 อยางไรก็ตาม ผลจากการเปล่ียนแปลงที่สรางความพึงพอใจแกทุกฝายนี้ ก็ยังมี

ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหการดําเนินงานไดผลไมเปนที่นาพอใจเชนกัน กลาวคือ ความเห็นไม

ตรงกัน ขาดความรวมมือ ผลประโยชนทับซอน จิตใจไมพัฒนาของคน ดังที่ ภัทรพร  สิริกาญจน 

(2535, น. 82) กลาวไววา “อุปสรรคที่ขัดขวางความเจริญกาวหนาในงานพัฒนาดังกลาวที่เดนชัด 

ไดแก ความไมเขาใจและไมไววางใจซึ่งกันและกัน การไมมีสวนรวมอยางจริงจัง อิทธิพลของระบบ

ทุนนิยม และจิตใจอันไมพัฒนาของผูเกี่ยวของ” สําหรับแนวทางในแกปญหาและอุปสรรคดังกลาว 

แนวทางเลือกหน่ึงที่ผูวิจัยมองวานาจะใชไดผล ก็คือ พระสงฆจะตองเร่ิมแกที่ตัวบุคคลกอน ดวย

การมีนโยบายและแผนงานที่ชัดเจนในการดําเนินการ ตอจากนั้นจึงโนมนาวผูมีสวนเกี่ยวของเขา

มารวมปรึกษาหารือกันเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ และตองอาศัยการปฏิบัติจริงของพระสงฆ ไมมี

ผลประโยชนสวนตน อดทนอดกล้ันตอปญหาและอุปสรรคตาง ๆ และพรอมที่จะดําเนินการแกไข

อยางไมทอถอย  ดวยการประยุกตใชพุทธธรรมอยางมีสติและมีกิจกรรมอันหลากหลาย 

ในการพัฒนา จึงจะประสบผลสําเร็จได 

 นอกจากนี้ ประเด็นดานจริยธรรมก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่จะทําใหนักวิจัยไดตระหนัก

ถึงคุณประโยชนจากงานวิจัย ดวยวางานวิจัยบางสวนที่ศึกษาเพียงแคคัดลอกหรือตัดปะความคิด

ของคนอ่ืนที่ไดศึกษาปญหาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน แลวสรุปเปนขอคนพบของตนข้ึนมาใหมหรือ

ที่เรียกวา การโจรกรรมวิชาการ (plagiarism) โดยมิไดคํานึงถึงการบูรณาการขอมูลที่นํามาใชอยาง

ที่ควรจะเปน การศึกษาวิจัยในลักษณะเชนนี้จําเปนอยางยิ่งที่นักวิจัยจะตองหันกลับมาให

ความสําคัญและทบทวนกระบวนการในการศึกษาวิจัยคร้ังใหม เพื่อเปนการสรางองคความรูที่มี

ประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง ที่มิใชเพียงการผลิตซ้ําความรูเดิม ซึ่งไม

กอใหเกิดประโยชนใด ๆ ในการใชวิธีการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพและการวิจัยประเภทอ่ืน 
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 การอางอิงแหลงที่มาของขอมูล การใชขอมูลลาหลังไมเหมาะสมกับสถานการณที่

ศึกษา แมจะเปนสวนยอยของกระบวนการวิจัย แตก็ถือวามีความสําคัญตอการศึกษาวิจัยที่สงผล

ตอความนาเช่ือถือและขอคนพบของงานวิจัย ไมเพียงแตเปนการใหเกียรติแกคนอ่ืนที่เปนเจาของ

ขอมูลที่นํามาอางอิงเทานั้น แตยังสามารถทําใหนักวิจัยพิจารณาคัดเลือกผลงานวิจัยที่สอดคลอง

กับโจทย/คําถามและวัตถุประสงคในการวิจัยของตนไดมากที่สุดอีกดวย เพราะกระบวนการ

ดังกลาวเปนจุดเร่ิมตนของการคัดเลือกองคความรูที่มีคุณภาพ เพื่อนํามาอางอิงผลการวิจัยหรือ

ทดสอบสมมติฐานการวิจัยของตน และทําใหขอคนพบจากงานวิจัยของตนมีความนาเช่ือถือ 

อันสืบเนื่องมาจากผลงานทางวิชาการที่นํามาอางอิงมีความนาเช่ือถือ มีความทันสมัยนั่นเอง 

นอกจากนี้ ขอคนพบจากงานวิจัยของตนยังสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาและพัฒนา

สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับสถานการณทางสังคมอีกดวย 

 ประเด็นในการพิจารณาเร่ืองจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัยมีรายละเอียด

ปลีกยอยคอนขางมาก ตามแตองคกร สถาบันนั้น ๆ จะไดพิจารณากําหนดข้ึน เพื่อใหบุคลากรของ

ตนไดยึดถือปฏิบัติ แตโดยทั่วไปจะมีหลักการกวาง ๆ วา (1) ผูถูกวิจัยตองไดรับการบอกกลาวและ

ใหความยินยอมโดยสมัครใจ (2) นักวิจัยตองรักษาความลับ ความเปนสวนตัว และการปดบังชื่อ

ของผูถูกวิจัย (3) การวิจัยตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนทางรางกายและจิตใจของผูถูกวิจัย และ 

(4) ผลการวิจัยควรใหผลดีตอสังคม 

 ในปจจุบัน เร่ืองจริยธรรมและจรรยาบรรณเปนประเด็นที่มีความสําคัญมากข้ึน 

เนื่องจากประชาชนทั่วไปมีความตระหนักในเร่ืองสิทธิมากข้ึน ในวงการวิจัยจึงถือเปนขอปฏิบัติวา 

การวิจัยที่จะไดรับอนุมัติใหดําเนินการได จะตองผานการพิจารณาประเด็นดานจริยธรรมจาก

คณะกรรมการที่เกี่ยวของกอน 

 อยางไรก็ตาม ประเด็นเร่ืองจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัยเชิงคุณภาพ แมจะ

ไมใชจุดมุงหมายหรือขอคนพบหลักของการวิจัยตามหลักวิธีวิทยาการวิจัย แตก็มีความสําคัญไม

นอยไปกวาเร่ืองความถูกตองและความนาเช่ือถือของผลการวิจัยและการนําไปใชประโยชนเลย 

ดังนั้น นักวิจัยเชิงคุณภาพจึงตองคํานึงถึงและใหความสําคัญต้ังแตจุดเร่ิมตนจนถึงจุดสุดทายของ

การวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองคําถามในการวิจัยที่จะใหผลการศึกษาที่สอดคลอง ถูกตอง 

เหมาะสมกับจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัย อยางที่ Steinar  Kvale (1996, pp. 119-120, 

อางถึงใน ชาย  โพธิสิตา, 2550, น. 418) กลาวไววา “ประโยชนของการวิจัยคืออะไร การขอความ

ยินยอมกอนทําการเก็บขอมูลตองทําอยางไร ความลับของผูใหขอมูลควรจะเปดเผยหรืออําพรางจึง

จะสอดคลองกับกฎหมาย การปองกันผลกระทบท่ีอาจมีตอผูใหขอมูล จุดยืนทางบทบาทของ

นักวิจัยคืออะไร” ซึ่งแนวคําถามทั้งหมดที่กลาวมาอาจจะเร่ิมตนที่ตัวนักวิจัย หรือกลุมผูมีสวนรวม
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ในการวิจัย และ/หรือกลุมทุนผูใหการสนับสนุนในการวิจัยก็ได ฉะนั้น นักวิจัยจึงตองตระหนักและ

สังวรระวังอยูเสมอ ตลอดเวลาที่ยังอยูในฐานะผูสรางและผูเสริมงานวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพ 

    ขอคนพบจากการสังเคราะหงานวิจัยทั้ง 39 เร่ือง สะทอนใหเห็นความสําคัญขององค

ความรูเชิงบูรณาการบนฐานพุทธปรัชญา ต้ังแตกระบวนการในการออกแบบการวิจัย (research 

design) จนกระทั่งถึงขอคนพบจากงานวิจัยซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการออกแบบการวิจัย จาก

ขอคนพบที่จะนําไปใชประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ทําใหผูวิจัยมีความตระหนักอยางหนึ่งวา 

แมงานวิจัยบางเร่ืองอาจจะยังไมมีคุณภาพเพียงพอดานการออกแบบการวิจัย ซึ่งแนนอนวาจะ

นําไปสูการต้ังคําถามเร่ืองความนาเช่ือถือของผลการวิจัย แตผูวิจัยเช่ือวา งานวิจัยทุกเร่ืองยอมยัง

ประโยชนใหสําเร็จตอนักวิจัย ตอการเรียนรูเร่ืองวิธีการวิจัย และตอสังคมอยางเปนระบบ และ 

ยิ่งไปกวานั้น ก็คือ งานวิจัยเร่ืองนั้น ๆ จะเปนแรงบันดาลใจสงตอใหมีการแสวงหาความรู/คําตอบ

ตอไปไดเชนกัน 

 อยางไรก็ตาม การวิจัยทุกประเภทจัดวา เปนกระบวนการการศึกษาที่มีผลกระทบทั้ง

ดานบวก-ลบตอหลายกลุม ทั้งตอนักวิจัย หนวยงานที่เกี่ยวของกับนักวิจัย ตอสังคม และตอ

กระบวนการวิจัยเองอยางกวางขวางในยุคโลกาภิวัตน ดังนั้น นักวิจัยจึงไมควรละเลยและควรจะ

ตระหนักอยูเสมอถึงความสําคัญของการวิจัยและการออกแบบการวิจัยใหมีความนาเช่ือถือ ซึ่งจะ

เปนที่มาขององคความรูที่นาเช่ือถือและใชประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ใหสมกับ

หลักพุทธปรัชญาที่วา อกาลิโก/สมสมัย-ใชไดเสมอ  

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 
ทิศทางการวิจัยในอนาคต 
 

 การสํารวจสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด บทบาท และการประยุกตใชพุทธธรรม

ในการพัฒนาสังคม ยังคงมีความสําคัญและจําเปนสําหรับสังคมไทยอยูเสมอ เปนโจทยใหญ

สําหรับการวิจัยที่ตองการคําตอบ เนื่องจากงานวิจัยแนวทางน้ียังมีความตองการการวิจัยที่มี

คุณภาพ และสามารถสนองความตองการของสังคมไดอยางเปนระบบ สอดคลองกับสถานการณ

ทางสังคม ทั้งดานการเมือง เศรษฐกิจ และดานอ่ืน ๆ ที่เชื่อมโยงกัน 

 จากสถานการณสังคมปจจุบันที่เกิดความรุนแรงข้ึนมากมาย ต้ังแตหนวยที่เล็กที่สุด

ของสังคมไปจนถึงโครงสรางสังคมสวนบน ซึ่งเร่ืองใหญที่สุดแตไมใชสําคัญที่สุด ก็คือ ปญหา 

ความรุนแรงทางการเมืองและเศรษฐกิจที่เช่ือมโยงกันเปนลูกโซ และทุกคนก็มองเห็นวา มีเหตุ
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ปจจัยมาจากอะไร แตไมสามารถนําเอาภูมิปญญาที่มีอยูมาแกไขสถานการณดังกลาวได จนทําให

สังคมสวนรวมไดรับความกระทบกระเทือน สถาบันตาง ๆ ทางสังคมทําหนาที่ตนเองไมไดถนัด 

สงผลถึงเสถียรภาพทางสังคมอยางหลีกเล่ียงไมได   

 จากปญหาใหญทั้งสอง  ทุกคนตองหันมาใหความสําคัญแกองคความรูหรือ 

ภูมิปญญาพุทธ ที่ถือวาเปนตนทุนทางสังคมไทยอันทรงคุณคาและมหาศาลมาอยางยาวนาน ให

กลับมามีความสําคัญและเปนที่ตองการของสังคมไทย มีคุณูปการตอวิถีชีวิตของทั้งปจเจก กลุม 

ชุมชน และสังคม เพื่อใหเกิดสองส่ิงไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ การแกไขปญหาและการพัฒนา

สังคม  

 ตามแนวทางนี้ การวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจะตองเนนการวิจัยและ

พัฒนาอยางมีสวนรวม (PAR) ดวยวาการวิจัยแนวทางนี้จะทําใหเกิดประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและ

ปฏิบัติ กลาวคือ องคความรูทางพุทธปรัชญา เปนองคความรูที่ตองการทดลองปฏิบัติ ทนตอ 

การปฏิบัติ และทนตอผลของการปฏิบัติ เปนอัตลักษณเฉพาะตัวของพุทธปรัชญา หรือที่เรียกตาม

หลักธรรมคุณวา “สนฺทิฏฐิโก อกาลิโก เอหิปสฺสิโก โอปนยิโก ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ”  

 จากประเด็นดังกลาว ทําใหนักวิจัยตองตระหนักถึงคุณภาพของการออกแบบการวิจัย 

(research design) ทั้งระบบ ทั้งการวิจัยเชิงสํารวจ เชิงทดลอง เชิงชาติพันธุวรรณนา เชิง

การศึกษาเฉพาะกรณี และ ฯลฯ ดวยการตระหนักถึงความชัดเจน สอดคลอง และถูกตองตามหลัก

วิธีวิทยา ญาณวิทยาและภววิทยาตามลําดับ หรือความชัดเจนในการกําหนดเปาประสงคการวิจัย 

ความสอดคลองระหวางโจทย/คําถาม วัตถุประสงค แนวคิดทฤษฎี วิธีการวิจัย และความถูกตอง

ตรงประเด็นของผลการวิจัย หรือความถูกตองของระเบียบวิธีวิจัยนั่นเอง 

 การออกแบบการวิจัยที่ดี นําไปสูขอคนพบจากงานวิจัยที่มีคุณภาพ ซึ่งจะเปน

ประโยชนตอแนวทางปฏิบัติสวนรวม ไมเฉพาะนักวิจัยเทานั้น แตรวมถึงผูตองการองคความรูทาง

พุทธปรัชญาที่มีบทบาทตอทั้งแนวคิดและการปฏิบัติดวย ดังนั้น นักวิจัยจะตองใหความสําคัญแก

คุณภาพของงานวิจัยและการนําไปประยุกตใชในภายหลังดวย ประเด็นดังกลาวไมไดเปนเพียง

บทบาทนักวิจัยในฐานะนักวิจัยความรูเทานั้น แตยังหมายถึงผูใชประโยชนจากงานวิจัยดวย ที่ตอง

ใหความสําคัญแกองคความรูและการนําไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนใหมากที่สุด ให

สอดคลองกับสถานการณทางสังคมปจจุบันที่ตองการงานวิจัยใหม บนฐานความรูเดิมที่ศึกษาวิจัย

มาแลว อันอาจเปนทิศทางในการแกไขปญหาไดเชนเดียวกัน และที่สําคัญยังเปนการลดตนทุนการ

ผลิตไดอีกดวย 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

 ในฐานะที่สังคมไทยเปนสังคมพุทธ ทั้งภาครัฐและเอกชนควรมีการรวมมือกันสงเสริม

และเผยแผนโยบายกระบวนการสรางความรู (การวิจัย) คูคุณธรรมทุกข้ันตอนทุกระดับ ทั้งนี้ 

เพื่อใหสังคมไดตระหนักถึงความสําคัญของการนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมทั้งในระบบ

โรงเรียน-มหาวิทยาลัย และนอกระบบไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอตนเองและสังคมสวนรวม 

ไมนําความรูที่มีอยูไปใชเพื่อทําลายสังคม อยางที่เห็นและเปนอยูในปจจุบัน เชน นักการเมืองก็มุง

ทํางานทางการเมืองเพื่อผลประโยชนของตัวเองและพวกพอง นักธุรกิจก็ทํางานทางการคาโดยไม

คํานึงถึงคุณธรรมจริยธรรมทางธุรกิจ เปนตน ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ไดสรางความเสียหายใหแก

ประเทศชาติอยางมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งความสูญเสียมนุษยภาพ ที่แสดงใหเห็นวา มนุษย

แตกตางจากสัตวทั่ว ๆ ไปอยางไร  

 โดยอาศัยเหตุปจจัยเหลานี้ หนวยงานรัฐบาล เปนตนวา กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการสังคม

สงเคราะหและสวัสดิการสังคมทั้งปวง ตองหันมาใหความสําคัญอยางเรงดวนในการจัดการ 

การวิจัยความรูทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการทําความเขาใจและ

แกไขปญหาที่เกิดข้ึนทั้งตอปจเจก กลุม ชุมชน และสังคมสวนรวม อันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศ

อยางยั่งยืนตามแนวทางพุทธศาสตร อาจจะเรียกวา “สังคมวิถีพุทธ” โดยจัดเปนวาระแหงชาติที่รัฐ

จะตองดําเนินการอยางเรงดวนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งสวนหนึ่งก็ไดมีการดําเนินการมา

บางแลว แตยังขาดขอมูลในการที่จะสงเสริมและเผยแผใหสังคมไดรับทราบและนําไปปฏิบัติอยาง

ไดผลในวงกวาง 

 พรอมกันนี้ การศึกษาวิจัยยังถือวาเปนยุทธศาสตรสําคัญของการพัฒนาประเทศบน

ฐานความรูที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น สถาบันการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งอุดมศึกษาจะตองให

ความสําคัญแกกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน เร่ิมต้ังแตการออกแบบการวิจัยจนถึงการนํา

ผลการวิจัยไปใชในสถานการณจริง และไมควรใหความสําคัญเพียงแคการทําวิจัยเพื่อใหผาน

ข้ันตอนตามกระบวนการการศึกษาเทานั้น เพราะไมเพียงแตจะเปนการบมเพาะวิธีคิดที่ฉาบฉวย 

ในการวิเคราะหปญหา ซึ่งจะติดตัวนักวิจัยไปถึงการทํางานอ่ืน ๆ ในสังคมเทานั้น ยังเปนการสงเสริม

ใหมีการผลิตความรูที่ไมกอใหเกิดประโยชนตอการศึกษาหรือปญหาสังคมที่เกิดข้ึนได 

 จากแนวทางนี้สถาบันการศึกษาควรกําหนดหลักสูตรการศึกษาเพื่อการวิเคราะหและ

สังเคราะหองคความรูอยางเปนระบบจากงานวิจัยใหกวางขวางในทุกสาขาวิชา ไมเพียงจะเปน
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ประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคตเทานั้น ยังจะชวยใหนักศึกษาหรือนักวิจัยสามารถทบทวน

กระบวนการคิดวิเคราะหและผลงานวิจัยของตนอยูเสมออีกดวย 

 เมื่อทุกฝายเห็นพองตองกันเชนนี้แลว ควรกําหนดเปนนโยบายในการวิเคราะห-

สังเคราะห-ตีความองคความรูเดิมจากงานวิจัยใหรอบดาน กลาวคือ ควรสงเสริมและสนับสนุนทั้งทุน 

ทั้งปจจัยอ่ืน ๆ ที่จะสามารถทําใหนโยบายดังกลาวสัมฤทธ์ิผลไดทั้งในระยะส้ันและระยะยาว ระยะ

ส้ันอาจจะ 1-2 ป ระยะยาวอาจจะมากกวานั้น ตามแตความรูความสามารถของนักวิจัย ดวยวิธีการ

เชนนี้ จะชวยกระตุนเตือนประชาคมวิจัยใหต่ืนตัวอยูเสมอ และไมพลาดโอกาสที่จะผลิตองคความรู

ที่มีคุณภาพสูสังคม สอดคลองกับสถานการณทางสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

 สําหรับนักวิจัยผูมีความตองการทําวิจัยอภิมานคร้ังตอไปควรมีการสํารวจสังเคราะห

องคความรู เกี่ยวกับแนวคิดพุทธปรัชญาที่ เจาะลึกมากข้ึน เชน การพัฒนาตามแนวพุทธ

เศรษฐศาสตร พุทธศาสนากับการเมือง พุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม (มองในภาพรวมของ

สังคม) พุทธศาสนากับการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณทางสังคม

ในขณะนั้น ๆ ทั้งนี้เพื่อใหมีแนวทางในการสังเคราะหองคความรูที่ไมกวางจนเกินไป และสะดวกตอ

การศึกษาทั้งเชิงวิธีวิทยาและการนําผลการวิจัยไปปรับประยุกตใชในกลุมเปาหมายที่ตองการ 

 นอกจากนี้ ควรมีการสํารวจสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทพุทธศาสนาในอดีตที่

ถวงดุลอํานาจรัฐกอนยุคการรวมอํานาจเขาสูศูนยกลาง การศึกษาดังกลาวอาจจะนําไปสูการกําหนด

โครงสรางรูปแบบการพัฒนาสังคมตามแนวพุทธปรัชญาในรูปแบบตาง ๆ เชน ขบวนการประชา

สังคม ขบวนการธรรมยาตรา ที่สอดคลองกับสถานการณปจจุบันไดมากข้ึน สามารถแกไขปญหา

สังคมหรือบรรเทาความทุกขรอนของสังคมไดอีกทางหนึ่ง 

 โดยเหตุที่สถานการณปจจุบันรวมถึงอนาคตดวย มีเหตุการณหนึ่งที่อยูคูกับสังคมมา

โดยตลอด กลาวคือ ความขัดแยงรุนแรง โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการเมืองและเศรษฐกิจ อาศัย

ภาวการณเชนนี้ นักวิจัยจึงควรสํารวจศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการความขัดแยงเชิงพุทธที่จะ

นําสังคมไปสูความสงบสุขหรือสันติภาพได ดวยเหตุวาพุทธศาสนาควรจะมีบทบาทตอสังคมไทยที่

เปนสังคมพุทธมาโดยกําเนิดที่มีสวนในการจัดการความขัดแยงรุนแรงทั้งเชิงโครงสราง (สวนลึก 

สวนบน สวนลาง) และความรุนแรงทางตรงไดหรือไมอยางไร 

 อยางไรก็ดี ยังมีปญหาหนึ่งที่นักวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพควรสํารวจศึกษา ก็คือ 

การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยเงื่อนไขและขอจํากัดระหวางแนวคิดพุทธปรัชญา บทบาทนักพัฒนา 
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และการประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคมของพุทธบริษัท โดยเฉพาะอยางยิ่งพระสงฆที่ถือวา

เปนผูนําชุมชนและผูนําดานจิตวิญญาณกับการพัฒนาสังคม (ปจเจก กลุม ชุมชน) บนฐานความรู

ประเภทอ่ืน เชน แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาแบบยั่งยืนบนฐานพุทธปรัชญากับการพัฒนาแบบยั่งยืน

บนฐานความรูตะวันตก แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและสังคมบนฐานพุทธปรัชญากับแนวคิดเกี่ยวกับ

ชีวิตและสังคมบนฐานความรูตะวันตก เปนตน อันจะสงผลถึงการพัฒนาปจเจก กลุม ชุมชน และ

สังคมในระดับโครงสรางได 

 
ขอจํากัดในการวิจยั 

 

 ผูวิจัยมีความรูดานพุทธศาสตรในข้ันเปรียญธรรมเกาประโยคและดานสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยาในระดับปริญญาตรี สังคมสงเคราะหศาสตรในระดับปริญญาโทก็จริง แต

ประสบการณในการทํางานทั้งทางโลกและทางธรรมยังมีนอย ดวยขอจํากัดทางประสบการณที่มีอยู 

จึงอาจจะยังไมเพียงพอตอการสํารวจสังเคราะหองคความรูดานแนวคิด บทบาท และการประยุกตใช

พุทธธรรมในการพัฒนาสังคมดวยการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพที่มีอยูอยางไมจํากัดใหรอบดาน

อยางที่ตัวผูวิจัยและสังคมตองการได 

 อีกทั้งวิธีการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพก็เปนวิธีการวิจัยที่ยังไมเปนที่รูจักมากนักสําหรับ

นักวิจัยสาขาสังคมสงเคราะหศาสตรหรือสังคมศาสตร ปรากฏเพียงวิธีการวิจัยดวยการวิเคราะห

อภิมาน (meta analysis) ที่ถือวาเปนการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงทดลอง

เทานั้นที่พอเปนที่รูจักของนักวิจัยทั่วไป ทําใหการสํารวจสังเคราะหงานวิจัยในคร้ังนี้ประสบปญหา

ในการทําความเขาใจข้ันตอนและวิธีการวิจัยดังกลาวพอสมควร  

 ในชวงแรกจะเห็นไดวา งานวิจัยหรือบทความเกี่ยวกับวิธีการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพ

ปรากฏเปนเอกสารตางประเทศเปนหลัก ดวยอาศัยวิธีการวิจัยอภิมานเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึง

เล็งเห็นคุณประโยชนจากวิธีการดังกลาววา จะชวยใหผูวิจัยไมหลงเช่ือองคความรูที่เปนเพียง

เปลือกหรือกระพี้เทานั้น แตตองคนดูใหเห็นถึงแกนแทของความรูที่ถือวาเปนรากเหงาของนักวิจัย/

ผูวิจัยและสังคมไทยวา มีกระบวนการในการศึกษาที่เปนที่มาของขอคนพบอยางไร มีความ

นาเช่ือถือเพียงพอหรือไม จึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยตระหนักที่จะนําวิธีการดังกลาวนี้ มาใชเปน

เคร่ืองมือสําคัญในการสํารวจสังเคราะหงานวิจัยเชิงคุณภาพดานแนวคิด บทบาท และการประยุกตใช

พุทธธรรมในการพัฒนาสังคมในคร้ังนี้ 

 แตถึงกระนั้น เมื่อการสํารวจสังเคราะหองคความรูตามกระบวนการวิจัยดังกลาวเสร็จ

ส้ินลง ขอคนพบที่ไดก็เปนเพียงองคความรูที่เปนการสะทอนผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น จึง
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อาจจะยังไมสามารถนําขอคนพบที่ไดไปปรับประยุกตใชไดจริงในสถานการณทางสังคมที่มี 

ความหลากหลายในยุคโลกาภิวัตน แตผูวิจัยก็หวังวา ประโยชนที่เกิดข้ึนจากงานวิจัย จะสงผล

กระทบถึงระบบการศึกษาวิจัยและการสังเคราะหงานวิจัยดวยวิธีการนี้ดานแนวคิด บทบาท และ

การประยุกตใชพุทธธรรมในการพัฒนาสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต ดวยการใหความสําคัญแก

การออกแบบการวิจัยที่นาเช่ือถือ และการคํานึงถึงประโยชนและจริยธรรมในการวิจัย เพื่อให

สามารถนําผลการวิจัยไปปรับประยุกตใชไดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยยอมรับวา กระบวนการวิจัยในคร้ังนี้ เกิดจากความมุงหวัง 

ในการวิจัยใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด และสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชไดจริง ซึ่งใน 

ความเปนจริงงานวิจัยที่มีคุณภาพ อาจจะยังไมเพียงพอและทนตอขอสรุปที่จะนําผลการวิจัยไป

ประยุกตใช แตยังมีปจจัยเงื่อนไขดานองคกร สถาบันหรือกลุมเปาหมาย (ผูมีสวนรวมในการวิจัย) 

ที่เปนผูใหการสนับสนุนสงเสริมทั้งในเร่ืองทุนและความสะดวกอื่น ๆ ที่จะนําองคความรูไปปฏิบัติ

และเห็นความสําคัญของการสํารวจสังเคราะหงานวิจัยในคร้ังนี้เพียงใด 

 

 


