
 

 

����� 3 

��	�
��
����������� 

�������������� 
  

 �������	
����
�� ���
�������	��������� (Quasi-experimental Research) +�
��,-.��/0�
1�23��4��5�6�7��8��9��+:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 ,?�
2@,����+���������,
��� 9�/�/��=
�A�,��<
��3��7��6BC�D�	�=�>��
E
����� 2 9==0����.?+
9=?����
��.?+������A�
�
 30 ��	 9�/��.?+
�=
.+�A�
�
 30 ��	 ��.?+�����I�C��=8��9��+
���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 0?�
��.?+
�=
.+I�C��=���2	�=��
,�+��,� 8�	<EC9==96
��������E
������?�
->��� 9==+���.?+
�=
.+ (Pre-post test control 
group design) 
 
                   �����
���                                    �����
��� 
                                                                          X                                                                                 
    O1                                                    O2                                                     O3 

�� �!�
���                                                           
                                                                                                              
            
                       Wk0        wk1      wk2     wk3         wk4       wk5      wk6       wk7       wk8  
                     (pre-test)                                     (posttest1)                                 (posttest2) 
 
    O4         O5               O6 
 

�� �!4��4 !                                                       
  

            wk0 (pre-test)                                wk4  (posttest1)                           wk8 (posttest2) 
 

 
 

�5�6�!���� 3.1 �������������� 
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 �A�>
�<>C O1 >+�	-�� �����/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+
8�
�=�>��
 9�/�/��=
�A�,��<
��3��7��6BC�D�	8�
�=�>��
E
����� 2 ��.?+������?�
���I�C��=
8��9��+���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
    

 O2 >+�	-�� �����/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+
8�
�=�>��
 7��6BC������
8�
�=�>��
E
����� 2 ��.?+�����Q�	>���I�C��=8��9��+���:;����5/
���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 <
0����>1��� 4  
 O3 >+�	-�� �����/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+
8�
�=�>��
 9�/�/��=
�A�,��<
��3��7��6BC�D�	8�
�=�>��
E
����� 2 ��.?+�����Q�	>���I�C��=
8��9��+���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 <
0����>1��� 8  
  X >+�	-�� 8��9��+���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
 
�=�>��
 
                 O4 >+�	-�� �����/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+
8�
�=�>��
 9�/�/��=
�A�,��<
��3��7��6BC�D�	8�
�=�>��
E
����� 2 ��.?+
�=
.+�?�
����+���
�����  
                     O5 >+�	-�� �����/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+
8�
�=�>��
 7��6BC�D�	8�
�=�>��
E
����� 2 <
6BC�D�	��.?+
�=
.+ <
0����>1��� 4 9�/ 8  
  O6 >+�	-�� �����/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+
8�
�=�>��
 9�/�/��=
�A�,��<
��3��7��6BC�D�	8�
�=�>��
E
����� 2 <
6BC�D�	��.?+
�=
.+ <

0����>1��� 8  
 
��89�����8�� �!:������� 
 

1. ��89��� 
��/E������4��5� 
3� 6BC���I�C��=�����
��W�	���92�	1�?����
�=�>��
E
����� 2 ���+���=

=��������96
�6BC�D�	
�� 8��2	�=����/E�X��Y,	1 �A��Q�X�Z=.�� ���>�����.+X�
� 
 

2. �� �!:�������  
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��.?+,���	?�� 
3� 6BC������
�=�>��
E
����� 2 ���+���==��������,������5����96
�
6BC�D�	
�� 8��2	�=����/E�X��Y,	1 �A��Q�X�Z=.�� ���>�����.+X�
� <
E?����3�
 0��>�
+ 2552- 
X�
��
+ 2552 8�	2����\�,�+
.\0+=�,�����A�>
����
��  
 4 ;<!��:�=����4�

>?����@A�B� (Inclusion Criteria) 

1. ��	.,���9,? 35 �]7��
I� 
2. I�C��=�����
��W�	���92�	1�?����
8�
�=�>��
E
����� 2 9�/I�C��=������5��C�	

	��=�>��
E
���+^���=��/��
 
3. +��/��=
�A�,��<
��3��	C�
>��� 2 
�����W���	�?�
�7C��?�+����	,���9,? 140-250 

mg% 
4. ���
6BC���0�+��-�?�
��� 9�/�7�	
Q�5�I�	I�C 

 
4 ;<!��:�=����4�
��� (Exclusion criteria) 

1.   ���
6BC�D�	�=�>��
���+�8�
9���`C�
���,� I, ��C� >��<�9�/>�����3�� I�C9�? 

��+6����,�7��>�����3��0?�
���	 8�
��C�+�
3��>��<�,�	 ��\8�
�/	/,��,?� +�
��+
6����,��3�
 a �E?
 
��+6����,�����/==��/0�� ��/�B�9�/��C�+�
3��������
�.�0��
,?�����7C�
�?�+8��9��+ ���
,C
 

2.   ���
6BC�D�	�=�>��
E
����� 2 ���,C��W����
`B��
 
 

4 ;<!��:�=����� :����
>?����!�������� (Discontinuation criteria) 
1. 6BC�D�	����+�Q��/9���`C�
�.
9��7\/�7C��?�+8
����� 
2. +���������	
��X�������5�������<EC	��+^���=��/��
 ���
	�W����
`B��
 
3. I+?0�+��-�7C��?�+8
���������	I�C�	?��,?��
3����
0��
0.�8
����� 

 
���< �!:�������
>?��� �!�
�����8�� �!4��4 ! 

6BC����	
����3����.?+,���	?������/�A����4��5����+�
.\0+=�,�,�+��\b1����A�>
����
��/��,���/�A�,��6BC�D�	
�� (OPD CARD) ���
��+�,���,�+
��<
��
2.X7��9,?�/0����>1 �?�

�����̂=7C�+B�<
9,?�/0����>1 ���
��
�A����0.?+0����>1�23����3����.?+,���	?���7C���.?+����� 
9�/��.?+
�=
.+(Randomly assignment) I�C��
2.X0����>1
B?���
��.?+����� ��
2.X0����>1
���/
���
��.?+
�=
.+ 6BC����	
����3����.?+,���	?���

�=��.?+�/ 30 

 9�/
��>+�	��.?+������7C�
�?�+������+���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
,�+8��9��+����A�>
�<
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��� 1 0����>1,?�I� 8�	����7C���.?+	?�	��.?+�/ 10 

 <
��
2.X ��
2@>�0=�� 9�/��
4.��1 0?�

��.?+
�=
.+
��>+�	+���=������5�9�/���2	�=��,�+��,��.� 1 ��3�
 (4 0����>1) ,�+
��
��,�   
 
>��
�� �!:������� 
 

6BC����	
A�
�\>�7
��7����.?+,���	?�����7C�+B�7��,��9�����4��5� I�C9�? �/��=
�A�,��
<
��3������
	4��5�+��?�
 `���������4��5�
����
��I�C
A�6��������	7��
.\�.5� ��4
��
 (2550) 
`������
,��9�����	���
��=���4��5�<

����
��+�<EC<
���
A�
�\��.?+,���	?�� 8�	<EC0B,�7�� 
Schiesselman, 1982 (�C��<
X��EE�	 ��2�4X�, 2543) ���0B,�  

n = (Z α + Z β) 2 2σ2 
                            (µ1 - µ0)

2 

 n = 7
��7����.?+,���	?�� 
 Z α = ���

?� Z ��� α ��?���= .05 = 1.645 

 Z β = ���

?� Z ��� β ��?���= .01 = 1.282 

 σ
2 = 
?�
��+9�����
7��7C�+B� (,��9��,�+) 

 µ0 = 
?��W���	7��7C�+B�<
��.?+
�=
.+ 
 µ1 = 
?��W���	7��7C�+B�<
��.?+����� 

 σ
2 = 
?�
��+9�����
7���/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� 

  = (35.49 mg/dl) 2     (�.5� ��4��
, 2550) 
 µ1 - µ0 = 
?�
��+9,�,?��7���/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC�

�/>�?����.?+�����9�/��.?+
�=
.+ 
  = (172.86 -144.23) 2 

9�

?�<
0B,� n = (1.645 +1.282) 2 × 2 (35.49)2  
    

    (172.86 -144.23) 2     
  = 26.33 

6����
A�
�\��.?+,���	?��I�C7
��7����.?+,���	?����.?+�/ 26 ��	 0����.?+��+���
 
52 ��	 9,?>��2����\�-�����I�C+�`���7
����.?+,���	?��,�+>������7�� (Polit & Hungler, 
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1991) �����?���?�-C����
�������	���������
���/+���.?+,���	?���	?��
C�	���0.��A�
�
 20-30 ��	
9�/�23�����
����q����
���0BZ>�	7����.?+,���	?�� ���,C���2��+7
��7����.?+,���	?����� 15-
20% ���I�C��.?+,���	?����.?+�/ 30 ��	 ��+����>+� 60 ��	 
  

4�O���!O����=9?=��������� 
 
 �
�3���+3����<EC<
�������	
����
����/��=�C�	 2 0?�
 
3� �
�3���+3����<EC<
����A��
�
���
����� �
�3���+3����<EC<
�����̂=��=��+7C�+B� 
 

1. 
4�O���!O����=9?=����
��
�������
��� ��/��=�C�	 
 
1.1 P�����!���QR����B8�����
���:�
�� ���
96
������������+,�+

8��9��+�23��:;����5/���������,
���7��6BC������
8�
�=�>��
 +� 2 0?�
 
3� 1) ���<>C
��+�BC 
9�/ 2) ���:;����5/���������,
��� `���6BC����	0�C��7��
��������/	.�,18�	<EC���=9
�
�����
������,
���7�� �
��	�1 (Creer, 2000) ��/��=�C�	7��
,�
���������,
������� 6 7��
,�
���
�� 
����+,���9,?1) ���:;����5/���,�����q�>+�	 2) ���0A���� 0����, 9�/=�
���2@,����+0.7Q�2��
���
�YZ>�<
���
�=
.+8�
 3) �����/�+�
9�/��/+�����7C�+B����+��	B? 4)���,��0�
<� 5)���
�r�=�,����������,
��� 9�/ 6) ���0/�C�
6�����r�=�,� 8��9��+��/��=I��C�	 ������+���
<>C
��+�BC����	���=8�
�=�>��
 ���������,
���<
���
�=
.+8�
 9�/������+���:;����5/
���������,
���,�+96
������������+���:;����5/�W2�/�C�
���0A�
�Z 3 �C�
 
3��C�
���

�=
.+��>�� �C�
�������A������	 �C�
�����������=
��+�
��	� `���<
���:;����5/9,?�/
�C�
��/��=�C�	7��
,�
���������,
������� 6 7��
,�
 <EC����<
4��5�����>+���+ 8 0����>1  
����+���0����>1��� 1 Q�	>���0.?+��3���7C���.?+,���	?�� ��.?+������/I�C��=
��+�BC����I�����	���=
�=�>��
 ���������,
����C�
���
�=
.+��>�� 9�/�?�+������+:;����5/���������,
���
,�+96
8
����=6BC����	<
 1 
����<EC������/+�\ 2 E���8+� 
������� 2 <
0����>1��� 2 7��8
����� 
��.?+������/I�C��=
��+�BC �?�+��=������+���:;����5/���������,
�������	���=�������A����
��	 9�/�����������=
��+�
��	��?�+��=6BC����	��� 1 
���� (<EC������/+�\ 2 E���8+�) <
0����>1
��� 3, 5, 6 9�/ 7 ��.?+������r�=�,����������,
����C�	,
������=C�
 8�	6BC����	+����,��,�+

��+�C��>
C� <>C
A�����5� 9
/
A� 9�/�0��+9��8�	+����,��,�+�	��	+��.?+��������8��4�2�1
<
0����>1��� 3 9�/0����>1��� 6 �	?��
C�	0����>1�/1 
����(
�����/��/+�\ 15 -30 
���) 9�/<
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0����>1��� 4 9�/ 8 6BC����	2=��.?+�����Q�	>���2=92�	1,������5�,�+
����,� �23����/�+�

2@,����+���������,
���<
���
�=
.+8�
 0?�
<
0����>1��� 8 �/+������/�+�
6�9�/,��,�+
�/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC�7����.?+������?�+�C�	Q�	>����7C��?�+8
�����
�= 8 
0����>1 

1.2 4��!O�<������5�?���
�S�P�4
������ ���

B?+3����+��
3��>�9�/�B�Q�2�X�=�	<>C
6BC�D�	�7C�<�����	���=
��+�BC����I�����	���=8�
�=�>��
 0��>,. �������8�
 ����� Q��/9���`C�
 
9�/��X�������
�=
.+��>�� �������A������	 ���<EC	� �����������=
��+�
��	� 9�/���
�q����
Q��/9���`C�
 9===�
������,��,�+���������,
������=C�
 �C�
���
�=
.+��>�� 
�������A������	 9�/�����������=
��+�
��	� �������A������	�C�	I+C2����q�=.Z+� 9�/
����A�0+�X��=3���,C
 ���6BC����	0�C��7��
������4��5�9�/�=��
���\���+�������	�7C�� 

 
1.3 <O����
���@�T 2 ��3��� 
3��������A������	8�	<ECI+C2����q�=.Z+� 7����+

�
�+�	 ��/����0�X��\0.7 9�/����A�0+�X��=3���,C
7��4B
	1��,/��
 <
�B�9==��`��� 0A�>��=
<EC<
���:;����5/�C�	,
������=C�
 
  

2. 
4�O���!O����=9?=���������!>?�!�� 
2.1 9==0�=-�+7C�+B�����I�/7C�+B������^=�D�	 ��/��=�C�	�24 ��	. 

0-�
Q�20+�0 �/��=���4��5� ��E�2 ��	I�C 
�A�>
�� 0?�
0B� ��E
�+����	 �/	/����������

�=�>��
 8�	6BC����	0�C��7��
����23��<>C�>+�/0+��=��.?+,���	?�� 7C�+B�=���	?��6BC����	��=��+
������9sq+��/��,�7����.?+,���	?�� I�C9�? 8�
�?�+ E
��7��	��+^����5��=�>��
 6����,���
�/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� �?�
�������� 9�/>�����������  

2.2 9==��/�+�
2@,����+���������,
���7��6BC�D�	�=�>��
E
�����  2 
��/�+�
8�	���<EC9==��/�+�
2@,����+���������,
������6BC����	0�C��7��
�������=��

���\���+9�/���9���=��0?�
���9==��/�+�
�����=�BC0+�-
/9>?�,
<
���������,
���
8�	E�EC�	 ��t
/ (2550) ��/��=�C�	7C�
A�-�+����	���=����r�=�,�2@,����+������������
,
���<
�C�
,?�� a ���� 3 �C�

3� �C�
���
�=
.+��>�� �C�
�������A������	 9�/�C�
���
��������=
��+�
��	� ���5\/���������
9==+�,��0?�
��/�+�

?� (Rating scale) 5 �/��=
,���9,? 0-4 
/9

  
/9

 0 >+�	-��I+?�A���	 
/9

 1 >+�	-���A�
C�	+�� (1-2 
����/
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0����>1) 
/9

 2 >+�	-���A�=C��I+?�A�=C�� (3-5 
����/0����>1) 
/9

 3 >+�	-���A�=?�	 (6-7 

����/0����>1) 
/9

 4 >+�	-���A����
��/�A� (�A��.���
) 

 2.3 �
�3���,����/��=
�A�,��<
��3�� 9== Automated Chemistry Analyzer 
0A�>��=>C���r�=�,�������<EC,����/��=��B8
0 `���=?�-���/��=
�A�,��<
��3��7��6BC�D�	<
��
�����̂=
,���	?����3��  

   
���:���<��4 ;6�U
4�O���!O� 
 
 <
�������	
����
��6BC����	I�C0�C���
�3���+3�<
����A��
�
�������	 I�C9�? 1) 8��9��+���:;�
���5/���������,
���7��6BC�D�	�=�>��
 2) 
B?+3�0A�>��=6BC������
�=�>��
 9�/3) 9===�
���
2@,����+���������,
����C�
���
�=
.+��>�� �������A������	 9�/�����������=

��+�
��	� 4) 9==��/�+�
2@,����+���������,
��� `���6BC����	0�C��9�/2�t
�7��
8�	
���4��5�
C

�C�������\���+�������	�7C��9�/����5�6BC�E��	�E�Z 8�	+�7��
,�
���>�
.\Q�2
7���
�3���+3����0�C��7��
���
�� 
3� 
��+,��,�+�
3��>� (Content Validity) 
  
 1. 6BC����	
A�8��9��+���:;����5/���������,
���7��6BC�D�	�=�>��
 
B?+3�0A�>��=6BC���
���
�=�>��
 9===�
���2@,����+���������,
����C�
���
�=
.+��>�� �������A������	 
9�/�����������=
��+�
��	� 9�/9===�
���2@,����+���������,
������0�C��7��
 <>C�����	1���
����5�,���0�=2�C�+����7�
A�9
/
A�<
������=��.�9�CI7�C�
�
3��>� 9�/
A��
�3���+3����
���=��.�2�C�+8
���?�����	�
�2
X1I�7�
��+�
.�
��/>1<
���,���0�=
��+,��,�+�
3��>�
���6BC���
.\�.t� 3 �?�
 ��/��=�C�	 
 92�	16BC�E��	�E�Z�C�
8�
�=�>��
    �A�
�
 1 �?�
 
 �����	12	�=��6BC�E��	�E�Z�C�
����������B9�6BC�D�	�=�>��
     �A�
�
 1 �?�
 
 2	�=��6BC+���/0=���\1����B9�6BC�D�	�=�>��
   �A�
�
 1 �?�
 
 

2. 6BC���
.\�.t�,���0�=
��+0+=B�\17���
3��>� 
��+0��
�C����=��,-.��/0�
1
2����\�0A�
�
Q�5� ,����
<>C7C��0
�9
/<
������=��.�9�CI7 >������
��
6BC����	
A�7C�
�� 
�>
̂9�/7C��0
�9
/+�2����\����=��.�9�CI7�?�+��=�����	1�������5� 
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3. 
A�9==��/�+�
2@,����+���������,
���I�>�
��+�E3��+��
7���
�3���+3� 
(Reliability) 8�	
A��
�3���+3�I������<EC (Try out) ��=��.?+,���	?�����+����5\/
�C�	
�����=
��.?+,���	?���A�
�
 30 ��	 ���8��2	�=��E.+E
���9>?�<
���>�����.+X�
� 
A�+�>�
��+
0��
�C��Q�	<
 9�/>�
?�0�+��/0��X�y9��s�
��
=�
 (Cronbachzs Alpha Co- efficient) 
6������0�=
.\Q�27���
�3���+3�I�C
?�
��+����	���?���= 0.926 

 
4. 
A�96
������������+,�+8��9��+���:;����5/���������,
��� I������<EC8�	

<>C2	�=����E�E�2����r�=�,���
<
>
?�	��
6BC�D�	
��8��2	�=��E.+E
�A�
�
 3 9>?�a�/ 1 

 
�?�
�23��
��+�7C�<�7��Q�5�9�/
A�+����=�23��<>C�?�	,?����
A�I�<EC��=��.?+����� 0?�

B?+3�6BC
������
�=�>��
9�/9===�
���,��,�+���������,
��� >������6BC����	I�C���=,�+
A�9
/
A����
6BC���
.\�.t�9�C�6BC����	
A�I�<>C6BC��� ���
�=�>��
���+����5\/
�C�	
�����=��.?+,���	?�����
8��2	�=��E.+E
���9>?�<
���>�����.+X�
������<EC �A�
�
 3 

 �23����0�=
��+�7C�<�<

�
3��>� 
��+�>+�/0+7��Q�5����<EC 9�/
��+�>+�/0+7��7
��,�����5� 9�C����
A�
7C��0
�9
/���I�C��=
��
+����=��.����
�����?�

A�I�<EC<
�������	 

  
5. �
�3���,���>��/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� ���
9== Automated Chemistry 

Analyzer 0A�>��=>C���r�=�,���� 6?�
���,�����=���+�,�|�
���=��5�����E
 9�/+����=�
���
��
�����=���,���0�=���
��	���5\1���5� 8�	����A�7��
,�
����r�=�,�<
���<EC�
�3���,���>�
�/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� <EC6BC,���

���	���
�.�
����,���8
���������	 

 
���
��
�������������8���
�V������!>?�!�� 

  6BC����	9=?�7��
,�
7���������	���
 2 7��
,�
 
3� 7��
�,��	+��� 9�/7��
�A��
�
���
8�	+���	�/���	����,?�I� 
 1. >�W�
:���!��� 

1) �0
�8
���?�����	�
�2
X16?�

\/���+������	X��+�������	 
\/2	�=��
4�0,�1 +>����	���	X��+4�0,�1�23��2����\�<>C
��+�>^
E�=<
����A��
�
�������	 

2) Q�	>������6?�

\/���+������	X��+�������	 
\/2	�=��4�0,�1 
+>����	���	X��+4�0,�19�C� 6BC����	�A�>
��03�9
/
A�,�����
\=�� 
\/2	�=��4�0,�1 
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+>����	���	X��+4�0,�12�C�+8
���?��9�/�
�3���+3�����	 �0
�,?�6BC�A�
�	���8��2	�=��
��/E�X��Y,	1 �23��E��9����,-.��/0�
17���������	 9�/7�
��+�?�++3�<
����A�����	 

3) Q�	>������I�C��=����
.+�,�<>C�A����4��5�����	9�C� 6BC����	�7C�2=>��>
C�:D�	
���2	�=�� 9�/>��>
C�96
�6BC�D�	
�� �23��E��9����,-.��/0�
1 ��	�/���	�<
����A�����	9�/
7�
��+�?�++3�<
����A�����	 

4) 6BC����	�,��	+6BCE?�	����	 `������
2	�=����E�E�2�A�
�
 1 

 �23���?�+<
���
�A��
�
�������	 8�	E��9����,-.��/0�
1 �B�9==9�/7��
,�
�������	 8��9��+���:;����5/���
������,
���} 9�/E��9������	���=��X������̂=��=��+7C�+B�<
9==���9,?�/E.� �?�+��=6BC����	�?�

�A��������� 9�/��̂=��=��+7C�+B� 

5) 6BC����	9
/
A�,�� E��9����,-.��/0�
1 7��
,�
����A��
�
�������	9�/��/8	E
1���
I�C��= 9�/7�
��+�?�++3�<
�������	��=6BC�D�	 �+3��6BC�D�		�
���7C��?�+����	���<>C��E3��	�
	�+<

9==s��1+�7C��?�+����	 (Inform Consent) �?�
���������/+������/�+�
��.?+,���	?������ 2 
��.?+,�+9==��/�+�
,?��a I�C9�?9==��/�+�
0?�
=.

�����I� 9==��/�+�
����	���=�����^=�D�	 
9�/9==��/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 <
��
���2=��=��.?+
,���	?�����

����9�� ���
��
���
��>+�	��.?+�����<>C+��7C��?�+8��9��+���:;����5/���
������,
���}<
��� 1 0����>1-��I� 0?�
��.?+
�=
.+
��>+�	<>C+���=���,������5�,�+��,�
�.� 1 ��3�
 (4 0����>1) 9�/
��2=��=6BC����	
����,?�I�<
0����>1��� 4 9�/ 8 7��8
���������	�23��
�A�9==��/�+�
 9�/��/�+�
6� 
 

2. >�W�
��
�������
��� 
  �� �!4��4 !
��
������ 
����W  

1) 6BC����	2=6BC�D�	�23��9
/
A�,����� E��9����,-.��/0�
1 7��
,�
�������	 
�/	/����7������A�����	 ��/8	E
1���I�C��=�������A�����	 9�/7�
��+�?�++3�<
����7C��?�+����	 
>������
��
<>C6BC�D�	,�=9==��/�+�
7C�+B�0?�
=.

�����I� 9==��/�+�
7C�+B�����	���=���
��^=�D�	 9�/9==��/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 �23��<EC���
7C�+B�
23�
|�
 

2) 6BC����	2=6BC�D�	���
����<
0����>1��� 4 >������+�,���,�+
����,� �23��
��/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 <
9==��/�+�
0?�
�������	���=���
��^=�D�	 
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3) 6BC����	2=6BC�D�	0����>1���  8 >������+�,���,�+
����,� �23����/�+�

2@,����+���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 9�/�/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� <

9==��/�+�
0?�
�������	���=�����^=�D�	 

4) Q�	>���0��
0.�8
�����>������0����>1��� 8 >��6BC�D�	<
��.?+
�=
.++�
��+
0
<��7C��?�+8��9��+���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 0�+��-�7C��?�+
8��9��+���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
I�C Q�	>���0��
0.�8
�����
4��5�����	9�C� 8�	6BC����	�/+�=
B?+3�:;����5/���������,
���0A�>��=6BC������
8�
�=�>��
 
��+����03��������4
1��3����������A������	�C�	I+C2����q�=.Z+� 9�/����A�0+�X��=3���,C
<>C��=
6BC�D�	<
Q�	>���8
������0�^�0��
 
 
  �� �!�
���
��
������ 
����W 

 <��
��T��� 1 :;����5/���������,
���<
���
�=
.+��>�� (<EC���� 2 E���8+�)  
1) 6BC����	
A���.?+,���	?��I�	��>C�����������+7��8��2	�=����/E�X��Y,	1 ���

����,��	+I�C�W2�/0A�>��=���4��5�����	<

����
�� 6BC����	9
/
A�,����� 2�C�+����E��9����,-.��/0�
1 
7��
,�
�������	 �/	/����7������A�����	 ��/8	E
1����/I�C��=����������	
����
�� 9�/7�
��+
�?�++3�<
����A�����	 9�C��A�>
����
��>+�	�23��<>C6BC�D�	+�2=6BC����	<

����,?�I�
3� <
0����>1
��� 2 0����>1��� 4 9�/0����>1��� 8 (0����>1��� 4 9�/��� 8 ���
���+�,���,�+92�	1
����,�) 0?�

<
0����>1��� 3 0����>1��� 5 0����>1��� 6 9�/0����>1��� 7 6BC�D�	:;��r�=�,����������,
���<
���

�=
.+8�
�=�>��
,?��C�	,
������=C�
 <
�/>�?�����6BC�D�	:;��r�=�,����������,
����	B?���=C�
 
6BC����	�/7��
.Z�,,��,�+�	��	+6BC�D�	���8��4�2�1�	?��
C�	 2 
���� 
3�<
0����>1��� 3 9�/
0����>1��� 6 7��8
���������	 8�	<EC����
�����/��/+�\ 15-30 
��� �23����/�+�
�YZ>�9�/
�.�0��
�?�+��
 ,����
���
�������5� 9
/
A�9
����<
���9�C�YZ>� ��+�������<>C�A����<� 
�23��<>C6BC�D�	����9
�
��9�/���,��0�
<�<
���������,
����23��
�=
.+8�
�=�>��
I�C,?�I� 

2) 6BC����	����+������<>C
��+�BC����I�����	���=8�
�=�>��
 9�/���������,
���
<
���
�=
.+8�
�=�>��
,�+9
�
��7���
��	�1 (Creer, 2000) ���
��
����+�7C�0B?7��
,�
���
�A��
�
���:;����5/�C�
���
�=
.+��>��0A�>��=6BC������
8�
�=�>��
 8�	����+:;����5/,���9,?<>C
6BC�D�	+�����A�>
���q�>+�	�?�+��
,�+96
���������,
���<
���
�=
.+��>�� :;����
0����, 0A����,
���9�/=�
���2@,����+0.7Q�2������
�YZ>�<
���
�=
.+8�
�=�>��
 :;�<>C
6BC�D�	�BC��������/�+�
�YZ>�7��,
�������	���=
��+�BC 9�/2@,����+���������,
���<
���
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�=
.+��>�� :;����,��0�
<�9�/�,��	+
��+2�C�+<
����r�=�,����������,
��� 8�	6BC����	
���
6BC<>C
A�9
/
A�9�/���
�������5�9�?6BC�D�	 :;�����r�=�,����������,
���<
���
�=
.+��>�� 
8�	6BC����	���
�2�	�6BC<>C
A�9
/
A�9�/���
�������5�9�?6BC�D�	 ,����
9
/
A����:;����5/���
,��,�+ �����=�
���,��,�+���������,
���<
9===�
��� 9�/�����/�+�
6�����r�=�,��


�=�.�7��
,�
 

3) 6BC����	2�t
�
��+0�+��-7��6BC������
�=�>��
<
��.?+����� 9�/:;����5/
���������,
���<
���
�=
.+��>�� �E?
 �����3��E
��7����>������/��=��/��
 ��>�����
��
>�������	�  ���+�\��>�����
��=��8Q
<
9,?�/+3��9,?�/��
 ���<EC��>����9�
 ���
,C
  
,����
+����<>C
��+�BC����	���=����X�9�/7��
,�
�A���=,
��� ���
��
<>C6BC�D�	=�
�����q�>+�	
����r�=�,���̂=I�C���6BC�D�	 1 E.� 9�/6BC����	 1 E.��23��<EC���
0����,3�
<�,
��� >������I�C��=
��+�BC
9�/:;����5/���������,
�������	���=���
�=
.+��>��9�C� ���<>C6BC������
�=�>��
�?�+��

�Q����	-��
��+�BC9�/���5/���I�C��= 
��+�BC0�� �YZ>�9�/�.�0��
 2�C�+����0�=-�+7C�0�0�	 
9�/<>C
A�9
/
A�����	���=�YZ>�9�/�.�0��
���2= 2�C�+����<>C�A����<�<
����r�=�,�
����,?�I� 

4) 6BC����	+�=
B?+3�0A�>��=6BC������
�=�>��
 2�C�+����9===�
���,��,�+���
������,
���<
���
�=
.+�=�>��
7\/�	B?���=C�
�23��<>C6BC������
�=�>��
<
��.?+�����I�C��
=�
��� �23����/�+�
9�/,��,�+���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
�?�+��

��=6BC<>C����B9����5� 
  

 <��
��T��� 2 :;����5/���������,
����C�
�������A������	 9�/���������
��=
��+�
��	��C�	����A�0+�X��=3���,C
 (<EC���� 2 E���8+�) 

1) 6BC����	2=6BC������
�=�>��
<
��.?+��������

������� 2 7��8
���������	 �23��
,��,�+�YZ>�9�/�.�0��
 ���
�������5�<>C
A�9
/
A� +�����0��+9���C�	�����?��
A�E+�E	>��
6BC�D�	0�+��-�r�=�,�I�C 9�/<>C�A����<�9�?6BC�D�	<
���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+
8�
�=�>��
,?�I� 

2) 6BC����	<>C
��+�BC9�/��/8	E
17���������A������	 �����������=

��+�
��	�9�/��/8	E
17�������������=
��+�
��	����+�6�,?����
�=
.+8�
�=�>��
 
���
��
����+�7C�0B?7��
,�
���:;����5/���������,
����C�
�������A������	 �����������=

��+�
��	�0A�>��=6BC������
8�
�=�>��
 ����+,���9,?<>C��.?+�����+����5/<
����A�>
���q�>+�	
�?�+��
,�+96
���������,
���<
����������A������	 9�/�����������=
��+�
��	� :;�<>C
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+����0����, 0A����,
���9�/=�
���2@,����+0.7Q�2������
�YZ>�<
���
�=
.+8�
�=�>��
 
:;�<>C6BC�D�	�BC��������/�+�
�YZ>�7��,
�������	���=
��+�BC 9�/2@,����+���������,
���<

����������A������	 �����������=
��+�
��	� :;����,��0�
<�9�/�,��	+
��+2�C�+<
���
�r�=�,����������,
��� 8�	6BC����	���
�2�	�6BC<>C
A�9
/
A�9�/���
�������5�9�?6BC�D�	 <
���:;�
�r�=�,����������,
���<
����������A������	 �����������=
��+�
��	� ,����
9
/
A����
:;����5/���,��,�+,
��� �����=�
���,��,�+���������,
���<
9===�
��� 9�/���
��/�+�
6�����r�=�,��

�=�.�7��
,�
 

3) 6BC����	<>C��.?+����� E+������4
1��3����������A������	8�	<ECI+C2����q�=.Z
+� 2�C�+��=+����0�X�,7��
,�
�������A������	8�	<ECI+C2����q�=.Z+��23��<>C6BC�D�	����
��+�BC 

��+�7C�<� 9�/<>C�r�=�,�,�+I�2�C�+ a ��
 ���
��
<>CE+������4
1��3�������A�0+�X��=3���,C
 
�X�=�	-����/8	E
1���I�C��=�������A�0+�X����
���� 2�C�+����0�X�,7��
,�
7������A�0+�X�
�=3���,C
 �23��<>C6BC�D�	����
��+�BC 
��+�7C�<�9�/�r�=�,�I�2�C�+ a ��
 ,����
:;����5/<
���
��=�
���<
9===�
���,��,�+���������,
����C�
�������A������	9�/�����������=

��+�
��	��C�	 �23��<EC���
0�����/,.C
�,3�
<�<
����r�=�,�0A�>��=6BC�D�	<>C=���.,�+��q�>+�	���
���I�C 

4) >��������.?+�����I�C��=
��+�BC 
��+�7C�<�9�/�����:;����5/���������
,
����C�
�������A������	�C�	I+C2����q�=.Z+� 9�/�C�
�����������=
��+�
��	��C�	���
:;��A�0+�X��=3���,C
9�C� 6BC����	����8���0<>C6BC������
�=�>��
<
��.?+�����I�C�?�+��
�Q����	 
2�C�+����0�=-�+7C�0�0�	 �YZ>�9�/�.�0��
 8�	6BC����	�A�>
C�������
�������5� 9
/
A�9�/<>C
�A����<�<
����r�=�,����������,
���9�?��.?+����� 

5) 6BC����	<>C��.?+�����
A�9===�
������,��,�+,
���<
���
�=
.+��>��+�
<>C6BC����	�B7C�+B������=�
���I�C<
0����>1���6?�
+� �23����/�+�
2@,����+���������,
����?�6BC�D�	
0�+��-:;����5/���������,
����C�
���
�=
.+��>��0A�>��=6BC������
8�
�=�>��
I�C>�3�I+? 
2�C�+����<>C
A�9
/
A�/ ���
�������5�>�������YZ>�<
7\/�r�=�,� ��?��
A�E+�E	�+3��0�+��-
�r�=�,�I�C-B�,C�� 9�/<>C�A����<�<
����r�=�,�
����,?� a I��C�	 

 
 <��
��T��� 3 ��8<��
��T��� 6 6BC����	,��,�+�	��	+��.?+��������8��4�2�1 (
����

�/ 15-30 
��� �	?��
C�	 1 
����/ 0����>1) 
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-  6BC����	,��,�+�	��	+��.?+��������8��4�2�1 �/>�?�������.?+�����:;����5/
���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
�C�	,
������=C�
 8�	<EC
B?+3�0A�>��=6BC��� ���

�=�>��
 9�/03��������4
1���6BC����	+�=<>C 8�	6BC����	�/9�C�9�/7��
.Z�,,��,�+�	��	+���
8��4�2�1<
0����>1��� 3 9�/0����>1��� 6 7��8
���������	 �	?��
C�	0����>1�/ 1 
���� 8�	<EC����

�����/��/+�\ 15-30 
��� �23����/�+�
�YZ>�9�/�.�0��
�?�+��
 ,����
���
�������5� 
9
/
A�9
����<
���9�C�YZ>� ��+�������<>C�A����<� �23��<>C6BC�D�	����9
�
��9�/+����,��0�
<�
<
���������,
����23��
�=
.+8�
�=�>��
I�C,?�I� 

 
<��
��T��� 4 6BC����	
��>+�	��.?+������23��,��,�+9�/��/�+�
2@,����+���

������,
����/>�?���������� (<EC������/+�\ 1 E���8+�) 
1) 
��,��,�+6BC������
�=�>��
<
��.?+����� ,�+�A�>
�����Q�	>���������

��.?+�����+����:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��

�= 4 0����>1,�+
8
���������	 `����/,����=0����>1���92�	1
��+�,������5�,�+��,� 8�	6BC����	���
6BC��/�+�

2@,����+���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 ����	=���	=��=��q�>+�	����A�>
�I�C<


����9�� 8�	6BC������
�=�>��
<
��.?+�����2=��=6BC����	Q�	>���I�C��==��������,������5�9�C� 
2�C�+��=
A�9===�
���,��,�+���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
0A�>��=6BC�D�	 +�<>C
6BC����	�B�23����/��=<
�����/�+�
6� 

2) 6BC����	�A������/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 ,�+
9==��/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 2�C�+��=����	=���	=��=
��q�>+�	����A�>
�I�C<

����9��  
  
  <��
��T��� 5 ��8<��
��T��� 7 

 ��.?+�����:;��r�=�,����������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
�	B?���=C�

�C�	,
��� �?�+��=���<EC
B?+3�0A�>��=6BC������
�=�>��
 9�/03��������4
1���6BC����	+�=<>C �/>�?�����
:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
�	B?���=C�
 >��2=�YZ>�>�3��.�0��
<

���:;����5/����r�=�,����������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
 6BC����		�
��9�/����8���<>C
��.?+����� ����5�>�3�7�
A�9
/
A����8��4�2�1���6BC����	I�C,������� �23��E?�	<>C��.?+�����
����
��++��
<�<
����r�=�,����������,
���I�C�	?��-B�,C��9�/�>+�/0+ 
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<��
��T��� 8  
 6BC����	
��,��,�+��.?+������23����/�+�
2@,����+���������,
��� 9�/

,��,�+6��/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC�Q�	>����������� 8 0����>1 (<EC������/+�\ 1 
E���8+�) 

1) 6BC����	
��,��,�+��.?+����� ,�+�A�>
�����Q�	>���I�C��=���:;����5/���
������,
���<
���
�=
.+�=�>��

�= 8 0����>1 `����/,����=0����>1���6BC�D�	+�,���,�+
92�	1
����,� �23����/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 9�/�23��
��/�+�
6�7���/��=
�A�,��<
��3������	=���	=��=��q�>+�	����A�>
�I�C<

����9�� 8�	6BC����	2=
��=��.?+�����Q�	>���I�C��=���,������5����92�	1,�+
����,�9�C� 2�C�+��=<>C��.?+�����

A�9===�
������,��,�+���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
+�<>C6BC����	,����B7C�+B����
=�
���I�C����>+��23����/��=�����/�+�
6����������,
���<
���
�=
.+8�
7����.?+����� 

2) 6BC����	�A������/�+�
2@,����+���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 ,�+
9==��/�+�
 ��/�+�
6��/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC�����	=���	=��=��q�>+�	�����.?+
������A�>
�I�C<

����9�� 9��6�9�/<>C
A�9
/
A�9�?��.?+����� 2�C�+������?��
A�7�=
.\6BC
����7C��?�+8��9��+���4��5�<

����
��9�/��?�����8
���������	 `���96
����A��
�
�������	
0�+��-0�.�I�C���96
QB+���� 3.2 
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��=0���0.?+��3����
2.X (
B?/
��) �23��
����3����.?+,���	?���7C���.?+����� 9�/��.?+
�=
.+ ��.?+�/ 30 

 

��.?+����� (2.X
B?) 30 ��	 ��.?+
�=
.+ (2.X
��) 30 ��	 

�?�
�������� 
1. 6BC����	9
/
A�,����� 
2. �X�=�	��,-.��/0�
1 7��
,�
����A�����	 ���2����510��X� 
3. Pretest (��/�+�
7C�+B�0?�
=.

� �����̂=�D�	 9�/2@,����+���
������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
) 
4. 
����
 ���� 0-�
��� <
����7C��?�+8��9��+��� 1 0����>1 (6BC����	
9=?���.?+��������
 3 ��.?+ ��.?+�/ 10 

 <
��
2.X 2@>�0=�� 9�/
4.��1 �

�=��+ 30 

) 

�?�
�������� 
1. 6BC����	9
/
A�,����� 
2. �X�=�	��,-.��/0�
1 7��
,�
����A�����	 
���2����510��X� 
3. Pretest (��/�+�
7C�+B�0?�
=.

� ���
��̂=�D�	 9�/2@,����+���������,
���<

���
�=
.+8�
�=�>��
) 
4. 
����
 ���� 0-�
��� <
���,��,�+
��/�+�
6�9�/�A� Posttest <
0����>1��� 4 
9�/��� 8  

P�����!���QR����B8�����
���:�
�� 
0����>1��� 1  ������+���<>C
��+�BC���
��.?+	?�	����	���=8�
 �=�>��


9�/���������,
���<
���
�=
.+�=�>��
 9�/������+:;����5/���
������,
����C�
���
�=
.+��>�� �����=�
���<
9==,��,�+ +�=

B?+3�6BC������
�=�>��
 9�/9===�
���} (2 E���8+�) 
0����>1��� 2 ,��,�+���������,
����C�
���
�=
.+��>�����9==

=�
��� 0�X�,9�/:;����5/���������,
����C�
�������A������	�C�	
����A�I+C2��� �C�
�����������=
��+ �
��	��C�	����A�0+�X�
�=3���,C
 9�/�����=�
���,��,�+ (2 E���8+�) +�=��̀ ����������A����
��	�C�	I+C2��� ����A�0+�X� 
0����>1��� 3,6 ,��,�+�	��	+���8��4�2�1
������� 1 9�/
������� 2 (15-20 


���) 
 

���2	�=��,�+��,� 
8�	2	�=����E�E�296
�6BC�D�	
�� 

0����>1��� 4 Posttest 
������� 1 ��/�+�

2@,����+���������,
��� (1 E���8+�) 
0����>1��� 8 Posttest 
������� 2 ��/�+�


2@,����+���������,
��� 9�/6����,���
�/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC�) (1 E���8+�) 
2�C�++�=
B?+3�6BC������
�=�>��
 9�/ �̀�����
����A������	�C�	I+C2��� 9�/����A�0+�X�  
 

0����>1��� 4 Posttest 
������� 1 ��/�+�
2@,����+���������,
��� (1 
E���8+�) 
0����>1��� 8 Posttest 
������� 2 ��/�+�
2@,����+���������,
���6�
���,����/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� (1E���8+�) 

��.?+,���	?��,�+
.\0+=�,�<
���
����3�� ���+���==��������
��
���=�>��
96
�6BC�D�	
�� 
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�5�6�!���� 3.2 <� ��5�
��
����������� 
���U����BT<��	�X�� �!:������� 
 
 6BC����	�/�A��
�
�����̂=7C�+B�>������I�C��=�
.+�,����
\/���+������	X��+���
����	7��+>����	���	9�/<>C���2����510��X�y��.?+,���	?��,�����/=�
�������	 
3� 

1) 6BC����	
A�
��-��0��X�7����.?+,���	?�� 8�	����+������9
/
A�,
��� E��9��
��,-.��/0�
17�����4��5� 7��
,�
�����̂=��=��+7C�+B� 9�/�/	/����7�����4��5� 0��X�
��/8	E
1����/I�C��= ��+�����/I�C��=���E��E	
?��0�	����8�	6BC����	�/�?�	
?�,�=9�
���

?�
2�>
/<
������
���+��?�+8
�����<
0����>1��� 1 9�/ 2 (��.?+�����)7���������	`���I+?,��
��=��
���92�	1
��+�,������5�,�+��,� 2�C�+����E��9��<>C���=-��0��X�7����.?+,���	?��<
���
,�=��= >�3��r��0X����7C��?�+4��5�
����
�� 9�/��.?+,���	?��0�+��-���������4��5�
����
��I�C
,�������,�+,C����� 8�	I+?+�6�,?����=A�=�����5�2	�=�� >�3����=��������I�C��= 

2) <
����7C��?�+8��9��+���:;����5/���������,
���} �.�
�����/+�����:q�
�/��� ,��,�+ 9�/0����,����������	
9���7����.?+,���	?�� >������Q��/9���`C�
 �E?
 +�
�����
�A�,��<
��3��,�A� I�C9�? <�0��
>��<��,C
��^�9�/9�� �>�3�����+�� +�
�� ���	
4��5/ >
C�
+3� ,���	 �/>�?������7C��?�+8��9��+���:;����5/���������,
���} 6BC����	�/+����,��,?�
��/0�
��
��=92�	16BC���5��23��<>C����B9�9�/E?�	�>�3���.?+,���	?���	?����
�?����9�/�,̂+
4��	Q�2 

3) 7C�+B����I�C������4��5��/-B���̂=I�C���

��+��= 6�������4��5��/

A��0
�<
Q�2��+�23����/8	E
1������4��5�9�/���2	�=��6BC�D�	8�
�=�>��
,?�I� 8�	�/
I+?+�����/=.E3��7��6BC�?�+����	<
���4��5�
����
�� 

4) �+3����.?+,���	?��	�
���7C��?�+�������	 6BC����	�/<>C��.?+,���	?���`^
E3��<
<=
	�
	�+<
����7C��?�+�������	 (Information Consent Form) 

5) 0A�>��=��.?+
�=
.+ Q�	>����0�^�0��
8
���������	 �/I�C��=���0�
 9
/
A�

��+�BC
��+�7C�<�����	���=���:;����5/���������,
���<
���
�=
.+8�
�=�>��
���-B�,C��
�>+�/0+ 9�/�/I�C��=
B?+3�:;����5/���������,
���0A�>��=6BC������
8�
�=�>��
 ������4
1��3���
�������A������	�C�	I+C2����q�=.Z+� 9�/����A�0+�X��=3���,C
 �>+3�
��=��.?+�����  
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�����
4��8�T>?�!�� 
 �+3��0��
0.��������� 6BC����	
A�7C�+B����I�C�����?�
9�/>�����������+�,���0�=
��+
0+=B�\1 0�C��
B?+3����>�07C�+B� ���
��
�A�������
��/>1�C�	8��9��+
�+2���,��10A���^��B�
0A���^��B� SPSS/FW (Statistic Package of the science/For Windows) V.11.5 �A�>
�
��+
�E3��+��
��� .05 `���+���	�/���	����
�� 

1) ���
��/>17C�+B�����I�7����.?+,���	?�� �C�	0-�,�2��\
� (Descriptive 
statistics) I�C9�? ���9��9��
��+-��  �C�	�/ 
?��W���	9�/0?�
�=��	��=
+�,�|�
 9�/
����	=���	=7C�+B��/>�?����.?+�����9�/��.?+
�=
.+����/��=������������
��.?+ I�C9�? �/��=
���4��5� ��E�2 0-�
Q�20+�0 ��	I�C 8�
�?�+�3�
a ����	=���	=
��+9,�,?���/>�?����.?+
�C�	������
��/>1 I
09
��1 (Chi - square test) ����	=���	=7C�+B��/>�?����.?+�����9�/��.?+

�=
.+����/��=���������
7C�+B�,?��
3��� I�C9�? ��	. �/	/����������
�=�>��
 ����	=���	=
��+
9,�,?���/>�?����.?+�C�	������
��/>1
?��� (t - test) 

2) ����	=���	=
/9

�W���	7��2@,����+���������,
��� 9�/
?��W���	7��
�/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� �/>�?����.?+����� 9�/��.?+
�=
.+ �?�I+?+�
��+9,�,?��
��
�?�
�������� �C�	0-�,� Independent t - test 8�	�?�
������
��/>1I�C,���0�=7C�,���
�=3���,C
 (Assumption) 7�����<EC0-�,�9==�� (t - test) ���,?�I�
��  

 2.1 ��.?+,���	?��0����.?+I�C0.?+��3��+��	?����0�/,?���
 
 2.2 ,��9��+��/��=������9== Interval/ Ratio scale 
 2.3 ��/E�����.?+,���	?��+������/��	9==8
C���,� (Normal 

Distribution) ,���0�=�C�	 Kolmogorov - Smirnov Test (1 - sample K - S) 
 2.4 
��+9�����
7������0����.?+I+?9,�,?����
 
 0A�>��=,��9�������0�=9�C����
I�,�+7C�,����=3���,C
7�����<EC0-�,�9��9��

9==��  ����� �
��/>1
��+9,�,?���/>�?��
?��W���	7��0����.?+�C�	0-�,�9==��� ( t - test 
independent) 

3) ����	=���	=
��+9,�,?��7��
?��W���	7��
/9

2@,����+���������
,
���<
���
�=
.+8�
 �/>�?����.?+�����9�/��.?+
�=
.+ 8�	<EC0-�,�������
��+9�����

9==���`�A� (Repeated measure ANOVA: RMANOVA) >������
��
<EC������
��/>1�������	= 
���	=2>.
B\ (Multiple Comparisons) 8�	<EC0-�,� Turkeyzs Honesty Significant Difference 
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(HSD) �23������	=���	=
��+9,�,?��7��
?��W���	
/9

2@,����+���������,
���<
���

�=
.+8�
���
��	
B? �/>�?����.?+�������=��.?+
�=
.+ 

4) ����	=���	=
?��W���	7���/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� Q�	<
��.?+
�����9�/��.?+
�=
.+ �?�
9�/>����7C��?�+8��9��+���:;����5/���������,
���<
���

�=
.+8�
�=�>��
<
0����>1��� 8 8�	<EC Paired -t-test 

5) ����	=���	=6�,?��7��
?��W���	7���/��=
�A�,��<
��3���?�
��>���EC� 
�/>�?����.?+�������=��.?+
�=
.+ �?�
9�/>����7C��?�+8��9��+���:;����5/���������,
���
<
���
�=
.+8�
�=�>��
<
0����>1��� 8 8�	<EC0-�,�9==��� (t -test independent) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


