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 �������	
����������������	�������	�	 (Descriptive research) ����������
��������� 
�!"�#���������������� ������ � �� !"���� !#$�%  !"�"&�� � !'(���)&*+ ),� � !��������
- .��.�)�� ��!���!�� ��"��+)/�-�#�0����������$%
��������&'��(��� )*$%�+�	���(�,���
-���.(��� /,	��������*$%�+�	���(�,���-���.(���0�����������1���,�����-*�*$%�+�	) 
�&�����22�����  �1�� 318 ��	 3���4,%���������5����6#�(���	#��-���#�	 (Simple Random 

Sampling) ���*$%�+�	0���'%��������1���,�����)/���	���5)�,������
� �.�. 2553 
 �
��������0��)�%)�������	���-�����&�� ��!���,%�	 1) -�����&��'%��$5�#�
�6

5 2) -�����&���������60�����
�,%�
���
��� *$%����	,�,-�5����-�����&��
�������60�����
� (Social support scale ) '������� ����5�8 (2543) 3�����%��'��(������
-�
�,'���9��  (House,1981 cited by Ritter,1988) 3) -�����&����(�/0��  *$%����	
,�,-�5����-����,��(�/0�� �0��3�� (The Tennessee Self-Concept Scale) '��
��2�� :$	��� (2541) 4) -�����&���������$%
��������&'��(��� (The General SelfL
Efficacy Scale) '�� Matthias Jerusalem & Ralf Schwarzer,1995 3���*$%����	4,%-�5���
:���40	-5!(������
���(��0��:���/,	���-�5���:�������;����:���40	 -5!
-�5�5�����:�������;����
���� *$%����	4,%1��
��������0��� 4 �6, 4�0,5��)�%���*$%���(�,���-��
�.(���0����5���<!
5%�	�56#�(���	#��-(#4�#)�#�56#�(���	#�� �1�� 30 ��	 1�*5���0,���
�
����������"�
�����������,%�	�$(������!��0��=-�5.�'��
����
 (Cronbach' s coefficient) 
4,%
#�
�����������'��-�����&���������60�����
�,%�
���
��� -�����&����(�/
0��  -5!-�����&���������$%
��������&'��(��� ,���� 0.93, 0.90 -5! 0.81 (��51�,�� 
01����-�%4'������6�'%�
1�&��0�����>2"� -5%�1�-����,0��� 3 �6,4�)�%����56#�(���	#��0��
01����������1�� 318 ��	 '%��$50��4,%1�����!��5*5/,	/��-����1���B��$� SPSS version 
17 -5!4,%01�������
��!" /,	)�%�&�(�,���� 

1) '%��$5�#��6

5 4,%-�# ��� ��	6 �!,���������� �&�:������ ����� ��	4,% 
 �!	!��5�����1���,����� �!	!��5����)�%-���.(��� �1��
����'������5�������(�,3�1� 
1���-��-��
���&�� "�
#��%�	5! 
#��C5��	 -5!�#�����	�����(�D� 

2) 
!-�������60�����
�,%�
���
��� ��(�/0��  -5!�������$% 
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��������&'��(��� 1���"�
#��C5��	 -5!�#�����	�����(�D� 
3) 
��������� �!"�#���>���	�#��6

5 4,%-�# ��	6 �!,���������� �!	!��5����

)�%-���.(��� �������60�����
�,%�
���
��� -5!��(�/0��  ����������$%
��������&
'��(��� )*$%�+�	���(�,���-���.(��� /,	�������"�
#������!��0� �"������ '�����	� �� 
(PearsonYs Product Moment Correlation) 

 

���	
�������� 
 

 1.  '%��$5�#��6

5 ���*5�����������#��56#�(���	#���#�)"2#��������	 �%�	
5! 60.1 �%�	5! 47.5 ����	6�!"�#�� 20-29 �E /,	����	6�C5��	 26.92 �E (S.D.= 7.711) ��
��������)�!,�����	���������0���6,�%�	5! 50.9 �&�:������/�,���0���6, �%�	5! 49.1 
���������%��0���4����0���6,�%�	5! 46.2 ��	4,%�	$#�!"�#�� 5,001-10,000 ��0/�,�� �%�	5! 49.4 
�!	!��5�����1���,�0���6, 
�� 1-30 �� �%�	5! 32.1 �C5��	 58.93 �� (S.D.=37.622) 
�!	!��5����)�%-���.(������0���6, 
�� 1-3 �E �%�	5! 39.3 �C5��	 6.30 �E (S.D.=5.127) -5!
�1��
����'������5�������(�,3�1����0���6, 
�� 0-2 
���� �%�	5! 50 �C5��	 3.25 
���� 
(S.D.=2.473) 
 2.  
!-�������60�����
�,%�
���
�����
#��C5��	�0#���� 63.61 
!- 
(S.D.=11.37) 
!-�	$#)�!,���$� 
�,����%�	5! 72.3 ���5����!,�����5���%�	5! 24.2 
-5!�!,��(�1� �%�	5! 3.5 
!-��(�/0�� /,	�����
#��C5��	�0#���� 172.83 (S.D.=18.41) 


!-�	$#)�!,���$��%�	5! 67.0 ���5����	$#)�!,�����5���%�	5! 33.0 -5!
!-���
����$%
��������&'��(�����
#��C5��	�0#���� 30.29 
!- (S.D.=4.74) �	$#)�!,�����5��
�%�	5! 50.6 ���5����	$#)�!,���$� �%�	5! 45.6 -5!�!,��(�1��%�	5! 3.8 
 3.  (��-��0����
��������� ����������$%
��������&'��(��� �� 2 (��-�� (��51�,��
,���� 1) ��(�/0�� ��
��������� 0�����)�!,�����5������������$%
��������&'��(��� 
�	#�����	�1�
�20���&�(�0���!,�� .01 (r=.437) -5! 2) �������60�����
�,%�
���
�����

��������� 0�����)�!,��(�1�����������$%
��������&'��(��� �	#�����	�1�
�20���&�(�0��
�!,�� .05 (r=.142)  
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  ���*5�������	
���������#� ��(�/0��  -5!�������60�����
�,%�

���
��� ��
��������� ����������$%
��������&'��(��� ,����*$%����	�����'%����-!0��4,%
���*5��������
������,��(#�4��� 
 1.  �������$%
��������&'��(����	$#)�!,�����5���$��6, -5!	����*$%��!���
(����	$#)�!,��(�1� ,�����	���5"���0���"������� 
���������,�������0���#�������������$%

��������&'��(��� ������������#�������;(�����1�4��$#��G�"��	)"%�1���B� 
 2.  
��(�!"��&����(�/0��  0������>���	:�	)�6

5 -5!
����!�����(�/0�� 
�#������>���	���H ��������'%��$5��!������,$-50��,%���()�'��*$%���(�,���-���.(��� -5!
"�����������H )����#������)"%*$%���(�,���-���.(�������(�/0�� 0��,� �����)"%�����&�*��2���
�>2"� -5!-�%����>2"���4,%/,	4�#�5��4����	����(�,��� 
 3. ��(�/0��  -5!�������60�����
�,%�
���
��� ��
��������� ����������$%

��������&'��(��� ����!C!���	���5-5!0���"������� 
��(�!"��-5!�"B

����1�
�2)����#��������(�/0��  -5!�������6���
���
��� 4�#�#������%�"%�0�� �6

5
)
���
��� ���&��/	��	'���&��� 0����� �����)"%*$% ���(�,���-���.(������������$%

��������&'��(����$�'��  
 

������������������������������ !�"	 
 

 1. 
������������)�$�-���������	����0,5������	���������I�/��-����#������
�������$%
��������&'��(��� �����������#���(�/0��  -5!�������60�����
�,%�

���
��� ��
��������� ����������$%
��������&'��(��� /,	��(�/0�� ��
��������� 
�!,�����5�� 
 2. ������������	)
������ ,1����������	)�56#����(�,���-���.(��� 0���'%����
����1���,�����*$%�+�	) �#�)"2#���*$%�+�	�!�����
���1���,����� 3������4�#�%�����&���56#�
���
�)� "����56#�*$%�+�	�� -5!������(�,��!�:0��� ,�������
������������)*$%�+�	0�����
(�,������(�,��!�:0��� ��# ��2�� ����!�"	 �9/��� �6�� ���(% ����!������(�,-(#5!
��!�:0��;0��=-5!�������)�%0��-(�(#���� -5!)*$%�+�	�56#����
�)� �!��*$%�+�	�� �����)"%���,
�������$%
��������&'��(��� 


