
����� 3 
 

��	�
������������� 
 

 ���������	
�����������	
����	������� (Descriptive research) #$�%���&'(��)*�+, �-./0
�����+��%*�%-�1,�)2�3���4

��*3��(++5 6$78�3 0��( �)$���������� �)�)��5����9�780%�:&�
%� ���*��*(;��*��+%$7�+�0�+��� 85)0�&%#;��,����������<7+��%*�%��'=0�&�0� 9
><7�?���*-&	$*��80%�:&�%� #$�%����5)�0��$���/������	1�$@��	����	
��$���� 
 

����������������������� 
 

�������  
  ���	
��+�����������9 ><7�?��;�/�*-&	$*��80%�:&�%� ;����-����85)�-�2A	� ;�/%����
��	����@���$�����9*'���1�AA�����, 
��2��$�;(%1�� 
@�� 1,250 + (*'	&	><7�*-&	$*��
80%�:&�%��G 2549-2551) 
 
�������������   

><7;�/�*-&	$*��80%�:&�%� ;����-����85)�-�2A	� ;�/%������	����@���$����� 9
*'���1�AA�����, 9�3���$.0 %���+% 2553 L�/�%�+(M*%��&	$���� 
 ��MN,���+�$�5.0��=7������ (Inclusion Criteria) 

 1.  ><7�?��;�/ �*-&	$*��80%�:&�%� ;����-����85)�-�2A	� ;�/%������	���
�@���$�����  

 2 . *�%��'03�85)�=��V���6;�6$7�=7�9
 
 3.  �	$�927+��%�3�%%.09���&0�8��*0�'�% 

  
���
���������������� 
 
 ��������+������9�7�5(3%&��0�3�� 
@�� 318 + #$�;�/=�$=0��5(3%&��0�3�� 6$7
�����
+@��M
��*<&�=0���%��3 ;�/+��%��./0%�/�70�5) 95 �0%927+5�$�+5./06$7�70�5) 5 (Taro 
Yamane, 1973) #$�%����5)�0��$$���� 
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     n         =      N 
                   1+N (e)2 
                                      n         =        =�$=0��5(3%&��0�3�� 

                N        =        
@����)���� (><7�?��;�/�*-&	$*��80%�:&�%�  
                                                             �G����)%�M 2549-2551 
@�� 1,000-1,500 +  
                                                             �_5�/� 1,250 +/�G) 
                                      e          =       +��%+5�$�+5./0;�/�0%���6$7 (9;�/���@�2$927 e = 5%) 
                                                                              
��� ��!�"#��              n =                       1250 

                     1+[1250(0.05)2]  
 
     =           303.03 
 
 �-./0�b0���
@���5(3%&��0�3��5$5�
��+��%6%3*%�<�M,=0�=70%<5�%./0&0�
8��*0�'�% ><7�	
��
���-	/%=�$=0��5(3%&��0�3��0���70�5) 5 
  
 $����9��������+������9�7�5(3%&��0�3��
@�� 318 + 
 
���"����������� 
 
 ���*(3%&��0�3��%��	1����$����  
 1) +�$�5.0��5(3%&��0�3��&�%��MN, 

2) *(3%&��0�3��9=70 1 #$��	1����*(3%8���3�� (Simple Random Sampling) $7�����
��
_5��8��6%38;;�/&�%����./0><7�?��;�/�*-&	$*��80%�:&�%� L�/�><7�?��;�/%�+(M*%��&	&�%��MN,;�/
�@�2$
6$7�5(3%&��0�3��+�� 
@�� 318 + &�%;�/�@�2$ ��M�;�/6%3*�%��'��g�=70%<5
��
�5(3%&��0�3��&�%����./0;�/�@�2$6$7 ><7�	
��
)$@��	���*(3%&��0�3��8���3��$7���	1����
��_5��
�-	/%
+��&�%
@��;�/�@�2$ 
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 �$����$����!�%!��������� 
 

 �+�./0�%.0;�/9�79�����g������%=70%<59����	
��+��������)�0�$7�� 
 
1.  ���"��(���%��#�"�����  �   L�/���)�0�$7��=70+@�'�%;�/'�%���/����� 0��(  

�)$���������� �)�)��5����9�780%�:&�%� 5���M)+@�'�%���+@�'�%�5���h$8���5.0�&0� 
(Check list) 85)�&	%=70+��% 
 

2. ���"��(�����"���"������"�� �
%�� ��� ��� ���8��*0�'�%;�/ �����  
%��	5�j (2543) ;�/*�7��=��&�%8�+��%+	$=0��k�*, (House, 1981 cited by Ritter, 1988) L�/�
8��*0�'�%%�+3�+��%��./0%�/#$��	1�+@��M
��*<&�*�%��)*	;1	o805:?�=0�+�0��+ 6$7+3�
+��%��./0%�/���*��*(;��*��+%$7�+�0�+����;3���� 0.93 
�����@�8��*0�'�%6�
;$50�9�7����5(3%&��0�3��;�/%�5���M)�$��������)����;�/9�7����� +.0 ><7�*-�k#�0� ;�/�=7�������
�@���$����� 8��><7�?��9 
@�� 30 + �30@�6�9�7����5(3%&��0�3��
�	�
@�� 120 + L�/�
8��*0�'�%%�
@�� 16 =70  
 5���M)8��*0�'�%���%�&����$��)�%	+3� (Rating Scale) 5 �)$�� +.0 %��;�/*($ 
%�� ���5�� 70� 70�;�/*($ L�/�%���MN,���927+)8 $���� 
 
           +@�&0�           +)8                                       
                           
              %��;�/*($                            5     
 %��                             4      
 ���5��                             3      
 70�                              2      
 70�;�/*($                             1     
                         
 %��;�/*($ 2%��'�� �%./0�2g�3�=70+��%��&�����+��%�<7*��2�.0+��% 
      +	$�2g=0�><7&0�;(���)��� 
 %��             2%��'��      �%./0�2g�3�=70+��%��&�����+��%�<7*��2�.0+��% 
     +	$�2g=0�><7&0�%����3�+��/�2�/� 



 40

 ���5��      2%��'��      �%./0�2g�3�=70+��%��&�����+��%�<7*��2�.0+��% 
     +	$�2g=0�><7&0�+��/�2�/� 

70�             2%��'��      �%./0�2g�3�=70+��%��&�����+��%�<7*��2�.0+��% 
+	$�2g=0�><7&0�70���3�+��/�2�/� 

 70�;�/*($      2%��'��        �%./0�2g�3�=70+��%��&��6%3&�����+��%�<7*��2�.0+��% 
     +	$�2g=0�><7&0��5� 
 

���8�5>5+)8���*��*(;��*��+%$7�+�0�+��� 
)-	
��M�&�%��MN,;�/
�@�2$
�����8�3�+)8���*��*(;��*��+%$7�+�0�+���;���2%$00���� 3 �)$�� +.0 &/@� 
���5�� 85)*<� #$�9�725�����;��*'	&	 +.0 +3�-	*�� (+3�+)8*<�*($-+3�+)8&/@�*($)/3 
(��)+0� ���M*<&�, 2542) $���� 

+)8�3��        16-37     2%��'��       6$7������*��*(
��+�0�+����)$��&/@� 
+)8�3��        38-59     2%��'��       6$7������*��*(
��+�0�+����)$�����5�� 
+)8�3��        60-80     2%��'��       6$7������*��*(
��+�0�+����)$��*<� 
 

 3. ���"��(������*���+�, 
 8����$0�&%#;��,�;�*L�/ (The Tennessee Self-Concept Scale) =0� �	5�5�/�% �0� 
:h;;, (William H. Fitts) L�/�$�$8�5����V���6;�#$� $�. 0@�6- �	�	-	-�t, ���8��*0�'�%;�/ 
��A
�   V<��1� @�%�9�7 %�+3�+��%��./0%�/#$�9�7*<&�*�%��)*	;1	o805:?�=0�+�0��+ 6$7+3�
+��%��./0%�/�;3���� 0.83 
�����@�8��*0�'�%6�;$50�9�7����5(3%&��0�3��;�/%�5���M)
�$��������)����;�/9�7����� +.0 *%��	��<�,�(%��@���$�)�)�5��*<3*��+% 
@�� 15 +�30
@�6�9�7����5(3%&��0�3��
�	�
@�� 58 + 8��*0�'�%��)�0�$7�� 0�&%#;��, ;��� 9 $7� 
6$78�3 $7�*3�&�� $7�+�0�+��� $7�*��+% $7�-u&	���% $7��0�5���M, $7��3����� $7����
�	-���,�	
��M,&�0� $7�+��%-��-09
9&�0� 85)$7���51��%
���� #$�><7�	
��@�%�
��)�(�&,85)����9�7���><7�*-&	$*��80%�:&�%� #$�=70+@�'�%
)%������$0�&%#;��, ;���$7�$�
85)6%3$� 9$7�&3��v ;(�$7� ��%;���2%$ 50 =70 $���� 

1. 0�&%#;��,$7��3����� (Physical Self) 2%��'�� +��%+	$=0��(++5;�/%�&30&�0�
���/������<��3��5���M);���3����� ;���-� *(=V�- +��%*�%��'85);���) %�;���2%$ 9 =70 L�/�
��)�0�$7��=70;�/ 1-3, 18-20 85)=70;�/ 35-37 
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2. 0�&%#;��,$7���51��% (Moral-Ethical Self) 2%��'�� +��%+	$=0��(++5;�/%�&30
&�0����/�����+(M+3�;����51��% +��%*�%-�1,;�/%�&30��*� +��%�<7*�����/�����������+$� +
�5� 85)+��%-��-09
9��*�=0�& %�;���2%$ 9 =70 L�/���)�0�$7��=70;�/ 4-6, 21-23 85)=70;�/ 
38-40 

3. 0�&%#;��,$7�*3�&�� (Personal Self) 2%��'�� +��%+	$=0��(++5;�/%�&30&�0�
���/�����+(M+3� +��%�<7*��%�/9
9&�0� 85)��)�%	+3��(+5	�V�-=0�&�0� %�;���2%$ 9 =70 L�/�
��)�0�$7��=70;�/ 7-9, 24-26 85)=70;�/ 41-43 

4. 0�&%#;��,$7�+�0�+��� (Family Self) 2%��'�� +��%�<7*��9+(M+3�85)+��%
-09
9z�)=0�&;�/���*%��	�+2�/�=0�+�0�+��� ������8*$�'���������<7&�0��3�9�57�	$
2�.023���2	
��+�0�+��� %�;���2%$ 9 =70 L�/���)�0�$7��=70;�/ 10-12, 27-29 85)=70;�/ 44-46 

5. 0�&%#;��,$7�*��+% (Social Self) 2%��'�� +��%+	$�2g=0��(++5;�/%�&30&�0�
���/�����+��%%�/9
85)+��%��./0%�/9���*�7��+��%*�%-�1,���><70./ %�;���2%$ 9 =70 L�/�
��)�0�$7��=70;�/ 13-15, 30-32 85)=70;�/ 47-49 

6. 0�&%#;��,$7�+��%����0�5���M, (Identity) 2%��'�� +��%+	$�2g=0��(++5
���/�����&�0��3����+0�3��6� %�;���2%$ 15 =70 L�/���)�0�$7��=70;�/ 1-15 

7. 0�&%#;��,$7�+��%-��-09
9&�0� ( Self Satisfaction) 2%��'�� +��%�<7*��=0�
�(++5���/���������0%���&�0� %�;���2%$ 15 =70 L�/���)�0�$7��=70;�/ 18-34 

8. 0�&%#;��,$7�-u&	���%;�/&8*$�00� (Behavior) 2%��'�� �������<785)+��%+	$
=0��(++5���/������	1�����|	��&	&9��./0�&3��v=0�&�0� %�;���2%$ 15 =70 L�/���)�0�$7��=70;�/ 
35-49 

9. 0�&%#;��,$7�����	-���,�	
��M,&�0� ( Self Criticism) 2%��'�� +��%�57�;�/
)
�0%���+��%
�	����/�����&�0�;���9$7�$�85)6%3$� %�;���2%$ 5 =70 L�/���)�0�$7��=70;�/ 16-17, 
33-34 85)=70;�/ 50 

10.   0�&%#;��,��% 2%��'�� +��%�<7*��85)+��%+	$�2g=0��(++5���/�����&�0�9
;(�v $7� %�;���2%$ 45 =70 ��)�0�$7��=70+��%=70;�/ 1-15, 18-32 85)=70;�/ 35-49 
 5���M)8��*0�'�%���%�&��*3������)%�M+3� (Likert Scale) 5 �)$�� +.0 
�	�
;�/*($ *3�92A3
�	� 
�	�-0��)%�M 
�	��-����5g�70� 6%3
�	��5� #$�8�3�5���M)=70+��%��� 2 
��)�V;+.0 =70+��%;�����85)=70+��%;��5� L�/�%���MN,���927+)8 $���� 
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                =70+��%         =70+��%;�����                      =70+��%;��5� 
                                                                                                                    
     
�	�;�/*($                   5               1 
     *3�92A3
�	�                   4               2 
     
�	�-0��)%�M                  3               3 
     
�	��-����5g�70�                  2               4 
     6%3
�	��5�                    1               5 
 

�	�;�/*($               2%��'��   =70+��%��&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*��80%�:&�%� 
*3�92A3
�	�     2%��'��  =70+��%��*3�92A3&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*�� 
                                            80%�:&�%� 

�	�-0��)%�M 2%��'�� =70+��%��&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*��80%�:&�%� 
    �-���+��/�2�/� 

�	��-����5g�70�  2%��'��  =70+��%��&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*��80%�:&�%� 
                                            �-����5g�70� 
6%3
�	��5�            2%��'��   =70+��%��6%3&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*��80%�:&�%� 
  

���8�5>5+)80�&%#;��,#$���% 
)-	
��M�&�%��MN,;�/�@�2$
�����8�3�
+)80�&%#;��,;���2%$00���� 3 �)$�� +.0 &/@� ���5�� 85)*<� #$�9�725�����;��*'	&	 +.0 
+3�-	*�� (+3�+)8*<�*($-+3�+)8&/@�*($)/3 (��)+0� ���M*<&�, 2542) $���� 

+)8�3��        45-105       2%��'��       0�&%#;��,�)$��&/@� 
+)8�3��        106-165     2%��'��       0�&%#;��,�)$�����5�� 
+)8�3��        166-225     2%��'��       0�&%#;��,�)$��*<� 

 
 4.  ���"��(���������#% ���"����(������� 
 8����$�������<7+��%*�%��'=0�&�0� (The General Self � Efficacy Scale) =0� 
Matthias Jerusalem & Ralf Schwarzer,1995 ���8����$;�/��)�0�$7��=70+@�'�% 10 =70 5���M)
8��*0�'�%���8��%�&��*3���)%�M+3� (Rating Scale) 4 �)$�� L�/�><7�	
��8�5���V���6;�
85)&��
*0�+��%&��;��V���#$����8�5
��V���0���u����V���6;� 85)8�5�5�����
V���0���u�0��+���� 857�927><7���/����A$7�V���&��
*0� 85)&��
*0�+��%&��=0��.�02�#$�
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><7;��+(M�(t	 2�+3�+��%��./0%�/#$�;$50�9�7����5(3%><7�*-&	$*��80%�:&�%�;�/6%39�3�5(3%;�/����� 
2�+3�+��%��./0%�/#$�9�7*<&�*�%��)*	;1	o805:?�=0�+�0��+ (Cronbach�s alpha coefficient) 
 
 5���M)8��*0�'�%���%�&��*3������)%�M+3� (Rating Scale) 4 �)$�� +.0 6%3
�	�
�5� +30=7��6%3
�	� +30=7��
�	� 
�	�;�/*($ L�/�%���MN,���927+)8 $���� 
                                                                                                                                                               
                   =70+��%     +)8 
 
                6%3
�	��5�          1 
     +30=7��6%3
�	�         2 
     +30=7��
�	�                     3 
     
�	�;�/*($                     4 
 
 6%3
�	��5�          2%��'��    =70+��%��6%3&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*�� 
                                          80%�:&�%� 
 +30=7��6%3
�	�   2%��'��     =70+��%��&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*�� 
                                          80%�:&�%��-����5g�70� 

+30=7��
�	�      2%��'��     =70+��%��*3�92A3&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$ 
                                        *��80%�:&�%� 

 
�	�;�/*($           2%��'��     =70+��%��&�����*V�-+��%���
�	�=0�><7�*-&	$*�� 
                                                      80%�:&�%�%��;�/*($ 

 
���8�5>5+)8�������<7+��%*�%��'=0�&�0� 
)-	
��M�&�%��MN,;�/�@�2$
��

���8�3�+)8�������<7+��%*�%��'=0�&�0�;���2%$00���� 3 �)$�� +.0 &/@� ���5�� 85)
*<� #$�9�725�����;��*'	&	 +.0 +3�-	*�� (+3�+)8*<�*($-+3�+)8&/@�*($)/3 (��)+0� ���M*<&�
, 2542) $���� 

+)8�3��        10-20      2%��'��      �������<7+��%*�%��'=0�&�0� �)$��&/@� 
+)8�3��        21-30      2%��'��      �������<7+��%*�%��'=0�&�0� �)$�����5�� 
+)8�3��        31-40       2%��'��     �������<7+��%*�%��'=0�&�0� �)$��*<� 

 



 44

�������"�� �./�0 �$����$� 
 
���1� ����������$2�1�(Content validity) 
 

><7�	
��@�8��*0�'�%���*��*(;��*��+%$7�+�0�+��� 0�&%#;��, 85)�������<7
+��%*�%��'=0�&�0� #$�927><7;��+(M�(t	
@�� 3 ;3� -	
��M�&��
*0�+��%&��&�%
�.�02� 25��
����><7�	
��@�8��*0�'�%%�������(�8�76=&�%+@�8)@�=0�><7;��+(M�(t	25��

����><7�	
�������%+��%+	$�2g=0�><7;��+(M�(t	%�2�+3�$���+��%&��&�%�.�02� (Content 
Validity Index=CVI)  #$��@�2$+3� CVI .80 =��6�  (Davis, 1992 07��9   �(A9
 ���*'	&�,��
�<�, 2550) �����MN,9����0%���+��%&��=0��+�./0�%.0;�/
)@�6�9�7��g�=70%<5 #$�
8��*0�'�%8&35)�($%�+3� CVI $���� 1) 8��*0�'�%���*��*(;��*��+%$7�+�0�+���%�+3�
�;3���� .81 2) 8��*0�'�%0�&%#;��,%�+3��;3���� .84 85) 3) 8��*0�'�%�������<7
+��%*�%��'=0�&�0�%�+3��;3���� .80  *@�2���=70+@�'�%;�/><7;��+(M�(t	927+��%+	$�2g9�)$�� 
1 (+@�'�%6%3*0$+570����+@�	��%�5�) 85)�)$�� 2 (+@�'�%&70�������(�0�3��%��
��*0$+570�
���+@�	��%) 
��+��%+	$�2g 4 �)$�� #$�;�/�)$�� 3 +.0 +@�'�%&70�6$7������;�;�85)
������(��5g�70� 85)�)$�� 4 +.0 +@�'�%%�+��%*0$+570����+@�	��% ><7�	
��6$7$@��	���
������(�8�76=&�%=70�*08)=0�><7;��+(M�(t	 85)*3�9270�
���,;�/������-	
��M��-./09276$7
8��*0�'�%;�/*%�<�M,�	/�=���30@�6�;$*0�+��%��./0%�/&306� 
 
���1� ����$��������� �$����$�(Reliability) 
 

><7�	
��@�8��*0�'�%���*��*(;��*��+%$7�+�0�+��� 0�&%#;��, 85)�������<7
+��%*�%��'=0�&�0� ;�/������(�+��%&��&�%�.�02�&�%=708)@�=0�><7;��+(M�(t	6�2�
+��%�;�/�� #$�6�;$50�9�7���><7�*-&	$*��80%�:&�%�;�/%�5���M)+57���5(3%&��0�3��8&36%39�3
�5(3%&��0�3��
@�� 30 + 85)@�%�+@��M2�+3�+��%��./0%�/=0�8��*0�'�% #$����2�
+��%*0$+570�V��9 (Internal Consistency) $7������	�+��)2,*�%��)*	;1,805:�=0�+�0��+ 
(Cronbach�s alpha coefficient) ) #$��@�2$+3�+��%��./0%�/6%370���3� 0.8 (��)��� 
	#�
,�(5, 
2548) 6$7+3�+��%��./0%�/=0�8��*0�'�%���*��*(;��*��+%$7�+�0�+��� 0�&%#;��, 85)
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for the Social Science for Window) %����5)�0��$$���� 

1. �	�+��)2,�4
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