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1. �������	����	��	�������������
����
�� 
 
 $���%������
+��������.��0�
�����),0��-�����
2 �.�.1887 *#��
��"��������04��
�����
� 45�� ���#�(��*� (Edeleano) �������
�����),0&#��
+���$�� �
-�45���1� $���%����� 
(Amphetamine) �
+�$���%����� 6
(�%� (Amphetamine sulphate) ��
2 �.�.1967 $���%��
���$!�1�)��#��������
�)���&�� $()��"��������"#���$���%����������
�����'��
#�
-�$�1
2 !.�. 
2512 ��)������7��8�.����&#�#'���"������������9,����!5��$��&�
�:,� *#�&#����
�)���
��)������7��8�.��)�.�,�$���%�����$()���$���%����� �
+�����!�"#�,�*�����
!�)��4�
::
�"����!�"#�,�*�� !.�.2465 6���$��&��!"����"�*#�!�)��4�
::
�"����!�"#�,�*�� 
(<�
���� 2) !.�. 2479 (�"*���0 �.1��,:1,2543) �1���&#������
�)����4�!�)��4�
::
�"%>?�%�
�����@�!�����!��$()�����!�"# !.�.2545 �
+�����
����)���
��
��'��
#�)�4��
�����"#��
��!�"#�����)�'������"#�������
�����!�"#�����,���!����!�"# ��!$()��&������������ ��!
��&�������������!5���'�,�1�� ,�5���!$()�'�,�1������!�"#���(
��8) 4�"# 
�)�@�$()

�"��8����'�,�#���9��)���� (����.�
�)!A�"��)�����.�"7���,2546) 6����
+������"#�����
*���'��.�,�5�����!"!�����'��.�*#�!�
�����������1��
���-���( ��5����(���'��
���"�"�<
��1����
�����
��������!"����0�
+������!,�5�����"#����!�"#$()���������
����%>?�%������@�!����"#����!
�"#���$�����%>?�%������@�!  
 $���%����� ,������ �
��.������A�7"B�1��"�
�)��� �
#�
+�����!�"#�,�*��
�)�@���� 1 
6������A�7"B��)�.���)��
�)����1���(�� ���(�'��,������!��"#�����������5���
� ��)<
���)�<� 
��)
��-��)�
�1� ���1�"��&�1&#� �,�5�������(� �'��,��"�����("-��.� (euphoria)  

����"#���$���%����� ,������ ��
$���������4����$���%�����&�1�,��)�� �'�&
��1
������!�1�� ,�5������.��0�������1���������'��
:������$!��0 ,�5����������������� 
�����8C0����"�"�<
�*������"���4 (The fourth edition of Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders [DSM-IV]) )*+,-./-01234567*8-91:;< (American Psychiatric 
Association) *#�$�#�������(
��8) 3 
�)���,�5������1���41����(��#��(�,�����"#�1��
�
��1������ 12 �#5�� #
���- ((�'�6'� (
��8�@"4�4
4, 2548) 

1. ���#5-��� 6����"�������������1���#��1��,�����1�&
��- 
- ��������������$���%�������
�"��8��������-���1��4
#��� �!5���,���"#���     

�
+�!"� ,�5�������A�7"B���������� 
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- ������A�7"B(#(���1��4
#�����5��������4����$���%�������1���1���5��� �����#
��1��#"� 

2. �������� 6���$�#����#
�����#���,�����1�&
��- 
- �(.1���������$�#������������������$���%����� 

      - ����4��������,�5��,�5��(����
����$���%������!5��(# ,�5�,(���(������������ 
3. �4����$���%�������
�"��8��������1�,�5����)�)��(���������1�����
-��� 
4. ����������������$���%��������1�(�# ,�5�&�1
�)�������'���E������(#,�5�

����.�����4����$���%����� 
5. �4���(�������&
�
������)�'��!5���,�&#����$���%������� �!5���4����$���%����� 

,�5��!5��%>?��
����A�7"B���$���%����� 
6. �����# ,�5�(#(�����"���������
��� ��4�! ,�5��
���������1������
�

��5������������4����$���%����� 
7. ����4����$���%�������1���1���5����(�#��(�,�5�6-'�$(��6-'���� $���)�����1������

��"#
�:,�����1����� ,�5��"��� 6��������,�.�������������)�.��*#����$���%����� 
 
��	�����*!������������
����
�� 

�)�),(
����,�.#��!�����("�&#� �
+� 4 �)�) #
���- (�"*���0 ���4
� $()(�'�6'� (
��8�@"
4�4
4, 2548) 

1. �)�)��#�� (Withdrawal Stage) �)�)��-�4���(�
�)��84
��*�� ����� 5-10 �
� 
,(
����,�.#�� �������"��������
 ���)�������6������� ������&�1�
+��.� (Dysphoria)�����# 
,�.#,�"# ��)����)��� ���&�1,(
� $()���������������� �������E��()��# �1�������
���������$�����#��������,�5���(�� ��������1���!(�� ,�#������$�� �������1����� ,(
������ 
24 4
��*�� $()�������E�
�,(
�����1�&
 2-3 �
� ��5���5����-����E�),"���� $()�����������
�)�1��F (#(�����������5��,�#A�7"B��)�.�����$���%����� ���
 ���������(
�������� 
6��������.�$�� (Severe Depression) ������
�!�����G1��
���� �'�,�
����
 ���1���,:1���)�)
��- �
����!����������5���(�� �������1����� ,(
���� $(�����#������,"���� 

2. �)�),�.#��!41��$�� (Early Abstinence or Honeymoon Stage) �
#����)�)$��
�����
�)��8 45 �
� �
�������������# �1���!(�����1���� ������,(
� $()����80�
������
$
�
���$()�)�1��F �(
�������1 �@��)
��"  ���
 ��,(�������"#�����45� ��
�� ��"� 
(Overconfidence) ��"#�����
�����1� ������������("���!&#��1��#�� $()�("�&#�$�1��� �1��
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�,:1�
���
�:,���5��� ���7" $()�����'� ����80�����$
�
��� (Mood Swings) �������)��
�����6������� $()��)����)��� 6����
�!
�70�
��)�)��(� ���# ���$���%����������! 

3. �)�)�1���.
���� (Protrated Abstinence or The Wall Stage) �)�)��(� 4-6 �#5�� 
,(
����,�.#$���%����� �)�)��-��������,�5����
��" $�1�������������:���������'� ���
�������� (Cognitive) ���������80$
�
��� �������6�������&#� (Emotion Swings) �)�
��������
������ �
+�!
�F ,�5����������������5�����"������)�.�� �41� �!5���!�#4
�4�� �,E�����5����!�� 
�)������������� ����.�$��&#� #
��
-����!�&#��1����
 ������������("�&#��
+��#5��F �E�
�,��
�(
�����!�,�1&#���� 

4. �)�)
�
���1
��" (Adjustment / Resolution Stage) �
+��)�)
�
��
���������"# 
!A�"���� $()�
��� ���
 ���������������������� ��"#����()��� �
���#�
H�,������4��"� �����
������5��,�1�� $()��
�:,�������) ,�5������
�!
�70�
�����5�� ����
#��#.(���4��"� ���)�)��-
����������'��
:����)�'��,�����("����
���5�$()&�1�(
�&
�"#6-'���� 
 

���+�&����,�-+������������
����
�� 
 
���
�����
+����,�.�������"#����!�"#��,(��
�)��� �����.

���
�����
+����,�.���
����"#���$���%�����&#� 3 
�)��� �5�  

1. ��$()A�7"B����� (Agent) $���%������
+�����!�"#������A�7"B�1��"�
�)��� *#�
���A�7"B��)�.�������1���(�� ��5����!����&
$(���)�'��,�������5���
����1���� (#�����
�1���!(�� �!"��!(
� ��$���'����&#������1�
��" &�1�1����� �"������� ������$�1��� (7�4
� �.1�
���(�@, 2544) �'��,��������������,�5���
��1������1�����*(�,���� (�.!
��� �.@�!, 2538) �'��,����
��!�"#�� ��5���1�����&#��
�$���%���������&
�)�'��,�����'�������)���1��F ����1�����
�
(����$
(�&
�����
,���� ����4���1�����'������������
-��"#$(�� �1������)��"#�@�!�������4"�
�1�����'��������1���������
�
-� ��5���1�������#$���%����� ����'��������1������E�)
!������5��
�������1�@�!
��" ����
(����$
(�����1����������"#��-�*#��)�
�,
��
-� �'��,������!
�"#$���%�������"#������"#
��"��-��
��1�����,�5���� ������1��������#�� (Withdrawal 
Symptom) 6��������.�$���������$(��$�1�@�!��������!  

2. �
������! (Host) 6���
���
����
�����"#���$���%���������
+����,�.,�5��1����"��,��"#�� 
$�1�&#� 2 
���
� �5� 
���
����#����1����� $()
���
����#����"��� 

2.1 
���
����#����1����� ���(.1��
�$�������������4��'�(
������
�)�����4�! �41� 
���
�������.� ������
�������������'����,�
� �)���@�!�1���������1���!(��������������'�
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�'�������,
����4�$���%����� �!��)�45���1�$���%������)41���'��,��1�����$�E�$�� ���'�(
�
�!"����-� &�1�1���!(�� ,�5����(.1��
������ �
������ �������#�,�
��5�����)���@�!�1��������
�1���!(�� &�1��$�� �1����� ����4�$���%������!5��41���,�&�1�1����� ������#�,�
��5�&#��
+�
��(����F 

2.2 
���
����#����"��� �
+����,�.�'��
:���#����"������4
��'��,��"#$���%����� �5� 
�.�("�@�!!5-�I�� (Basic Personality) 6����
+��(�������������(�-��#����������
�$()
!
�7.���� �.��(������.�("�@�!�"#
��"$()��$��*���������4�$���%����� ��,(��(
��8) #
���- 
(7�4
� �.1����(�@, 2540)  

1)  ������.�("�@�!�1��$����.�#��� �41� ������80&�1�
���� $()��"
�::���'� 
2)  ���������80��1��� &�1�������
-��"# ����80�
(����$
(�&#���#��E� �
+��������#

�����
���� ���"���&�1���.1� ����4�$���%������!5���,���"#�����
����������� $()�)�
�����80
�������� 

3)  �� ��� ����.�@�!�"������ ��#�����
���� �������"���
��(���1�(�#��(� ����4�
$���%������!5���
+����!�������� 

4) ��������
�:,��1��F �41� ,��*������� ,������������ ��
�:,���#����1��F �4�
$���%������
+����5���
(���� #
���������.1�����"����,�����(� 
 3. �"��$�#(��� (Environment) ����
+��,�.�,��"#$���%����� &#�$�1 ������
� �!5��� 
$()������1��(�4"#�
�$���%����� �����()����# #
���- 
        3.1 ������
� �
+�
���
�,�����������1����"��,��.��(,
����4�$���%�����&#� 
*�����������������
��������"#����!�"#�
�!��1����������!
��������80���&�1�,��)�� �41� 
��(�4"#�
���"�&
 (Enmeshed) ��$�1()�.��(&�1�������
+��
�����
���� ,�5�,1���,"��
���"�&
 
(Disengaged) 6������4"���������
������!���!��),�1���
����� (Loiue,K.,1990) ���&4�#��0 
(Wegscheider,S.cited in Louie,K.B.,1990) &#��(1������9��8C0��������
����������"#����!�"#
�1���(
��8)�9��8C0����'��
: 3 ��1�� �5� ������*,#���� ���.8 ������# $()�����
J#�
-�
��������-�
�!��1��#E�$()����4�����"#����!�"#�1���,:1�����������
����!1�$�1�
��)�)�(�)
�"����
� $���
����1 ,�1����� !1� $�1 ,�5��
-�!1�$()$�1����4��"� ��#�
�!
�7@�!��������
� 
(*�@� 4
2(�
��0,2540; Paulson,1971) 
 3.2 �!5��� ������!5���$()��������(.1��!5����
+�!
/���������
������7���4��"���
�
��.1� $()�
��.1��1���,:1�'�(
����1���
�������(1�������������(��1��������1���*��������
��!5����
�
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�#����
� �!5���������"�7"!(�1��#E����
���-��� ����������
�:,�����4�$���%����� !��1��
�
$
�����'��
:�����1��,���� �5� �(��)�����������!5��� ������!5����
+��"���'��
:�'�,�
��#E� 
�!��)����#E�&#����!5���������� ,�5�����
�)!A�"&�1#�$(�� �E�������!5���4
����&
����������5���
����&#� (����"� �"���.���8 $()�8),2539) 
 3.3 ������1��(�4"#�
�$���%����� �41� ���1��4.�4�$��
# 6���������)��#���$���%��
��� �'��,�������������,E� $()����(�� (��*@4�0 �8���������0,2540) ���"�����&�1������1�� 
&#��4�$���%����������1��
��.1�������1���
���,�5��"��$�#(������&�1��$���%�����  

*#���.
 �)�,E��1�����"#$���%������������
�!
�70�45���*���
��),�1���
��.��( 
�"��$�#(��� $()$���%����� 6����
��.��(�
+��)���1������"��$�#(��� $()&#��
��"�7"!(���
�"��$�#(������1���� ���8)�#����
��E������!A�"����*������
��"��$�#(����(�#��(� ���&�1
������
�
��
��,������
��"��$�#(��� $��
�:,�&�1&#� ���,
�&
�4�$���%������
+����!���$()��"#���
�"#$���%�����&#�������.# 

 
*�	�
����		�������������
����
�� 

�(��)����������!���$���%��������(�
-��1������!��� ������
� ����I�"� �
��� 
$()
�)���4��" 6����(�����"#��-����(�������������� #
��1�&
��- 

1.  �(��)���1��
������!���#����1����� �����!���$���%�������41��$�������!�)�'�
�,���"#������������$�� ��)
��-��)�
�1� ����
� &�1�������,�5��� $�1��5����!&
���F �)��"#������"#
�����(�1�����
(����$
(����#����1����� �'��,��1�������.#*��� ������"#�45-�&#��1�� ��5����
�������#�� �'��,�����������&�1,(
� ��#��" ��5����,�� ���
��������4��"�&#� 

2.  �(��)���1��
������!���#����"��� ���)�)$�������!$���%������)�������#45��      
�1���"� �1���(�����������# �
+��.� ��5����!��
�"��8��������-��)�'��,������"#�
��� ��#���
�
��
-� ��#��" �'��,�����
����$()����
#�"�������&
 ������������,��#�)$�� �
��( $(),��#�(
� 
�������
�)���,(�� ��5����!�
+���(����F ������
�)!A�"$()����80�"#$
(�&
����#"� 
��"#����"#�� $()���
������'��,���"#���������"� �41� 
�)���,(�� �����������(
� 
,��#�)$����������� ,�5����������
(����$
(�����.�("�@�! �������������.8�1��������
��'�(� ��#��������������� &�1�������"��
��
�)�'��
� &�1�����"��$�#(��� ������80
,�.#,�"# <.��<��� *�*,�1�� �����������
(����&
 ����������$()�����������(#(� �����������
�����6�������������
-�G1��
���� (��4�� �
��!
�70,2541; ���!� �"�.�7"����, 2548) 
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3.  �(��)���1�������
� �(����)��)��&
��1������
���-����1�
��1������!$���%����� ��
�����,�������)&� �����"#�
�!
�7@�!��������
��
(����&
 �'��,��"#����#��)�(�)���)$���
�
� �(1��*���
�������,�.����'��,��.��������!$���%����� ���4"���������
���"#�����
�����
�� �����������"#$()������ ��"#�����
����$�1�.��(�5�����
���  

4.  �(��)���1�����I�"� �����!�"#$���%����� ��������!�)�����!"��
�"��8����-�
��5���F $(),�.#��!&�1&#� �'��,�����������"������65-�������! 
�)����
��������
��������1
@��������#�$(�
��"#4�����������
� &�1������,���"�&#�#�������� �'��,�������
��)����
�!"��@��)��5����1��4��1�������-���������-������
��
����������1��4��1������5�������'��
#�
��� 
�
��1��(��)���������I�"����
�)���4��"#��� 6��������4���
�)��8�����
���
���$,(1�
�("� $,(1��'�,�1��$���%����� 6�����$��*����)$!�1�)��#�!"�������-� $()����'��
#%>?�%�����"#
����!�"##���  

5.  �(��)���1��
��� ���!A�"��������
(����&
��5������A�7"B����� �'��,�&�1������
����.������&#� 
�)����
����������������)&#���"���65-��� �'��,������!�'��.��"7����*#�&�1
�'�������������������,��)�� �"���,(1���-�'��,���"#
�:,���4:����������&#� �41� ����'�����
�1����� $()4��"�����5�� ���<�4"��"����� �!5���,�&#���"���65-�������! ��������-�
��1��,���"#
�:,�
�
�������� �41� 
�:,��
��.1����!��
�!
�70�1����(�����,��)�� 
�:,�����'�$����"#�9,��� 

�:,�*��@8� 
�:,����!�
� 
�:,�������
� 
�:,����$!�1�)��#���*���"#�1��1��F �
+���� 

6.  �(��)���1�
�)���4��" *#��<!�)�����
�������
�)��� ��5������
�)4��������!
�"#���$���%������1��������1��41���
��.1� 6����
+��
�������":��"�*��
+�����,:1 �
+��'�(
�����'��
:
���
�)���4��" ����
��.1���"�*���-�������
+�����,:1���&�1���.8@�! 6����)���(�1����!
/��

�)��� �'��,�
�)���4��"�1��$� ����I�"�����'� ��"#
�:,��
�������� �"���,(1���-���(�1�
�����
�������
�)��� 
 

�!'���	���,����*!������������
����
�� 
������'�,�#����'��
#�
���&��  3  �)�� �5� ($��
H���
�$()
���
�������!�"#, 

2540-2544) 1) �)����
���� (Voluntary System) �
+�����
J#*�����,�����"#����!�"# 6���
��������)�("���!���,���
���������
�����'��
#�
���������!����(�1��F �
-�@���
I$()
���4� 2) �)������*�� (Correctional System) �
+�����'��
#�
�������"#����!�"#���&#���)�'�
�"#�������
��#�����!�"#$()����.��
� 6������������
�����'��
#�
���@���������������
��
����
�9,��� 3) �)���
��
� (Compulsory System) �
+�����4��9,����
��
�����"#����!�"#�,�����
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�
�����'��
#�
�������������
#�
-���-� ���!�)��4�
::
�"%>?�%������@�!����"#����!�"# !.�. 
2534  
 
	���,������	.�*!������������
����
�� 

$���������'��
#�
��������!�"#���$���%����� �4�����'��
#������1���
�����'��
#
����"��
��� *#����
��.
�)���0�!5���,����
 ���������(
�&
#'���"�4��"����
���&#�*#�&�1!���!�
�����!�"# �
+�����'��
#�
����
-����#����1�����$()�"��� 6�����
$������'��
#�
���*#��
��&

�� 2 $�� �5�$�����
 �����$()���
 ���� ���
-��������'��
#�
��� 4 �
-���� ($��
H���
�$()

���
�������!�"#, 2540-2544) 

��/�������1 �)�)����������1������
��� (Pre-admission) �
+��)�)$�����
��)�������
��� �
+�����������,����
 ��$()������
�������!�����
-�����1�����$()�"���
�1�������
�����'��
#�
�����*��!����( �!5�����
 ���,������1���5�������'��
#�
������
�)�)��(�*#��1���5���$()&�1��#��� �,��'�$�)�'�������'��
#�
���$()�'�(
������������
�'��
#�
��� ����
-����
-���� ���6
�
�)�
�" �
�@��80 ���
 ��$():��" ������(
��8)
������
� �����
�!
�70@����������
� �����1�����$()�@�!�"� �������,���
K"�
�"��� 
$()�
#�������
 ���!5�������
�����
��� 

��/������� 2  �)�)�'��
##����� (Detoxification) �
+�����'��
#�
�����������������
��"#�������4�$���%����� *#�����4�������)�'��,����
 ��
(�#@
� !������������#�� $()
@��)$���6����������)��"#��-� ����
-����
 ���)&#��
����%>?�%��@�!�"���&
!����F�
����
*
�$����"������(.1��'��
# 

��/������� 3  �)�)%>?�%������@�! (Rehabilitation) �
+��)�)�������'��
#�
������
�'��
: ��5�������
-������-�
+�����
#����!5��41���,����
 ��������$��&�
�
�
�.�!A�"���� $()

�
��
(�����.�("�@�! 
�
�
�.��"���������(���������4�$���%����� �������.��(�)��������
�"7����#'���"�4��"��,�1*#�
������$���%�����&#��
-� �)������4":�
��������('���� $()
����������
����&��(1��,��� �"<)�
-����
 ������)�
���$(),�#�����#��&#��1�� ���
+��,�.�,�
�����(
�&
��!�"#6-'� �41� ����'��
#%>?�%������@�!��������������,�1 (FAST Model) �
+����
�'��
#�
���*#��4��)�)��(� 4-6 �#5�� ����
������)�)��-�
+��)�)������
 ���)&#��
����%>?�%�
�����@�!�
-����#����1�����$()�"��� �(�#������!��������)���&

�)�����4�!,�5��4�
4��"����1���1�
��
���@�����&#� �"���������'����)�)��- &#�$�1 �(.1��'��
# ����'��
# *#��,����
 ��
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LM���4�! �41� 41��&�� 41��*(,) �������� �
+���� �"7����$��&��
(����$
(�!A�"���� �����
(�*��$()�,�����
( $()�(.1�������
��'��
# 

��/������� 4 �)�)�"#���,(
�����
��� (Follow up) �
+�����"#����(����'��
#�
���
�1����
 ��������"#6-'�,�5�&�1 ���#'���4��"� �@��)$�#(���������
 ��,(
�����'��
#�
����
+�
��1��&� �������"��'�(
���,�5�$�)�'�41��$��&�
�:,��1��F �!5��41��
�)�
�
�)����1����"�
�'�(
����,�����$�E� 
H���
�����(
�&
��!�"#$���%�����6-'���� *#��4��)�)��(�������"#��� 
1 
2 ����"#���,(
�����'��
#�
���$�1�����
+� 2 �"7� �5�  

1. ����"#����(*#���� �
+��������"#����(�
����
 ��*#���� �'��,�������6
����$()
�,��'�$�)�'�41��$��
�:,�&#�*#���� ��,(����
$�� *#��
#���
 ����!����*��!����(����'�,�# 
&
!����
 ��������� ����'�&#�$���
#,���(1��,���,�5�&�1&#��
#,��� 6����)�'��,��,E��@�!���
$����"�������
 �� �
#!��
��������� �'�,�
����
 �����!
����
����1���������&
��&�1�)#�� ����)�
#
!��
��������0������ ,������!�"���� ,�5��
# ,�5��
#!����
 ������'����  

2. ����"#����(*#����� �"7���-�"#����(*#�&�1&#�!����
 ��*#���� �41� ����1�
$�����������&
��8��0 !�#�.����*���
!�0 �"7���-�1�������)#��&�1������(��
-����L �� $�1
�����(���&#����&�1������� ����,��'�
�����$�)$������'�&#�&�1�����80�
� $()$���������E
�
��)&�1&#��
��������(
�  
 

2. �������	����	��	������!����
��
��"�������� 

 

	������!����
��
��"�������� (Self-Efficacy)  
����
���������������������� ,�5�����'����4��'��1��A�9�������)$,1��� (Self-

Efficacy Theory) �����*#�$��#��� (Bandura ,1977) ��!5-�I��������A�9���������������

�::��
��� (Social Learning Theory) �1���&#�!
/��$()����$���"#����A�9������������
����
����,��������-� $()�
(����45���,�1�
+��A�9���������������
�::��
��� (Social Cognitive 
Theory)  6����
+��A�9�����������
����
�
��
(����!A�"���������"#�������������� *#�����������
�
(����$
(�!A�"����@����*#�&�1�'��
+����������$�#���� $�1���&#���6�����������,�1F �5� 
�����������&#���"#��-�$(�� $()���$�#�������!A�"�����)�)�����,��,E������������ (Bandura & 
Walter,1963 ������ ��*@4�0 �������.@��"�,2543) $����������)���"�7"!(�1�!A�"���� $�1�������
�!�����1���#���&�1�������7"������$�#�!A�"��������.��(&#������(.� ��������������5��
�
�1� ��������)�'�&
��1���
K"�
�"&#� �����1����������������"# (Self-Referent Thought) ����.��(
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�1�� (Schunk & Cabonari,1984 ������ ��*@4�0 �������.@��"�,2541) ����
�����������������
������
+��1��,���������)��������������"# $()�
+��
��45����),�1���������$()�����)�'� 
(Lawrence,Lavery,2005) 
 $��#��� (Bandura,1977) &#��,��'��'��
#��������
����������)$,1��� (Perceived 
Self-Efficacy) �1�,������ �������.��(�
#�"������������������������
�)����"��������
�'�,�#@������������80����'��!�) *#�����������������������
��������
�!A�"���������"#
�������������������� (Cognitive Behaviors) *#��7"������ !A�"��������.��(�����"#������
��
K"�
�!
�70�1���
��),�1��
���
� 3 
�)��� &#�$�1 
���
�@�����
��.��( (Internal personal 
factor) 
���
�!A�"���� (Behaviors factor) $()
���
�#����"��$�#(��� (Environment factor) 

K"�
�!
�70��-��"#��-���(
��8)����'�,�#6����
�$()�
� (Reciprocal determinism) ���,(
�����
�
+��,�.�
+��( 6���������$�#������
�!
�70���
���
��
-� 3 
�)���&#���@�!��� 2.1 
 
                                                             P 
 
 
 
                              B                                     E 
  
                  @�!��� 2.1 $�#������
�!
�70�),�1��
���
�@�����
��.��( (P) �@�!$�#(��� (E)     
                                $()!A�"���� (B) ������'�,�#6����
�$()�
� (Bandura, 1977) 
 

�������������
���
��
-� 3 ����'�,�#6����
�$()�
�$(�� $��#����
�&#�����$���"#���
���"�$�� �"&#��'�,�������!���$�1�'��,�!A�"�����!"����-���1��
-� ,��$�1�1��
���,�������5��F ��� 6������
���"�$���
-��'�,������ 3 (
��8) �5� 1) �'�,�������
+������(�,��.��(����1�����)��)�'�!A�"����
�)&����������80�#������� �!��)������"�$��#����
�����
�����)&�1�'��,�!A�"�������
�.��(�!"����-� $���1��.��(�
-��)���&#��
�������"�$�����1��$(���E��� �������������45�� ���
�����(�5��F�1����$�#�!A�"������(
��8)�#����
��
-��)&�1&#��
�������"�$��������� 2) �'�
,�������
+��"������� ��5������
�)�����80���#�� �'��,��.��(��"#������#,�
��1� �����)�'�
�����1���)�'��,�&#��
�������"�$�� �������.��(��#,�
�����(�����"#��-���������
-� �E�)
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�(���
+�$��������1�!A�"���������)�'���
���.�
� �'��,��.��(�!"��*��������)$�#�!A�"����
#
��(1���
-�����(��1��� 3) �'�,�������
+��
����"�$�� �5� �!"������������!A�"���� $�1��1����
�!"������������!A�"�����)&#�#��
-� �.��(�)������),�
�����������)&#��
�������"�$���
-�#��� 
������"�$�������
�)�"�7"@�!������'��
�!A�"��������.��(����������������$(�� $�1�1������
�)&�1��
�)�"�7"@�!���������'��,��.��(��"#����
���� $()����������.��(�)��"#�������������
7���4��" *#�&�1&#��,E�����5��$�#�!A�"�������1��  
 
��������������
�::��
������$��#��� &#�����$���"# 3 
�)��� �5� 

1. $���"#�����������*#�����
���� (Observation Learning) $��#����������45���1� ���
���������1���,:1����������"#�������
����!A�"��������
�$�� 6����)$���1����������������
���
�)�����80����������
����(���"#(����� �!��)�������)������:������(�$(�� �
���
�
�����&#������!A�"���� �������������*#��1���
�$���
-� �
�$���!������#�������������)
�1����#�
-������"# $()���$�#����&#�!����F �
� $()��5������������
-��4�4��"���$�1()�
���
�@�!$�#(������$��F #
��
-������������ �������
��@�!���80�1��F ����
�������1�����

�)�����80�������5��*#����&#��"�$()���&#��,E� *#�&�1��
�)�����80���������������� ��
�1������
������5�������1��F ����
���*#��1������5��$���
-��"-� *#��1���
�$�� 6���,����������
�
$���� 3 ��1�� �5� 1) �'�,�����������!A�"�����,�1 2) �'�,���������"�!A�"������������1$(���,�#���-� 
3) �'�,�������
��
-������"#���!A�"�������&�1!��
�)���0 

2. ����'��
��
���� (Self Regulation) ����'��
��
�����
+�$���"#,��������A�9����
�����������
�::��
���6���$��#����45���1� !A�"������.��0����
-�&�1&#��(!�����������"�$�� 
$()���(�*�����@�����$�1�!�����1���#��� ,��$�1��.��0��������)�'�����"�������1���!5��
����.������"# ���������� $()�����)�'��������� #����(��������)�'�������,�������!5��
�'�,�
��
���� 6������������������#'���"����#
��(1��#
���- $��#���������1��
+�����'��
�
�
���� ����'��
��
����&�1���������(.&#�#����'��������"� ,��$�1����LM�L�$()!
/������
�
-��� $()����
����������)�
(����$
(�!A�"�������������
-��
�&�1�!���!��1����
�
(����$
(� �����#,��������)�'�&
��1����
(����$
(��
-� �.��(���&#��
����LM�L��(&����
����'��
������ 6���
�)���#��� 3 ��)������#
���- 1) ��)�������
��������� (Self 
Observation) 2) ��)�������
#�"� (Judgment Process) 3) ���$�#�
K"�"�"���1������ (Self 
Reaction) 
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3. ����
���������������������� (Self-Efficacy) ���)�)$��$��#�������$���"#
������#,�
������������������� (Efficacy Expectation) *#��,�����,����1� �
+�
��#,�
���������������
���������������������(
��8)�<!�)���)�� $()������#,�
���-�
+�
�
��'�,�#���$�#�������!A�"���� (Bandura,1997) �1���$��#��� &#��4��'��1� ����
����
������������������ *#��,��'��'��
#�����1��
+��������.��(�
#�"����������
�����������
������������)�
#��� $()#'���"������)�'�!A�"�����,����(.�
H�,�������'�,�#&�� $��#�����
�����45���1�����
�����������������������
-� ���(�1������)�'�����.��( �.��(����������
����������&�1�1���
� $�1���$�#�������.8@�!���$���1���
�&#� ���!��1��.��(����������
�
����������������������$���1���
� �������#����
��������
������������������������
$�1()�@�!���80���$���1���
� �E���$�#�!A�"���������&#�$���1���
��41��
� $��#����,E�
�1��������������������
-�&�1����
� $�1,���5#,�.1�����@�!���80 #
��
-��"������'�,�#

�)�"�7"@�!������$�#���������-����1�
�����
�������������������������@�����80�
-�F 
�
���5�������������
�����1��������������������E$�#������������������
-������ ������
�����1�
������������������)�������#����� �.���,)&�1������ $()�)
�)�������'���E�������.# 

���$���"##
��(1��$��#��� ���!
/�����
+��A�9�����
���������������������� 
(Self-efficacy) *#��(1���1� ����
�����������������������
+������45���
��������������
������������)�
#���$()#'���"������)�'�!A�"�����,����(.�
H�,�������'�,�#&�� ����
����
�������������������
+��1��,���������)��������������"# �
+��
��45����),�1���������
$()�����)�'� $()�)�'�&
��1���
�)��"��������������������������4":
�:,��
�
�������80�<!�) 6������(�1������)�'�����.��( �.��(��������������������&�1�1���
� 
$�1��������)�����&�1��1��
����$�#�������$���1���
�&#� ������)����������#����
�$�1
�@�!���80$���1�����$�#�!A�"���������$���1���
� �"������)�'�,�#
�)�"�7"@�!������
$�#���� �����-����1�
�����
�������������������������@�����80�
-� F ����.��(�45���1���
���������� �E�)$�#������������������
-������ �'��,��������#���.���,) &�1������
�1�� $()�)
�)�������'���E�������.# �.��(�)��)�'�!A�"�����#,�5�&�1 ��-����1�
�����
����
����������������������)��)�'�!A�"���� $()������#,�
���5����)�'�!A�"�����
-�$(���)
&#��(�������������,�5�&�1 ����.��(���������1������)�'��
-��)�'��,���"#�((
!70����
+�
�)*�4�0�1�
����� $�1�"#�1������������������&�1�!���!�����)�'�!A�"�����
-��E��$��*����1��.��(�
-��)
&�1$�#�!A�"�����
-� 6���$���"#�������
�����
�����������������������
�������#,�
�
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�((
!70����)��"#��-� �)���(�1����$�#�!A�"����$()�'�&
��1�((
!70#
�����(1���� #
�$�#���
@�!��� 2.2 
 
                  �.��(                                      !A�"����                             �(�����"#��-� 
   
 
 

 
    
@�!��� 2.2 $�#������
�!
�70$������5���&� $()����$���1���),�1������
�����������������
�����$()������#,�
����((
!70����)��"#��-� (Bandura,1997) 

����
���������������������� $()������#,�
��(����)��"#��-��
-��������
�!
�70�
�
��� *#���������
�!
�70�),�1���
�$
��
-������-���(�1�����
#�"��� ����)��)�'�!A�"�������
�.��(�
-�F 6����)�,E�&#����@�! ������#,�
��������
��(����)��"#��-�#
��(1�� $�1������!���#���
�#���,�5���'� �.��(�
-���$��*����)&�1$�#�!A�"���� #
�$�#���@�!��� 2.3 

    
 

@�!��� 2.3 $�#��,��,E���������
�!
�70�),�1������
����������������������     
                $()������#,�
��(����)��"#��-� (Bandura, 1978) 

���������	
�������
���
����� 

	
��	���
���������
�������� 
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	����1��	������!����
��
��"�������� 
���!
/������
�����������������������
-� $��#��������1������1#����
� 4 �"7� �5�  
1.
�)�����80���
�)�������'���E� (Mastery Experiences) 6���$��#��� �45���1��
+�

�"7���������
�)�"�7"@�!�������.# �����!
/������
���������������������� ��5�������1� �
+�

�)�����80*#���� �����'���E��'��,��!"�������������������� �.��(�)�45���1����������
����)�'�&#� #
��
-� ���������)!
/������
�����������������������
-� �'��
+�����)����LM��,������
�
��)�!���!�����)
�)�������'���E�&#�!����F �
�����'��,�����
�����1� ����������������)
��)�'��41��
-� �)�'��,�����4��
��)���&#��
����LM�&#���1����
�)�"�7"@�!�������.# �.��(����
�����1�
������������������
-� �)&�1���$!��)&��1��F $�1�)!������'�����1��F �!5���,����(.���
�
H�,�������������   

2. *#�����4��
�$�� (Modeling) ������&#��
�����
�$��$�#�!A�"�������������6
�6��� 
$()&#��
��(���!��!��� �E�)�'��,��������
����LM������������1�����E�)����������)
�)��
�����'���E�&#�������!�������"�$()&�1�1���� (
��8)�������4��
�$������1��(�1������������1�
�������������������)�'�&#��
-� &#�$�1 ���$��
�:,�����.��(����������(
��1��"���1�� F *#�����,�
#��
�$�������(
��8)�(����
�������E�������'��,�(#�����(
��1�� F �,(1��
-�&#� 

3. ����4��'�!�#4
���� (Verbal Persuation) �
+��������1� �.��(�
-������������� ����)

�)�������'���E�&#� �"7����#
��(1���
-��1�������4��1��$()�4��
��
��&
6��� Bandura &#��(1���1� 
����4��'�!�#4
�����
-�&�1�1���)&#��(�
����������)�'��,���������������!
/������
����
������������������ 6�������)�,�&#��( ����)�4��1���
�����'��,��.��(��
�)�����80���
�����'���E� 6�������)�����1�� F ����������������,��
��.��(��1���1���
+��1��&
$()�,���"#
�����'���E����('�#
��
-���� !�����
-�����4��'�!�#4
�����1���
� �E�1������)&#��(#������
!
/������
������������������� 

4. �����)�.���������80 (Emotional Arousal) �����)�.���������80���(�1�����
����
������������������ ���@�!�������1���1 ������
#�"���������"���
��( $()���������#���
������
-�����1�� �)��-����1�
������)�.���������) �����)�.������.�$���'��,������)�'�&�1�1��
&#��(#� �.��(�)��#,�
������'���E� ��5�����&�1&#����1���@�!���80�����)�.��#��� �"�����&�1!��!��� 
�����(
��E�)��)�.���,���"#�����(
������-� �.��(�E�)��"#
�)�����80�������(���,(� �
�
�)�'��,�����
�����������
� �����������������'�(� 
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3. �������	����	�����
#���$�% 
 

���
+
��������
#���$�%  

�
��"��"���,(���1��&#��7"�������,�������
��*��
��0&��,(������,��� #
���- 
*�����0 (Roger,1951 ������ (("�� 
�.����"�, 2546) &#��,�����,���&���1� �
��*��
��0

�
+�*���������������
��������.��(���1�������������
���
�1�� (
��8) ���������� $()����
����
�������
������
�!
�70�),�1��������
��.��(�5�� $()�"��$�#(��� ����
-�����
�����������
��.8�1�
�������� 

$��#���0 $()���#0 (Andrews & Roy,1999 ������ (("�� 
�.����"�,2546) &#��,�
����,�������
��*��
��0 &���1� �
+������45�� $()��������������.��(���1��������41����(�,���� 
$()��"#����
����
K"�"�"������.��(�5��������1������ $()������������-�
+��"��������"�7"!(*#�����1�
!A�"��������.��( 

�
��*��
��0 ,������ ��������"# �����"����.��(���1�������
-�����1����� $()��(7��� 
�����45���������� �
/�7��� �
��� ,������������ �.�@�! �1����� $()@�!!��0����.��(�����1
�������
�#����!��
�!
�70 (Cook,1975) 

�
��*��
��0 ,������ �(�����������"$()�1��"�� �������
�!A�"�������������� 
$()�.8@�!����� (Eysenck,1972) 

�����"#�������
��� �*�@�!$,1��� �
��*�@�! ,�5��
��*��
��0 (Self concept) 
,������ �����"#$()���
�)��"��.�("�(
��8)�������� (Frandsen,1967 ������ ��A�
� 
�
���0�.�, 2543) 

�
��*��
��0 �
+�(
��8)����'��
:����.��( ,�5�,
�������.�("�@�! 6���
�)���#��� 
�����"# ���������� ����'��,��.��(��������),�
��������
+���"���������������
������ �1��,���"#
����������� 6����
+��������
-�����1�����$()�"��� (Gale,1975) 

�
��*��
��0 �
+���������������"#����.��(�����1�������
������ ����
-������"#�,E��������
�
�.��( $()���
�)��"������ 6����)���������������� �1��"�� �����45�� $()����
�����������
��"�����
�.��(�
-��
+����1 (Sylvia & Louise,1976) 

�
��*��
��0�
+������"# $()!A�"��������.��(���1������ $()�������������
����� ����
��������.��(!���������)��#$�������"#�����&���!5�������
��������"��� ������
�.��(�����$�#������1��&��1��������80�1��F ��-��
��1��.��(�
�����
���������1��&� (Combs 
& Snygg, 1959) 
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�
��*��
��0 ,������ �����"#�,E� �����45�� �
+����0
�)������������� ����������
�
���������.��( 6����)���"�7"!(�1����������
�!
�7@�!�
�����5�� ����
-�����
���� �������
�
�.8(
��8)��������������.��(��������������
�
�)�����80$()�
��. ����
-��
+��
H�,���
$()�.#����80����.��(#��� (Stuart & Sundeen, 1979) 

��.
&#��1� �
��*��
��0 ,������ �����45�� ���������� �����"#�,E� �����"�������
��� 
$()�1��"������.��(�����"#�������
���� �����
�!
�70�),�1��������
��.��(�5��$()�"��$�#(��� 
�
��'��,���"#���
�
��
(����!A�"�����
-����#������$()(�&#� 

  
���%'�
	��������
#���$�%  

VW98X*97 (Driver cited in Roy,1976) VWY3Z[+**:8\]< 2 WY.</̂* 
1.  *;2-_<5;`<7WY.<9[.+:.6 (Physical Self) a-.6bc+ :.99;Z9dY8:ef6X:;Z9[.+:.6)*+2<8*+

*g1Z.6VWYh< 2 i;:jkl/̂* /X.-,.-.9bh<:.95m.a<Y.5ef)*+9[.+:.63il/X.-,.-.9bh<:.9
����.�����'�,����������1����� �����(.�&
����������
�������������@�!��������
+���"����
������
+����1 �41� ���-� ��� ��� ���� �
+���� 

2. �
��*��
��0#����1���
� (Personal Self) ,������ �����45�� �1��"�� ������#,�
� 
�����" �
+�����
�������������������
������ �
+���������������
+��1���
�����.��(���������
������ 
�����4�����
����$()!�&#��1���������5��������&�1����
���������
��������� $�1����&#��
+� 

 2.1 �
��*��
��0#�����(7�������� (Moral-ethical self) �
+�����
�����������
��������
�"# #��(� ���������������
�$()��#�5����1���� 

 2.2 �
��*��
��0#����������'�����$,1��� (Self-consistency) �
+�����������
�������
��������(
��8)
�)�'��
�6�����������
�)����������� �41� ����1�������
+�������E� 6���
���������1$(��$()�8)��-����E�
��
+��41��
-����1 

 2.3 �
��*��
��0#���
8"7��,�5�������#,�
� (Self ideal or Self expectation) �
+�
��������������"#,�5��
����"�������
�������������.��(
����������)�
+� �.��(�)�
-�����,�
�
&���1��������
+���1��&�$()�)!������
(����$
(�������,��
+���1������
-�
8"7��&�� ,���'�
&#��E�)������#��
��
���������-� 

 2.4 �
��*��
��0#����������
��
��5������ (Self Esteem) �
+���������������"#���
�������
���������.8�1�,(��F #����������������1 *#�
�)��"�����������,E��.8�1�����������
���1,�5��
+����1 (Self concept) *#��
����������
��.8�1���������
�����������)�
+� (Self 
ideal)  
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%J��0  (Fitt, 1965) &#�$�1����0
�)�������
��*��
��0*#�!"���8���� 2 #��� �5� (Fitt, 
1965 ������ ����.( !
�70���":���.(, 2531)   

1.  !"���8�*#��4�������
+���8C0 (Internal frame of reference) 
�)���#���  
 1.1  �
��*��
��0#��������
+����(
��80  ,������  �����"#�,E�����.��(�������
�
������1��
+���1��&� �
+����!"���8��
��*��
��0����������
��'�����1� O<
��
+��)&�P 
 1.2  �
��*��
��0#�������!��!���������� ,������ ��������������.��(�������
����
����
������ �
+����!"���8��
��*��
��0#�����������������
��'�����������1� O<
��������������
�
�������1��&�P 
 1.3  �
��*��
��0#���!A�"����  ,������ ����
����$()�����"#�,E�����.��(�������
�
���
K"�
�"����5����1��F �������� �
+����!"���8��
��*��
��0#�������������
��'��������1� O<
�

�)!A�"��1��&�P 
            2.  !"���8�*#�����5���
+���8C0  (External frame of reference) 
�)���#��� 
 2.1  �
��*��
��0#����1����� ,������ �����"#�,E�����.��(�5��������1������ �������
�
��
�1�� (
��8)����1����� ��5����!� �.�@�! ����������$()�
��) 
 2.2  �
��*��
��0#�����(7�������� ,������ �����"#�,E�����.��(������1������  
�������
��.8�1������(7��� �����
�!
�70������1������ �����������������
�����
+���#�,�5����(�  
����!��!��������������� 
 2.3  �
��*��
��0#����1���
� ,������ �����"#�,E�����.��(�������
��.8�1���������  
�����������
����������� 
�)��"��1��.�("�@�!�����*#�&�1���(
��8)���#����1�����$()
�����
�!
�70�
�����5�� 
 2.4  �
��*��
��0#���������
� ,������ �������������.8�1�$()����!�����I��)�����
�
+����4"���,�������������
� �
+����$�#��������
����������1���(�4"#,�5�,1���,"����
������
� 
 2.5  �
��*��
��0#����
��� ,������ �����"#�,E�����.��(������1������ �������
�����
�
����$()�����45���
�������������
�!
�7@�!�
�����5�� 

�������
-� �
�&#��������
��*��
��0#�������"!���0�"���80��������
+����
���0
�)���,��������
��*��
��0 6����
+��
��*��
��0#������,�����������(������)����
�����
��"��������
�������
-���#���#�$()&�1#� �)�,E�&#��1� %J��0�,�$�1����0
�)�������
��*��
��0
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()����#��1�&#�����0  �5� �!"���
��*��
��0#���������
� #����
��� $()#�������"!���0�"���80
����������
+����0
�)�������
��*��
��0 

 

��1��	��������
#���$�% 
�
��*��
��0  ��!
/�����������������.��(��
K"�
�!
�70�
��.��(�5��$()�
��� �
��*�

�
��0��"����!
/��������
-�$�1�
��#E�  *#���"����5���#E��
����$��$�)������������.��(�5��$()
�"��$�#(��� ���)�)$����)������$���
��)�
+�&
��1��4��F �1�����5���#E���"��!�#&#� ����4�
@����)41���,��.��(��"#�
��*��
��04
#�����-� (Roger,1951) �#E��)��"��$���"�������4��,�5�&�1
4��$()�,��1��"���
�
�)�����80���&#��
�  
�)�����80����'��
:���
��#E� &#�$�1 ���&#��
�����
�
� �������.1� ����)�.���� �������1����.��(��(�4"#����.#�5� �"#� ���#� ,�5�����(�-��#�  

�)�����80�,(1���-�)���"�7"!(�1��
��*��
��0 
�)�����80���#��)�1��(�,����
��*��
��0���#�  
(Stuart & Sundeen,1983) *���0$()��"��0 (Combs & Snygg ,1959)  �(1���1�&�1��
�)�����80
�#����)���"�7"!(�1����!
/��������
��*��
��0����.��(  ��1��
�
�)�����80���&#��
����
������
����
��#E�������  6���,������  �
��*��
��0����#E�����
-�$���)�
+�!5-�I��$()�
+�
$���������������  $()!
/���
��*��
��0����.��(���)�)�1�&
 (Stuart & Sundeen ,1983)  
�1�����5����"�*���-� �
���$()�"��$�#(����)���������"�7"!(�1�!
/���������
��*��
��0  

�)�����80����.��(&#��
� �������
K"�
�!
�70�
��.��(�5��$()�"��$�#(��� �)�'��,���"#���
��������$()!
/�� �������
��
��*��
��0����"����-� 4
(("$�� ( Sullivan cited in stuart & Sundeen, 
1983 ) �(1���1��.��(�)���
��*��
��0 ,�5������45���1�������
+���1��&� ������������
!A�"��������.��(�5��$�#��1���� �5� ���.��(�5���
+���)����� (The looking glass self)   
�(1���5� �����������������
����������'�,�#*#������"����.��(�5��������1������ ���!
/��   
�
��*��
��0����.��(����
+��(����������������  
�)�����80����.��(��
K"�
�!
�70�
��
���
$()�"��$�#(������F  �
�����
-�$�1�
��#E�������
�����,:1 (����.( !
�70���":���.(, 2531)   

�)�,E�&#��1� �
��*��
��0!
/����1���1���5��� ����
��./"@��)$()�"��$�#(�������.��(
*#�&�1������'��
#��(�,�5������� (����.(  !
�70���":�.(, 2531)   

!��8�"!�0 �@�)�
��0 (!��8�"!�0, 2516) �,�&#������,E��1��
��*��
��0�
+��"�����
K"��

�����
�)�����80$()�"��$�#(��� ��5��
�)�����80$()�"��$�#(����
(����$
(�&#� �
��*�
�
��0 �������
+��"������
(����$
(�&#�$()���0
�)�������'��,��
��*��
��0�
(����$
(�&
 &#�$�1 
 1.  �
�������.��(���
����1 
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 2.  �����(�4"#$()���"�7"!(�,�5�!
/���������.��(�
-�  �41�  �"#�  ���#� ,�5��������.��(
�
-�&�������  �����45��  �
����"������,(1���-���1��.��(�
-� 
 3.  �
��*��
��0���
8"7�� (Ideal self-concept) 
  

�����������
�*��)����
#���$�% 
��5�������
��*��
��0  �
+��*��
��0����������
�$�������"#����.��(���1���������&#��
����

!
/���
-�$�1�
��#E� �
��"��"����45���1� �
��*��
��0�
+��"������'�,�#!A�"�����1��F �����.��0  ���
�
+��.8(
��8)
�)�'��
�$()�
+����0
�)����'��
:���!A�"���������.��0 $�1�
��*��
��0
�
+���������������"#�����"#��-�@�����
��.��( #
��
-� ���&�1����������,E�&#�$�1������
�)��"�
&#����!A�"��������.��(�
-� ��5���
��*��
��0������
(����$
(� �.��(�)������
(����$
(�
!A�"����6����
+�&#��
-�!A�"�������#� �41� ������
�
��
��,������
��@�!�
��� �"��$�#(������
�
(����$
(�&
&#� $()!A�"�������&�1#� �41� &�1������
�
��
�,�5��
(����$
(�������,������
�
�@�!�
����"��$�#(�������
(����&
&#� 

�
��*��
��0�����.��0 
�)���#����
��*��
��0,(��#��� ����
(����$
(��
��*��
��0
�!������#��� �������'��,���"#����
(����$
(�����
��*��
��0*#��1���1��$()�'��,��.��(��
!A�"�����
(����$
(�&#� 

�'�,�
��A�9����
�
��
������� �
��*��
��0�
+��(����"������$()�'��,���"#���
�
��
�
����.��(�!5���,���"#�����
��������"���$()�"��"::�8 #
��
-��"�������.�4�"#�)���(�1����
�
(����$
(�����
��*��
��0 ��.
&���1��� 7 
�)��� �5� (Andrews & Roy, 1999 ������ (("�� 

�.����"�, 2546) 

1. !
/��#����1����� (physical development) !
/�����#����1��������
�
(����$
(�$()���(�1��
��*��
��0 �1�������.��0������
(����$
(���1���1���5��� ��!
/�����
��"#��-�����
� �41� �
��#E� �
�����,:1 �
�������. �
+���� �
+��"����������'��,�������
�����������
������
$()��"#������������"���,�1F 

2. ����
��������)�)!
/����� (stage of cognitive development) ��$�1()41��
����)�)!
/������)������
(����$
(��������
������"#����1���
�����
+��"����������'��,�����
����
�
(����&
  

3. �����
K"�
�!
�70�
����#�$( (interaction with primary caregivers) ������#�$(�,�
�����������1��(�4"# ����
��������#E��E�5� �)�������
����
(�#@
� 



 30

4. ����
�����1�
K"�"�"���������5��������1������ (reaction of others) 
K"�"�"���������5��
���$�#�������,��.��(�
���� �
+��"����������'��,���"#�����"# ���������� ��������,�5�(�&#� ���

K"�"�"������
�����
+��������E�)��������#������ 

5. @��)�"�A�������,:1 (maturational crisis) �"�"��
� (Erikson as cited in 
Andrews & Roy, 1999) �7"���&���1� ��.��0��!
/����� 8 �
-���� $()��$�1()�
-�������"������
�1���
� ���
�����,:1�)�������,������ $()�,�.���80�1��F ����'��,���"#@��)�"�A�"&#���� 

6. $��$������
�����������
��� (perception and self-schema) �
+�����
�����
-�$�1
�
��#E� ����
��������5������#� �41� &#��
����#�$($���������1��(�4"#�E�)�������
����
(�#@
� �
+���� 

7. �(�.�70�����
�
��
� (coping strategies) ��$�1()�.��(���"������������(�1�
������1���
� $�1()�.��(������"7����
�
��
����$���1���
���������,��)�����$�1()�.��( 

 

	��'�
�
�����
#���$�% 
%J��0&#������$���
#�
��*��
��0 ������1� $���
#�
��*��
��0������6� �
+�$���
#��������

��-����!5-�I���,�.�(����A�K� $()���
�)��"�����"��"��� ������!"���8��
��*��
��0
,(��F  #���  $���
#�
��*��
��0������6� �
+�$���
#����"���4��
���� &#�������,�����"#�,E�
�������
�$���
#�
��*��
��0������6��1��,��)���
��(.1��
���1��&#���1����������� ������
�4�&#��
-����
 ��$()&�1�41���
 ���E&#�$()��������������1��
�)��8�1� (Rating scale) &#��,�
*����������&#���1����������� $()!��!��� (George,1989)  
 �"7����
�)��"��
��*��
��0  �������'�&#�  2  �"7��5� 
 1.  ���6
��������������
#*#���� �(���&#�������1��������������
������ (Self- report)  
 2.  �
����!A�"��������������
# *#�����4����4�:,�5��
��"��"���$()�'�����.
�����,E�
�(���&#�������1� Infered self concept 
 
���
#���$�%	��	������!����
��
��"�������� 

�
I��( ���,�� (2534) &#����������
����������
��*��
��0�),�1���
��.1�4�����������
���������
��
��.1�4��
��"���&#��
���������(�-��#�����
$�����$���1���
��������
������������  
�(����"�
�!��1� 1) �
��.1�4����������������������)$���
��*��
��0��'���1��
��.1�4��
��"��1����
�
��'��
:�����"�"����)#
� .05  2) &�1������$���1������
��*��
��0�),�1���
��.1�4��
��"����
����
�1������&#��
���������(�-��#�$��
�)4�7"
&���
��
��.1�4��
��"����
�����1������&#��
��������
�(�-��#���
$���5��F 3) &�1������$���1������
��*��
��0�),�1���
��.1�4�����������������������
����
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�1������&#��
���������(�-��#�$��
�)4�7"
&���
��
��.1�4�����������������������
�����1������
&#��
���������(�-��#���
$���5�� F 
 0*97< 3il/kl (John, M. et al., (2004) VWY5m.:.9 c̀:j.:.9a./X.-,;-4;<g79laX[.+
:.9-e/nk/[.h<2<8*+ :.99;Z9dY,-99b<l3a[+2<WY.<:.9a6nW8,46. 3il:.98*.o<l2<8*+ h<pdY
8,4,.98,421W 4ZX[. :.9-e/nk/[.h<2<8*+-e/X.-,;-4;<g75.+ZX::;Z:.99;Z9dY,-99b<l3a[+2<
WY.<:.9a6nW8,46. 3il:.98*.o<l2<8*+ ,[X<:.99;Z9dY,-99b<l3a[+2<WY.<:.9a6nW8,46.-e
/X.-,;-4;<g75.+ZX::;Z0m.<X<X;<5efa6nW8,46. 3il:in[-2;X*6[.+5ef0m.<X<X;<5efV-[VWYhoY,1f+8,421W
-.::X[. 180 X;< 0l-e9lW;Z:.99;Z9dY,-99b<l3a[+2<WY.<:.9a6nW8,46.,d+:X[.:in[-2;X*6[.+5ef-e
0m.<X<X;<X;<5efV-[VWYhoY,1f+8,421W<Y*6:X[. 180 X;<  
 q*657, X;2,;< 3il8-*97rs67 (Hoyt, Watson and Murphy,1997) VWY c̀:j./X.-8/9e6Wtcf+-e
pi2[*/X.-8o^f*3il:.9-*+_i:h<3+[We 4ZX[. 39+0d+h0 pi)*+/X.-,.-.9b 3il:.99;Z9dY
/X.-,.-.9bh<2<8*+ -e/X.-,;-4;<g7:;< :.9841f-/X.-8o^f*h<:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ 
-epi5m.haY/X.-46.6.-3il/X.-,.-.9b841f-)cu<8\]<pi-.0.::9lZX<:.9iW/X.-8/9e6W 
\9l,Z:.9k75m.haY-e/X.-8/9e6W<Y*6:X[.3il-e/X.-/.WaX;+h</X.-,.-.9b,d+:X[. 

 

4. �������	����	��	��������&��������
 
 

���
+
�����	��������&��������
 
 �����
���.�����
��� (Social support) �������)��������1�!A�"�����.�@�!�
-�
���#������
H���
�*�� ����1����"��.�@�! $(���
��������'����4������$��
�:,�!A�"����
�.�@�!���$()�.�@�!�"� &#�������,�����,��������
���.�����
���&��������#
��1�&
��- 
 �����
���.�����
��� ,������ ������
������.��(���
���&#��
������
� �������!
� 
�����������1 ����,E��.8�1� &#��
�������1�� ������1���1��6����
�$()�
� ���41���,(5� �41� ���
�,��'�$�)�'� �,������(�1����� ����,�����41���,(5���5�����"� ��(� $����� �����"# ���
�)��"� 
$()����,������(�����(
��������� ����,��"����� (!��!� ����)��#, 2534) 
 �����
���.�����
��� ,������ �������.��(&#��
�$����
���.�����.��(�5�������5��1��
����
��� �����
���.�#����
��.�"����� ��"��������(�1����� �������
� ������1�� $()�,E�
�.8�1� ����
-������
���.����#�������80 6���$����
���.��,(1���- ���(�'��,��.��(������41��
�'��,���������(.�
H�,�������������������&#� $()�
+��.�!(
�����)41���,��.��(��������1�
���������������� ���������80,����F &#���1���,��)�� (@
��!��0 
�)����(, 2534) 
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 ��� (Cobb,1976) &#��,�����,���$����
���.�����
����1� �������.��(�
-�&#��
�
�����( ����'��,�������45���1����.��(�,������
� �����������1 �,E��.8�1� $()���1���
���� �'��,�
�������1��
�����
+��1��,����������5��1���
��� 
 �V���0 (House,1981 cited by Ritter,1988) �(1���1� �����
���.�����
����
+�

K"�
�!
�70�),�1���.��( 6���
�)���&
#��� �����
����1 ,1���� ����&������� ����41���,(5�
#����"����� �����"� $����� ��(� ����,������(�1����� �(�#������,������(
H���(
� �����(�!5��
����������� $()���
�)��"��(��������
��� 
 �(1��*#���.
&#��1� �����
���.�����
��� ,������ ���41���,(5����&#��
�����.��(�5�� 
6���������1����
�����(�1����� �
��. �"����� ,�5�����"��� �'��,����&#��
�
K"�
�"&
���"������������
������� $()�������������1�������
+��1��,��������
��� 
 
�+�)�	��������&��������
 

��.��0#'���4��"�$()���������� $()���!
��
��.��(�1��F ���(.1��
��� �(.1��
���&#�$�1�
����
+� 2 
�)�@��,:1 �5� 
I�@��" &#�$�1������
� :��"!������$()�!5������� �(.1��.�"�@��" 
&#�$�1 �!5����1����� �(.1��"4�4�! $()�(.1��
����5��F (Pender,1996) &#�$�1�$����
���.����
�
�������
+� 5 �(.1� &#�$�1 

1. �(.1�������!
��
����7���4��" (Natural support group) &#�$�1 ������
� 6����
+��(.1�
�����
���.�����
����)#
�
I�@��" ������
�����������
���.�����,��)�� ���4"���������
�
�����
����������������������
�$()�
� ������"#�1��5�����@���������
�)�"�7"@�! �������
��5� 
,�5�����
����������������1����� ������,�����41���,(5�6����
�$()�
� 

2. �(.1��!5��� (Peer support system) 
�)���#����(.1��.��(����'�,��������1��&�1�
+�
������ *#��(.1���- ���&#��
�
�)�����80������(��)����1���.�$����4��"� $()
�)��
�����'���E������
�
��
� �����!
/�������������#� �'��,����(.1���-��������������1��6��6�-�
��"#��-�������� ����������,��'�$�)�'������$��
�:,����1������(����
�
�)�����80������&#�
���
K"�
�"�� 

3. �(.1����0���������� (Organized religious support system) �41� �(.1��.��(���
*���0 ,�5��(.1����0��������5��F 6���&#������!�
)�
�������������������
-� �����41���,(5�
��
���.��.��(�������$�1��
+� �������������.8�1� �����45���������
��.#�.1�,�����4��"� 7���
�����
K"�
�"�������
�!"7�����
������4��������� $()$��������#'���"�4��"� ����,����
41���,(5�*#���� �!5���,��.��(���(.���������.�@�!���$()�.�@�!�"�#� 
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4. �(.1����0������,������
���.�41���,(5� 6����
+��(.1�����,����#�$(,�5����41���,(5���#���
�"4�4�! (Organized support system of caregiving or helping professionals) &#�$�1 �(.1�
���#�$(�.�@�! ���41���,(5�������
��)�<!�)#��� $()����,���"�����������,�$�1���
 �� �.��(�)
$���,������
���.�����.��(�(.1���- �E�1���5��&#��
������
���.����������
� $()�!5���&�1
�!���!� ,�5������
���.�&�1&#��( ,�5��������4�&
,�#$(�� 6����(.1��.��(���"4�4�!#����.�@�!
��-�)������41���,(5���
���.����1�������#,�5���!�1��&#� 

5. �(.1����0�����&�1&#��
#�
-�*#��(.1��"4�4�!#����.�@�! (Organized support group not 
direct by health professionals) 
�)���#����(.1�������
��$()�(.1�����,�����41���,(5�6����
�
$()�
� �(.1�������
���
+��(.1�����,����41���,(5��.��(���6���������������������1�� 6������&�1
��������������������������������&#� �1���(.1�����,����41���,(5�6����
�$()�
��
+��(.1�
�.��(���!������
(����$
(�!A�"����������4"�,�5��1����"����
�
��
� �!5���
(����$
(�4��"� 
�41� �(.1������
�:,��.�@�!��5-��
� �(.1��.��(�����E�
 �����)�)�.#�������*�� ,�5��(.1����4"�
@����������
����������!"��� 

�V���0 (House,1981 cite by Ritter,1988) &#�$�1������
���.�����
�������
+� 4 #���
&#�$�1  

1. �����
���.�#�������80 (Emotional support) ,������ �����
���.�#�������,�
�����
��������1 ���1���,E��.8�1� $()����
��
��5� ����&������� �'�(
��� $()����
�%�� 

2. �����
���.�#������
�)��"� (Appraisal support) ,������ ����,������(#������
������������� ,�5������(�����(
�����'��(
�&
�4������
�)��"������ ����
�����'��,���"#����
�
����������� $()�'�&
�
���������������
�������1�1�����
��� �(�#���
J#*�����,�$�#�
�����"#�,E� 

3. �����
���.�#��������(�1����� (Information support) ,������ ����,��'�$�)�'� 
�������$�) ����
���5�� ����,��'�
����� $()����,������(�1����� 6����������'�&
�4������
$��
�:,������4":���1&#� 

4. �����
���.�#����"�����$()�����"��� (Instruments support) ,������ ���
41���,(5�*#�����1������'��
+�����.��(����5��������"� $����� ����
-���������()��(� �!5��
41���,(5��"������1��F 
 ��������������
-���- ����"�
�&#����
�$���"#�����
���.�����
�������V���0 (House, 
1981 cited by Ritter, 1988) �
+�$����������
�)��"������
���.�����
������#���
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������
� �,�$�1�����!���$���%����� ��5������������4
#��� �������1�� $()�����(.�
�:,�
���#����1�����$()�"��� �5� 

1. �����
���.�#�������80 �5������������!�"#���$���%����� &#��
������
� ���� 
������ �����,E��� ����������1 ����&�����������.��(��������
� ��5�����������!�"#���$��
�%�����������80�1��&,� &�1�
����������� &�1���'�(
��� �����������&�1���.8�1� ��5�������!�"#���
$���%����������
�����'��
#�
���&#��
������
���.�#�������80 �'��,������!�"#���$���%��
���������
�����������������������!"����-� 

2. �����
���.�#������
�)��"� �5������!�"#���$���%�����&#������������������� �
+� 
�����(�����(
� �!5��
�)��"������ �'��,���"#�����
����������� �������1�������
+��1��,�������
�
��� &�1*##�#���� �'��,�������
�����������������������!"����-� 

3. �����
���.�#��������(�1����� �����������!�"#���$���%�����&#��
������(�1����� 
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 -ke9;2<7 X1916l\9l,Z_o/ (2536) VWY c̀:j.:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ 2[*:.9\x1Z;21
84^f*\y*+:;<_9/8*W,73il:.99;Z9dYh<\9l,15g1pi:.9\x1Z;212<2[*:.9\y*+:;<_9/8*W,7 0.:
:.9 c̀:j.4ZX[. \z00;65.+WY.<,;+/--e/X.-,;-4;<g7:;Z9lW;Z:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+
*6[.+-e<;6,m./;{5.+,b1215ef9lW;Z .05 
 3-/8/9[. 3il/kl (Mckellar, J. et al., 2008) VWY5m.:.9 c̀:j.\z00;65m.<.6:.99;Z9dY
/X.-,.-.9b)*+2<8*+h<:.9:i;ZV\8,4,n9.ai;+:.9Zm.Z;W9;:j._W6:.921W2.-h<9l6l8Xi. 
16 \s :in[-2;X*6[.+/̂*pdY8,4,n9.|.6ai;+:.9Zm.Z;W9;:j.0m.<X< 420 9.6 pi:.9X10;64ZX[. h<
9l6l 1 \s |.6ai;+:.9Zm.Z;W9;:j. \z00;65ef4ZX[.:.9,<;Z,<n<5.+,;+/-,.-.9b5m.<.6:.99;Z9dY
/X.-,.-.9b)*+2<8*+h<:.9:i;ZV\8,4,n9.tum.)*+pdY8,4 
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3<<tef 3il/kl (Nancy, R. et al., 2004) VWY5m.:.9 c̀:j.\z00;65ef-e*15g14i2[*/X.-8o^f* 
3il:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ h<:in[-5efVWY9;Z6.2 Y.<VX9;, 4ZX[. :.9,<;Z,<n<5.+,;+/- -e
/X.-,;-4;<g7h<9lW;Z,d+*6[.+-e<;6,m./;{5.+,b1215ef9lW;Z .001 
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0.::.9 c̀:j.)*+-ke9;2<7 X1916l\9l,Z_o/ (2536) VWY c̀:j.:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ 2[*
:.9\x1Z;2184^f*\y*+:;<_9/8*W,73il:.99;Z9dYh<\9l,15g1pi:.9\x1Z;212<2[*:.9\y*+:;<_9/8*W,7 
0.::.9 c̀:j.4ZX[. *.6n-e/X.-,;-4;<g7:;Z9lW;Z:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+*6[.+-e
<;6,m./;{5.+,b1215ef9lW;Z .05 $()��������������t.9. 3il/kl (Sala, L. et al., 2008) VWY
5m.:.9 c̀:j./X.-,;-4;<g7)*+:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ h<9l6l39:5ef8)Y.9;Z:.9
Zm.Z;W9;:j. 3il9l6l5efZm.Z;W8,9~0,1u< h<pdY\�X65ef8,4_/8/<  :in[-2;X*6[.+/̂*pdY\�X6_/8/<0m.<X< 
163 9.6 pi:.9X10;64ZX[. *.6n -e/X.-,;-4;<g7:;Z:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ 
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���&#����������1�������������������'� (Orem,1985 *Y.+bc+
h<X99k9lXe *;/<10,2534) 0.::.9 c̀:j.)*+3<<tef 3il/kl (Nancy, R. et al., 2004) VWY
5m.:.9 c̀:j.\z00;65ef-e*15g14i2[*/X.-8o^f* 3il:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ h<:in[-5efVWY9;Z6.
2 Y.<VX9;, 4ZX[. 9lW;Z:.9 c̀:j.,d+-e/X.-,;-4;<g7h<9lW;Z,d+:;Z:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+
*6[.+-e<;6,m./;{5.+,b1215ef9lW;Z .001 
 
  �
�
����	��-3���
����
�� : �����!�"#���$���%������)�
+��.��(�����#����
�
��"#4���1������ ��#���������.�@�!��������$()�"��$�#(��� ��5�����$���%������
+�
�)�)��(�����"#�1��
��)�������#5-��� $()������"#�� �'��,�&�1�������("�&#� (7�4
� �.1����



 36

(�@,2544) 0.::.9 c̀:j.)*+0*97< 3il/kl (John, M. et al., 2004) VWY5m.:.9 c̀:j.:.9a.
/X.-,;-4;<g79laX[.+:.9-e/nk/[.h<2<8*+ :.99;Z9dY,-99b<l3a[+2<WY.<:.9a6nW8,46. 3il:.9
8*.o<l2<8*+ h<pdY8,4,.98,421W 4ZX[. :.9-e/nk/[.h<2<8*+-e/X.-,;-4;<g75.+ZX::;Z:.9
9;Z9dY,-99b<l3a[+2<WY.<:.9a6nW8,46. 3il:.98*.o<l2<8*+ ,[X<:.99;Z9dY,-99b<l3a[+2<
WY.<:.9a6nW8,46.-e/X.-,;-4;<g75.+ZX::;Z0m.<X<X;<5efa6nW8,46. 3il:in[-2;X*6[.+5ef0m.<X<
X;<5efV-[VWYhoY,1f+8,421W-.::X[. 180 X;< 0l-e9lW;Z:.99;Z9dY,-99b<l3a[+2<WY.<:.9a6nW8,46.,d+
:X[.:in[-2;X*6[.+5ef-e0m.<X<X;<5efV-[VWYhoY,1f+8,421W<Y*6:X[. 180 X;< 3il:.9 c̀:j.)*+t.9. 3il
/kl (Sala, L. et al., 2008) VWY5m.:.9 c̀:j./X.-,;-4;<g7)*+:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ 
h<9l6l39:5ef8)Y.9;Z:.9Zm.Z;W9;:j. 3il9l6l5efZm.Z;W8,9~0,1u< h<pdY\�X65ef8,4_/8/<  :in[-2;X*6[.+
/̂*pdY\�X6_/8/<0m.<X< 163 9.6 pi:.9X10;64ZX[. 9l6l8Xi.:.9hoY,.98,421W -e/X.-,;-4;<g7:;Z
:.99;Z9dY/X.-,.-.9b)*+2<8*+ 
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