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 ���������	�
��	����������������	�������������� ��!"��# �"��"���$����%&�� ��##$!��
���	�
��'��
�(� !����'��)(�� �����*(���$���$(���*$ +*	,
� ����
�(� !�����)(	-�
�� 	*�"��	������������)�%&���$��. ���#����� ��������	�
��*����/��� �!�(����	�������
����0 ��������������������* ���	1�����	������	�
�������&�����	����������
�(� !���� 
(Gary,1992) ���	�
������	1�����# �(�/��� �!�(�/)�	�
��������(����*�� #���# ���
�(����* ��� �"��	�����+����������(����*�(���"/)�	�
 	����	�
'����0�(����*# 2)!/�� 
��3������ 4�����%���)�# �� !!�� ����� � !!��*�# �3��������� 	��*��"��'� 
(���"��*�6����7����
�*7 �� ��"���8��9�$%,2546) �� 	�����	��$���	����������#�����
!
������ ��������/��!!�"�� �"� ������� ������� �� !"��������"������!�� (����

�67 ��9��"��9�$�,"��� 
$(�'
6��,
��8$7�;� ���������'
!)�*7, �� �$�	�<= /(��8����,2542; 
Kaplan & Sadock,1988) 2&�	6��� ���+������(���* ���"���)��&��)�	��* �����"�� 	�-��$9�(�
��	����3� ���4�*���#������� ���"�����*����* (8���* �$(�	����;,2541) ��
>�������3����*
��	�������3����*/)����� (Thurston,1997) %��"�����#��	�� �������	�
������	1�����
�*(��	�*" #&�
*�*���$�"�4����	
������'�	�
�� 	�
�������9���%&�� !(�*�����%&�� ���*���%&��
	����*0 ���	%���-���*	�����%�"���* %��$98��� �� #��*8��� �(�/��� �!������
���!���" �3�������!���"	�����	��*����	��*�	
�� /)������	�
��	���������	��*#%��!$������"'� 
���!���"�)�	��*��*'�	�����#�����2������	�
�� (�(����� �)��$?,2541)  �����������!���"	��
������������97 � 	�� "�"�� ���
��8;�
���'�(��(���� �3����	���"���$�%7�# 	!�����(�* 
	���* "������"� 2&�	6��� (�$��
� �������!���,2544; �$����� ���#�
�<7,2540) /��� �!
������������(����	���������������������� +#����� �$!���	��$!�����4�� �������"��
�$������������������� ��������"(����� �����+�	;9� (���� "�@�8�������, 2544; 
�3������� �.�.�., 2548; ���
 �9 +� �� �9 , 2546) /��� �!�(��� 	�6���� �3����
�)�	��*������	6�<=��#�����#�����!�� ��9	
���3�	������	���*"��!�����*�	�
�� 
(���97 6���*��7,2544)  �"*	��$/�����(�"��=#&�'�#��������������(��0 	
������# ������9*�
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	�
��������*)( (Supply Reduction) +*��������������B���*�"*���#�!�$��� �$�%��/)������
%9 	�*"����-��"���������*�	�
�� (Demand Reduction) �"*����#3��"�/)�	�
��+*
������!3�!����<� ���#��������������0 	
����������("*	����/)����	�
�����"������!'������"��
	�(����������"'� ���������!3�!����<�	������������&��������������("*	����/)����	�
*�	�
�� 
 

���!3�!����<�/)������	�
������ 	�6'�*���*��&�� �!(�	��� 2 � !! ��� � !!������#
�� � !!����+�< � !!������# (Voluntary System) ��� /)�	�
���	�
�����'�(���������
�B���* +*	�C+�������/)������	�
�� ����������# 	���	�
���	�
�������4������#	%����!
������<����4��
*�!���(��0 ����;����=�� ;��	���� ����)��!!��&��%�����!3�!����<� 
��� ���!3�!����<���� !!����+�< (Correction System)  	������!3�!����<�/)������	�
�����
'��� �3�/�	���*"��!�����	�
���� 4)��$�%�� 2&������	%����!���!3�!����<�;�*���%�!	%�
%��!����!%���B���* ��("*��������!/���!'���( ��9?�4��!3�!�
�	6< ��������9?7 �����
�� ��"����'�* �4��
���#�$������	-��� 	*�"�� �����6��	*�"�� �� ���!���"���� 
�� ��"�*$��8���  
 

 �(������. 
.6. 2545 '�������� ��6���
� ���!������1DE�1)����4;�
/)�	�
*��� 
���	�
�� 
.6. 2545 #������� !!������<����	��*�"(� � !!!����!���<� (Compulsory system) 

	���������<���������!/)������	�
������� �3��"��/�	���*"��!���	�
����%���� (1) 	�
���
	�
�� (2) 	�
�� ��'"������!���� (3) 	�
��'"������!����	
���#3���(�* (4) 	�
�� #3���(�*
���	�
��������<9  ��� �� 	;��� �����9����3������B�� ��"� (����$��� 
>��
�� ��"�*$��8���,2546) 2&��	����"��/������+�<#3��$���������
�
��<�#3��$�+*
������
��!�"��(���"%&��6�� 	����6�����3�����"���#,�*"(�/)�	%����!�����"#
��)#�7	���/)�	�
����/)������	�

���� ����	%����!���1DE�1)����4;�
/)���*�	�
������/����1DE�1)����4;�
 	���� * 	"�� 
4-6 	��� 	������!3�!�1DE�1)����4;�
!����!!3�!��"!�$���"�!!'�(	%���" ����	��*�"(� 
/)��F"*�$��� 
>�� 4��/����1DE�1)����4;�
/)������	�
��	�������(�
��## 
��#�����	���/)�
	�
����/)��� ��(4��/����1DE�1)����4;�
'�(	������
��#��## %*�*	"�����1DE�1)'������� '�(
	��� 6 	��� ��('�(	��� 3 �. �����(���"������
��������!�"�����
��������*���	
���3�	�����
�(�'� 
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 �4�!��8�������<7 �������
�*7 �� ��"���8��9�$% 	�����("*���������������������
���!3�!����<��� 1DE�1)����4;�
/)������	�
�� 2&������4�!��'����������<��!!/)��F"*��
�� /)��F"*��� ��	�G����*����3������� ���/)�������	�
�����/(�����!3�!����<����"�����4
���!'�3�	�����"���������'�+*'�(
&��
����	�
�� �4���/)��F"*	�
�����	�
�����	%������!���
!3�!����<����. 2549-2551 ��#3��"� 3,491, 4,036 ��  6,436 ��*����3��! 	���/)��F"*������
���	1����� #3��"� 2,101, 2,579 ��  2,815 ��* ��	������*�  60.18, 63.90 68.86  	���	
6
��* ��	������*�  80.78, 78.47 ��  77.67 	
6������	������*�  19.22, 21.53 ��  22.33
������	�-�"(�	
6��*����"(�	
6���� �� /)��F"*���	%����!���!3�!����<�����"(���&�������    
��	������*�  28.33, 31.76 ��  37.70 #���4���/)��F"*���	%����!���!3�!����<�
!"(���/)������
���	1����� ��#3��"��������$ 2&��������	�-�"(��������2�3������������)� ���������!���
6&�<�"�#�*���
!"(� /)�����*$	�
*�	�
��'�# ������!'�	�
2�3����4&����*�  75 ��� *  3 ,���
�������#���*$*� (���	��*��� �C* � , 2544)    

 

 ������/)��F"*���!'�	�
��2�3���� * 	"���������;�*�������!3�!����<� ������	�-�"(� 
���	�
�����	�
�����"��2�!2��� �� ���	�
��������	1�����2�3���/��� �!���*�*(��
����� !$���������$%;�
#&���������"�����# �� �G�����'�(���/)��F"*���!'�	�
2�3���� #��
���6&�<�
!"(���##�*��"��&�������#	���*"%�����!���������	1�������� �����!�)��"�������4%��
��	�� (Self-Efficacy) 
 

�����!�)��"�������4%����	�� (Self-Efficacy) 	����"��	����%��!$���	���*"��!
6��*;�
 �� �"�������4���!$����� 	�����##�*���	���*"��!�"���)��� ����J�!��� ����4� ��	��
	����("���&��%���� !"��������"���� 	�����"	������ �"(���"���)��� ����� �3� 2&��# 
�3�'��)(����� 	����"�������4%����	�������	/�����!�4�����97	,
� �(�/��(����
�� �3�%��!$��� !$�����������"�������4'�(�(����� ��(������4� ��	��'�(	�(������#
����������(����� 4��!$������"��	������ ��!�)����"�������4%����	���)� �-# ����"+������
# ������� �3�#���  �� ��������� �3��-# ���� ���8�;�
 ����� ��!�)� "(���	����6��*;�
 
�"�������4�-# 	�������� �$����  '�(���4�* �� �3����'��3�	�-# �� �!�"���3�	�-#��
����$ (Evan,1989 ����4&��� ��+;��7 	���*��$;�<��,2539 ) �����!�)��"�������4%����	�� ��/)�
	�
��������	1��������� 4��/)�	�
��������	1������������!�)��"�������4%����	����
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� �!��3� �-# �3��������J�!���
>��������!���!3�!����<� ������!��"�� 	��*��)����# ���'%�����
%����	��'�(	��� �� 	����'�"(�/)�����������!�)��"�������4%����	���)�*(��# 	���/)��� �!
�"���3�	�-#������!3�!����<� 

 
 /)�	�
��������	1��������;�
#���#����(���� �� 
&��
�/)����� ��7 (Todd,1984) '�
	����� '"�"(�����(�	�������!3�!����<�/)���*�	�
�����'�/� �"�	���*��"��
����%��
/)��F"* �� ���!���"���	%���#!�!����	��  ������!��$��������� +*	,
� ������!��$����
�����������!���" #�����6&�<�4&���##�*�����/��(�����J�!�������3��� �3�%���
�*7%��	!�
	���7�� '�*��� (Becker and Maiman,1980) '�	����"����	�-�"(� ������!��$�%��
���!���"/)��F"* 	�����##�*������"���3�����(�
>����������J�!�������3��� �3������
!3�!����<� �� #�����6&�<�%��	!��7	���7 (Burger cited by Pilisuk,1985) 
!"(�/)��F"*���
�J�!�������3��� �3�%���
�*7 �("����(	���/)��F"*��������!���"���������!��$�������"!�$�

>�������� '���!������!��$������������ �� ���!���"���	%���#!�!����	�� +�	K��� 

"���7 (Cohen & Wills,1985 ������#��*�"��� ��
*��L7,2532) ��(�""(� /���
87%��������!��$�
���������3����!$�����
>���������	��� �������!3�!����<��$%;�
�����*�� �$%;�
� #��
���6&�<�
!"(�������!��$���������������!���"���"�����
��87��!�����!�)��"�������4
%����	�� (�������7 	"�
�9��*7,2530; "�;�"� ���'
�"��9; 2541; Nancy, et al.,2004 )������#&�
'��3�������!��$���������������!���" ��	�����##�*���6&�<�4&������!�)��"�������4%��
��	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 
  
 ��##�*���	���*"��!����"!�$�;�*��#���# �"��	%���%-�%��#���# ���	�����##�*���G��'�(���
!$���������	�
�� 	����"�����"���)��&����!$�����	���*"��!��	�� 	��*�"(� ����+���6�7 2&��	���
�"��	���� 	#���� �"���� �"���)��&� �(���*� ���!$������(���	�� 4��!$���������+���6�7� 	%�
*(��������� �3�������������7�(���	���� ����� 	�������#$�$(����*��"�� ���
����"���)�
�"�������4�����
�@����	�� ���	%��'�*$(�	���*"��!*�	�
���-��#'�(������'�(	��%&�� 2&��

>���������	�
�����	�
���-�(�# ��/���#�� ����+���6�7 '�	�(�	�*"��� (�� ;�	
-� 
�$"��9, 2522) +*8�������%��/)�	�
�����	�
�� �("����(# �����<9 ���
>������ 
�"���� �"���)��&� �� !$����;�
���'�(��
��� +*��
>���������%��"����!/���! %�� 	!�*!
"���* �� ����;�*��!�"��/�
��%����	�� ��%�������� # +�<"(�	����"��/�
��%��/)����� 
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%����< �������� ����"���� # ��"�	"�*��*)(��%�!	%�#3��� �(���������� ��"(������'�(
*����! ����"���)��&� '�(�(�*# #������!�"���)��&� �)��&��$����
�����(� �)��&���*���*�(� �� 
���!$����;�
 #���#�(��'�" '�(�����#����"	�� '�(���3�����# +*/)�	�
*�	�
��������"����
�"���)��&�"(���	��	���!$���������"���)��&�	%��'�('���!����!%��� ��"(���	��	�
*� ��*�	�

��	
�� /)����� '�(���!#$���*%����"�� ��������*���	������3�
�� �� ���"�� %�
��� 	��
�"������	��	������( #&��3����������������3�	�����"���("���!���!���"�� /)����� (8���* �$(�
	����;,2544) 
  
 #������!�"�"��9�������	����#����"��������'���(�"�����"%������ *��
!"(���
��##�*������"��	���*"%�����!�����!�)��"�������4%����	�� '���( ��*$ � �!���6&�<� � * 	"��
���������	1����� +* ��*$ �����6&�<�
!"(�����*$���"�����
��87��!�����!�)��"�������4%��
��	�� (#��$##7 
���+�!�,2530; ���$#�7 �$�8� �� �9 ,2548; Sala, et al,2008; Mackellar, et 

al,2008 ) �("�� �!���6&�<� 	��������3�����(����
�@������������� !$�����������6&�<��)�
�"(� ������"�������4��������	��$/�'���"(�!$�����������6&�<���3� �� ���6&�<�*��	���
��"�3����"�������4�����	/�����������	��%&��'�� (��*�� ���8�+���,2545) #�����6&�<�

!"(� � �!���6&�<����"�����
��87��!�����!�)��"�������4%����	�� (Sala, et al,2008; 

Mackellar, et al,2008; Nancy, et al,2004) � * 	"�����	�
 /)��F"*���	�
��������	1�����
# 	���!$������%��"����!/���!�(���	���� ���!���" 	�������	���� * 	"�����# �������
�����	�
�� '�(�����4	���'� �����6&�<�
!"(� � * 	"�����������	�
�����"�����
��87��!
�����!�)��"�������4%����	�� (Sala, et al,2008)  
 

 #������!�"�"��9�������/(����*��'�(
!"(�������3����6&�<�"�#�*	���*"��!��##�*���
	���*"%�����!�����!�)��"�������4%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 	�����#�������!�)�
�"�������4%����	�� 	�����##�*�3��������(�/��(�
>������ /)�"�#�*#&�6&�<�"(���##�*����	���*"%���
��!�����!�)��"�������4%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 	
���������!4&������������#���
���	����$������(������!�)��"�������4%����	�� ������/)�"�#�*#&����"�����#4&���##�*�(��0 2&��
�� ��!�"*��##�*�("�!$��� '���( ��*$ � �!���6&�<� � * 	"�����������	1�����  ���
���!��$���������������!���" �� ����+���6�7 "(���##�*	��(�������"�����
��87��!�����!�)�
�"�������4%����	������'�( #��/����6&�<���������# �3�'��)(�"��	%���#	���*"��!�����!�)�



 6

�"�������4%����	�� ���# 	����� +*��7�(������ ����4&��"���3����%������(�	���������!�)�
�"�������4%����	����!$�����$(���� 	
���	���%���)����/)����	���*"%����3�'�"���/�����3���#����
�����!/)���������	1�����'��*(��	��� ��  �(�/����/)���������	1�����'���!����("*	�������� 
���� ���8�;�
�(�'��� ���	���%���)�
���=���3����!���6&�<��(�'� 
 


��������	����
 !�" 
 
 1.  	
���6&�<�� �!������!��$���������������!���" ����+���6�7 �� �����!�)�
�"�������4%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 
 2. 	
���6&�<��"�����
��87� �"(����##�*�("�!$��� '���( ��*$ � �!���6&�<� 
� * 	"�����������	1����� ������!��$���������������!���" �� ����+���6�7 ��!�����!�)�
�"�������4%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 
 

	��������
 !�" 

 

 1. ������!��$���������������!���" ����+���6�7 �� �����!�)��"�������4%��
��	�� ��/)��F"*	�
��������	1������*)(��� �!� 
 2. ��##�*�("�!$��� '���( ��*$ � �!���6&�<� � * 	"�����������	1����� ���
���!��$���������������!���" �� ����+���6�7 ���"�����
��87��!�����!�)��"�������4%��
��	�� ��/)��F"*	�
��������	1���������'�(�*(��'� 
 

���� #�����
 !�" 
 

1. ��##�*�("�!$��� '���( ��*$ � �!���6&�<� � * 	"�����������	1����� �� 
�"�����
��87��!�����!�)��"�������4%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 
 2.  ������!��$���������������!���" ���"�����
��87���!"���!�����!�)�
�"�������4%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 
 3.   ����+���6�7 ���"�����
��87���!"���!�����!�)��"�������4%����	�� ��/)��F"*
	�
��������	1����� 
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� "��$�%�� 
 

 &'(��%� )�������*����� ���*4&� /)��F"*��*�� �������	%������!���!3�!����<���
�4�!��8�������<7 ���'���!�����"#"���#,�*#���
�*7+*���	�9?7���"���#,�*+�����#��	"�%��
�����#���
�*7�	������ (DSM-IV) "(���;�" ��������	1����� (Amphetamine dependence)  

 

 �������'(	
���������������� ���*4&� �"��	����%��!$������"(� �������4�3�

>�������(��0 ����3���'"�'� 	
����3�'��)(/���
87���������� 	��������!�)����	��%&���(���� �3�

>������ 2&���� 	���+*����!!"������!�)��"�������4%����	�� (The General Self-Efficacy 
Scale) %�� Matthias Jerusalem & Ralf Schwarzer,1995 2&��/)�"�#�*'����	���;�<�'�*�� 
��"#��!�"��������;�<�+*������#��;�<�����><	���;�<�'�* �� ������!	���
;�<�����><�������� �3�'����������!/)�	�
��������	1�������������<9 ����*��$(���"�*(��
��('�(��(��$(���"�*(�� #3��"� 30 ��* �3�	��������������"��	���������"*�)������� ���8�M���1�
%������!�� (Cronbach ' s coefficient) '��(��"��	��������%��	���������	�(���! 0.90 
 ����+���$�� ���*4&� �"���)��&��&��� �"��	���� 	#���� �(���*� �� �����!�)�%��/)�	�

��������	1�����������(���	�� 2&���� 	���+*����!!"�����+���6�7 	��	��2�� (Tennessee 
Self-Concept Scale) %�����#�� ;)*�8� (2541) +*�!(�	��� 9 ��� '���( ����("���" ���
���!���" �������� ���
>������ ���	�����<97 ����(����* ������"�
��<7"�#��97��	�� 
����"��
&�
��#����	�� �� ���6��8���#��*� +*/)�"�#�*�����%���3�4��������������!
!��!�%��� )�	�
��������	1����� 
 

 �����������������	�)(��	���	��
 ���*4&� �"���("*	�������/)��F"*	�
�����	1
�����'���!#�����!���"��*��� ���� ����;��*� ���	����� +*��7�(����!3�!����<� %9 ��!
���!3�!����<���+��
*�!�� ���� 4 ��������"��%��	K���7 '���( �������97 ����� 	��� 
%���)�%(�"��� ����%���� !����� %��"���� ��6���P (2543) 2&�������%&��������!��"��%��	K��7 
(House,1981 cited by Ritter,1988) +*/)�"�#�*�����%���3�4��������������!!��!�%��� )�
	�
��������	1����� 
 
 ��"� ���*4&� #3��"�	�-��.��!������(	��#�4&�"�����	�-!%���)� 
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 ��)�����$,�-� ���*4&� � �!���6&�<��)��$��!	����. %��/)��F"*	�
��������	1
����� 
 

 ��"��
�����./(����*����� ���*4&� � * 	"�����/)��F"*��������	1����� #�4&�
�(��	%����!���!3�!����<����������� 

 

������
	 )���
 !�" 
 

 ���!��"�������������"�#�*���������� ��� �����!�)��"�������4%����	�� (Self-Efficacy) 
	
����8�!�*�"�����
��87� �"(����##�*�("�!$��� '���( ��*$ � �!���6&�<� � * 	"��������
���	1����� ������!��$���������������!���" �� ����+���6�7 ��!�����!�)��"�������4
%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 
 �����!�)��"�������4%����	�� 	����"��	����%��!$������"(� �������4�� �3�

>�������(��0 ����3���'"�'� 	
����3�'��)(/���
87���������� 	��������!�)����	��%&���(���� �3�

>������ 4�������!�)����"�������4%�������*)(��� �!��3� �-��## �3����!$�������	���*����
�J�!�����#�������� ��(4��	%��������!�)����"�������4�)� 	%��-# ���
>����������!(�*����� �� 
�3����'�(*(�����(��"�����	��" ���"����� 
*�*���(��)���!�$����� (Bandura,1977) #��
��"�������!�)��"�������4%����	�������(�"��%������ �����4�3����8�!�*���"�#�*	��������'�
"(� /)��F"*���	�
��������	1���������������!�)��"�������4%����	���)� *(���(�/����/)��F"*��
������
>�����������)��"* #�����6&�<�
!"(� ������!��$���������������!���" 
�� ��!�"*�������97 �������� 	��� ���%���)�%(�"��� �������%���� ���!����� # ��/�
�3����/)��F"*	�
��������	1������������!�)��"�������4%����	���)�%&�� 4��/)��F"*'���!���
���!��$����	
�*�
���#�("*�3������������
>�������%&�� �("�����+���6�7	�����##�*���	���*"��!
����"!�$�;�*��#���# �"��	%���%-���#���# 2&��	����"��	���� 	#���� �"���� �"���)��&����
!$������(���	�� 4��/)��F"*������+���6�7� *(���(�/�����������!�)��"�������4%����	����"*
���#�������#%&���*)(��!��##�*�("�!$��� '���( ��*$ 2&�����"�����
��87��!�����!�)��"�������4
%����	�� �("�� �!���6&�<� 	��������3�����(����
�@������������� !$�����������6&�<��)�
�"(� ������"�������4��������	��$/�'���"(�!$�����������6&�<���3� �� ���6&�<�*��	���
��"�3����"�������4�����	/�����������	��%&��'�� �� � * 	"�����������	1����� /)��F"*
���	�
��������	1�����# 	���!$������%��"����!/���!�(���	���� ���!���" 	�������	���
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� * 	"�����# ������������	�
�� '�(�����4	���'� 2&��/)�"�#�*��"(���##�*�("�!$��� '���( 
��*$ � �!���6&�<� � * 	"�����������	1����� ������!��$���������������!���" �� ���
�+���6�7 ���"�����
��87��!�����!�)��"�������4%����	�� ��/)��F"*	�
��������	1�����  
���/�;�
��� 1.1 
 

������
	 )���
 !�" 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

�&�0�%��� 1.1 ������!��"�������"�#�* ��##�*���	���*"%�����!�����!�)��"�������4%��
��	�� ��/)��F"*	�
��������	1����� 
 

��+"/�����	�)
1�!�2)(��� 

 

 1. �����4�3�/����"�#�*������"�����
��87��!�����!�)��"�������4%����	�� ��/)��F"*
	�
��������	1����� ��	���%���)���������!��$� ���"�	��� �7�� ���"���/������)��
/)��F"*'��*(��	��� ���� ���� ���8�;�
 
 2. �����4�3�/����"�#�*'����	�����"���������(�	���������!�)��"�������4%��
��	������$(�/)��F"*���	�
��������	1������� ��$(�����0 

 

 

����+���6�7 
 

   

    �����!�)��"�������4%����	�� 
  
 

�!!�"�1
���		� 
- ��*$ 
- � �!���6&�<� 
- � * 	"�����������	1����� 
 

������!��$������������
���!���" 
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���������
 !�" 

 

 ���"�#�*��������	������6&�<� ��##�*���	���*"%�����!�����!�)��"�������4%����	�� ��/)��F"*
	�
��������	1����� �� �������6&�<�	���	���/)��F"*	�
��������	1����� ����	
6��*�� 	
6
���� ���	%����!���!3�!����<� ���4�!��8�������<7 +*6&�<�#����$(���"�*(��/)��F"*���	�
�����
���	1����� #3��"� 318 �� ���("�	��� ������ 2553  


