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���������������������� (Predictive Study) ���������������������� 
���������������� ��� ! ��� "��#$%"&�'���(%)���#*+,���!-%������ �!".�� ��#�� /.��0 
-���-��' 1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8 (%)69,,�8�&' �!--% �������
�����������	���	�����
������ ����������!"��#����$%&�'������#��"�4�#�:3�0 -���-��'5$�67'8����#���(�(���
���)���������*�+������ 3 ��!�� ����-����.�//����*0 ,�4;'��61!#/� < =��4#<'3/<�>�� 3 ���'3,�8
��4 <? 
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  6�):���1<�0:�0 ��������-��?4 <? -�� �#�:3�-���-��'5$�67'823��!�� �)8)23�2�#;%�4
�������� +������ 3 ��!�� "�4�@��� /�AA�����+ ,�4;'��61!#/� < ,���@3235$�67'823��!���)8)  
23�2�#;%�4�������� 6B4�6�)#�* 2549-2551 ��'&�#<5$�67'823��!�� ,>� '  200-300 -       
 

������������   
 
  �%!&#2�'�8&�41<�0:�0 ��������-��?4 <? -�� 2�'(1 "�4�#�:3�-���-��'5$�67'823��!��
�)8)23�2�#;%�4��������+������ 3 ��!�� "�4�@��� /�AA�����+ ,�4;'��61!#/� < ��������!�� 
.����	� 2552 -3���!�� �#�4����.0 2553 ������ 162 	� 73"��
	#8�����������890����

 
  ��*K+���-���%����"������� (Inclusion Criteria) 
    1. �6T �#�:3�-���-��'1<�����8�8$&��� ��<8'�� ���5$�67'823��!��1�?4�&� #��>���� 
"*)�������>���� (%);%�4����>��������� (%)#<�1��1;%��0 ����$(%:&'8�;%��5$�67'8 



 33

     2. #<�23��#6:�AA)�#�$�*+ �$��;2!���*+;����3,���#0 -���-��' (%)0;�"��#$%(1 
-���-��'��� 
    3. #<��8!2�?4(2& 20 6B "�? �6 �&� (%)�"<8 .����18����"��0, 
    4. 83 �<0;�-'�#�&'##��0 ���'3,�8 
  ��*K+���-����� (Exclusion Criteria) 
    �%!&#2�'�8&�4"�@� 2�'.�8;%�4,������"���&'#'3,�8 
 
�������
������������ 
  
  ��������-��?4 <?0:��%!&#2�'�8&�4 162 - X�81<�" ��"�4�%!&#2�'�8&�4 ���,�����
->� '*,���$2�"�48�#�� & (Yamane) 1<�-'�#�:���#�� ���8%) 95   X�88�#0;�-%���-%��� ���
���8%) 5 ��4 <? (6�)��8 ,3X�, +�!%, 2548)  
 
      n       =    N 
          1+Ne2 
 
     n       =      " ��"�4�%!&#2�'�8&�4  
    N       =      ,>� ' 6�):��� (5$�67'823��!���)8)23�2�# 6B4�6�)#�*  

                         2549-2551,>� '  200-300 -  �`%<�8 250- /6B ) 
    e        =      -'�#-%���-%��� "�4����!&#2�'�8&�4 �$4�!����8%)5 
  
(1 -&�0 �$2�              n       =                250 
                        1+250(0.05)2  
 

                   =     153.85 
 
  �����6b�4�� ,>� ' �%!&#2�'�8&�4%�%4,��-'�#�#&�#�$�*+"�4"��#$%�#���2��
(�����@�# 5$�'3,�8,�4��3�#" ��"�4�%!&#2�'�8&�4�<����8%) 5 
   ��4 �? 0 ��������-��?4 <?0:��%!&#2�'�8&�4,>� '  162 -  
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�������������� 
 
  ����!&#2�'�8&�4#<'3/<�����4 <?  
     1) -���%����%!&#2�'�8&�42�#��*K+ 
   2) �!&#2�'�8&�40 "�� 1 X�8'3/<����!&#(��4&�8 (Simple Random Sampling) ��'8���,��
`%��(���#&(1 1<�2�#��8:���5$�67'823��!���)8)23�2�#;%�4��������+������ 3 ��!�� =��4#<�#�:3�
-���-��'1<�#<-!*�#��232�#��*K+1<��>�; �, ����%!&#2�'�8&�4-�� ,>� ' 162-  2�#1<��>�; � 
��*<1<��#&��#��@��f�"��#$%,���%!&#2�'�8&�42�#��8:���1<��>�; ���� 5$�'3,�8����>�� 3 ����!&#
2�'�8&�4(��4&�8��'8'3/<���,��`%����3�#, -��2�#,>� ' 1<��>�; � 
 

 !�"����"����#�$#�
����
�� 
 

  �-����4#��1<�0:�0 �����f��'��'#"��#$%���'3,�8-��?4 <? �6T (�����@�#(�&4����6T   
5 �&'  ,>� '  86 "��->�@�# ��4 <? 
 
 ������� 1 ������&���$��'�������!!� ,>� '  11 "�� =��45$�'3,�8����4"�?  (�&4�6T 
"��#$%"�4�#�:3�-���-��'5$�67'8 ,>� '  9 "�� ���(�& ��� ��8! �)����������� ��:<�"�4�#�:3�
-���-��' -'�#��<�8'"��4���5$�67'823��!�� ��8���"�4-���-��' -'�#��<84��"�4��8��� ,>� ' 
�#�:3�0 -���-��' ������#�!��"�4�#�:3�-���-��' (%)"��#$%��<�8'���5$�67'8 ,>� '  2 "�� ���(�&
�)8)�'%�������#�!��"�45$�67'8 ,>� ' -��?41<�5$�67'8�"���������>��������� %���*)->�@�#�6T 
->�@�#6%�86g�(���%���2�� (check list) (%)�23#"��-'�# 
 
 ������� 2 ������&��
��)�$���
�����������$���$��'���������������*+
�

��!��
��$�����,�- 
  ���(6%4#�,��(�����@�#���� ��� ! 1�4��4-#��� "��#$%"&�'���(%)���#*+
,���,��; ��1<�1<�0;�����>����(�&5$�67'88����23� "�46�)��8��2 +  :&'8�,�3A (2548) 1<�����4"�? 
2�#( '-3�"�4�j���+ (House, 1985) =��4#<,>� '  9 "�� 6�)�����'8 ��� "��#$%"&�'��� (4"��) 
(%)��� ���#*+ (5"��)  
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  (�����@�#���� ��� ! 1�4��4-#,���,��; ��1<�1<�0;�����>����(�&5$�67'88����23� 
"�46�)��8��2 +  :&'8�,�3A (2548) ���1�������5$�67'88����23� ,>� '  30 -  ���-&�
��#6�)�31/3l(�%m7�"�4-�� ��- (Cronbachos alpha coefficient) �1&���� .89  
 5$�'3,�8���6���->�@�#0;�#<-'�#�;#�)�#���-���-��'5$�67'823��!�� (�����@�#1<�
���(6%40;#& <?#<,>� '  7 "�� 6�)�����'8 ��� "��#$%"&�'��� (4 "��) (%)��� ���#*+ (3 "��) 
(%)�#���5$�'3,�8��� >�(�����@�#�61�%�40:�����#�:3�-���-��'5$�67'823��!��(n = 30) ���-&�
-'�#�:���#�� �1&���� .79 (%)�#��� >��61��������%!&#2�'�8&�4,�34 (n =160) ���-&�-'�#�:���#�� 
�1&���� .72 
 %���*)(�����@�#�6T #�2���&' ���6�)#�*-&� (Rating Scale) 5 �)��� 2�?4(2& 
������#��1<��!� , @�4  ��81<��!� =��4#<��*K+���0;�-)(   ��4 <? 
  ->�2��  -'�#;#�8        -)(        
 #��1<��!�     ���������� ��� ! 2�#"��-'�# �? #��1<��!�       5   
 #��          ���������� ��� ! 2�#"��-'�# �? #��       4          
 6� �%�4         ���������� ��� ! 2�#"��-'�# �? 6� �%�4          3     
  ��8           ���������� ��� ! 2�#"��-'�# �?  ��8        2            
  ��81<��!�     ���������� ��� ! 2�#"��-'�# �?  ��81<��!�            1     
   ���-3�-)(  "�4������������� ��� ! 1�4��� "��#$%"&�'���(%)���#*+,��
�!-%������ �!".�� ���,������'#-)(  "�4->�2��1�?4;#� (-&�-)(  1<��6T �6��� 7 @�4 35 
-)(  ) X�81<�-)(  �'#83�4#��(��4'&����������� ��� ! 1�4��� "��#$%"&�'���(%)���#*+
,���!-%������ �!".��#�� 

 ���(6%5%-)(  ������������� ��� ! 1�4��� "��#$%"&�'���(%)���#*+,��
�!-%������ �!".�� ,)�3,��*�2�#��*K+1<��>�; �,�����(�&4-)(  ������������� ��� ! 
1�4��� "��#$%"&�'���(%)���#*+,���!-%������ �!".��1�?4;#�����6T  3 �)��� -�� 2�>� 6� 
�%�4 (%)�$4 X�80:�;%�����1�4�@323 -�� -&��3��8 (-&�-)(  �$4�!�--&�-)(  2�>��!�) /3 (6�)-�4 
���*�$2�, 2542) ��4 <? 

-)(  :&'4     7.00-16.33    ;#�8@�4       ���������� ��� !  ��8  
-)(  :&'4   16.34-25.67    ;#�8@�4       ���������� ��� ! 6� �%�4 
-)(  :&'4   25.68-35.00    ;#�8@�4       ���������� ��� ! #�� 
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  ������� 3 ������&�����-��	,�-#�!���!��� 
  ���(6%4#�,��(�����@�#��#�� /.��0 -���-��' ,>� '  20 "�� "�4 �8 � 
�3 /3X:23 (2545) =��4������(6%4,��(�����@�#��#�� /.��0 -���-��'"�4��A:%<  r32)�!�) 
(2536) 1<�����4"�? 2�#( '-3�"�4 m�3�(#  (Friedman; 1986) (%)"�4#��+X�(%)'3%��  
(Morrow & Wilson, 1961) (�����@�#1<� �8 � �3 /3X:23 (2545) ���(6%4#� <?6�)�����'8
->�@�# 4 ���  ���(�&��� ���0;�-'�#���-'�#;&'408��1�=��4�� (%)��  (11 "��) ��� ������5&� 
;8&� 0,�&'#��  (2 "��) ��� ����-���=��4�� (%)��  (4 "��) (%)��� ���6��4��4�6T �� ; ��4�� 
��<8'�� �);'&�4�#�:3�0 -���-��' (3 "��)     
  (�����@�#��#�� /.��0 -���-��' "�4 �8 � �3 /3X:23 (2545) ���1��������%!&#
5$����23�8����,>� '  30 -  ���-&���#6�)�31/3l(�%m7�"�4-�� ��- (Cronbachos alpha 
coefficient) �1&���� .83 (%)1��������%!&#5$����23�8����,>� '  88 -  ���-&���#6�)�31/3l    
(�%m7�"�4-�� ��- (Cronbachos alpha coefficient) �1&���� .93 
 5$�'3,�8���6���->�@�#0;�#<-'�#�;#�)�#���-���-��'5$�67'823��!�� (�����@�#1<�
���(6%40;#& <?#<,>� '  16 "�� X�8(8��6T ��� ���0;�-'�#���-'�#;&'408��1�=��4�� (%)��      
(5 "��) ��� ������5&� ;8&� 0,�&'#��  (4 "��) ��� ����-���=��4�� (%)��  (4 "��) (%)��� ���
6��4��4�6T �� ; � �4�� ��<8'�� �);'&�4�#�:3�0 -���-��' (3 "��) (%)�#���5$�'3,�8��� >�
(�����@�#�61�%�40:�����#�:3�-���-��'5$�67'823��!�� (n = 30) ���-&�-'�#�:���#�� �1&���� 
.94 (%)�#��� >��61��������%!&#2�'�8&�4,�34 (n = 160) ���-&�-'�#�:���#�� �1&���� .89 
  %���*)(�����@�#�6T #�2���&' ���6�)#�*-&� (Rating Scale) 5 �)��� 2�?4(2& 
�;f ��'8#��1<��!� , @�4 ��81<��!� X�8(�&4%���*)"��-'�#�6T ��46�)�.1-�� "��-'�#1�4�'�
(% ) "� � - ' � #1 � 4 %�  "� � -> � @ � # 1<� � 6T  "� � - ' �#1 � 4 � '�  ,> �  '   1 5 "� �  � �� ( �& 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16 (%)"��->�@�#1<��6T "��-'�#1�4%�  ,>� '  1 "�� ���(�& 
13 
  =��4#<��*K+���0;�-)(   ��4 <? 
->�2��     -'�#;#�8                        "��-'�#1�4�'�              "��-'�#1�4%� 
#��1<��!�   "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f  5 -)(    1 -)(    
    "�45$�2��#��1<��!�            
 #��    "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f  4 -)(    2 -)(           
    "�45$�2��#�� 
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6� �%�4   "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f  3 -)(     3 -)(   
    "�45$�2��6� �%�4       
 ��8         "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f  2 -)(    4 -)(   
    "�45$�2�� ��8   
 ��81<��!�    "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f   1 -)(     5 -)(   
               "�45$�2�� ��81<��!�   
  ���-3�-)(  "�4��#�� /.��0 -���-��' ���,������'#-)(  "�4->�2��
1�?4;#� (-&�-)(  1<��6T �6��� 16 @�4 80 -)(  ) X�81<�-)(  �'#83�4#��(��4'&�#<��#�� /.��
0 -���-��'�<  

 ���(6%5%-)(  ��#�� /.��0 -���-��' ,)�3,��*�2�#��*K+1<��>�; �,�����
(�&4-)(  ��#�� /.��0 -���-��' 1�?4;#�����6T  3 �)��� -�� 2�>� 6� �%�4 (%)�$4 X�80:�
;%�����1�4�@323 -�� -&��3��8 (-&�-)(  �$4�!�--&�-)(  2�>��!�) /3 (6�)-�4 ���*�$2�, 2542) 
��4 <?  

-)(  :&'4  16.00-37.33   ;#�8@�4      ��#�� /.��0 -���-��'�#&�<  
-)(  :&'4   37.34-58.67  ;#�8@�4      ��#�� /.��0 -���-��'6� �%�4 
-)(  :&'4   58.68-80.00  ;#�8@�4      ��#�� /.��0 -���-��'�< 

 
  ������� 4 ������&����/�!�����!���!�������'$�0��������� 
  ���(6%4#�,��(�����@�#1�� -23"�4A�232&�5$�67'823�8����23�"�4 / 3�� 
�y���� �:�23 (2547) =��4#<,>� '  21 "�� 6�)�����'8��� -'�#�$� (7 "��) -'�#�"��0, (7 "��)  
(%)��� �y23���# (7 "��) 
  (�����@�#1�� -23"�4A�232&�5$�67'823�8����23�"�4  / 3�� �y���� �:�23 
(2547) ���1�������A�235$�67'88����23�,>� '  30 -  ���-&���#6�)�31/3l(�%m7�"�4-�� ��- 
(Cronbachos alpha coefficient) �1&���� .91  
 5$�'3,�8���6���->�@�#0;�#<-'�#�;#�)�#���-���-��'5$�67'823��!�� (�����@�#1<�
���(6%40;#& <?#<,>� '  18 "�� 6�)�����'8��� -'�#�$� (6 "��) -'�#�"��0, (7 "��) ��� 
�y23���# (5 "��)  (%)�#���5$�'3,�8��� >�(�����@�#�61�%�40:�����#�:3�-���-��'5$�67'823��!��
(n = 30) ���-&�-'�#�:���#�� �1&���� .92 (%)�#��� >��61��������%!&#2�'�8&�4,�34 (n = 160) ���-&�
-'�#�:���#�� �1&���� .91 
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  %���*)(�����@�#�6T #�2���&' ���6�)#�*-&� (Rating Scale) 5 �)���2�?4(2& 
#��1<��!� , @�4 �#&�;f ��'8 =��4#<��*K+���0;�-)(   ��4 <?  
   ->�2��       -'�#;#�8                     -)(   
#��1<��!�   "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f            5 
    "�45$�2��#��1<��!�   
#��      "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f           4 
    "�45$�2��#�� 
6� �%�4     "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f    3   
     "�45$�2��6� �%�4  
 ��8       "��-'�# �? 2�4���-'�#-3��;f           2 
    "�45$�2�� ��8  
�#&�;f ��'8   "��-'�# �? �#&2�4���-'�#-3��;f           1 
    "�45$�2��  
  ���-3�-)(  "�41�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'823��!�� ���,������'#-)(  "�4
->�2��1�?4;#� (-&�-)(  1<��6T �6��� 18 @�4 90 -)(  ) X�81<�-)(  �'#83�4#��(��4'&�#<
1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8�< 

���(6%5%-)(  "�41�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'823��!�� ,)�3,��*�2�#��*K+
1<��>�; �,�����(�&4-)(  1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'823��!�� 1�?4;#�����6T  3 �)��� -�� 
2�>� 6� �%�4 (%)�$4 X�80:�;%�����1�4�@323 -�� -&��3��8 (-&�-)(  �$4�!�--&�-)(  2�>��!�) /3 
(6�)-�4 ���*�$2�, 2542) ��4 <? 

-)(  :&'4   18-42    ;#�8@�4      1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8�#&�<  
-)(  :&'4   43-67    ;#�8@�4      1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'86� �%�4 
-)(  :&'4   68-90   ;#�8@�4       1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8�< 

 
  ������� 5  ������&��
���������������!���!���#�
����-2��
���
��
�"������#��'$�0��������� 
  ���(6%4#�,��(��6�)�#3 �y23���#���:&'8�;%��"�4�#�:3�0 -���-��'(�&
5$�67'823��!�������6b�4�� ���23�=?>�"�4 A��� ,< 6�):� (2550 ) =��4#<,>� '  30"��6�)�����'8
�y23���#���:&'8�;%�� 6 ���  ���(�& ��� ����$(%mz{ m$�#��@.���&�4��80;�("f4(�4(5 "��)��� 
���|}�1���)0 ���,���������.�')-'�#��<�84�$4 (5 "��) ��� ���,���)��<8�:<'320;#& (6 "��) 
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��� ���,��������#*+(%)-'�#�-�<8� (5 "��) ��� ���|}�1���)0 ���6~3��/�!�� (5 "��) (%)
��� ���|}�1���)0 ���(��69A;� (4 "��)  
  (��6�)�#3 �y23���#���:&'8�;%��"�4�#�:3�0 -���-��'(�&5$�67'823��!�������
6b�4�� ���23�=?>�"�4 A��� ,< 6�):� (2550 ) ���1��������#�:3�0 -���-��'5$�67'823��!�� 
,>� '  30 -  ���-&�-&���#6�)�31/3l(�%m7�"�4-�� ��- (Cronbachos alpha coefficient) 
�1&���� .97 
 5$�'3,�8���6���->�@�#0;�#<-'�#:���, #��"�?  (�����@�#1<����(6%40;#& <?#<,>� '  
34 "�� 6�)�����'8��� ����$(%mz{ m$�#��@.���&�4��80;�("f4(�4 (6 "��) ��� ���,��������
�.�')-'�#��<�84�$4 (4 "��) ��� ���,���)��<8�:<'320;#& (7 "��) ��� ���,��������#*+(%)
-'�#�-�<8� (6 "��)  ��� ���|}�1���)0 ���6~3��/�!�� (5 "��) (%)��� ���|}�1���)0 ���
(��69A;� (6 "��) (%)�#���5$�'3,�8��� >�(�����@�#�61�%�40:�����#�:3�-���-��'5$�67'823��!��
(n = 30) ���-&�-'�#�:���#�� �1&���� .93 (%)�#��� >��61��������%!&#2�'�8&�4,�34 (n = 160) ���-&�
-'�#�:���#�� �1&���� .86 
   %���*)(�����@�#�6T #�2���&' ���6�)#�*-&� (Rating Scale) 5 �)���2�?4(2& 
6~3��23�6T 6�),>� , @�4 �#&�-86~3��23 X�8(�&4%���*)"��-'�#�6T ��46�)�.1-�� "��-'�#
1�4�'�(%)"��-'�#1�4%�  

"��->�@�#1<��6T "��-'�#1�4�'� ,>� '  27 "�� ���(�& 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22,24,25,26,27,29,30,31,32 

  "��->�@�#1<��6T "��-'�#1�4%� ,>� '  7 "�� ���(�& 10,16,17,23,28,33,34 
=��4#<��*K+���0;�-)(   ��4 <? 
        ->�2��                      -'�#;#�8                "��-'�#1�4�'�    "��-'�#1�4%�     
6~3��23�6T 6�),>�       6~3��23�3,���#2�#"��-'�# �?           5 -)(       1 -)(   
               �6T 6�),>�;���1!�-��?4 
6~3��23�&�8-��?4          6~3��23�3,���#2�#"��-'�# �?           4 -)(        2 -)(   
               �&�8-��?4;��������1!�-��?4 
6~3��23�6T ��4-��?4     6~3��23�3,���#2�#"��-'�# �?           3 -)(       3 -)(   
               �6T ��4-��?4 
6~3��23 � � -��?4       6~3��23�3,���#2�#"��-'�# �?           2 -)(        4 -)(   
                � �-��?4;��� ��8#��  
�#&�-86~3��23       �#&6~3��23�3,���#2�#"��-'�# �? �%8      1 -)(             5 -)(   
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  ���-3�-)(  "�4���#<�&' �&'#"�4-���-��'0 ���%��y23���#������#�!��0 
5$�67'823��!�� ���,������'#-)(  "�4->�2��1�?4;#� (-&�-)(  1<��6T �6��� 34 @�4 170 
-)(  ) X�81<�-)(  �'#83�4#��(��4'&� -���-��'#<�&' �&'#0 ���%��y23���#������#�!��"�4
5$�67'8#�� 

���(6%5%-)(  ���#<�&' �&'#"�4-���-��'0 ���%��y23���#������#�!��0 
5$�67'823��!�� ,)�3,��*�2�#��*K+1<��>�; �,�����(�&4-)(  ���#<�&' �&'#"�4-���-��'0 
���%��y23���#������#�!��0 5$�67'823��!�� 1�?4;#�����6T  3 �)��� -�� 2�>� 6� �%�4 (%)�$4 
X�80:�;%�����1�4�@323 -�� -&��3��8 (-&�-)(  �$4�!�--&�-)(  2�>��!�) /3 (6�)-�4 ���*�$2�, 
2542) ��4 <? 
  -)(  :&'4   34.00-79.33       ;#�8@�4    ���#<�&' �&'#"�4-���-��' ��8  
  -)(  :&'4   79.34-124.67     ;#�8@�4    ���#<�&' �&'#"�4-���-��'6� �%�4    
  -)(  :&'4  124.68-170.00    ;#�8@�4    ���#<�&' �&'#"�4-���-��'#�� 
 


�����
���!�*,�- !�"����"� 
 

��3�!��������� �"4�3�(Content validity) 
 
      5$�'3,�8 >�(�����@�#������������� ��� ! 1�4"��#$%"&�'���(%)���#*+,��
�!-%������ �!".�� (�����@�#��#�� /.��0 -���-��' (�����@�#1�� -23"�4-���-��'
2&�5$�67'8 (%)(�����@�#���#<�&' �&'#"�4-���-��'0 ���%��y23���#������#�!��0 5$�67'8
23��!�� 0;�5$�1�4-!*'!�3,>� '  3 1&�  6�)�����'8 (�18+5$��:<�8':�A��� ����>���������5$�67'8
8����23� ,>� '  1 1&�  �8���%'3:�:<�5$��:<�8':�A��� ����8���%5$�67'88����23� ,>� '    
1 1&�  (%) ��'3:����5$��:<�8':�A��� �8���%-���-��' ,>� '  1 1&�  �3,��*�2�',���
-'�#2�42�#� �?�;�(%)��� >�5%����3,��*�#�->� '*;�-&���: <-'�#2�4�:34� �?�;� (CVI: 
Content Validity Index) X�8�>�; �-&� CVI .80 "�? �6 (Davis, 1992 ���40  �!A0, ��<�@328+ ��
�$�, 2550) �6T ��*K+0 ���8�#���-'�#2�4"�4�-����4#��1<�0:���f�"��#$% X�8(�����@�#(2&%)
:!�#<-&� CVI ��4 <? 1) (�����@�#������������� ��� ! 1�4"��#$%"&�'���(%)���#*+,��
�!-%������ �!".�� = .86  2) (�����@�#��#�� /.��0 -���-��' = .94 3) (�����@�#
1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8 = .89 (%) 4) (�����@�#���#<�&' �&'#"�4-���-��'0 ���%�
�y23���#������#�!��0 5$�67'823��!�� = .96 "��->�@�#1<�5$�1�4-!*'!�30;�-'�#-3��;f 0 �)��� 1 
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(->�@�#�#&���-%��4���->� 38�#�%8) (%)�)��� 2 (->�@�#2��46���6�!4�8&�4#��,�4���-%��4���
->� 38�#) ,��-'�#-3��;f  4 �)���5$�'3,�8����>�� 3 ���6���6�!4(���"2�#"���� �( )"�4
5$�1�4-!*'!�3(%)�&40;���,��8+1<�6������3,��*������0;����(�����@�#1<��#�$�*+83�4"�? �&�  >��6
1����;�-&�-'�#�:���#�� "�4�-����4#�� 
 

��3�!��� �"��������� !�"����"�(Reliability) 
 
  5$�'3,�8��� >�(�����@�#1<�6���6�!4-'�#2�42�#� �?�;�2�#"���� �( )"�4
5$�1�4-!*'!�3�6;�-'�#�:���#��  X�81�%�40:����2�'(1 �#�:3�-���-��'"�45$�67'823��!��1<�#<
%���*)-%��8�%!&#2�'�8&�4(2&�#&0:&�%!&#2�'�8&�41<������,>� '  30 -   >�#�'3�-��);+;�-'�#
�:���#�� "�4(�����@�#  X�8���;�-'�#���-%��4.�80  (Internal Consistency) ��'8���
'3�-��);+ ��#6�)�31/+(�%m�"�4-�� ��- (Cronbachos alpha coefficient) X�8�>�; �-&�
-'�#�:���#�� �#& ��8�'&� 0.7 ((Jacobson, 1998 ���40    �!A0, ��<�@328+ ���$�, 2550) �6T ��*K+
8�#���-'�#�:���#�� "�4�-����4#�� �&�  >��60:���f�"��#$%  
-&���#6�)�31/3l��%m�"�4-�� ��- (Cronbachos alpha coefficient) �#��� >��61��������%!&#
2�'�8&�4 (n = 30) (%).�8;%�4�����f�"��#$%����%!&#2�'�8&�4 (n = 160) �6T ��4 <? 
 (�����@�#           �#���1���� (n = 30)     �#�����f�"��#$% (n = 160) 
������������� ��� ! ��� "��#$%"&�'���  .799  .716 
(%)���#*+�!".��,���!-%������ �!".�� 
��#�� /.��0 -���-��'    .936    .894 
1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8    .916  .907 
���#<�&' �&'#"�4-���-��'   .925  .862 

 
��4�������
�� 
D��������$��'� 

 
  5$�'3,�8�>�� 3 �����f��'��'#"��#$%;%�4,������������3,��*������4,��
-*)���#���,�38/��#���'3,�80 # !�8+"�4-*)�8���%���2�+ #;�'318�%�8/��#���2�+ X�8
5$�'3,�8�����f��'��'#"��#$%��'82 ��42�#"�? 2� ��4 <? 
  1. "�; �4���,��-*��<-*)�8���%���2�+ #;�'318�%�8/��#���2�+ @�4
5$��>� '8����@��� /�AA�����+ ,�4;'��61!#/� < �����"�� !A�2��f�"��#$% 
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  2. �#���������� !A�2,��5$��>� '8����@��� /�AA�����+(%�' 5$�'3,�823�2&�"���
;�'; ���%!&#4� ����8���% (%)5$�2�',���5$�67'8 �� ������/3��8��<�8'�����������'3,�8 (%)"�
-'�#�&'##��0 �����f��'��'#"��#$%   
  3. 5$�'3,�8-���%����%!&#2�'�8&�4,������!&#2�#��8:���5$�67'823��!���)8)23�2�#;%�4
���������#&��3  3 ����  X�85$�'3,�8���"����#�:3�-���-��'(%)5$�67'823��!��.�8;%�4,��1<����
���,��; ��1<�|7�823�2�#5% "�4�@��� /�AA�����+  0 ������� -��?4(�� <? 5$�'3,�8���( ) >�
2 ��4����#�:3�-���-��'(%)5$�67'823��!�������-���%����%!&#2�'�8&�4=��4�6T �#�:3�-���-��'1<�#<
-!*�#��232�#��*K+1<��>�; ��'�   
  4. ;���#�:3�-���-��'1<�#����5$�67'823��!���#&����6T 5$��$(%;%�� =��4�#&2�4���
-!*%���*)1<��>�; � 5$�'3,�8���( ) >�2�' :<?(,4'�2@!6�)�4-+���'3,�8 (%)"�-'�#�&'##��0;�5$�67'8
23��!�����#�:3�-���-��'1<��6T 5$��$(%;%��#����,��; ��1<�|7�823�2�#5%0  ��-��?42&��6 ;��
�#�:3�-���-��'#<-!*�#��232�#1<��>�; � 5$�'3,�8���( ) >�2�' :<?(,4'�2@!6�)�4-+���'3,�8 '3/<���
��f��'��'#"��#$% ����31���+�31/32&�4� (�$;�'"������31���+�31/3) (�&�#�:3�-���-��'(%)"�-'�#
�&'##��,���%!&#2�'�8&�40 ����"���&'#'3,�8 5$�'3,�8:<?(,40;��%!&#2�'�8&�41���@�4�31/30 ���2�����
;���6~3��/����"���&'#'3,�8 (%)�6g�X����0;��%!&#2�'�8&�4#<�3��)0 ���2���3 0,��'82 ��4 
  5. �#����%!&#2�'�8&�483 �<0;�-'�#�&'##��0 ���1>�'3,�8 5$�'3,�80;��%!&#2�'�8&�4�=f 0�
83 8�#�"���&'#���'3,�8 (Consent form) (%�'1>������f�"��#$% X�80;�5$�67'823��!�� ��4���8$&
��3�'*0�%��-<84��  0 ;��423�2�#;%�4�������� 
  6. 5$�'3,�80;��%!&#2�'�8&�42��(�����@�# X�85$�'3,�8�/3��8��<�8'���(�����@�#
(%)'3/<���2�� (%)0;��%!&#2�'�8&�42��(�����@�#��'82 ��4 X�80;��'%�0 ���2��
(�����@�#- %)6�)#�* 30-45  �1< �%!&#2�'�8&�41<��6T 5$��$4��8!=��4#<69A;�1�4��82� 
,>� '  10 ��8 5$�'3,�80:�'3/<����&� (�����@�#0;�m94(%)0;��%!&#2�'�8&�42��   
  7. 5$�'3,�8���(�����@�#-� ����#1�?42�',���-'�#@$�2��4�#�$�*+"�4"��#$% 
(�����@�#1<�"��#$%�#&�#�$�*+ 5$�'3,�8"�0;��%!&#2�'�8&�41�1' ���2��(�����@�#0;�
-��@�' �<�-��?4 X�8�%!&#2�'�8&�4#<�31/32���3 0,�8&�4�3��)0 ���2��;���6~3��/���2��
(�����@�#0;�-��@�' ���X�8�#&#<�����4-�� �#����3? �!����'3,�85$�'3,�8�%&�'"��-!*�%!&#2�'�8&�4
1<�0;�-'�#�&'##��0 ���'3,�8-��?4 <? 
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��-���
E+���	�
������������ 
 

 5$�'3,�8����� �X-�4�&�4���'3,�8������������3,��*�,��-*)���#���,�38/��#���
'3,�80 # !�8+"�4-*)�8���%���2�+ #;�'318�%�8/��#���2�+ '&��#&#<���%&'4%)�#3��31/3(%)
�'���3.��"�4�%!&#2�'�8&�4 X�8����31���+�31/32&�4� "�4�%!&#2�'�8&�4��4 <?  1) ����"���&'#���'3,�8
X�8�#�-�0,�#&#<�����4-�� 2) ���@� 2�'���,�����'3,�8�#���0��f���=��4�����)1>���4�%&�',)�#&#<
5%��)1�2&��%!&#2�'�8&�41�?40 69,,!�� (%)� �-2 3) ���6�6g�"��#$%;���->�2��X�8#30;�5$�0�
�"��@�4"��#$%���8��'� 5$�'3,�8(%)��,��8+1<�6����� ����6g��58,)1>�0 5%��!6.���'#X�8,)�#&#<
����%&�'@�4�y23���#"�4- 0�- ; ��4X�8�`��) ����6g��58"��#$%1<���<�8'"��4����%!&#2�'�8&�4
2&�; &'84� 1<���<�8'"��4,)��)1>�0 ��*<1<�,>��6T ��'8�;2!5%�:34'3:�����1&� �?  (%) 4)6�)X8: +
(%)-'�#��<�84,������"���&'#���'3,�8 ( .�-5 '� " ) 
 

�� !���3+�$��'� 
 
  5$�'3,�8 >�"��#$%#�6�)#'%5%(%)'3�-��);+"��#$%1�4�@323��'8X6�(��# SPSS 
(Statistical Package for the Social Science) #<��8%)��<8���4 <? 
  1. '3�-��);+"��#$%�&' �!--% ��8���"�4-���-��' �)8)�'%�������#�!��"�45$�67'8 
(%),>� ' -��?41<�5$�67'8�"���������>��������� X�8���(,�(,4-'�#@<� -&����8%) -&��`%<�8 (Mean) 
(%)�&' ��<�84�� #�2�r�  (Standard Deviation) 
 2. '3�-��);+"��#$% ������������� ��� ! ��� "��#$%"&�'���(%)���#*+,���!-%���
��� �!".�� ��#�� /.��0 -���-��' 1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8 (%)���#<�&' �&'#"�4
-���-��'0 ���%��y23���#������#�!�� X�80:�-&��`%<�8 (Mean) (%)�&' ��<�84�� #�2�r�  
(Standard Deviation) 
 3. '3�-��);+-'�#��#�� /+�);'&�4 ������������� ��� ! ��� "��#$%"&�'���(%)
���#*+,���!-%������ �!".�� ��#�� /.��0 -���-��' 1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8 (%)
69,,�8�&' �!--% ������#<�&' �&'#"�4-���-��'0 ���%��y23���#������#�!��"�45$�67'823��!�� 
X�8->� '*-&���#6�)�31/3l�;��#�� /+"�4��<8�+��  (Pearsonos product moment correlation 
coefficient) 
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  4. '3�-��);+�>� �,���1>� �8"�4 ������������� ��� ! ��� "��#$%"&�'���(%)
���#*+,���!-%������ �!".�� ��#�� /.��0 -���-��' 1�� -23"�4-���-��'2&�5$�67'8 (%)
69,,�8�&' �!--% ������#<�&' �&'#"�4-���-��'0 ���%��y23���#������#�!�� X�80:��;��#�� /+
@�@�8�;!-$*(��"�? 2�  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
 
 
 
 
 


