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���!"��#����-�.��,�"�4��	���	��"����� !"���������	��#����	$"���!"��-����������
��$���+��!�
������� �"!�� ��������"�,��"! �����*�+����=�"� *�+!&
���	��#�����	

��+�����+�
��4&�����"�,��"!
�%�)�& (������*���6  ��+�����9��7�#�, 2549) 

*�&����#����-��"	����!"���	)��$"��B4��� *!����!"��#���+���$�����4��!�
!��$%&!"�
�#������&,"�*�+�������-�
������� �����-��4!#$�4��	���	$%&!"��#����&������������������ *�+���
���C%�D�!"���������	
�����.��*���3&
� �����/�EFG�E%�:���������*�+�"!���4&��"�4��
4�#���	� 

$%&�'��!"��#�� 4���C�� $%&��	��	��#������"��7��	���������4&��"�
�������������
� 
!����7H6����"�"�I��.������"!��, (The fourth edition of Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders [DSM-IV]) �
�������"!*���6
���"��� (American Psychiatric 
Association) .����
����!�/�*!� 3 �&
��/�)����������f!����,���12 ���
���	$����� �����/      
(�",�� *��,�D,��, 2545) 

 1. !&
���"	���"��7�����	��#�������/����	
�4&��"�����������������"� 
 2. �����C
��"��#�����	
)��)�&��	� �,�� ��
��	������/� ���	�)�&
������ ��+����+��� 
 3. ����#�!���
�)��)�& ������,&�#������"��7���4��
��-��������������	!�/��� 
 4. 4���#����������	�4��
���4��#�������4�����	� 
 5. ������!&
������	��#��
�%����
 )�������C4�#���	�4��
����#������	��#��)�& 
 6. ������ �������� ����� 4��
�"�������	��&������6!&
����	
�C
���4��
�%D����)� 
 7. �������	��#��
�%���/�h��	��$�������"���/�*�&� 

 
�
��!
������"
�#��
�� �
 
 

 *���������������������$%&�'��!"��#�����
��#��� �,&���������������������
������������������"!����� .������!C#��+���6���	
�4&$%&�'��4�#���	��#��)�&��������	�#� *�+��-�
���EFG�E%����C:����/����������� �"!��*�+������
�$%&�'�� ����������������$%&�'��!"��#���+
�,&�"9�����������,�������������������$%&!"������!"���+�:�
�	� 3�	��%�*�������������.����	�)�
�� 2 *�� ��
*��$%&�'���
�*�+*��$%&�'���� ����/�!
��������������� 4 ��/�!
������/ (�#,�!"        
�����"��!�, 2544) 
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 ��$������� 1 �+�+�!���������
������ (Pre i admission phase) ��-��+�+*���
�
��+������������ ��-�����!�����4&$%&�'��*�+��
�������������&
���/��������*�+�"!����
�
��&��������������������.�������� ���	
����������
����������������)�&����+�+����.��
!�
���	
�*�+)�����!
� �+�4&���*�+���C����/�!
������������*�+�4&���������������&������
�����������/��+����/�!
� ���3����+��!" ��+��"��:�� !���������� !������4&
��k"��!"���
*�+�����
�$%&�'�����	
��&������������ 

 ��$������� 2 �+�+�������&���� (Treatment phase) ��-���������
����������
��&���������������
������������	��"���������	��#�� .������,&����	�+����4&$%&�'����
�:��
*�+�&�����:��+
���������*�+:��+*���3&
���	��"���������	��#�� �����/�$%&�'���+)�&���
���EFG�E%�:���"!��)���&
�h���!��.��*����"�������#�������� ��&
���/��4&D�!")�&����������
��������*$������������ ���"���&�������������	
�4&$%&�'��������!�/�������������*�+��"���	�
�#��)�& *�+D�!"�+)�&�������4&���������*�+���������%*�,����4��
$%&�'����&
�����&�� 
4�������4&����������������$%&�'��4�����
��������� �#�:���������*�f�*�� $%&�'���+��&�
������������!�
���+�+EFG�E%����C:��  

 ��$������� 3 �+�+EFG�E%����C:�� (Rehabilitation phase) �,&�+�+���� 4 ���
� 
����������/���/C�
��-�4�����
��������������� .���#����&���	�+EFG�E%����C:������"!*�+
� !"�������C���
D4�!���h��	��-����4!#�4&$%&�'��)�������C��"���	��#��)�& ��������"�������
�#����&��������*�&� !"������	)�������+���6 .���,&��+�������
���#�������� (group therapy) 
� !"����������(behavior therapy) �"!������ (psychotherapy) ��
����������� (family 
therapy) ,����4&$%&�'����"�����+ (skill) ���4������	��*�+����$,"D����C�����76��	���������	��
�%�!�
����%D�������������C���������#�!��
� ���������%&�������&��������96:��*�+���
*�&)��
D4�
�����4��+�� ���	
��������,��"!
�%����������
�����*�+�����)�&
������!"�#�.��)��
��	����#��
��!�
)� *!���$%&�'��!"��#���������&
���	��&�������EFG�E%����C:�� ��������+����)�

�%��&�� �����/���������-�!&
������������"��4&���,"�����
������
�$%&�'��!"��#����������&
� 
*�+����������������%*�,����4��
$%&�'��!"��#�������EFG�E%����:C���4&��*�+4�#���	��#��)��
����)�!"�3/�� ���	
$%&�'������)�
�%��&�� 

 ��$������� 4 �+�+!"�!���������� (After treatment) ��-����EFG�E%�:���"!��C�

�����-���/�!
��#��&��*�+��-���/���	�����D�����!"�!���4&����,����4��
 ���*�+��� ���"���&��
�������� *�+��	�����D��
����p
����)���4&����)�!"�3/����-�����k"��!"�#��"C������	�+����4&$%&�'��!"�
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�#����	4��*�&������C�,&,��"!
�%����������	�)�)�&!����!" .��)��!&
���	����#��
��!�
)� �,&
�+�+���������!"�!�� 7 ���/��� 1 �q �"9����!"�!��4�������������C���)�&��/����!��*�+
���
&
� 

 1.���!"�!��$����!�� ��-������	$%&!"�!����������)�&�����$%&�'��.��!�� ����4&
�����C3��C��*�+�4&���*�+���,���*�&�
D4�)�&.��!�� ���!"�!��$����!����/ ��4����%�*�� 
�,�� ���$%&�'��������	�C�������� �����$%&�'����	�&�� �����������	���� ���$%&�'����	������ 

 2. ���!"�!��$����
&
� �"9���/$%&!"�!��4�����������)��)�&�����$%&�'��.��!�� *!�
�+!"�!��.������%��#����.������6 ������*���
�C�����)���7��6 ���!"�!�
$����#�����	
��� �,������&�� ��% ��-�!&� �"9���/��
��&���+���)������������/� 2 r'�� *!��&
�%���	)�&
���+)��
���C&�� ����4&���������*�+������)�&)�����%�76*�+*���
�C���f�+)��)�&������!
����� 

 $%&�'��!"��#����	$���������������������)�
�%��&�� �����
������)���	���!"��#��3/��
)�& �
������	���������	���&
�������!"��#��3/���������� ����+�����!�
)�  

 
()����������������	����
��
�� �
*$!
 
 

      $%&��	�����C��"���	��#��
������)�!"��#��3/��)�&
�� ���4!#��"�����
������/�:���
�
*�+:����!���#��� �����/ 

 1. �
����:���
��#���  
     1.1 ������9:������
����� �����!"�!��$%&�'��4������)�&��������������	


����)�
�%��&������������4D��+����)�!"�3/��
�� ���	
����$%&�'������)������"�,��"!��+���������
��
������4��
������
���&��������� *�+���
D4���"�h��	���)��)�&������*�&)������/�������9:��
����
����� 3�	������4D��������-��
D4��������
�����*!�*�� �"��������+���+�"������ 
(.�:� ��q�����6, 2547; 
��I���� ��������, 2548) .���I��+���)�&�������
�
#����	)��
��	�����
�
���
����� ���
������/���%*��)�����k��7H6 ���:��*���&
��
���
�������	��
����#���)��)�& �����	��	������ C%��
��"/����������
����� (�#7��!�6 ����,2545)  
           1.2 �����,"�����
�������	��#�����7+��	$%&�'����"���	��#��)�&*�&� �+��-�
!����+!#&�����4&$%&�'����"�����
����#��*�+)�������C4������	�������	��#��)�& �����-����4!#��	���
�4&$%&�'������)���	��#��3/��
�� (�"����C .,���"�, 2545) 
                      1.3 
"�9"��������	
� $%&�'����	��#������+!&
���&������������������#�����	
� *�+
�����-�!&
���	���.
����"���!���h (D��� �����+,�, 2550)  
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                      1.4 �:��+*���&
��������� �,�� ��"��7���&������+*���&�����&�����4�����#��
������&�������
����*���4�������+��-��"	���	)��$"��k��� 4�3�/
)�&���� �����*���������9#��"���
����,&���#�96!���h ���	
��&�C��$%&��".:� ������%������%�*��!���h�4&��"����
����
� 
�����	� 
()��%��6 ��������6, 2541)  
 2. �
����:�����#��� 

     2.1 
����
����� (craving) 3�	���"����
��������� (withdrawal) ��-�$���
����������	��*����
��+��������	
��+��� Dopamine ����
� �+��
�%���-��������
4������4�#���*�&� (��:� ���
�!�+�%�, 2543) 

     2.2 ������*���%���4��
*��������#��������"���	��#��  3�	��+����4&����!�/���
�������"���	��#������*�+���4�#���	��#��)��!�
���	
� (�"����6  �#�"�+��, 2550) 

     2.3 ����������+������$,"D�C�����76���	��   �,������������+�����
�k"��9���,��,�� *�+�������+�����$�
�����
���76 ���	
!&
��$,"D����C�����76��	��+!#&�
�4&��"�
����
�����	��#�� �,�� ���C%�,��,�� �����
���76������ .��9 ���&��� ������ (
��I���� 
��������, 2548) 

          �+�4f�)�&���$%&�'��!"��#����	��&��������������������4�#���	��#��)�&*�&� ���	
����)�

�%������
�����4��
�:��*���&
���"�h 
������4&����%*�!��
��
�$%&�'��������p
�������!"�
�#��3/��)����+��$������f� ���4!#4���������	���&
������
����� ����%*�,����4��
$%&�'��:��4���
�������������� ���	
�4&��4��
��"���	��#����������-�!&
�
�������������#�������
������,"�
��
����� 3�	��+�����C�����������D�
���������������
���
�����������%*�,����4��
$%&�'��
!"��#���4&��*�+��"���	��#�� )������)�!"�3/��!�
)� 

 
����
�����������
�+��,���,�+��	��������-��#�(.���
�� �
 

 
��
+/+
���	�������� 
 

 �#��!�� �#:�� (2534) �4&����4����
���
�����)�&��� 4���C�� ��#���#���
��	��������.��������� .��������.�4"! 4��
.�����������/���% �������
!�/���/���-���
�������
�k"�"�"��.!&!
�3�	����*�+�����=��+��	��-�����*�+:������-���
*�+*�� ��-��%�,���%���� ��-�
��	��-��&
� .������������w�9�����"� *�+
���+�������&������6��w�9����4����"	��!"��f)�& 
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 ��
��� (Burgess 
&��C���� �#�� :%�)��%��6, 2541) �4&����4����
���
�����)�&��� 
4���C�� ��#���
��#�����	���,"�������������96���.��������
�4��
��������&���-��#!��#D9���
���,"�
�%�����������������
���������4��
��"��7�������� ������������96���!�������4�&���	 
�,�� ��-��"�� ��-������ ��-����� ��-�:���� ��-��#!� 3�	��#����4�����/����
���w�9�������
�,�	
 ���9����������+��7��
���
������������� 
 �������4�����	�������
����#�)�&��� ��
����� 4���C�� �#���!�/�*!��
��� 4��
��-�
��#���
��#�����	��
�%����������
��#��� ������������96���.��������� .��������.�4"! 4��

��������-��#!��#D9��� 4��
�#�����	������������� �����	�$%�������������	�+��
�%������� �����
���4�������4�&���	!���C��:�� �,�� ��-���
 ��-�*�� ��-��%� ��-���	 *�+��-��&
� �����
�������w9�����"�4��
�������&����w9����4����"���/� 
 
�
�+��,���,�+��	��������-��#�(.���
�� �
 
 
  ���,����4��
$%&�'��!"��#���4&�����C��"���	��#��)�&
����C��� ���,"�����
�������
���������D��� �����	��&������$%&�'��!"��#����
$%&�'����	)�������C,����4��
!��
��������"���	�
�#��)�& !&
��������,����4��
���$%&���&,"� �+����4&���,"�����
���������	�������!"*�+
������
���,����4��
$%&�'��!"��#�� ���	
���,"�����
�����������!&
������	�+�%*�,����4��
*�+
��&������������������������������p
����)���4&$%&�'������)�!"��#��3/��
�� �+,�����&�����"�
���������
�$%&�'���4&��������	���*�+�#����	���	�+��*�+4�#���	��#���4&!�
���	
�����+��	���"��#��
)�&�����f�  
 
�
�+��,���,�+��	������������
���01�
���+�
����+-��#�(.���
�� �
   

 ��+��������"��#����-���+��������	!�
���	
� *�+!&
��,&�+�+�������!�
�
,����
����4�#���	� �
����$%&�'��!"��#���+!&
�������%& ���������&������	�����
���76 �����"�
*�+� !"�����
�!��
���	�+$������4��
�����/������	��#��*�&� ��������
�������&�������������
�
���������*�+EFG�E%����C:���
�$%&�'����������-����������D ����+��)�&������������"���
�����/ 

 �"����6 �#�"�+�� (2550) )�&��������������#���������������4�#���	��
�$%&!"�
�#�� ��	���$�����������������*�+��&������������������3/�� ��	�%��6����������������!"� ���4���
�,����4�� ������ 82�� �����$%&!"��#����	)�&������������#��&��
���76���������
�������
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���	
� ���)�&����������� ���*�������4����� ����%*��
������ ��*��.�&���	�+���+�+�������

4�#���	��#��)�&��������/� (β = 0.40, P < 0.05) 
 ����� 4�"��".���!�6 (2551) )�&������������
������	��
"�9"��!�
� !"���������"���	�

�#���
�$%&�'��!"��#����	���������.����������,�#�� (n = 157) �����$%&�'����	)�&������������#�
����#�������
�������*��.�&���	�+��� !"������"���	��#��)�&�������$%&�'����	)��)�&������

������#�����#�������
����� (β = 0.22, P < 0.01) 
������ ��7��76 (2548) )�&�����$��
�����,&��
��������������	
��� !"����

�����	�*
��
y
�6�
�$%&�'��.���"��#�����/
���,�� *$��$%&�'���
� .���������4���, ���4���

�����,���� (n = 157) .���4&.��*�������4&���������.���,&��
����������� ���/��+1,�	�.��30
���� �����46�+1���/� ������8 �����46 �����$%&�'����#�����
�4������)�&�����������
�����

��������� !"���������	�*
��
y
�6��"��7���� (P = 0.05) 
��������������
���
����������-��
������/�=�������D�
����������$%&�'��!"��#�� 

����4&��
���������%& ��&����
D4����#���	��&����/� �����/�,����4&���,"���
�����������
���
�#������&���#�:�� *�&)��
D4��
�$%&�'��)�&!����+��f�*�+��
���#� 

 
�	�2(�������	�
�+��,���,�+��	��������-��
���01�
���+�
����+-�

�#�(.���
�� �
 
 
$%&�'��!"��#��:��4��������������������	
����)�
�%��&�� ���)�&�������%*�,����4��


*�+�����+!#&��!�
����	
��*�+��"���	��#��)���4&����)�!"��#��3/�� ������,"�����
�����3�	���-�
�#�����	���&,"�$%&�'�������	�#� *���������������������
���
������������� !"���������	�
�#����$%&�'��!"��#�� $%&�"���)�&���� !"�������,����4��
�
����,"���
�����*��$%&�'��!"��#�����	

�p
�������!"�3/�� (D��� �����+,�, 2550) ����-�*�����*�����,"���
�����������%*�$%&�'��
!"��#�� �+�+!"�!���������� 3�	���+�
��&�� 6 �&�� �����/ 

1. �&������%*�EFG�E%����C:����������4&*�f�*�� )�&*�� ����%*�,����4��
$%&�'����
��������+����� ��������!
����$"���!"�
�$%&�'����	��"������4��
���.����	��-�
�%� ���
�4��
��	����+.�,�6�4&$%&�'�������+��� ����%*��4&$%&�'�����$�
��
�4�������+ 6-8 ,�	�.�� ��+!#&��4&
$%&�'��

����������*�+��$%&�'������*���6!�����  
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 2. �&���������������:��+�������	���%� )�&*�� ���,����4��
$%&�'���4&4������	��4��

�$,"D����:��+���	�� *�+*�+����4&$%&�'�����������
����
����#��  

 3.�&���������+�����,��"!�4�� )�&*�� ����4&���������*�+,����4��
$%&�'�������
���*$������"�,��"!��+��������	������������	��#�� *�+����,&���������4&��"���+.�,�6 

 4. �&�����������
���76*�+���������� )�&*�� ���*�+���$%&�'���������+��"�
�:��+
���76��	��"���/�*�+�
��"9����$�
���������������
�����4��+���&������"�!���h 

5. �&�����rz�����+������k"��9�#�� )�&*�� ���,����4��
*�+*�+���$%&�'�������
�k"��9�#��  ���������#�*�+�4&��������$%&�'��������k"��9�#��  ����
��4&$%&�'������C��
��+.�,�6*�+.����	��"���������	��#��  

  6. �&�����rz�����+�����*�&�
D4� )�&*�� ����4&��������� �������*$����$%&�'����
���*�&)��
D4� *�+������#��4&��������*��$%&�'�������*�&)��
D4�����h�&��!���
�  

�����	��
������+��&�������������������%*�,����4��
�4&$%&�'��!"��#����*�+��"�
��	��#��)�&��/� 
��������96����
����4�����+��� )�&*�� ���)�&������������#��&���&
�%��������
*�+
���76����#������&���#�:�� ������9:������
�����*�+�����!"�
���
�����!�
$%&�'�� 
�����/��
���������#����
����,"���
�����*�+$%&�'��!"��#�� ����+�����!�
)� 

 
����
�����������
������� ���
����+#��,
��
�����
�+32 

 
��
+/+
���	�
������� ���
����+#��,
��
�����
�+32 
 
 ���������#��&���&
�%��������*�+
���76��-�
��6��+�
�4��	��
����������#����
����� �!��
�6�*�+�"���� (Stewart and Tilden, 1989) �������� ���������#�����������-����
!
���
�����!&
�����
�$%&�����"������������#����������+,����4&���,"�����
�������
���������C������4&����%*�$%&�'�� *�+��$�!�
���EFG�E%�:���������	����/���������f��'����
:��+�"� ! ���������#�����������-�!��*������"!�������	����������
�*4�����+.�,�6��	,���
������"��4&�#������ !"�����������!����	C%�!&
�*�+�4��+�� *���"����	��������������#��&��
�&
�%��������*�+
���76)�&��$%&�����*�+�4&����4���)�&4����%�*�������/ 
 �y&��6 (House, 1985 cited in Tilden and Weinert, 1987) �4&����4����
����
������#���������)�&��� 4���C�� �"	���	�#���)�&�������
���������	
��+���
D4� 3�	����������#�
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���
���76��-��"	������D��	�#� ����+��-��"	���	�+,��������������� *�+��&��������	����
�
�#�:�� .����+�
��&�����������#� 4 �&�� ��
  
 1. ���������#��&��
���76 (Emotional support) ��-����������#�������� ����
4����� �%&����4f�
���-��� ����%*��
������3�	����*�+��� 
 2. ���������#��&�������+��"� (Appraisal support) )�&*�� ����4f��&
� �������
� 
����4&�&
�%��p
����� ���	
���)��,&��+��"�!��
� 4��
 �����������!��
����$%&
�	���	
�%���
�C�����76��&��������� 4��
������������� ���	
�4&��"�������	��� ����������
�������"�*��
�������� 
 3. ���������#�����&���&
�%�������� (Information support) ��-�����4&�&
�%� 
���*�+����&
��f���"� ����
�*��������
� 4��
*���k"��!" 3�	������C���)��,&�����*�&�
D4���	
�������$,"D
�%�)�& 

4. ���������#��&����!C#�"	��
� �����"�*�+*����� (Instrumental support) ��-����
,����4��
.������4&.��!������#��� 

 �
��6 (Thoith, 1995) �4&����4����
����������#���������)�&��� 4���C�� �����	
�#���)�&������,����4��
�������
��������� .��)�&*������������#���������


���-� 3 
��+�:� ��
 

 1. ����4&���������#��&���&
�%�������� (Information support) 4���C�� ����4&
���������#�����&���&
�%�������� �����/����*�+���*�+�&
�%��&
����� (Feed i back)  

 2. ���������#�����&������	
���
 (Instrumental support) 4���C�� ���,����4��

�&��*����� 
#���76 �"	��
� ��"��
� ��	�+����4&�#�����	)�&�����/������C����������4��
4�&���	��	
���$"�,
�)�&!����!" 

 3. ����4&���������#��&��
���76*�+����� (Socioemotional support) 4���C�� 
����4&�����������%*��
������ ����
���� �4f��#7��� *�+�����-�����4��	��
������  

 ���������#�����������
��6��+�
�4���h �&���&����� ���)�&������������#�
����������*!��+�#���)�������-�!&
�)�&������ 4��
��&
�����#�h �&�� ���	
����������4�&���	
�
����������#���*!��+�&���+�������4��+������#�����*!��+�C�����76 (Thoits, 1995)  
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�/�,	������ ��
	��	�+ 
 
 �����
�6 (Pender, 1996) *���*4������������#���������)�&��-� 5 ��+�:� ��
  
 1. ���������#����9���,�!" (natural support) )�&*�� ���������#������
�����*�+
D�!"��	�&
� 3�	�C�
��������D�����	�#� ����+���������	�����D!�
�#���!�/�*!������f� ��-�*4���
C����
�����"�� �����,�	
*��*$�� !"����*�+��+�����76!��� h ��,��"!)�& 
 2. ���������#������#�����	
� (peer support) ��-����������#���	)�&�������#���3�	���
��+�����76 ������,����D�������	�+�&���&�4�����!&
���� �����C��	�+,������4&����#C��
���������f� *�+�����C����!��)�&
���������C�����76��	����&��!��� h ��,��"!)�& 
 3. ������#������#���#�����������4��
*4���
#�C��:6!���h (religious organization) 
)�&*�� ��+ $%&�������� 4��
�#���
�	���
��6������� .�����4�������
��
��������-�
��p�4���������4&���������#� 
 4. ���������#������#���#���������&���#�:�� )�&*�� *���6 ������ ��������
������+46 ����"!�"��� ��	�+,����4&�#����%&������������"� �p
���� �%*� *�+EFG�E%�#�:��!��
�
*�+$%&���&,"� 
 5. ���������#������#���",�,��
�	� h )�&*�� ��#����	�4&����,����4��
3�	����*�+��� ����4&
�#�����	)�&������������#�������������#C������!&
������/�=��!���C�����76!��� h  
 
�
������� ���
����+#��,
��
�����
�+32����
�+��,���,�+��	�������� 
 
 �����������������#��&���&
�%��������*�+
���76�����������������
���
�������
$%&�'��!"��#����)�&�&
�  *!������������"������������#��&���&
�%��������*�+
���76��$%&��	��
�
D4�� !"����4��
�
D4�.�����/
��� 3�	�D�!"!&
��,&����������������%*�,����4��

����
!�
���	
� ����+��)�&������������"��������/ 
 �"�"�:�  �������6 (2542) )�&��������������#����������
�$%&�%*�$%&�'���"!�:� ��#��
!��
������	�,&�������������/���/��
 $%&�4&����%*�$%&�'���"!�:���	������������� *$��$%&�'���
� 
.�������������#� ���4����,����4��  ������ 160 �� ����� �+*���I��	��
����������#����
�����.�����
�%����+����%�*�+���������#��&�����)�&������,����4��
*�+���*�+���!���h�%�
�����&��
�	�h ���4���*4���������#����������
�$%&�%*�$%&�'���"!�:���	����� )�&*���#�����
�&���#�:�� (�&
��+ 21.63) �
�����)�&*���"������� (�&
��+ 10.9) 
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 �"!!"����"� ��9��!,+.�:7 (2545) )�&�����������
���
�����������p
����
���&�������#�� ����!
���:
���
� ���4����
�*��� ��#��!��
������	�,&�������������/���/��
 
��
�������	������#��,��4��
4D"� 
��#�+4���� 13-19 �q ������ 363 ��
����� ����� ��
�������	
)�&����&
�%�����������	��������&���*��.�&���	�+�������������p
�������&������� ����%���/�                    

(β = 0.48, P = 0.05) 
 �����+�"� �#������ (2543) )�&��������������#������������:��+�
�$%&�%*�$%&�'��
�"!�:� ��#��!��
������	�,&�������������/���/��
 $%&�%*�$%&�'���"!�:���	�����$%&�'��4��
�������	*$��
$%&�'���
������� 120�� ����� ���)�&������������#��&��
���76��*��.�&�����4&:��+�
�

$%&�%*�$%&�'���"!�:����� (r = -.274, P < 0.01) *!�)��������������96�+4�������������#��&��
�&
�%�����������:��+�
�$%&�%*�$%&�'���"!�:� 

 ���*���"�*�+����"�����	)�&�������*�&���/ $%&�"���)�&���
���������������#��&��
�&
�%��������*�+�&��
���76���	
�������������#��&���&
�%�������� 3�	���-�
��6��+�
�4��	�
�
����������#��������� ,����4&�#�����"������%&�����	��*�+��������	�����!���
������/� ���
���)�&������*�+��������*�&�
D4� ������
*�+*������k"��!" ���	
���)�*�&�
D4���	������
�$,"D
�%� (���D4��� ���#�!���",, 2544) *�+���������#��&��
���76 ��-�����4&���������#�
��������*���#����&������4&����4����� �����4f�
��4f��� �����
������ *�+����
�������
C�
 ����4&��"������%&���:��:%�"�� *�+�%&������!��
����#7��� ����4&��"���������������$,"D�
D4�
!���h ��	��"���/� (�#���� �#D,%,���, 2547) 4�����,"���
�����$%&�'��!"��#��)�&������������#�
����������/��&���&
�%�������� *�+�&��
���76����#������&���#�:�� �+,����4&���,"�
��
������������%&������&���*�+��"���������������%*�,����4��
$%&�'��!"��#���4&���������!��
*�+�$,"D�
D4�)�&
�����4��+�� 4������)�&����������������� �p
����)���4&$%&�'������)���	�
�#�� ����4&��.
��������������!"��#��3/�� ���������#��&���&
�%��������*�+
���76��-�
�
����4��	�3�	�
��������������96�����������������
���
������������� !"���������	��#��
�
�$%&�'��!"��#��)�& 
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����
������������+0��45
0-��������� 
 
 ��
�������-��C������������
�����*����	 ���	���&
������#��6 .���I��+
������9:������
�������	�#���)�&���������,"��#�h ������
����� �+���������	���&
�������
��&������7+�"��� �#��"�:�� *�+���������C���������!���
��#���  
 
��
+/+
�����	�2(�������	��+0��45
0-��������� 
 
 ������ �������9:��� 4���C�� ����$%�����������	���&
� (��,��7H"!��C��,   
2525 ) �����/� ������9:������
����������-�����������96 ����$%���� �������	���&
��
�
�#���:������
����� ��+�
��&�� �"�� ����� *�+�#!� ��	
����
�%�����
������k"��!"!�
��� 
�4&������� ����4����� �������4f�
��4f������ ���������
�3�	����*�+��� �����/�������������
���*������	�������"��4f� *�+����������$"�,
����	
�!���h :������
����� 
 ������9:������
�������-���/�=����	�����-�������� �#!���	���"D�!"�.!���+!&
�
)�&�������%*��
������ )�&�������4���������"�����������+����4&��"�������9:����	����
��
�����)�& 4�&���	�
���
�����������4&������� ����
�
#���+��+�����������f�)�&��/��"	�*��
��	!&
�����
 ����4&����4�����
���3�	����*�+��� 3�	��+��
�4&��"���������
������
�����*�+
��-���/�=�����
���76��	��!�
)� *�+����4&���,"�����
�������w�����������C�������&��
������9:�����&,"�����#���
�	�)�& 
 �
�6.�*�+�"���� ( Morrow and Wilsom, 1961 ) 
9"�������7+�
�������9:����
��
�������� ��+�
��&�����������#��&��
���76*�+�"	�*���&
������*������	������
�"��4f�3�	����*�+��� ������$�
�4��
��������������
����� �������������$%����3�	����*�+���
�4f�
��4f������ *�+�����������������������+4�������,"�����
������&�� 
 E���*�� (Friedman, 1992) )�&�����C�������������9:������
�����)�&��� �����
������9:������
�������	�� ���,"�����
�������&
���	�+�4&������� ����4����� �4&��������
*�+����%*��
������3�	����*�+��� �+����4&���,"�����
�������
���76��	��	��� *�+�����	
���,"�����
����������������3�	����*�+��� ��
"��+�����!���"��� �4&�����!"*�+�4f�
���������D�
����,"�����
����� �+����4&���,"�����
������4f��#7�����!��
� *�+�
����
!��
������/�  
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 �����	�������
����#�)�&��� ������9:������
����� 4���C�� �����%&��� *�+����
�"��4f��
��#�����	��!�
� !"����3�	����,"�����
������k"��!"!�
��� ��+�
��&�� ����4&����
�������4����� 
���3�	����*�+��� ������$�
�4��
��������������
����� ��������3�	����*�+
��� *�+�����
��
���-�
��4��	�
�����������+4�������,"�����
����� 
 
��+0��45
0-�������������
�+��,���,�+��	�������� 
 
 ����������	���	���&
�.��!�����������9:������
����������������������
�
��
�����$%&�'��!"��#�� ��/����)����$%&�����)�& *!�������"�����	���	���&
�����#���
���
�����$%&�'��
�"!��, 3�	�$%&�'��!"��#�������-�.�����/
�������"! ����+��)�&������������"��������/ 
 ����"�4���   *�&��7���!�6 (2534) )�&�����������������
����,"�����
�������
����%*�$%&�'���"!��,  .��������������D���6 .����������,"�����
�������	���&,"�*�+��
4�&���	������%*�$%&�'���"!��,  ������ 150 �� �����������9:������
�����������������96���
����%*�$%&�'���"!��, .����
�������	���,"���������9:����	��!�
����+�4&����%*�$%&�'���"!��,
��������
�������	���,"�)����������9:����	��!�
��� (P = 0.01)  
 �#��� ),����+ (2540) ������C�����76�
���
��������*��.�&�����%*�$%&�'��
�"!��,�
���
����� .�������D�!"��	���$"�,
�������%*�$%&�'���"!��,��	�&��*�+�������"�����	
.���������"!��, ������ 1,583 �� ���������%*�$%&�'���
���
�����������������96����
D4�    
����=�"��
���
����� ������9:������
����� *�+:��+�#�:���"!�
�D�!"$%&�%*� (P = 0.05)  
 ���*���"�*�+����"�����	)�&��������&��!&� �+�4f�)�&���������9:������
�������
���������D ����+���	
��
�������������9:����	��!�
����f�+���k"������96*�+� !"������	��!�
��� 
������9:������
��������
��������������96�����������������
���
�����������%*�
,����4��
$%&�'��!"��#�� �4&��� !"���������	�4��
��"���	��#��  
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����
������������6���
��	�������� 
 

��
+/+
���	��6���
 
 

�����C �#DD:������6 (2542) �4&����4����
������!")�&��� 4���C�� ����� 
�����%&����
��#�����	��!�
�"	�!���h 
�����	
���������������%&��+�����76 *�+��-�!����+!#&��4&
�#���*���� !"����!���h )����"�������"����4��	� 
����-��&�����4��
�&���� 

�%� (Coon, 1998) �4&����4����
������!")�&��� 4���C�� ���$��$����
������,�	

*�+
���76��	����4&�#�����*��.�&���	�+!
���
�!�
�#���
�	� �"	��
� 4��
�C�����76���,"���� 
4��
�,"��� 

��
��"� (Plotnik, 1999) �4&����4����
������!")�&��� 4���C�� �����,�	
4��
����
�"��4f���h ��	)�&��������+��"��"	��
� �#���4��
�C�����76!���h ��	!�
���	
����,"���4��
      
�,"���� *�+�"	���/���$�����4&�#�����*��.�&���	�+*���� !"������*�������	*���
�!�
�"	��
� 
�#���4��
�C�����76��/�h 

��#� ����4����
������!" 4���C�� �����,�	
 �����"��4f�4��
�����%&�����	��
���76
��-�������+�
��
��#�����	)�&��������+��"� �#��� �"	��
� �C�����76 4��
���������%& 
��+�����76 *�+��+!#&��4&�#���*���� !"�������,"���4��
�,"����  
 
�	�2(�������6���
  
 
 �����!"��+�
��&�� 
��6��+�
� 3 ��+��� ��
 (������� ���6
�#!�.���6, 2544) 

1. 
��6��+�
��&�������%&������&��� (Cognitive component) ��-�
��6��+�
��&��
�����%&������&����
��#�����	��!�
�"	���&���/�h ���	
��-��4!#$���	�+��#�����*�+�����-������,�	

4��
,����������+��"�����"	���&���/�h 

2. 
��6��+�
��&�������%&���*�+
���76 (Affective component) ��-�
��6��+�
��&��
�����%&���*�+
���76�
��#�����	������������96����"	���&� 3�	���-�$�!�
���	
��������	�#���
��+��"�����"	���&���/�*�&������ �
��4��
)���
�� !&
����4��
)��!&
���� ��4��
���  

 3. 
��6��+�
��&��� !"���� (Behavioral component ) ��-�
��6��+�
�����&��
������&
� 4��
����.�&��
�����	�#�����+� !"�k"��!"4��
!
���
�!�
�"	���&����"������	�+
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������#�4��
����&�� ��/���/��/�
�%���������,�	
 4��
�����%&����
��#�����	)�&�����������+��"����
�4&�
���&
���������%&�����	��
�%�  

�����!"��	�#�����!�
�"	����"	�4��	� 4��
�#������#���4��	� ��+�
��&����/����

��6��+�
� *!��+����"��7����&
�*!�!������)� .����!"�#������*���� !"�������"����
��	�
���&
���������!"��	��
�%� *!��f)�����
)��#���7� ��������/�����������!"
����4��	�*!�)��)�&
*���� !"����!�������!"��	��
�%��f�� 
 
(���5���	��6���
 
 

 �����!�6 4�&��#���6 (2547) �����)�&��� .����	�)�����"!�"��������)�&*�����+�:�
�
������!"

���-� 2 ��+�:� ��
 
 1. �����!"������ 4���C�� �����%&����
��#�����	��&
��+��&�4� ���	
��"������%&���
,
�4��
�
���"	����"	�4��	� 4��
�#������#���4��	� ����	�������!"�����������-�����	�
�.����
*�����������*���&�� *�+
��C%�,���%�4��
4�
����)�&���� *!�
����)��f������������!"������
��
�����������������!"����� �����	�
�.����*������&
���	�+��4����������#���
�	�)�&
����
��"�#�9"��� 
 2.�����!"����� 4���C�� �����%&����
��#�����	��&
��+C
�4��4��
4���4�����	

��"������%&���)��,
�4��
)���
���"	����"	�4��	�4��
�#���4��	� ����	�������!"�������������-�����	
�
�.����*���&�� �
���
�	���-���!�% )�������$%&�� ����4&)���
���	�+���&���������$%&������h 
C&���"������!"��������h ���#�����
������4&��-�.���"! .����+��� ��
����4����+*�����
��
�	��+�"�������&��4��
�
��&����)�& 
 
��6���
��	���������,��#�(.������
�+��,���,�+��	�������� 
  
 �����!"�
���
�����������������96�����������������
���
����� .�������
�����!"��	���
���
�����!�
$%&�'��������������96��������&��������������
���
����� ����+��
)�&������������"��������/ 
 9�"�� � ������,�!" (2547) )�&������������
������	��$�!�
�����!" �������%&
���������C�
�!��
�*�+�����&������"����������
������
�D�!"$%&�'��!"������!"� ��
�C����9�DD�����6 ��#����	�,&�������������/���/��
D�!"$%&�'��!"������!"������� 182 �� �����
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�����!"��	���
�D�!"!�
$%&�'��!"������!"�������������96��������������	D�!"��&������"�����
�����
����� �������
 D�!"��	�������!"��	��!�
$%&�'��!"������!"�)�&��&������"����������
�����    
�������D�!"��	)���������!"��	��!�
$%&�'�� (r = 0.46, P < 0.001) 
 ���97�  
"�����4�*�+������� ���+.�9"���#� (2545) )�&����������������%& 
�����!" *�+����k"��!"�
�D�!"!�
$%&�'��!"�������!"���	��
��������"! ��	��&�����������������
.��������9�DD�����6 ��#����	�,&�������������/���/��
 D�!"�
�$%&�'��!"�������!"���	��
����
����"! 3�	���������������+�+�������&����*��$%&�'���� ������ 75 �� �����D�!"��	�������!"��	
��!�
$%&�'��!"�������!"���	��
��������"!�4&����%*�$%&�'��������D�!"��	)���������!"��	��!�
$%&�'��  
(r = 0.42, P = 0.05) 
 ���"��6 �,"��"�� (2545:�������
) )�&������������
������	������96������������C
�
�D�!"������%*�$%&�'���"!�:���	�&�� ��7������.��������
#��9��� ��#����	�,&�������������/�
��/��
 D�!"$%&�%*�$%&�'���"!�:� ������ 160 ������� ��!�!" �����%& *�+���������#����,#�,���

"�9"��!�
���������C�
�D�!"������%*�$%&�'���"!�:���	�&�� )�&�&
��+ 82 .����!�!"!�
���
�%*�$%&�'����	�&����
"�9"��!�
���������C�
�D�!"$%&�%*������	�#� (P = 0.01) 
 ���*���"�*�+����"�����	)�&������� �+�4f�)�&��������!"�
���
�����!�
$%&�'����
���������D ����+���	
�#����������!"��	���f��&
���	�+��+��� ������#�4��
,����4��
���"	���	
!��
�����
�� �����!"�
���
�����!�
$%&�'����-��
����
��4��	���	
���+��
"�9"��!�
�����&�����
���������
���
�����������%*�,����4��
$%&�'��!"��#�� �4&��� !"���������	�4��
��"���	��#��
  

()�����,��� �������
�+��,���,�+��	�������� 
 

  ��������������
���
��������	���&
�����
���������#���)�&*�� ���)�&�
���
����� 
�+�+���������	��#���
�$%&�'�� *�+���������/���	$%&�'����&������������������ 3�	�������+�
���
�����/ 
 
  �
�7����	�������� 
 
  �#�����	�����)�&�%������+��*4�����+.�,�6��	�
�/

�����!�
����%*�$%&�'��)�&������$%&��	
�����)�&�&
� (�"�9"D� �y����
�,2543) *�+���������
�������	��=��+�������=�"�)����$%&�%*�
!&
��"/���4���"����,&��������
����� �7+��	!&
��%*�$%&��	!"��#��)��&�� ����4&����%*�)�&)����*�+
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)��)�&�!f���	 (,�"!� �#DD�:��, 2547) �"�9"D� �y����
� (2543) ������
������	������������96
���������
���
�����������%*�$%&�'���
��6 ������141��
����� �������
�������	�����)�&
�%�������������96�������%*�$%&�'���
��6��	�� (X2 = 16.32, P = 0.05)  
   
  �������
�
����+� �
��	�#�(.�� 
 
  $%&!"��#���+��-��#�����	����������$"�,
�!�
��
����� )��4������%*���
�����

������	����k"��!" *�+C&���	��#�������/��%��6�������"!������)� �+����4&��"������&���&���,&����
�#�*��*�+�+���+�"������*�&�:������
����� 3�	���$�!�
�#�:���"!�
����,"�����
�������
��	�#� (���7�= �"����

, 2548 ) ����"7 �"�"!��"��/�� (2542) ���������������*�+����$,"D
�����������
�$%&�%*�$%&�'��.���"��#�����/
��� �����$%&�%*���"�����������)�&��
����C�����76��	
$%&�'����	��#��4��
�,&�����!"�*�+$%&�%*�������������������	
$%&�'�����������&��$%&
�	� ����&��
!��
� *�+��� !"�������	�����������  
  $%&�'����	��#����-�������� ����4&��
����	
� ��"���	��#��)�&���*�+4������)���	��#��
3/��)�&���� �������)���	��#���
�$%&�'�� ����4&��
�����������*�+�+������)�&������/����	
$%&�'�����	

$%&�'����� !"�����#�*����	��-�$�����������	��#�� �����/��������������4��$%&�'���������	��#��
��-��+�+�������
������4&��
�����������������*�+��&�������������������%*�,����4��

$%&�'���&
��� 
  
  �!
������$	����#�(.�����
����
��!
������"
 
 
  �����	$%&�'��!"������!"���&���������&�������������4������/�4��
���������)������
���!"�3/����-�������� ����4&D�!"��"��������	
4���� �
��"/�$%&�'����������4�f��4��	
�������
�����������4���h�"9���-��������*!�)����+��$������f�  (�"����� �
�+���9�+, 2545 ) 
.
��6*�� (Ostman, 2004) ������������������*�+:��+�
���
�����������%*�$%&�'���"!��, 
.����������D�!"$%&�'���"!��, ������ 162 ������+��������� ��������������/���	$%&�'����&�
�������.��������������������96����������������*�+:��+�
���
������������f��&
� 
  ���*���"�*�+����"�����	)�&��������&��!&� *����4&�4f�����
���������#�����������
�&��!&���-��
����
��
��4��	�3�	�
���+��
"�9"��!�
�����&��������������
���
�����������%*�
,����4��
$%&�'��!"��#�� �4&��� !"���������	�4��
��"���	��#��)�& 
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  �����.����#� $%&�'��!"��#����	$��������������������	
����)�
�%��&��*�+���"	�
��+!#&���.
������	��!�
�������)���	��#��*�+!"�3/��)�&!�
����� $%&�'����	������!�/����%�*�+���"9�
����������
D4�)�&���+�����C��*�+��"���	��#��)�&�&��!��
� *!�$%&��	)�������C����#��"!��
!��
�)�&�+��.
�������)�!"�3/��)�&�%� 3�	������-�!&
�)�&�������%*�,����4��
�����
����� ���	
�4&
$%&�'����*�+��"���	��#��)�&)������)�!"�3/��
�� I+��/���������������
���
�������������������D

�����������������������*�+EFG�E%����C:���
�$%&�'��  �
������	
�����	���&
���������&�����
���������
���
����� )�&*�� ���)�&������������#��&���&
�%��������*�+
���76����#�����
�&���#�:��  ������9:������
����� �����!"�
���
�����!�
$%&�'��*�+�
���������#��� 3�	�
)�&*�� ���)�&�
���
����� �+�+���������	��#���
�$%&�'�� *�+���������/���	$%&�'����&�������
�����������  
  ����������	$������������-��������������������	��� !"���������	��
�$%&�'��
!"��#��.����&���	!��$%&�'����-�4��� ����������	��&����������������
������������������	��
� !"���������	��
�$%&�'��!"��#���������������)�&
����������  ������������
���������������
���������	
��	���
������������������������������������ !"�
�����#"�$���%&'(��������&
�
��')*��
�+��)����	�),�����	��������������	
��	���
������������������������������������
�����#"�$�)��	
��	���� �����������/���/�������!C#��+���6�����D���	
�����
����������
��������������������	
��	���
������������������������������������������� �	
���)�&���
���������#��&���&
�%��������*�+
���76����#������&���#�:�� ������9:������
����� 
�����!"�
���
�����!�
$%&�'�� *�+�
���������#���)�&*�� ���)�&�
���
����� �+�+���������	�
�#���
�$%&�'�� *�+���������/���	$%&�'����&������������������  

 
      
 
 
 
 
 
 
 


