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1. �����	
��	����������������� 

 

���������������������� 

�������
  �������	�
	����	���������	��������	��	�����������  ���� 	���!"�#�	� X 
���������#��	����	����������������	��%� ��"���#�!��������������	��&�'(�����	��� 1 '���	#*
��"+�	��	   
 
1. 0 .��/���&�'(�0(��1��	 
 1 .���&�'(�0(��1��	 
 2 .���&�'(�0(��1��	������	 
 3 .���&�'(�0(��1��	����4��5��*�������	� 
 
2. 0 .��/������&�'(����������	�� 
 1 .���&�'(���������	�� 
 2 .��/�����/�������#�!�5��#�������/� 
 3 .���&�'(���	�	����.��#���#������������	������	�  
 
3. 0 .��/���&�'(���	������4�������#�� 
 1 .���&�'(���	� 	�/�����#���	����	�5���!"� 
 2 ��!".�������/������  '�"���".��� 	/���!��	�����#����%�#�� 
 3 .����4�����"� 	�/�����#���	������ 
 
4. 0 .������	�������5�'�"��5���	� 
 1 .��/��������5�'�"��5���	���".��� 	����7����� 
 2 .��/��/�������	������	���������	��5�'�"��5���	�����/� 
 3 .��/����������!"#��	����5���	� 
 
5. 0 .��/������&�'(�+�� 
 1 .���&�'(�+���	����%� 
 2 .���&�'(�+����!�������	 
 3 .���&�'(�+��������	 
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6. 0 .��/���&�'(���	.��:&�����; 
 1 .���&�'(���	.��	���:&�����; 
 2 .���	���	.��:&�����; 
 3 .���&�'(���	:&�����; 
 
7. 0 .��/���&�'(�+��#��������� 
 1 .���&�'(�+��#��������� 
 2 .���&�'(�/��7����� 
 3 .������������� 
 
8. 0 .��/���&�'(���	.��������	��!"� 
 1 .����������	�#*�������"�������	���������	�+����	� 
 2 .������ 	#������������	���"�����'�"���"�����(%� 
 3 .��� 	#���������5�'�"��5���	���"�����(%� 
 
9. 0 .��/��������?�	����	� 
 1 .�����?�	����	����/��� 	���� 
 2 .���	�?�	����	��#�!���� 
 3 .����?�	����	���!"����	' 
 
10. 0 .��/�����/#����/��� 	��4� 
 1 .�����/#��	����	��"��� 
 2 .������	�  ��������!"���@���� 
 3 .���&�'(��	����/#��	� ����@���/#�/��� 
 
11. 0 .��/���&�'(����������	� 
 1 .���&�'(����������	��	����	���� 
 2 .���&�'(����������	���!�������	 
 3 .���&�'(����������	�������	 
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12. 0 .���#���	�'���+&�!"��'� 
 1 .��'���+&�!"���������	��"��� 
 2 .������'���+&�!"���4��	����	 
 3 .��/��'���+&�!"������ 
 
13. 0 .�����'�����/�/���#�!���	���"���� 	 
 1 .����	�	�#������"���	����'�����	����	��"��� 
 2 .������	�� 	�	���	���"����	����'���� 
 3 .��/��'	�	�:���'�����/�/����� 
 
14. 0 .��/���&�'(���	.��/����	 
 1 .���&�'(���	.��� 	�/�/����������	���� 
 2 .���&�'(���	.��/�����/������  ��!"����������!"�A 
 3 .���&�'(���	����/����	 
 
15. 0 .��'	�	�:� 	�	�/���#�!���� 
 1 .������7���	���	�	����"��(%����	�����"�� 	�	��	�'�"��	���	� 
 2 .�����+������������	��	���"��� 	�	��/� 
 3 .��/��'	�	�:� 	�	��/�/����� 
 
16. 0 .����/���	����� 
 1 .����/��#����#�!���	���� 
 2 .����#����	����	#�!������	���� 
 3 .���������%����#�!�����/��/��#������ 
   
17. 0 .��/���&�'(�#�5�#��� 
 1 .���&�'(�#�5�#�����	����	������ 
 2 .���&�'(�#�5�#�����	���!������%���� 
 3 .���&�'(�#�5�#��������%���� 
 
 



101 

 

18. 0 .���������	�	#	�/���	����� 
 1 .���������	�	#	�/��/���	�������	���"��� 
 2 .���������	�	#	�/��������	#�!�	����	���� 
 3 .��/���	��������	�	#	���A���#�!�&�'(��	�	#	�������	 
 
19. 0 .����%�'�	B�/���� 
 1 .��/��'	�	�:��%�'�	B�/�����#�!���� 
 2 .����%�'�	B��������'�"���	�A/���	� 
 3 .��/����'�	B����	�� 	���������A��� 
 
20. 0 .��/���&�'(��#�!"���	 
 1 .���&�'(��#�!"���	��	����	���� 
 2 .���&�'(��#�!"���	��!�������	 
 3 .���&�'(��#�!"���	������	 
  
21. 0 ��	�'����	���1��.����4�/��	����� 
 1 .��'�����!"���1������	��"��� 
 2 .��'�����!"���1������	� 
 3 .��/��'����	���1��� 
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2. �����	
��	�������������	
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%&��&� 
'()*����%� !�+,�(-,!'"�.������
-�����/��!��(�#�0,� ���%����	���,�� � � !���  

���1-2�(!���%���'��)���#�,%&�
�  %���%��  �1�,���  �� 
3������  ��4�,��0�#56�(��������
���2���!-,  �����'(-76��� �1-2�(!���'��� #��1-��(�#56���,�� �-�����50��,
���	1�-����#56
���
��1�����-�����!��(�  8�(��1  !�76--����  �-�8�1����  -1-�!
�5�  8�1�5���$�  8�1��2���6,#56
!%�"-�  �-,���2��,1�(��  �(�����!-,8�(%1�  �� ��0����,  !�%8�(��1���1�%���/��!��(�!������
%���%�����!�(�2� 3 ��6, (Cognitive Triad)  '��
��� %7-  ��!-,  ���  �� -��%�  ���%�����
!�(�2�#56'��
��� (Cognitive error)  !���������#56'()*���5����'����%��8)2�#�,�� 
(Negative Thought Schema)   

2���������%��0,�50'(�����8�(�&���$5����� !#%��%����&����
3������%���%�� (Cognitive 
Therapy)  #56
�P����0����!�% �� %�  (Beck et al., 1979)  /�6,)� �-��(�� 3 -,%�)� �-�  
8�(��1  ����-�'()*�� (Didactic)  !#%��%����&����#�,%���%�� (Cognitive technique)  ��  
!#%��%����&����#�,
3������ (Behavior technique) (Sadock, 2003; �	"��� 
����%��, 
2542)  ��)� �	����1������� �������&����%���%���� 
3�������-, Stuart (Stuart and 
Laraia, 2005; -�
��� �7-�	.$��""�� �� 
5�
�$� �7-�	.$��""��, 2549) �� ������#�#��
������������(�,�)������&����#�,
3������%���%��  ����5!)a�����!
76-��-����/��!��(�
2�'()*��� !�+,  2����!'"�.)b.��8�(�5��0��� !��� ��  ����5������� 4 %��0, )� �-��(�� 
����&����%��0,#56 1 �����(�,���
��$��
 ���)� !���
3������%���%���� ���2�(%����(  
                           �	���
���!�76-,%���/��!��(� 
����&����%��0,#56 2  ���%(���%���%��-���������(����  ��������-�%���%��-���������(����  
                            �� ���%(���%���%���(����� 
����&����%��0,#56 3  ���%(������#�,�����()b.��  �� cd�#��� �����(�,%���%��2��1 
����&����%��0,#56 4  ���)a-,����������!)e�/0&� �� �	���)���������&����#�,
3������%���%�� 
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���������� 1 �	�
��	�
�����	�  �	������������������	����  ����	������	����  
                
 !�	������"�#���	�$%��&��	 
��' ���
��( 

1. ��������	
�������	������	
�����	��������	��� ��������	
��	��� 

2. ���������	�������
�� �	��!�	��"�����#
��� 

3. ����� ����	��� �$��	������$�%������	�������&!�
�	�	�'(��)��	�����	���� 

    �	��+&��	�����(� ����,������ 

4. ����� ����	��� -��./������	��&��	�������&!�
�	�	�'(��)��	�	���0��� 

    (ABCs of Treatment) 

'	��������	�)*	)�  ���
)�%&���$��	���1�
�%	�	������
����	 
��+����	���	�)*	)� 1 ����1�
 30 	2$ 
������������ ,����	���������� 

�	����	
�������	�����	�0������,��������	�����03�	����$%���	������ 
�	���	���  ����� ���������	���	���%��������"��  ���$�	�  �����2	
!�
10�������	���2	

�,��������	����  ���	
!�����
�����������	��� �	���	��4���
 (Self-monitoring)  %�����
��	4����
�$
	2$����
�	����-02�	2$���	 (Homework Assignment)  �����2$�4��06���%��	����  
��	�����(�  �����������������4�% �	��	
�����07������	����	���	���  '(�
�	����	

�������	�2�	 �������	��0�$�%�0�
 ���08�%������%	�	����	
�������	�2$��$��	������9��
-���	
 4 (�"�$%& ��$�%����
����, 2544)  
�(-�#�0,���2�(%����(!�76-,��%/��!��(�  #56!�56�����
%������
��$�� ��1�,%���/��!��(����%���%��  -�����  �� 
3������  �-�2�('(�������&����
2�(!�(�2�!�56�������!��	���!���%���/��!��(�  �1�!������%���%��#56���!�7-�8)2�#�,�� 
(Cognitive triad)  8�(��1  ����-,��!-,  ��6,����(-���7-����� -��%�8)2�#�,��  -$����
!�56������%�,��(�,#�,%���%�� (Schema)  #56���!�7-�  �� !�70-��%���%��#56���!�7-� 
(Cognitive error)  /�6,���2�(�(-����7-%����(��1'(�������&����"1��2�('()*���5%����(%���!�(�2�
4�,)b.���-,��!-,8�(�5��0�  !�76-,���'(�������&������,�5%����������
�����1��2$�-������	�
���4;�%���!�	
��
  ���%��	�����(�����4�������1������<
��	�03�������
�	%  -���$2	
���=	  #&�
2�(!���%���#(-4-�  8�1�5�&���,2�  -��8�1�1���7-�������&����-�1�,���,��,  ���2�(�(-��!
�6�!���
!)e����"1��2�('(�������&�����5#�,!�7-������0�  �� �����4��,�'���(8�)b.���-,��!-,8�( 
(Seltzer et al., 1980; Goldman and Quin, 1988  -(�,4�,2����#��� -,%��p���, 2545)  ��,��0�
���#56'(�������&�����5%����(%���!�(�2�#564��(-,!�56�����-�����-,��!-,� "1��2�(�5%������,
�1�����&���������4"1��'(�������&����8�(  !���%����1���7-2�����&����  #&�2�(����&����8�('�  
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�����0�� �5���)� !���
3������%���%��  -�����  �� %����(���#56!�����0�2��4��������1�,q
�-,'(�������&����  ���!�+��������(-����������,!��  ���/��4��4�,)b.��  �4��#56!���
)b.��  !���#56!���)b.��  2%���7-- 8�#56#&�2�(!���)b.��  �� '��� #�#56!�56���(-,���)b.��  
)� !���%���456  %����	���,  � � !����-,)b.��#56!�����0��� �����!%�� ��
3������  /�6,
)� �-��(����6,#56!�����0��1-� (antecedent)  
3������#56!�����0� (behavior)  �� '�#56����� 
(consequence)  ���/��4��)� !�����6,#56!)e�)b.���-,'(�������&����  !)e�������,4�,%���
��2�#56�(-,���"1��!��7-�-,
�����  ���#56'(�������&����8�(���#����(-��  8�(#&�%���!�(�2�  
8�(!�+�%������,2� � #&�2�('(�������&����!���%���-��� 2����/��4��!�56���������&����  2�
���
#56�	�2�  8�1�(������!�56��  ��7-�(����1�4����-�1%�!�5�� (White and Freeman, 2000) 
�����	��*	����������� 
!-���.��� /� 

1. ����	��"�����	����	���  ���������"��������9"0���
�& 

2. ����	��"������"� ����	���2�	��	����4�������%�	��������& ��"����0����	� 1�%
������� ���9"0���
�& �������	%!(#��!�
����& 

3. ����	��"�����	���	����% ���0�������	������	�����(���$�%�����	�2$�-��������-�� 

���2$��$��	���-���	 �����#�"+�����-�� ��"+����(��%�	
-���	
� 
4. ����	��"������"� ����	���-�����	����03�	%�"��� ��"���$����#
������	�������

��	���2"�� 
5. ����	��"��!��">	���	��� �	�4���2(������2(��20!+�2$�2�	��4������������#


1�%4���<�!�����-���03��	���� 

 

 
!-��*	�����	� 

1. ����	��"�� ����	�������0�	� ���	����
�$��	�)��	��#
��������0��� �������% 
�����0	��	
 ������	� ���������	�2$��"� ��� 5 ����� 

2 ����	��"������"���	����$����������
��	������<��$�%����0�����	�+&2$���%����
�	��+&�)��	 1�%�	� ����	�������	%���=+��	��+&!�
 ���	�������0 ���� ���������	 ��%�$
 ���	���-� ���	��������	�	�������	����
�	��+&�%�	
-�� ���	�����% ���	���$#

����-��� 
3. ����	��"������"� ����	����$�	����0�	%��$�%����0�����	�+&!�
��	�'(��)��	 

0����<!�
�	� ����	���	%!�
��	�'(��)��	 �	���" �	�	� �	����=	 
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4. ����	��"����"0��$�%����0����<2$���	������0�	%�03��%� ��� ��!��������������
��$�%���� ��	���	% �	���" �	�	� ����	����=	 ���������1%
9(
�	���	���2	
�,������ 
��	���� ��$�%������	������2$���	��	�'(��)��	����4	�0?44�%��	�	������� ������	��	���� ���
���9(
��	2$�!�
�	���	���2	
�,��������	���� ��	4��!�	-0���% �������	��!�	 4��	����2	

����������	� 0����0�$�%��	����2	
�� 2�	 ���$�"���
����9	�	�+&�������"�	�+&��	
@ 2$�
����!(#�����	����	���	��034��
 ������	�����"���
2$�4�4���	����0?>�	-���%�	
���	��� 

5. ����	��"�����	
��
4�
 49(
0��1%�&2$�4�����!(#�����	��� �����	���2�"�
���2$�4�
�	�!�	������"�����������./� �������4����1�%�;�	��	�./�2�	�	���	2"����#
 

6. ./� ����	��������	�������&!�
��	���� �	��+&��	�����(� ����,������4	�

�9	�	�+&����%�	
2$� 1 “2�	��#
 4'�#�!�
-0.	����(�
2$��$��	���	��>���2�	 ��������

�!	-�����!�
�����!	�����	 “'�#��	2�	-�-����� -����<���
'�#��	��%”” ��� ����	������

��	�����	��+& �,���������%��	9	� “����%�	
-�������"�	�+&2$�����!(#” “����(��%�	
-�

������"�	�+&2$�����!(#” “���#�$�	����
����%�	
-�” 

7. ����	��"���!$%��	������<��	
@ !�
��	����
 ����	1�%�%��03��	���� 

�	��+& �,������ ������03����%�	
 ����<2"�� 

8. ����	��"������"� ����	��� ��"��%��9	�	�+&!�
��	��� ��"�� 1 ���"�	�+& ���
 ����	��������	��&�	��	���� �	��+& ����,������2$�����!(#�����!$% ���������	 

9. ����	��"���4�����%�	
�����2(�2$� 1 �������	%�	% ����$%� ��������
�0�$%� 

�2$%��������%�	
�����	 ���� ��./���2(��
-0 �����2(� 1�%�������%�	
�����	
���
4	������	��&��	�������&!�
�	��+& ��	���� ����,������!�
��	���2$��	�	�03
����%�	
 

 
!-�
� � 

1. ����	��"������"� ����	���-�������	�����(� �	��	�!�	��"����	���2	
�,������
��	�������#
��� 

2. ����	��"�������	%�	���	 ����	�����2(� �����2(�2$� 1 
3. ����	��"�� ����	����% ��� ����	��
 4 �	��	�!�	������"����	���2	
�,������

��	�����%�	
�������
 
4. ����	��"���4�
��4����2$�4�07��������#
���-0 ������	�06���"�� 
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���������	�)*	)���-���- 
1. ����&����� !�5�����  (Agenda setting) 
2. ����-� (Didactic aspect) 
3. ����-���������(�� (Homework) 
4. �����	) (Summarizing) 
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�)))��%���	������� 1 
 

��#+/	�
'	��	�0(  2�	��#
 4'�#�!�
-0.	����(�
2$��$��	���	��>���2�	 ���������!	

-�����!�
�����!	�����	 “'�#��	2�	-�-����� -����<���
'�#��	��%” 

�������)��%�   1. ��2(����"�	�+&2$�����!(#4	��9	�	�+&2$���#
-�� 
                            2.  ��2(���	����  �	��+& ����,������!�
���08�%  1�%�	��+&���
�����
�03 1-10 ���  '(�
 1 �����	%9(
-���$�	��+&�)��	  ��	���2$��	�!(#��	%9(
�	��+&
�)��	2$�������	�!(#�����  4���2��
 10 ���  ��	%9(
�	��+&�)��	�"��
2$��"� 

 
��/��"#�/�2/ 

���	 
��� �	�0(���
����!%-�    

��	���� #	��0(    
(1-10 �����) 

��������    
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���������-���� 2 �	�����	��	����#�5������	��)  �	�����
#)��	����#�5����  
                      ��	��)  ����	�����	��	������	�)�� 
��' ���
��( 

1. ����� ����	���-��./����	���������	�������1����2	
�� 

2. ����� ����	����	�	�9���4�����	�������1����2	
��1�% ������F	����"
��	����2	
�� ��������F	2$������	��	������	�� 

3. ����� ����	������	���$�	��0�$�%��	�����03�"���
 2	
��� 

4. ����� ����	����$���$�	��0�$�%��	�����03�"���
 2	
��� �9	�	�+&!�

��	���������-�� 

'	��������	�)*	)�  ���
)�%&���$��	���1�
�%	�	������
����	 
��+����	���	�)*	)� 1 ����1�
 30 	2$ 
������������ ,����	���������� 

�	����	��	�������1������	��  �03�	�./� �����08�%������	����2$�����!(#�%�	

���1���� (Eliciting Automatic Thought)  ��	�������1������	%9(
  ��	����2$�����%�������	

���"�	�+&�	%��2$��	���2� (External event)  ������ ������07�����%	2	
�	��+&2$��$���
���"�	�+&�# (�"�	�� ����	�%&, 2542; Sadock and Sadock, 2003)  '(�
���./� ���������	�
��	�����
�����2$��	��	�	%���
���"�	�+&�	%��2$��	����"�  �������	���	����	4�	%
	
���"�	�+&��	
@2$�2�	 ��-����	% 4�%�	
-���$���"�� (�$��"G� ����
���"�, 2537)  �	����	
��	�������1����2	
�����% ���������	���	���������9(
��	�������1����2	
��!�
���
2$�
2�	 ��������	�'(��)��	 (Beck et al., 1979) 

���#��-�%���%��-��������#�,��  !)e����#56'(�&����#&���(�#56!)e�%�"50�� ���#�,2�(
'(�������&����#��-�%���%��#56!�����0�-�1�,-��������  2�(�5%�����1���,�� ��!��	��'�  "1��
2�('(�������&����!�(�2��1�!��	�����#56!�����0�-��!��������!��	-76� (Alternative Possible 
interpretation)  �� ��	�%���%��#56'��
��� (Inaccurrate)  !���%������, (Exaggerated)  #56
���!�����0�-�1�,-�������� (�"�	�� ����	�%&, 2542; Sadock and Sadock, 2003)  �&�8)�1���
)���!)�56��%���%��  2�('(�������&����8�(�5�	��-,%���%��#56�7���	1�  ��,%������,  �-�2�('(���
����&����!)�56���	��-,!���!)e��	��-,#�,��� (Reframing)  ����� �	(�2�('(�������&�����-,
)b.��#	��,1�	�  /�6,� �1,'�4�,%����(���2��1�-,'(�������&����  �������4��%���/��!��(��,
8�( 
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�����	��*	����������� 
"�#$��%��&'(� 

1. ����	��"�����	�2��2	%��	��� �����
2���-0 �������"� ��2�2���4�������#
2$� 1 
�����	��	����
!�
��	��� 

2. ����	��"�� ����	��
 4 �����
����� ����	������ 49(
��	��	�	�9!�
��	���2$�4�
�	������"��-���%�	
�������
 

3. ����	��"��9	�9(
�	���	2$������	% ����	���2�	  (������#��#56 1) ��� “2�	

�	���	 �����2(�2$� 1 �����03�%�	
-���	
” 9	�9(
0?>�	 �"0���� ������	� ���$%�2$�
����!(#�$����-�� 

4. ����	��"�� �������	�0������
�,������ ������03�	�����"� ����	��������,������
 ���2$����
�	� ��� �	�2�	�	���	 1�%�	)�%���$�	��������
 ��� �	� ����	�� 4�����	� ��
��	���������	���2�	�	���	�	����"� ����"��0����� ���
��	������ 

5. ����	��"���06�1��	� ����	���2$�-��2�	�	���	�	 �����9(
�	���"2$�-��2�	�	���
����"� �����(�9(
��	��	����
 ��4����2$� 1 �������"� ����	���2$�2�	�	���	�	 ����	��
 4 
���4�
 ��2�	�	���	 ���#
���-0 

6. ����	��"���4�
 ����	���2�	�9(
��4���� ���#
$# ����	����	��	�������1����2	

�� ����4�
���9"0���
�&!�
��4���� 

 

"�#$�
��$�$��� 

   1. ����	��"�� ����	����� “�	��9	�	�+&����%�	
” ����9	���	���9(
��	���� 

�	��+&��	�����(� ��� “4	��	�2$���<2�	�$��	�������2$������������
��	�%�	
-�” 

“������2�	 ������(��%�	
-���	
” 

   2. ����	��"������"� ����	���-�������	���	%!�
��	��	���1�����	���	��!�	 4

!�
��	��������� “��	�����
 ����	���	%!�
��	��	���1�����	���	��!�	 4!�
�����

�” ����4(
��"0��	���	%!�
��	��	���1���� 
   3. ����	��"������"� ����	���2�2� �����4	�+	9(
��	�������2$�����!(# 4	��	�

�9	�	�+&����%�	
����������1%
9(
��	���	%!�
��	�������1���� 

   4. ����	��"������"� ����	���-�������	���	%!�
��	��	 “��	����2	
���” 

��� “��	����2	
��” �	���	��!�	 4!�
��	��������� 

   5. ����	��"����"0��	���	%!�
��	����2	
��� �����	����2	
�� 
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   6. ����	��"�� ����	���������%�	
!�
��	����2	
��� �����	����2	
�� 20 
0��1%� ��� ����	��������	�03��	����2	
�� ������� 

   7. ����	��"���4�����%�	
 (������#��#56 2) “�	���	��	�������1����2	
��

��” �������	%�	%����$%� �����2(� 

   8. ����	��"��%�����%�	
�9	�	�+&����%�	
2$� 2 “	
���� �031����	��	 4(

���
����
-�� �����
�03���-��
�	% ���(�
1��!<��%<���	��	��� 	
������ 4���
4	��#�<���
�	� ������
�� ��-��-�� �-������ ���
-�� ��������	% �����	���
4����
������#����1�

����!��@” ��������"� ����	�����4	�+	��	�������&!�
��	���� �	��+& ���
�,�������������	 ���������	��	���� ��03��	�������1����2	
�����
4	��# ����	���
./���2(��
 �����2(�2$� 2 

  9. ����	��"������"� ����	������0�	%��$�%������	�������1����2	
�� ��	�03�%�	
-� 
1�%!��">	�%�����%�	
�9	�	�+&2$����������	����	 1 ����%�	
 '(�
����	��"���$��	2$�
��4	�+	�������	������	����	�03��� �  �������	������	�� 2�#
 10 �����
�����$# ����<��	�03���=+�!�
��	����2$�������� ���������1%
9(
���9"0���
�&!�
��"����	���
�,��������	����2$����
�	� �������	�0����0�$�%�������	����2$�������� 

10. ����	��"������"� ����	����	����F	����"��	����2	
�� �������F	2$�
�����	��	������	�� 

11. ����	��"������"� ����	��� ��"�����%��������	���������������"����� 

��	��03-0-�����@ ��	%@���$ 2$���	����4�	!�
�9	�	�+&4�������	���"���#�	����"
�����0����0�$�%��	���� 

12. ����	��"�� ����	�����2(��
 ����%�	
�����2(�2$� 3 ����06�1��	� ��'��9	� 

��$�%�����	���2(�  (�����2(�2$� 3) 

13. ����	��"������	%��	���	%!�
��	��	 “��	����2	
�����” ��	%9(
 ��	����
2$�����!(#����4	�-�����	����F	����"��	������	�� ����	����F	�����	��	����
��	�� ���-�������	��&�%�!���$ !����$%!�
����F	2$��	����" ����	�����	4(
�����03
��	����2	
����� 

14. ����	��"��./� ����	���-��0����0�$�%��	�������1����2	
�� �����03��	����
2	
�����2$��03��	���� ��� ���%�	�./� ���	����F	����"��	����2	
�� ����	��	
����F	�����	��	����2	
�� 4	����"�	�+&2$�����!(#�����	���1�%���
����%�	
�����	 

15. ����	��"������"� ����	���2"���$����������
��	������<  ����	��
 4�������%
��	��	�	�9'(�
������� �������"� ����	������
��	������<���������1�%�;�	����08�%2$�
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�03�4�	!�
�9	�	�+& ����"� ����4	�+	�#	���!�
����F	����"��������	 ��������
��	����2	
������%�	
-� 1�%���%�����	��	����2	
�����2$�����!(#1�%�����4�%2�	��	2$��!$%
�����	 

16. ����	��"�������	%�	���	 ����	�����2(�2� (������#��#56 4) 
 

!-�
� � 
1. ����	��"���06�1��	� ����	��� ��"��'��9	� �����	�����(� 0��1%�&2$�-��������

0?>�	�"0������	
@2$�����!(# 

2. ����	��"������"� ����	������%����"0��4�����$����#
 �������"� ����<��	� ��	��>
!�
��4����2"����#
2$���	�	 �$�	�./��03!�#�� �$��	��������
������030��1%�&��	����
��	���2"�� 

3. ����	��"�� ����	��
 4�������	%�	��	2�	��"�����#
���-0 

 
���������	�)*	)���-���- 

1. ����-� (Didactic aspect) 
2. �������%���%��#56!�����0�-�1�,-�������� (Eliciting Automatic Thought) 
3. ���#��-�%���%��-�������� (Testing  Automatic Thought) 
4. !#%��%#�,
3�������&���� (Behavioral Procedure) 
5. ����-���������(�� (Homework) 
6. �����	) (Summarizing) 
7. !#%��%���� #(-����� (Feedback) 
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�)))��%���	������� 2 
�))����	��	����#�5�����	��) 

 
��#+/	�
'	��	�0(  	
���� �031����	��	 4(
���
����
-�� �����
�03���-��
�	% ��
�(�
1��!<��%<���	��	��� 	
������ 4���
4	��#�<����	� ������
�� ��-��-�� �-������ 

���
-�� ��������	% �����	���
4����
������#����1�����!��@” 

�������)��%�   1. ��2(����"�	�+&2$�����!(#4	��9	�	�+&2$���#
-�� 
                            2.  ��2(���	�������1������	��   �	��+& ����,������!�
���08�%2$�
�����
�����	�������1������	��  1�%�	��+&���
������03 1-10 ���  '(�
 1 ���
��	%9(
-���$�	��+&�)��	  ��	���2$��	�!(#��	%9(
�	��+&�)��	2$�������	�!(#�����  
4���2��
 10 ���  ��	%9(
�	��+&�)��	�"��
2$��"� 

 

 
��/��"#�/�2/ 

���	 
��� �	�0(���
����!%-�    

��	����/��	����
#�5������	��) 

#	��0(    
(1-10 �����) 

��������/
��� �	�0(���
�#)
�#��/#

��	����#�5����
��	��) 
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�)))��%���	������� 3 
�))��
#)��	����#�5�����	��) 

 

��#+/	�
'	��	�0(  !��">	�%�����%�	
�9	�	�+&2$����������	����	 1 ����%�	
 
�������)��%�   1. ��2(����"�	�+&2$�����!(#4	�����%�	
�9	�	�+&2$����������	���   
                           2.  ��2(���	�������1������	��   �	��+&  �,������!�
���08�%2$������

�����	�������1������	��  ����F	����"��	�������1����2	
���������F	�����	
��	�������1������	��  1�%�	��+&���
������03 1-10 ���  '(�
 1 �����	%9(
-���$
�	��+&�)��	  ��	���2$��	�!(#��	%9(
�	��+&�)��	2$�������	�!(#�����  4���2��
 10 
���  ��	%9(
�	��+&�)��	�"��
2$��"� 

 

 
��/��"#�/

�2/ 
���	 

��� �	�0(
�������!%-�    

��	���� #	��0(    
(1-10 

�����) 

��������/
��� �	�0(���
�#)
�#��/#
��	����

#�5������	�
�) 

���6	�

�)
� �
��	����

#�5������	�
�) 

���6	�
����	�
��	����
#�5����
��	��) 
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�)))��%���	������� 4 

“��	�������/  
�/��	�
��
�����
 !” 

 

��#+/	�
'	��	�0(  �9	�	�+&2$�����!(#��������	�����
 
�������)��%�   1. ��2(����"�	�+&2$�����!(#4	��9	�	�+&2$�����!(#��������	�����
   
                            2. ��2(���	�������1������	��   �	��+&  �,������!�
���08�%2$������

�����	�������1������	��  ����F	����"��	�������1����2	
���������F	�����	
��	�������1������	��  ��	����2	
�����  �	��+&����,������2$�����!(#4	���	����
2	
�����  1�%�	��+&���
������03 1-10 ���  '(�
 1 �����	%9(
-���$�	��+&�)��	  ��	
���2$��	�!(#��	%9(
�	��+&�)��	2$�������	�!(#�����  4���2��
 10 ���  ��	%9(

�	��+&�)��	�"��
2$��"� 

 

��/    
��"#�/    
�2/ 
���	 

��	����/
��	����
#�5����
��	��) 

#	��0(    
(1-10  

�����) 

��������/
��� �	�0(���
�#)
�#��/#
��	����

#�5������	�
�) 

���6	�

�)
� �
��	����
#�5����
��	��) 

���6	�
����	�
��	����
#�5����
��	��) 

��	����
�	�    
��"#� 

#	��0(    
(1-10 
�����) 

��������
���/ 
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���������� 3 �	�����	����	����7!�89�	  ���:;���<��	�
��	���	�������/ 
��' ���
��( 

1. ����� ����	����$2��=� �	����	��2	
�	����-!0?>�	4	��9	�	�+&2$����08�%
����>�%�� 

2. ����� ����	���-��./����$�	����	
��	���� ��� ���%���$�	��%"���	���� 

3. ����� ����	������0��1%�&!�
��	���� ���2$�����!(# ����	��	-0 �� �	���	��
�$��� ��
�� 


'	��������	�)*	)�  ���
)�%&���$��	���1�
�%	�	������
����	 
��+����	���	�)*	)� 1 ����1�
 30 	2$ 
������������ ,����	���������� 

����
4	����2$��$��	�'(��)��	�����
���
���	����0�����	�+&2$�0����  �����0���	�-0
 2	
��4����1��
���	
��	����2$�������� (Schema)  �	������	��&�	����24�2�	 ��������
�	���	���-��������9(
���=+���	����2$��������!�
���
  �����
0?>�	 �
��"� ���  '(�

�$���=+�!�
�	����  �	��$��	�0?>�	  ������$����>0?>�	 ��2	
���@  �	������	��&�	
����2����!�����=F	2$��������	���	����$�#-�����	�������-��9�����
 �2���2$� �����  �2���
�	� �����"��  �	�)(�=	��	���	%!�
��	��������	��&9(
��0��1%�&2$�-�����  ��4	�$#
���$�	������	��&�$����$�(�
�<����	� �����08�%0H�
�����
 (Defend)  ��	����2����!�����=F	�$
��������%�
  �$����2����!�����=F	�%�	
���2$��$���	����-�� (�"�	�� ����	�%&, 2542)  2�
��0��-��50� 2"(�����(�,������
#�,�����2"(�1���(��!�76-,��������(�,������
#�,���!)e�
��$5������6,#56"1���1,!����2�('(�������&����)���!)�56��%���%��#�,����!)e�%���%��#�,���  
!)e���$5����76-���� ��1�,�������(-������� ���!)�56���)�,�-,�1�,��� (Achtenberg, 1980 
cited in Stephen, 1993)  "1���� �	(���-,#�0,�-,/5�2�(#&�,��-�1�,���	����  #&�2�('(������
�&�����(���'1-�%����� !���%���%��!)e�!��	!)e�'�8)
�(-�q���  �1,'�2�('(�������&�����5
%���%���(�����!
�6���0�  %���/��!��(����, 

 
"�#$��%��&'(� 

1. ����	��"�����	�2��2	%��	��� '��9	�9(
0��1%�&2$�����!(#��������	��� 

2. ����	��"������"� ����	���2�2���$�%������4����2$�2�	��	�	  ���0?>�	 �"0����
2$�����!(# ����	���	�����-! 

3. ����	��"��9	�9(
 (�����2(�2$� 4) ��
�������	����%�	
-���	
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!-��*	�����	� 
1. ����	��"��%�����%�	
���"�	�+&!�
��	��� ��"��4	��	���	������#
2$� 2 1�%������1%
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�����2(�2$� 4 ����./� ����	���-�����	��2	
���-!0?>�	 ���
4	�2$�-����
0?>�	 
�
��"� ���  �����$�	�����>0?>�	 �
��"���� 

2.����"� ����	��� ��"���������
��	������<��$�%�����	����	��2	
���-!0?>�	
4	��9	�	�+&����%�	
!�
��	��� 

3. ����	��"�� ���	��������
���%�	�����%  ����	��
 4 
4. ����	��"���4�
�	%����$%�./�2��=��	����	
��	���� ������%���$�	��%"���	����1�%

�	�./�2��=��	����	
��	���� ������%���$�	��%"���	���� �03�$��2����(�
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�0�$�%��	���� 1�%�	��%"���	�����#��� �������0?>�	�#�%��2$�������	����!�
�"����03
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5. ����	��"�����9(
0��1%�&!�
�	��%"���	�����03���$�	�2$��$0����2���	��%�	
�	�
 �	�2$�4��%"���	����2$�-�����	��� ����$!���������
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�� 4	��#���%������������	����2$��"��
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��	����2$��030?>�	 

6. ����	��"������	%���$�	� ���!�#��!�
�	��%"���	���� 

7. ����	��"���06�1��	� ����	���'��9	� ���
2$�-���!�	 4 

8.  ����	��"������� ����	���./��%"���	����������� 

9. ����	��"������"� ����	������!���$2$�����!(#4	��	�./��%"���	���� �������"� ��
��	���������1%
9(
�	��	-0 �� �	���	���$���0��4�	�� 

10. ����	��"������	%�	%����$%� ����%�	
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���������	�)*	)���-���- 
1. ����-� (Didactic aspect) 
2. ���
��������#��7-�(-������{��#568�1!��� �� (Identifying Maladaptive 

Assumption) 
3. �����!%�� �����#��7-�(-������{��#568�1!��� �� (Analyzing Maladaptive 

Assumption) 
4. !#%��%#�,
3�������&���� (Behavioral Procedure) 
5. ����-���������(�� (Homework) 
6. �����	) (Summarizing) 
7. !#%��%���� #(-����� (Feedback) 
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�)))��%���� 5 

““““�+ ���	����    ��=����	��������    >”””” 
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'	��	�0(  �9	�	�+&2$�����!(#��������	�����
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���������� 4 �	��?#����	���)��@�$-*	 ���+ ��5�������	�)*	)��	���������
��	���� 
��' ���
��( 

1. ����� ����	��������	���	���	 �	���	���2$�����!(# 
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!-� Initial phase 
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!-� Working phase 
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!-� Terminal phase 
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���������	�)*	)���-���- 
1. ����-� (Didactic aspect) 
4. !#%��%#�,
3�������&���� (Behavioral Procedure) 
5. ����-���������(�� (Homework) 
6. �����	) (Summarizing) 
7. !#%��%���� #(-����� (Feedback) 

 


