
����� 4 

 
���	
���� 

 
��������	��
���������������������������
������������������� ��!"#$������ 

	���	�"�%����&���
��'�  ������)��!���)�� 40 	%  �"���)���*%���)�+"��� � �%�% 20 	%  ��

���)�	��	�� � �%�% 20 	%  �"����,���+,��	���-�������������&���
��'��)�%��
��!����."��!� 

����������� ��!"+��#$������	���	�"��
���,���+,��	���-�������������&���
��'��
��)��
���)�+,/."��!������������ ��!"#$������	���	�"�!����)�+,/."��!����#������������ 

0�����������	��
��������%����������
���	 ��������"�% ��0%�����
��,�"
���� �"!�"!�%,1 
 

��%+,/ 1  ��������	��
���!��2
�����+!/�.������)��!���)��  ��
���"��� �#�  ����  
�
"!�	�����%�������	   

��%+,/ 2   ���	
�������������������	�������	
���������
�
	� !"#������� 
�#������	
�� $
�"���"# 

��%+,/ 3  ��������	��
����
���,���+,��	�������)����������,/�%������
	
�%%	���-�������������&���
��'��
��)�����)�+"�����
���)�	��	����!�."��!�����������
� ��!"#$������	���	�"�)���!����#������������ 
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����0%���������	��
��������)��3  ������!����0!4�!��2�"!�%,1 
 

n    ��$(��   )������*��"	��$�� 
X        ��$(��   ���,�-.$/��/���0� 
S.D.  ��$(��   ��4����
-.$��
��"�5� 
S.D.1  ��$(�� ��4����
-.$��
��"�5�/����*��6���� 
S.D.2  ��$(�� ��4����
-.$��
��"�5�/����*����
�*� 
O1    ��$(�� �
"!�	���-�������������&���
��'��)�%."��!���� 

� ��!"#$������	���	�"�)���!����#������������      
O2    ��$(��   �
"!�	���-�������������&���
��'���!�."��!���� 
    � ��!"#$������	���	�"�)���!����#������������               
O3    ��$(�� �
"!�	���-�������������&���
��'��)�%."��!���� 
    #������������ 
O4    ��$(��   ���	
����������/��80��9�$����:���	�����	
���0�� 
    "���"# 
D1      ����5�� ���)���
��)���
"!�	���-�������+,/�!"."���!���� 
                                                 +"��� (O2) �%���)�+"�����"���	)��!�������+,/�!" 
                                                 ."��)�%���0�/�+"���(O1) �"�=��    D1 =   O2 -  O1       
D2  ����5�� ���)���
��)���
"!�	���-�������+,/�!"."���!���� 
                                                 +"��� (O4) �%���)�	��	����	)��!������� ( O3) +,/ 
                                                 �!"."��%�)���",���!�����!" O1     �"�=��  D2 =   O3  - O4      
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������ 1  ��������������������������������	� 

 

�	
	���� 4  � �%�%��
�����
�����)��!���)��  � ��%����  �#�  ����  ��������  ���,#  
���."�  05�%6�#0��0  �
"!�	�����%�������	 

 

�!��2
���)��!���)��                                 ���)�+"���                    ���)�	��	��                           ��� 

                                                           � �%�%  �����
              � �%�%   �����
                  � �%�%   �����
 

1.�#� 

         ��� 

         �4��   
  2.�$* 
         20-40 
         40-60 
3.�����A 
         ��
5������ 
         �!7���������%��% 

         �!7���������%���� 
         �%����44� 
         ���44���, 
         0����)����44���, 
4.�B-  
         ��%���% 

         �!����� 
         	���� 

         ��������� 

         �!�������/�!9��0����� 
         �:/%3 
 

 

  
   9           45 
  11          55 
 
   3           15 
 17           85 
 
 10           50 
   3           15 
   3           15 
   0             0 
   4           20 
   0             0 
 
   7           35 
   5           25 
   2           10 
   0             0 
   5           25 
   1             5 

 
      9           45 
    11           55 
 
      3           15 
    17           85 
 
    10           50 
      1             5 
      3           15 
      0             0 
      6           30 
      0             0 
 
      6           30 
      5           25 
      1             5 
      1             5 
      7           35 
      0             0 

 
18     45 
  22          55 
 
    6          15                             
   34          85 
 
   20          50 
     4          10 
     4          15 
     0            0 
   10          25 
     0            0 
 
   13          32.5 
   10          25 
     3            7.5 
     0            2.5 

          10          30 
     1            2.5 
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�����+,/ 4 (�)�) 
 

�!��2
���)��!���)��                                 ���)�+"���                    ���)�	��	��                               ��� 

                                                             � �%�%  �����
              � �%�%   �����
                     � �%�%   �����
 

5.�$��� 
         � -$� � 
         ���� -$� � 
6.4(�F 4��4 
         �4� 
         �0� 
         ���$ 
         �$���� 
7.���	
����*����/����� 
        Stage 6-. 1 
        Stage 6-. 2 
        Stage 6-. 3 
8.����F6/��80��9�$����:� 
        ����:���� 
        ����:��"��� 
        ����:����4� 
        ����:���:���K�� 

 
   15         75 
     5         25 
 
     3         15 
   11         55 
     3         15 
     3         15 
 
     8         40 
     9         45 
     3         15 
 
     8         40 
     7         35 
     4         20 
     1           5 

 
      15         75 
        5         25 
 
        4         20 
      11         55 
        3         15 
        2         10 
 
        8         40 
        9         45 
        3         15 
 
        5         25 
        6         30 
        9         45 
        0           0 

 
    30          75 
    10          25 
 
     7          17.5 
   22          55 
     6          15 
     5           12.5 

 
         16           40 

   18           45 
           6           15 
 
         13           32.5 
         13           32.5 
         13           32.5 
           1             2.5 
 

 

 

 

�������	
�� 4  �4����*��"	��$��)���� 40 ��  �
����*��6���������*����
�*�  
)�����6��	�  ��*���� 20 ��    ��$6	L���*��6���������*����
�*�  �- � �  �$*  ���	
���
�*����/�����  )�����6��	�=��"����0�  �K�  4���=�M�  � ��M#�  ���$�� 55 ���� �B$  ���$
�� 45  ��*��"	��$��6	L�4����*��  4���=�M��-�$*������ 40-60 �N  �#���O����$�� 85 ��*��
"	��$��4���=�M��-���	
����*����/������$0�=� Stage 6-. 1  ���  Stage 6-. 2 �#���O����$�� 
45  40    "����	
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��
�� 2  ��������������������������	��� �����!"���������#����$%�&���� 
             �����&�����������$'�������"��& 
 

����	
�� 5 ���	
����������=�80��9�$����:� (n = 40) 
 
 

 
 

�������	
��5   
��������6����80��9�$����:�6	L���*��6���������*����
�*�4���
=�M��-�����������$0�=����	
���$  �#���O����$�� 95 ��� 100 "����	
  =���*��6������	�
����	
���������
�
	� !"#��������#������	
�� $
�"���"#  80��9�$4���=�M��-
���	
��������������  4���=�M��$0�=����	
��"#�������$0�=����	
���$ �#���O����$�� 95 
��� 1 "����	
  4�����*����
�*���	�����	
�� $
�"���"#  ���	
����������/��
80��9�$4���=�M��$0�=����	
���$  �������$0�=����	
��"#  �#���O����$�� 68 ��� 32  "����	
 

 
 

 
 
 
 
 

 
���	
���
������� 

          ��*��6���� 
              n(%) 
Pretest(O1)       Posttest(O2)               

          ��*����
�*� 
              n(%) 
Pretest(O3)     Posttest(O4)               

��� 
n(%) 

 
��"# 
���$ 

����� 
�*���� 
 

 
         -                  19 (95)      
    19 (95)              1 (5)  
      1 (5)                   - 
        -                       -      

 
       -                   8 (32)   
  20 (100)          12 (68)    
       -                      - 
       -                      -                     

 
- 

39 (97.5) 
1 (2.5) 
- 

���     20 (100)          20 (100)            20 (100)          20 (100)              40 (100)          
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��
�� 3 *�����&������+����"��'��
�'�����,���'������������-	*.�"/�'����0	������	
��1��
��	�����1������1����������	���
��	 

 
 
����	
�� 6    �����-$
�6-$
�����-.$�����/�����,�-.$����������=�80��9�$����:�=���*��
6���������*����
�*���	���
�
	� !"#��������#������	
�� $
�"���"# 
 
 

 
��*��

"	��$�� 

                ��*��6���� 
                  (n=20) 
      X        S.D         D1        SD1 

(Wilcoxon 
mathched
-pairs 
signed 
test) 

 
��*��

"	��$�� 

��*����
�*� 
                  (n=20) 
     X          S.D        D2       SD2 

(Wilcoxon 
mathched-
pairs 
signed 
test) 

 
 
O1 
O2 
 

 
 ���	
����������/��80��9�$   
 18.40     8.30      
   5.95     3.81    12.45     5.414  

 
 
-9.27*** 

 
 
O3 
O4 

 
 
 18.60       4.60          
 16.15       7.42     2.25    4.48  

 
 

 
 

-2.17* 
 
 

                                                                 * p<.05 
                                                               ***p<.001 
 

)�"��6-. 6  )�"�� 
�� 8������-$
�6-$
�����-.$�����/�����,�-.$���
����������$4(#"# Wilcoxon matched-pairs signed ranks test =���*��6����  
����	���
6�������,�-.$�����������"�"��)����,�-.$������6�����$���-�	$4��	M6�4(#"#6-.
���	
 .001  ���,�-.$����������/����*��6������������	
���������
�
	� !"#����
����#������	
�� $
�"���"#�-���,�-.$�6��	
 18.4  �����	�)�����	
���������

�
	� !"#��������#������	
�� $
�"���"#�-���,�-.$�����������6��	
 5.95  ���
8������-$
�6-$
�����-.$�����/�����,�-.$�������������$4(#"# Wilcoxon matched-
pairs signed ranks test =���*����
�*� 
����	�����	
�� $
�"���"#���,�-.$/�����
�������/����*����
�*��"�"��)����,�-.$��������	
�� $
�"���"#�$���-�	$4��	M
6�4(#"#6-.���	
 .05  



 75 

 
����	
�� 7    �����-$
�6-$
�����-.$�����/�����,�-.$����������=�80��9�$����:�������
��*��6���������*����
�*���	�����	
��
�
	� !"#��������#������	
�� $
�"���"# 
 
 

 
"	����6-.���A 

          ��*��6���� 
        D1             SD1 

��*����
�*� 
       D2            SD2         

       (Mann-
Whitney U Test)   
 

 
���	
���������� 

 

 
    12.45          5.414 

 
     2.25         4.48 

 
25.5*** 

  

***p<.001 
 
�������	
�� 7   
�������-.$�����/�����,�-.$/������������/����*��6������	�����	

�� $
�"���"#�����	
��
�
	�6� !"#��������#������*����
�*�6-.����	
��
 $
�"���"#�-����"�"���	��$���-�	$4��	M6�4(#"#6-.���	
  .001                                      
 

4&"��'*� 
 

�����A�#)	$��	L��-L 
������"�"��/�����,�-.$��������	
����������������
��*��6���������*����
�*����������	�����	
���������
�
	� !"#��������#������
 $
�"���"#�"�"���	��$���-�	$4��	M6�4(#"#6-.���	
 .05 ��.�4��(�e#
$����	��-L  
��6-.80��9�$��*��6-.����	
���������
�
	� !"#��������#��-�������������$��  ��K.��)�
���������
�
	� !"#��������#��-���
������O�/	L�"�� �-����4���6-.B	��)� �-��
�����6#�6�/���������6-.)�B��$�������������� �-��$���� �-/�
�/" ���
-$
/��"���
=���
�
	� �	�6-. Aron Beck (1979) ��������� ��
�
	�6� !"#��������#���O���
�
	�  
��.��-�	�Ah�6-.4��	M�K� ��O���
�
	��B#��*�����-6#�6� (active and directive) �-��$����=�
��
�
	�6-.�-/�
�/" (time - limited) ����-�0��

����4���B	��)� (structured) =�4���/��
80��9�$�:�-�������6#�6��B���	� �K��������	�6-.����)�����	
)����/������������k 
�����4������
-$
��K�/��"���/����*��=����/��	
��
�
	�=��"�����	L� "�6-. (�#� e�
�FB�l �����	h$l ���#4*/ (2544)  ��������
�
	��"�����	L���O���4���4�#�=��80��9�$��#���
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��-$��0� )���	���/������-$��0� =�������#�B-�#"�"����	���*A$l�-����-$��0�4#.�"��m���$ 
�B�� ��-$��0����	��-L)�"���6��$���� ����6��$���� ��-$��0���� K.���������"�������O��$���� 
��.�������#���"�/	L�"���-���)���$����-$�/���#)���� ����
��$��=��80��9�$6�
�$���-/	L�"�� �����no�6��

no��	�=���*�� ��O�4#.�6-.B��$=��80��9�$��:����4	� 	�el/��
�������#)���� �������0�4��/��"���� ��O��#e-6-.��O�����$B�l4���	
80��9�$6-.��#.�"�� ���	�A 
���80��9�$6-.��������0�4������-�	
"���� ������$��$����4	� 	�el �������#)����������
6�=��80�
�
	�4��(=�����B��$���K�6-."����p��$ =�������#����������
�
	�
 !"#��������#���O��#)����6-.��O�/	L�"�� ��.�=��"���/	L�"���-�#)����6-.�-���4��	M
�"�"���	������ ��$�#)����6	L�������B��$6�=��F������������$�� =��"���/	L�"����$  

/	L�6-. 1 ��4��80��9�$ �-�#)����6-.4��	M�$0� 1 �#)���� 6-.B��$6�=��80��9�$��#���� ����
=�������	
��
�
	� �����#���� ����=���6-.)����#e-��
�
	�6� !"#��������#���
=B�=�B-�#"���)��	� =��#)����6-. 1 ��O���4���4	� 	�eF ����������#� !"#��������#�
=��� 
�	���	L����6	L�80��#)	$���80��9�$"����O�
*���������� �"���K.�����-������#��#)����
q���������r  
��80��9�$=����������K� �����#�4	� 	�eF ������80��9�$���$�	���� ���
������80��#)	$��.���O���4���
��$��=����KL�����$"������O��#"�=�"����#.�"��/����*�� �-
��
��)*��*����$��K��	"(*���4��l/����
�
	� ���6����s#
	"# ��$���� ���(����=��
/���0����80��9�$��-.$��	
��
�
	� �	�A )�.���O���B��$=��80��9�$��#���������=) ��$�, �
��K.��/�����	�A����	
6-.80��9�$"����	�(��/�����$#��-6-.)���t��8$����0�4�� ���6�=�����
�#"��	���=����/���*�����$������)������40���6-.)�=������0�4*/F )#"��K.������������ 
)��	L���K.�80��9�$)��-����0�4�������=) ����BK.��	.�=���*��"���)�80�����*�� 4�B#���#.��0�4��
��O�4������.�/����*�� (cohesiveness) 6-.4��	M �K� ��������4
��hl/��80��9�$�/��
�BK.���$��	
��KL��"�6!Au-6-.4����-.$��	
���������� ���6�=��80��9�$����0�)	��	
���
��������-����/�=)��-.$��	
������������/�L� �����O�����-$��0�4#.�6-.��#�/�L�)�
���4
��hl/��80��9�$��� 4��������	
 ������h 64��(2545) 6-.��������6-.=��80��9�$���
��-$��0�)����-4������� ����
���v����4
��hl/��"����6�=������#"��	������� (K�����O�
�v))	$6-.B��$=��80��9�$��#���������K�=����	�A�$���":�6-.   4���	
�#)����6-. 4 ���p���	�
����	
��O��L���O���=��/���0���-.$��	
F���������6-.4��(��#�/�L�����-� 4��(B��$��
���������������  4��������	
 White and Freeman (2000)  ��.��������v))	$���"*�����
B-�F �)4��8�"������#���O��L����=�4(���hl6-.80��9�$"����8B#M�	
4F �#�!"  ��=��
/���0��	
80��9�$4���	
���"�-$�"	�=����8B#MB-�#"=�4	��� ��O����"*��=���-��no�6	�A��$��
"����K.�� )�#�)	�=���)	����	
4(���hl6-.��#�/�L� ��������*������6-.���	�A ���$	�
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4��������	
 Tsai x HweiChen  (2006) ����=��/���0���-.$��	
���0��"������O����4��(��
�������=$6�=��80��9�$��#�����0�4���-�*h�� 6�=�����������������$�� �	��	L�������#�
���������
�
	� !"#��������#� "�/	L�"��)��(K����-���4��	M=���B��$=����#�
����$B�l=���6-.80��9�$)�=����������K�=���
�
	� 

/	L�6-. 2 ��O���=B��6��#���
�
	�6�����#� /	L�"��6-. 3 ��=B��6��#�
�
	�6�
 !"#������O��6��#��#e-��6-.����#������	���O��	�=)/�����������
�
	�6� !"#����
����#� ��.������
���$�#)����6-. 2 x 3 ��$�#)�����"����#)�����-���"����K.����O�/	L�"��6-.
��#.�)���$��40�$���$�#)����6*��#)�����-4���B��$=���������������$�� �	��$����-$�
"�����-L �#)����6-. 2 ����������#��	"���	"#6��
 =��#)�����-L�-���e#
$=��80��9�$�/�=)
�����$/������#� ���hl  !"#���� ��.�)������#��#)����  
��80��9�$$	��/�=)��
����#��K����hl ������hl�K�����#�80��9�$���4��(�$����)��	���� $�"	��$��4���
���.�=�������#��#)����6-. 3 )�4(���hl4��"#q"	L�=)�KL�/���=���������.��"��/��	


�����KL��6���r 80��9�$�$���.�
������0�4����q�0�4�����$�)���/��B#L��	L��$�6#L�����$ 
���*"4��l/	
�(���KL�=�������/� 0��$���-Lr ��K.�80��#)	$(�(������0�4����L�-���	L�80��9�$"�
�� 
q"���	L�6	L����e �����:�4-$=) �0�4��������O�����r� )���:���80��9�$���
��6	L�����#�������hl 
����0�4�� 84��	�$	��$������� �	��	L�������#��#)������	L��-L��O�4#.�4��	M ��80��9�$����/�=)
������#� ��$(������ ���hl��$(������ ��� !"#������$(������ �:)����4��(
����40�����������#��	"���	"#6��
��� �	��	L���4��=��80��9�$����/�=)�������$/��
����#����hl��� !"#����)����O���B��$=��80��9�$��#����"����	������#.�"��6-.)�no�)	
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