
����� 3 
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��������	��
��
������������������������ (Quasi-experimental Research)  ��������
������� !"#$%&���'�%(� (The pretest-posttest control group design)  -./0���������
1�23!�4567891����#����:��%&.;4<���#'$�#'<&4"��2&%�'$�#=�#-��8�6>?@81A$39�'#2-�B��?>�
?@81A$3>��  C>"$3-'#D�:��%&  9��.3��� .�2>%0�-� 8� E%�C$%&>>F�!�D 
�����������������������
 

 

������	
������ 

  
                                                                    O2 -  O1      =      D1 

O3  - O4     =      D2  

 

  

O3 '/�   �2&%�'$�#=�#-��8�I��?@81A$3#2-�B��"�>J&8�%����.3��� 4�#1�4< 
O1   	��   �����	��������� �!��"� �#������$��%��&� �������'����()*����� 
                        	���	���%��������(�����*����*�                    

X1  	��   ���+, -����������'����()*�����	���	��                     
X2   	��   ���(�����"� �#��*����*�� �����+. ���������/%��0���	�����   
O4   '/�   �2&%�'$�#=�#-��8�I��?@81A$3#2-�B�C %�J&8�%����&@� 4�#1�4< 
O2   	��   �����	��������� �!��"� �#������$�.���&� �������'����()*����� 
                        	���	���%��������(�����*����*�               

D1     	�� ? 4"���2C$"���2&%�'$�#=�#-��8�FD0$%&J&8C %����F& �� (O2) 6>� !"#F& �� � 
                        &8$3'"�4%$�1�4�#FD0$%&J&8�"�>6C8�<0�F& ��(O1) 9&36C8    D1 =   O2 -  O1        

     ���������  O1         X1          O2          

 

      ���������  O3         X2          O4         
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D2 	�� ? 4"���2C$"���2&%�'$�#=�#-��8�FD0$%&J&8C %����F& �� (O4)     6>� !"#'$�'!# 
                         �'"�4%$�1�4�# ( O3) FD0$%&J&86>7"$�-&D3$�%����$%& O1    9&36C8   D2 =   O3  - O4      

 

����
	����	���������
� 

 

����
	�    
���,�������"� �#����&� �����������1���%�����-�	����$����	��������� ��/��������
���(��

���2����&�%(�����2�*��+�-��(�����(��������� �  ���.�������/�  ������� ���(�,�����
�(�.3�����/��.�%�� 20-60 �4  &�%�'������,(  &�%�'����,���!��-�	����$�  ������	����/����
!��-�	����$���
� 4 �����  ��%�*������ The TNM Classification of Malignant Tumours 
(TNM)  &� ��%  Stage 1  *���(���������3�*��-*!������5"����*�,  Stage 2  �����/����&�

���*%���
'��.����,  Stage 3  �����/����&����������+�� �	��,  Stage 4  �����(�%����������
�%����� (����0/�� ��)  �������"� ��+. 	����%�����+�����'������ 

 

	���������
�   
��/%�*����%������"� �#����&� �����������1���%�����-�	����$����	��������� ��/�����8���
�

��(�����2�*�����%+����&�%(�����2�*��+�-��(�����(��������� �  ���.�������/�  +�,%������� 
����	� 2553 - �/�8�(��95  2553  ����&� ��������	'���:!�����/%�*����%�����*����
�����:���!���	������5���9��� (Kraemer&Thieman, 1987)  ����-������&�+, 	%��'����+�
������	���.5 (Power Analysis)  ��&�%� ����%������ 0.80  �	%�0�����0��9�;���<#� (∞) ��%����  
.05  ���	%�!��!������9�(���/%� (Effect size)  ��&�%���� 0.50 (Cohen, 1977)  0'�.���	%�!���
���9�(���/%���
�  ���������2���������������(�������"%����-��  (���������9��5��� 
(Polit and Sheman, 1990)  ��+, 	%�!������9�(���/%�&�%���� 0.50  ���������%��.�%�� 0.20-
0.40  -�������:  0'�.���������2������+�������&��������+, 	%�!���!�����9�(���/%�
(��%����%��.�%�� 0.17-0.40 (������ �/������5,(���� �����'�(��95�/� �������(� ����,��, 2547-
2548)  ������(����+, 	%�!���!�����9�(���/%������%��.�%�� 0,20-0.40 (��8���� �/3���=�, 

2550 ���3��� �����,�,2550)  ��/%�*����%����&� ��-����9������	�% (Matched pairs) -��
�������/%�*����%�����	/:0���*�	��� ���(� ���/ �����	��������� � ����	����/����!��-�	  
�����&� ��/%�*����%��	�� 20 	� ���	���������/%�	��	/����	/:0���*��,%����������/%�*����%���� 
20 	� ��������	��
��
+, 	%��'����+�������	���.5��%���� .08 ���	%�!��!������9�(���/%���%���� 
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.40 ����������0'�	�3 .05�'�.��	/:0���*�+�������	�%*����:>5�����2�����
  1. �(�  ��%�����
,�����.3��  2. ���/ ��%����� 2 ��/%�  &� ��% ��/%����/ 20-40 �4 ��� ��/%����/ 40 �4!�
�&�-60 �4  
3. �����	����/���� ��%����� 4 ����� *������ TNM �'�������2���.�%�����������	� 2553  
���+. 	����%�����+�������������!�
�  ��/%�*����%����%�������/%�	��	/��'���� 20 	� ��� 
��/%�������'���� 20 	� -���!�
�*��+����	���������/%�*����%��*����:>5	/:0���*�*%�&��
 

1.  -�ef56>���'%&- /��?@81A$3-I8�-1g>� !"#4%$�3"��/(Inclusion Criteria) 
� !"#4%$�3"��F!�� !"#-I8��"$#9'�����&8$3'$�#�#%'�6E� 2 �>�#6>-�����3<>3�#  

9&3J&8�%�������� "�$�3"�� 2-�D3&E>-I8�6E� 2� !"#4%$�3"��-4B#6E-I8��"$#9'�����  =�0�
�:�C>&-�ef5'%&- /��&%�>D( 
  1.1 -1g>?@81A$3#2-�B�FD0�%������?@81A$3>���?>�-'#D�:��%&7"$�-&/�> �!#j�.%>k5
2553 l #D>�'# 2553  #D'$�#�@8���4%$  J#"J&86�"-'�/0��7"$3C�36E  9��.3��� .�2>%0�-� 8�  
E%�C$%&>>F�!�D  9&3?"�>���'%&����9&3678���1�2-#<>'$�#=�#-��8� 

1.2   ���/��.�%�� 20-60 �4  ��
��(�,�����.3�� 
            1.3   "� �#������$���&� �����������1�������	����/����!��-�	����(��5����! �

�%��������2���-��(�����(��������� �  ���.�������/�   
            1.4   �	����	��������� ������  11 l 52 	����  ������������������������

	��������� �!�� Beck 
1.5.  &�%��?3.����&� ���  ���(��  (�����<?�8�2�&��&� �� ����������! �+� 

1.6.  ����+. 	����%�����+���������	��
��
 
2.  -�ef56>���'%&- /��?@81A$3���E��� !"#4%$�3"��/(Exclustion Criteria) 
             2.1  �	����	��������� ������  �����%� 52 	����  ����"� �#�����	���

�/����!��	���	��A%�*��*��  ��* ��&� ������������%��+�� ,��  ���������2�� ���������*��
,%�������������'�+. 	���0����=+����	������  	���0����=+����	��	/�*��������  
�'�+. ���+, -����������'����()*�����	���	��&�%&� "�  

              2.2   ����"� �#����&� �����������1������(��5�%������������*+����2:�  .�
��%� ���0��.���  .��"��   

  2.3   ������*�!��-�	���0���  ������������'�.� �������� 	��"����*� 
              2.4   ����"� �#�����������/����  +0%�	�����,%��.��+�  &�%�� 0��*��  �!�!��%��

��� 
  2.5   "� �! ��%����������=��*���������������� 
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�"�"���'������������ 

 

                                  ��/%������                                                      ��/%�	��	/� 

 

0����.5��� 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

0����.5��0�� 

 

 

 

 
0����.5��0�� 

 

 

 

 

0����.5��0� 

 

 

 

 

Pre-test Pre-test 

91����#����:��%&
.;4<���#'$�#'<& 

���6C8':�1�����
���� !"#-�D03$�%�

����%���  
? I8��-'D3�E��

���6783� 

�����8���%#.%>kj�.
� 21�2-#<>

.;4<���#'$�#'<& 

���'8>C�'$�#'<&
�%49>#%4<&8�> � ���
4�$E���'$�#'<&
�%49>#%4<&8�> � 

���'8>C��>$
F����8JI1opC�� 2
qr�F%��2�����8��
'$�#'<&C6#" 

���1s���%>���� %�
-1g>=(:�� 2�<(>�!&

91����# 

Post-test Post-test 
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��������������� �!	
����� 
 

�	����������+, +���������	��
��
� 2 ����8�  	�� 
1.  �	����������+, +�����'�������������  	��  -����������'����()*�����	���	��

�����/%�������/�*5�� � 
2.  �	����������+, +������$�������! ���� 1 ,/�  � 2 0%��  	��  0%���� 1 ����������

	��������� �!�� Beck ��� 0%���� 2 ����������	���	����*-���*�+�� ���� 
1.  ��������������� �!	
��"
�!�!	
������ 

#���	��	
��"
��$%��	�����
�����
�	���� 
-����������'����()*�����	���	�������/%�  ��0� ��!�
�-���/�9��� -������/�*5+, 

��9��������	��	!������'��������?33� (Cognitive therapy)  ��(�E��!�
�-�� ��	���	:�
(Beck et al., 1979)      ������� �� 3 !�
�*�� (Sadock and Sadock, 2003;     0/,�*� (.�
8�	�5, 2542)  �%���������������'�������()*�����	���	��I�� Stuart (2005)  �
�������������'��������*��-�������'����()*�����	���	��+� 3 !�
�*�� ������� �� 4 
�����������
 

 

	��	������ 1 	
�&� 
�&�$!�'
$  	
�������!$%��	�����
����  ���	
��( ��
���   
                &�)'
$�����������
�*+��,� 
 
��-����&��. 

1. �(���0� ��0��(��98�(��.�%��"� �'�������0��,�� �����.�%��0��,�� 
2. �(�����	�����*������+�����! ���/%�	��
���� 
3. �(���+. 0��,�� �	����� ��������	���0��(��95!������������� ����	���	�� 
    ����:5	����� 0�� ���()*����� 

4. �(���+. 0��,�� &� FG����	���.5	���0��(��95!������������� �*�������� 

    (ABCs of Treatment) 
�������� 1 ,���-�� 30 ��� 
����	
��"
�!�!	��	��� 
)/! Initial phase 

1. "� �'���/%���%������'�*��  ���,�����/%������*=/���0�	5 

2. "� �'���/%����*/ �+. 0��,���'�	����� ������� �������%����05 ��/		�����.� �� -��
���,��� ��*=/���0�	5 ����9����!�
�*��!�����05 
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3. "� �'���/%���%��	'�,��,� ����������	���	��	����� 0���������������&� ������&�  

�*�����	��'����&� ��+. *����
�	/:	����&�� �	/:�� 0����%��&�� ��� 
4. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��&� ����'�*����������/		�+���/%���	��
������%��* �����

0��,���/�	� 
5. "� �'���/%�!���/3�*0��,��+������������������������!:����'���������*%��	��
�

-������$�! ����&� ����	������ 

)/! Working phase 
1. "� �'���/%�+. 0��,�������8�(+�.� �	��0��0.� ���� �*�
��*%�������*� ������ �� 

������������ �������� �������������0/� ��� 5 ����� 

2 "� �'���/%����*/ �0��,���0%���%���0��	���	���.$������������0����:5���	�����
����:5��� � -�����+. 0��,���9�������2:�����:5!��+�.� ��*%����� �� �+. ������%� �	��

+�.� ����&.� �0��,��	���%�8�(�*%��8�(�0������:5��%��&�� �0��,���	�+�.� �����

.���&�%� 

3. "� �'���/%����*/ �+. 0��,�������8����������������0����:5!��	��������� �+�
�����$�!�����+. 	���.���!��	��������� � 0��.*/ ����� ������2� 

4. "� �'���/%�0�/��������������$���0��,���8������������� ���+. ! �����(����*��
�������� 	���.��� 0��.*/ ����� ���������2� ����,����-��=������'�������()*����� 
	���	�� ��������	����,������%�	��������� ���������?����� ������� 	�� .���� ��	���	�� ���
���=��.� ���!������'�������()*�����	���	�� �%����! �&�,%��+. ��������! �+�	���	�����
������������ ����������	���	������� �'�+. ��/����*%�0=�����:5.����.*/���:5*%��H ��
����!�
����0��,��*��	����������� ����	���	���/������������������?3.�&� ��%���.���0� 

5. "� �'���/%�0� ��������+�=�����-�,�5��������!�
����0��,�� ���	��������/%���������
���! ��%����/%�����%�����FG�+��*%���������-���1(�����FG��'����� ���/�	��
� 

6. FG�+. 0��,�����	���0��(��95!��	���	�� ����:5	����� 0�� ���()*��������

0=�����:5*����%���� 1 “�%��*�
�+���
�!��&�F��	�	�.�������	���0'�	�3����%�� �*%�����

�!�&� ���!���� ��!�����%� “��
����'�&�&�%��  &�%�.$�* ����
������”” ���+. 0��,�����

	���	������:5 ()*������ ��	'�=�� “	����%��&�����.*/���:5������!�
�” “�� 0����%��&�

����.*/���:5������!�
�” “*����
������0�������%��&�” 

7. "� �'���/%��!��	���	���.$�*%��H !��0��,����+�������-���������	���	�� 
����:5 ()*����� �(�������*����%��+. �.$��/�	� 
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8. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��+���/%���0=�����:5!��0��,��+���/%� 1 �.*/���:5 ���
+. 0��,�����	���.5.�	���	�� ����:5 ���()*�����������!�
��� ��!��+. ���������� 

9. "� �'���/%����*����%������������� 1 ����9�������������+��*%��,%������� 

�������*����%���������� �� �+. FG���������&�+���������� -�����*����%����������
.���������	���.5	���0��(��95!������:5 	���	�� ���()*�����!��0��,�����'�������
*����%�� 
)/! Terminal phase 

1. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��&� ���	����� 0��+�������! ���/%��'�������()*�����
	���	��	��
���� 

2. "� �'���/%����.������� ��+. 0��,��������+������������ 1 
3. "� �'���/%�+. 	'�,��,� ���+. �'����+�+�������! ��%����/%��'�������()*�����

	���	����%��*%������� 
4. "� �'���/%��� �������������I���*�	��
�*%�&� �����%���J���/%� 

 

	��	�����/���� 2 	
�� !(
��
������#!���� 
!��  	
�����&����
������#!���  
                      � 
!��  ���	
�� !(
��
����� 
!��	 
��-����&��. 

1. �(���+. 0��,��&� FG�	 �.����0���	���	����*-���*������ 

2. �(���+. 0��,��0����=*���0��	���	����*-���*������-��+, .���K��0���0�/�
	���	������� .���.���K����	��	 ��	���	��� ���� 

3. �(���+. 0��,��	 �.���9���������	���	�������/����+������� 

4. �(���+. 0��,�����9���������	���	�������/����+�������+�0=�����:5!��
0��,���*%��	�&�  
�������� 1 ,���-�� 30 ��� 
����	
��"
�!�!	��	��� 
���� Initial phase 

1. "� �'���/%���%��������0��,��+�����������&� ������*/ �+. ������������	��
��� 1 ���
	���	��.���!��0��,�� 

2. "� �'���/%�+. �'����+� ���0%��0���+. 0��,������+�=��	���0����=!��0��,������
���%����/%�&� ��%��*%������� 
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3. "� �'���/%�=��=������ �������.���+. 0��,���'�+� ����%>F��FD0 1 �,%� “�'�

���� ��+������������ 1 �� �������%��&�� ��” =��=���?3.� �/�0��	 .���	��� �	�����
����!�
��.���&�% 

4. "� �'���/%�+, .�����������*%�()*����� �(�������������*/ �+. 0��,������()*�����
+.�%��* ����� 	�� ����'����� �� -���������9����0������ �,%� ���+. 	���0�+�.������+. 
	'�,������0��,���'����� �������*/ �+. ��/%������� �0��	���,���,� 

5. "� �'���/%���J�-���0+. 0��,����&�%�'����� ����+. ���=��0��.*/��&�%�'������
���*/ �+. �����=��	���	��.���+���������� 1 ������*/ �+. 0��,�����'����� ����+. �'����+� 
,�����+. �'����� ��+�	��
�*%�&� 

6. "� �'���/%��� �+. 0��,������=���������+�	��
��
 	�����	 �.�	���	����*-���*����
�� ����� ���*=/���0�	5!��������� 

���� Working phase 

   1. "� �'���/%�+. 0��,���� “8�(0=�����:5*����%��” �� �=��0��,��=��	���	�� 

����:5	����� 0�� �,%� “���8�(���.$��%���	���	�������������*������%���%��&�” 

“�� �����'�+. �� 0����%��&�� ��” 

   2. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��&� ���	���.���!��	'��%���*-���*�*��	����! �+�

!��0��,���*%��	� “0��,�����+. 	���.���!��	'��%���*-���*�*��	����! �+�!���*%��

	�” �� ����0�/�	���.���!��	'��%���*-���*� 
   3. "� �'���/%����*/ �+. 0��,������� ���(����:�=��	���	�����������!�
� ���8�(

0=�����:5*����%���� ��,����-��=��	���.���!��	���	����*-���*� 

   4. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��&� ���	���.���!��	'��%� “	���	��������” 

��� “	���	�������” *��	����! �+�!��0��,���*%��	� 

   5. "� �'���/%�0�/�	���.���!��	���	�������� ���	���	������� 

   6. "� �'���/%�+. 0��,����*����%��!��	���	�������� ���	���	������� 20 
���-�	 ���+. 0��,������%�����	���	������� .������ 

   7. "� �'���/%����*����%�� (����%>F��FD0 2) “��	 �.�	���	����*-���*������

���” ����9�������������+���������� 

   8. "� �'���/%���*����%��0=�����:5*����%��FD0 2 “������� ����-�	���.��� ���* ��
�����&�%+. *���������"�&� �%�� ���.����-���!$���$�" �*'���� �������*�+�.��������
��$	����� 
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��*������ ���&�%&�  ���&�%.��� � ��&.  ����������� 	���%�*������* ��*���,�
����-��*��

�!���%H” �� ����*/ �+. 0��,��(����:�	���0��(��95!��	���	�� ����:5 ���()*�����
�� �	 �.� ���0����%�	���	��+�����	���	����*-���*������.��������
�+. 0��,��FG���������
+������������ 2 

  9. "� �'���/%����*/ �+. 0��,���8�������������	���	����*-���*������ �%�������%��&� 
-��!���/3�*��*����%��0=�����:5���������0��,���� 1 *����%�� ����"� �'���/%��.� ���
(����:�����"�	���	��� �����%��������+� +�����"�	���	��� ���� ��
� 10 ����"�
�� �,
+. �.$��%��������2:�!��	���	������������ ����,����-��=����*=/���0�	5!����/%��'����
()*�����	���	����* �����+. ���������������������"�	���	������������ 

10. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��.�.���K��0���0�/�	���	������� ���.���K����
	��	 ��	���	��� ���� 

11. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��+���/%�,%���������	���	������0������.*/"����� 

	�������&�&� ����H .���H��9 ��0��,���� �!��0=�����:5��������'��.*/"���
���0���0�/�
�(�������������	���	�� 

12. "� �'���/%�+. 0��,����������+�*����%������������� 3 �����J�-���0+. ���=�� 

�����������������+� ����%>F��FD0 3 

13. "� �'���/%��9����	���.���!��	'��%� “	���	����������” .���=�� 	���	��
������!�
�.������&� 	 �.�.���K��0���0�/�	���	��� ���� ���.�.���K��	��	 ��	���	��
� ���� ���&� ���	���.5���! �� ! ��0�!��.���K������0���0��/ �����	��	 �������������
	���	���������� 

14. "� �'���/%�FG�+. 0��,��&� ����������	���	����*-���*������ .�������	���	��
��������������	���	��+.�% � �����FG�+. .�.���K��0���0�/�	���	������� ������.�
.���K��	��	 ��	���	������� ����.*/���:5������!�
����0��,��-���0��*����%���������� 

15. "� �'���/%����*/ �+. 0��,���/�	��0%���%���0��	���	���.$� +. �'����+����,��,�
	���0����=������������� ������*/ �+. 0��,���0��	���	���.$��(����*��-���1(��"� �#����
������ �!��0=�����:5 ���*/ �+. (����:��'
�.���!��.���K��0���0�/����	��	 �� �� �����
	���	������������%��&� -��,%�����	 �.�	���	����������������!�
�-��"� ������'�.� ����!��
�������� 

16. "� �'���/%����.������� ��+. 0��,��������+� ����%>F��FD0 4 
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)/! Terminal phase 

1. "� �'���/%���J�-���0+. 0��,��+���/%����=�� ���	����� 0�� ���-�,�5��&� ������
�?3.��/�0��	*%��H������!�
� 

2. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��,%�����0�/����������	��
� ������*/ �+. �.$�	��� 0'�	�3
!����������/�	��
���"%���� ����FG�����!�
�*�� �	���*%��������������������-�,�50'�.���
0��,���/�	� 

3. "� �'���/%�+. �'����+�������.���������'���/%�	��
�*%�&� 

 

	��	������ 3 	
�� !(
�!��
��	 0)�12(
  ���34	�	5�	
�&� 
���
�����(�� 
��-����&��. 

1. �(���+. 0��,������2�+����	 �.������������ &!�?3.����0=�����:5��"� �#��
�",�3���% 

2. �(���+. 0��,��&� FG���9���0� ��	���	��+.�% � ����9���.�/�	���	�� 
3. �(���+. 0��,��������-�,�5!��	���	��+.�%������!�
� �������'�&�+, +�����'�����

,��*+�0��	� 

�������� 1 ,���-�� 30 ��� 
���� Initial phase 

1. "� �'���/%���%��������0��,�� ���=��=�����-�,�5������!�
����*��0��,�� 
2. "� �'���/%����*/ �+. 0��,�������������������������'�"%����  ����?3.� �/�0��	

������!�
� �������'������� &! 
3. "� �'���/%�=��=�� ����%>F��FD0 4 0%�"�*%�0��,����%��&�� �� 

)/! Working phase 
1. "� �'���/%���*����%���.*/���:5!��0��,��+���/%��������'����	��
��� 2 -���,����-��

=������������� 4 �� �FG�+. 0��,��&� 	 �.��������� &!�?3.� .��������&� ����?3.�+�
��%�/�+.�% +, ��9����",�3�?3.�+���%�/����� 

2. ���*/ �+. 0��,��+���/%��%���0��	���	���.$������������	 �.��������� &!
�?3.����0=�����:5*����%��!��0��,�� 

3. "� �'���/%�+. ����0������� �����,��,� +. �'����+� 
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4. "� �'���/%��� ����������FG����2����0� ��	���	��+.�%� ����9���.�/�	���	��-��
���FG����2����0� ��	���	��+.�%� ����9���.�/�	���	�� ��������	��	.����!��������� 

������	���	�� -�����.�/�	���	����
�	��+, ������?3.���
����%������	���	��!���/		�����
.��� -���1(�������	����	��.�������*������
'�H �� ��%�+. ����	�����$���� .����'�&�0�%
8�������:5��&�%����0/! 

5. "� �'���/%����=�����-�,�5!�����.�/�	���	��������9���������0��9�8�(��%�����
+��������.�/�	���	����&�%�.���0� �*%�! �	����������%��������� 	�� ���.�/�	���	��
������	��	��* ����������� ���* ��FG���%��	%������	%��&� -��+. ��������	���	�����%�+. ����
	����	���.���	����/�!5��&�%	%���/������� �����
�	%���(��������	���	�����/����!�
���=��
	���	���������?3.� 

6. "� �'���/%��9������9��� ���!�
�*��!�����.�/�	���	�� 
7. "� �'���/%���J�-���0+. 0��,�����=��+�0�����&�%�! �+� 

8.  "� �'���/%������+. 0��,��FG�.�/�	���	��(� ����� 

9. "� �'���/%����*/ �+. 0��,�����! ��������!�
�������FG�.�/�	���	�� ������*/ �+. 
0��,���,����-��=������'�&�+, +�����'�����,��*����'���� 

10. "� �'���/%��9�������������+�*����%�� (����%>F��FD0 5) “.�/�	���	�� (�,�*

	���	������ H” 

11. "� �'���/%����.������� ��6> (����%>F��FD0 5) 
)/! Terminal phase 

1. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��0�/��������  ���-�,�5��0��,��&� ��� 

2. ���.���+�������! ��%��-������	��
�*%�&� 

 

	��	������ 4 	
��6��	!	
�	����7!*/"
 �������#���	��	
��"
���
�$%��	���
��
���� 
��-����&��. 

1. �(���+. 0��,�����	���� ��.� �+�����'����������!�
� 

2. �(���+. 0��,��������-�,�5!������'�������()*�����	���	��������!�
����0��,�� 
3. �(����/*�0��(��98�( 

�������� 1 ,���-�� 30 ��� 
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)/! Initial phase 
1. "� �'���/%���%��������0��,��  
2. "� �'���/%����*/ �+. 0��,��0�/��������*�
��*%	��
��� 1 l 3 
3. "� �'���/%����*/ �+. 0��,���/�	�������-�,�5��&� ����������! ��%����/%�����'����

()*�����	���	�� ���	���	��.�����"� �#��&� ��� 

)/! Working phase 
1. "� �'���/%����*/ �0��,��+. �8�����+������$���������0��.*/������������
'�-��+, 

	'�=�� �,%� “0��,��	���%���&������'�+. 0��,�����������!��	��������� �&� ��” 

2. "� �'���/%� 0�/����
�.���������0��.*/���'�+. �����������'
���&� �������8����� !��
0��,�����+. ! ������������������������!��	��������� � �%�0����=����!�
�&� �� 

3. "� �'���/%����*/ �+. 0��,���8���������������9�L�����&�%+. ������	��������� ���+, 

	'�=���,%� “ 0��,�����'���%��&�����,%��+. &�%����&��������� ” .��� “0��,��

��* ���I���*�*�������%��&������'�+. &�%������&����H” ����* � 

4. "� �'���/%��9�����,����-��+. 0��,���.$�0��.*/!���������	��������� �-���� ���
	���	������,����-��=��	���0'�	�3!������'����-�,�5��&� ������FG�����'�������
()*�����	���	��&�FG�+, ��������'� 

5. "� �'���/%�0�/�-����������/�*5����'����()*�����	���	��������*/ �+. "� �#��FG�
���������	���	����%��*%������� 
)/! Terminal phase 

1. ��J�-���0+. 0��,��&� �����	����� 0�� 
2. +. 0��,������������*��	���	��.���.��������&� �! ��������'�������()*�����

	���	���� � ����/*�0��(��98�( 

 

	
�$8!
#���	�� 
���*���0��	���*��!��->/(�C� (Content Validity)  "� ������'�-����������'����

()*�����	���	��0'�.���"� �#��-�	������ ���0� ��!�
�-���/�9��� 0/8�	/: �������� +. �.���0�
���"� �#������$�  	��  �"���������������������	���	����
� 3 !�
�*��  &�����2�������5��
����2��������(�95  �(���*����� ���
�.����8�2���+,   �� ��'�&�+. "� ���	/:�/E��'���� 3 �%��  
&� ��%  (����� 1 �%��  ������5(����� 1 �%��  �����*�����	����� 1 �%�� -��"� ������'�
���������!��-�������/�!�
�*��  (� ��,��������%���! �������'�����!��"� �����  �����
���:>5+�



                                                                                                                                                                                                                                                                                      62 
                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

 

���*���0��	���*��!�����
�.�  	��  "� ���	/:�/E�*���0��	���*��*�����
�.�  	���*��
���-	��0� ��  	���=��* ��,�����  	���	�/�  	����.���0�!��8�2���+,   ��������
����   
��	�������&�&� �����'�-������&�+,   	���,�����!��8�2���+,   ����������'�&�+,   ���	���
�.���0�!������  ���=���?3.��/�0��	����H������������!�
�&�   -��"� ���	/:�/E��!��	���
	���.$����! ��0�������+�,%���%������ �&�   �����"� �����&� ����	����������*���-��"� ���	/:�/E���
� 
3 �%��  �����
�"� ���������'���������/�*��! ��0�����!���"� ���	/:�/E�+. 0����:5  �%�����
������5������2��������(�95 

 

2.  ��������������� �!	
��	;�������) ���� 
���������!'
��*+��,� 
)�� Beck  �"� �'��������
&�+, +���������+�������&��  

&� ��%  ������  ����30/!-08: (2543)  &� �'��������
&�+, +�"� �#��0�3�0�������  &� 	%�	���
�,���������%���� 0.88   � 2 �����  �0�0.� (2536)  &� �'�������&���0�������/%�*����%������/%�
*������  &� 	%�	����,���������%���� 0.82  ������	��������� �!�� Beck  ����������������
+, �%�����0����=��������
'�&�  (�����  �0�0.�, 2536)  �����������������	��������*��
���	����,�������������������  ��������������������� �� 21 ! �  +��*%��! ����! �	'�=��+. 
�����*��  -���	����*�
��*% 0 =�� 3  ����  15 ! �  ����	'�=��������������������*+�  ����� 6 
! �  ����	'�=�������������������%�����  

���	��	������	�����*�
��*%! ��� 1 ��=��! ��� 21  -��	����0����0/�	��  63 	����  
0%��	����*�'���0/�  	�� 0 	����  ������������	��������� �-�����	���.���	%�	����
��%�������� 4 �����  ����
 

 

	������.�%��     0-10   .���	����%�    &�%�	��������� �(normal) 
	������.�%��   11-31   .���	����%� �	��������� ������� ��(mild depression) 
	������.�%��   32-52   .���	����%�    �	��������� �������������(moderate  

                                                               depression) 
	������.�%��   53-63   .���	����%�  �	��������� �������/���� (severe  
     depression) 
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�����&����<'
$)����������������� �!	
����� 
 1.F&���'$�#-FD03�4��-7<�->/(�C� (Content validity)  9&3?@8F��'!e$!w<F%(�C#& 5 F"�>  
4�$EF�>->/(�C�  9&3�4" 2I8�#D'$�#'<&-CB>FD04���%>�8�3 2 80 
 2.E:��>�'$�#�4�4"���2C$"��� !"#�@�� 2� !"#40:�9&3678$<kD Contrast-groups 
Approach  678'"�FD (t-test)  9&3�4" 2I8�#D'"�FD (t-test)  #���$"� 2.00 
 3.F&���'$�#-7/0�#%0> (Reliability)  >:�I8�FD0?"�>���$<-'��2C5��3I8�  #�C�'$�#-7/0�#%0>  
9&3>:����1�2-#<>'$�#=�#-��8�  J1F& ��678�%�?@81A$3FD0#D %��e2' 8�3� !"#4%$�3"��FD0J#"67"
� !"#4%$�3"��6>���$<E%3E:�>$> 30 '>  >:�? ���$<-'��2C5C�'"�'$�#-7/0�#%0>  &8$3$<kD�%#1�2�<Fk<y
�% z� (Cronbach{s alpha coefficient method)  9&3���1�2-#<>�2&%�'$�#=�#-��8�>D(#D'"�
'$�#-7/0�#%0>FD0 .855 
 

)/!��!���	
��	;�������) ���� 
 

 1. I%(>4�>���-4�D3#����"�>-�B��$��$#I8�#@ �2C$"��-&/�> k%>$�'# 2552 
    1.1 ?@8$<E%3-4�D3#'$�#.�8�#I��?@8$<E%36>&8�>'$�#�@8  �>$'<&F;�|D-�D03$�%����

�:��%&.;4<���#'$�#'<&  9&3�����'8>'$8�E��4:���  -�������>$<E%3FD0-�D03$I8��  
    1.2 ?@8$<E%3�"�$<F3�><.>k5}�%��#�@�e5I��>!#%4<���F:�$<E%3��"'e2���#���

.<E��e�E�<3k��#���$<E%36>#>!�35 'e2.3��� ���4�5 #C�$<F3� %3k��#���4�5 
    1.3 -#/0�?"�>����>!#%4<E��'e2���#���.<E��e�E�<3k��#���$<E%36>#>!�35 

'e2.3��� ���4�5 #C�$<F3� %3k��#���4�5� 8$  ?@8$<E%3>:�-'�/0��#/�FD06786>���F& ��6C8
?@8F��'!e$!w<4�$E���'$�#4��4�#->/(�C� 

    1.4 ?@8$<E%31�%�1�!�-'�/0��#/�4�#I8�-�>��>2I��?@8F��'!e$!w< 
     1.5 ?@8$<E%3&:�-><>���F& ��678 (try out)-'�/0��#/��%�� !"#FD0#D %��e2
-&D3$�%�� !"#1�27���FD048�����E:�>$> 30 ��3  

    1.6 ?@ 8$<E%3-4�D3#4<&4"�1�2��>��>�%�?@ 8�:�>$3���9��.3��� .�2>% 0�
-� 8�  E%�C$%&>>F�!�D  6>���I�'$�#�"$##/�6>���F:�$<E%3  9&3F:�C>%��/�E��'e2
.3��� ���4�5 #C�$<F3� %3k��#���4�5  .�8�#9'���"��$<F3�><.>k5� 2-'�/0��#/�$<E%3 
~��?@ 8�:�>$3���9��.3��� .�2>% 0�-� 8� E%�C$%&>>F�!�D  -./0��E8���3 2-�D3&-�D03$�%�
$<kD���  $%4~!1�2��'5I�����$<E%3  %��e2I��� !"#4%$�3"��  -'�/0��#/�FD06786>���F& ��
� 2�232-$ �6>���&:�-><>���$<E%3  � 2I��>!p�4-�B��$��$#I8�#@  
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 1.7 -#/0�J&8�%��>!#%4<E��?@8�:�>$3���9��.3��� .�2>%0�-� 8� E%�C$%&
>>F�!�D ?@8$<E%3-I8�.�C%$C>8��@>35-'#D�:��%& 9��.3��� .�2>%0�-� 8� E%�C$%&>>F�!�D  -./0�
7D (�E�$ %4~!1�2��' 5I����>$<E %3    %��e2I��� ! "#4%$�3 "��   ���.<F %��5� <Fk< y?@ 81 A$3  
-'�/0��#/�FD06786>���F& ��� 2-�B�I8�#@    
 1.8 ?@8$<E%34<&4�#'%&- /��� !"#4%$�3"��FD0-I8��%�����%���6>�@>35-'#D�:��%&  
I��>!p�4&@�zs#1�2$%4<� !"#4%$�3"��  -./0�.<E��e�'!e�#�%4<4�#-�ef5FD0�:�C>&6>���
'%&- /��-I8�� !"# 
 1.9 ?@8$<E%3.�� !"#4%$�3"��  �>2>:�4>-��  ��8���%#.%>kj�.� 2I�'$�#
�"$##/�6>���4�����1�2-#<>'$�#=�#-��8�(pre-test) 
 1.10 -#/ 0�� ! "#4 %$�3 "� �# D' !e�#�%4 <'��~ 8$>   ?@ 8$ <E %3 6C 8I 8�# @ �:�C� %�
1�27���4%$�3"��-�D 03$�%����F:�$<E%3  �E8�$%4~!1�2��'5  I% (>4�>6>���F:�$<E%3  ���
.<F%��5�<Fk<y� !"#4%$�3"��  � 2I�'$�#�"$##/�6>���-I8��"$#$<E%3� 8$ �7/0�6>6�3<>3�#
I��1�27���4%$�3"�� 
 1.11 ?@8$<E%3E%�'@"� !"#4%$�3"��FD0#D %��e2' 8�3' ���%>  J&8��" -.� ��3!  
'$�#�!>���I��9�' � 8$E%�� ��-I8�� !"#F& ��� 2� !"#'$�'!# 
   1.11.1 � !"#F& �� 
    1) ?@8$<E%3J&86C84�����1�2-#<>'$�#'<&�%49>#%4<&8�> � (pre-
test) 
    2) 6C8I8�#@ -�D 03$�%����&:�-><>91����#����:��%&.;4<���#
'$�#'<& 9&3&:�-><>�<E���#�%1&�C5 2 1 '�%(�� 2 90 >�FD  E:�>$> 4 '�%(�  9&3?@8$<E%3#D�F��F
-1g>?@86C8����:��%&&8$391����#����:��%&.;4<���#'$�#'<&F!�'�%(�  � 2C %�-��BE�<(>����:��%&
91����#����:��%&.;4<���#'$�#'<&  E2I�'$�#�"$##/�6>���4�����1�2-#<>'$�#=�#-��8�  
� 2���1�2-#<>'$�#'<&�%49>#%4<&8�> � (post-test) 
    3) ?@8$<E%3>%&C#�3$%>  -$ �  6>���&:�-><>91����#����:��%&.;4<���#
'$�#'<&6>�4" 2'�%(�  
  1.11.2 � !"#'$�'!# 
    1) ?@8$<E%3J&86C84�����1�2-#<>'$�#'<&�%49>#%4<&8�> � (pre-test) 
    2) ?@8$<E%36C8I8�#@ ��"� !"#'$�'!#~�����.3��� 4�#1�4<FD0?@81A$3E2
J&8�%�  J&8��"  ���6C8':�1��������� !"#-�D03$�%�����%���  ? I8��-'D3�E������%��� 
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    3) ?@8$<E%3>%&.�� !"#4%$�3"��'�%(�4"�J1�D� 3 �%1&�C5  -./0�I�'$�#�"$##/�
6>���4�����1�2-#<>'$�#=�#-��8�� 2���1�2-#<>'$�#'<&�%49>#%4<&8�> � (post-test) 

2. I%(>-�B�I8�#@ �2C$"��-&/�> #���'# 2552 ~��-&/�> �!#j�.%>k5 2553 
6>I%(>&:�-><>���F& ��?@8$<E%3��"�� !"#4%$�3"��4�#FD0�:�C>&9&36C8� !"#'$�'!#J&8�%����

.3��� 4�#1�4<'/����6C8'$�#�@8-�D03$�%�����%���� 2? I8��-'D3�E������%������� !"#� 2
� !"#F& ��J&8�%�91����#����:��%&.;4<���#'$�#'<& 

      ����?>���F& �� 
 

                            O1                                                            X 1                          O2 
� !"#F& �� 
 
                                 0                   1                    2                    3                   4 
                                                                                                                               �%1&�C5 
                            O3                                                           X 2                              O4 
� !"#'$�'!#    
 
                                 0                   1                    2                    3                   4 
                                                                                                                              �%1&�C5 
9&3�:�C>&6C8 
O1   	��   ���-�B�I8�#@ -./0�$%&�2&%�'$�#=�#-��8��"�>���F& ��I��?@81A$3#2-�B�6>� !"#   
                        F& ��  
O2   	��   ���-�B�I8�#@ -./0�$%&�2&%�'$�#=�#-��8�C %����F& ��I��?@81A$3#2-�B�6>� !"# 
                        F& ��  
X1  	��   ���+, -����������'����()*�����	���	��                     
X2   	��   �������"� �#��*����*�� �����+. ���������/%��0���	�����   

O3 	��   ���-�B�I8�#@ -./0�$%&�2&%�'$�#=�#-��8��"�>���F& ��I��?@81A$3#2-�B�6>� !"# 
                        '$�'!#  
O4   	��   ���-�B�I8�#@ -./0�$%&�2&%�'$�#=�#-��8�C %����F& ��I��?@81A$3#2-�B�6>� !"# 
                        '$�'!#  
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D1     	�� "�*%����.�%�������	��������� ������&� .����������� (O2) +���/%��������

� ��	%�*�����*�������&� �%��+. 0��������(O1) -��+.     D1 =   O2 -  O1        
D2 	�� "�*%����.�%�������	��������� ������&� .����������� (O4) +���/%�	��	/�

��	%�*�����*�� ( O3) �����&� +�,%��������������� O1     -��+.   D2 =   O3  - O4      
?@8$<E%3F:����1�2-#<>'$�#=�#-��8�C %����F& ���<(>�!&F%>FD (Post-test)  F%(�6>� !"#

F& ��FD0J&8�%�����:��%&&8$391����#����:��%&.;4<���#'$�#'<&� 2� !"#'$�'!#FD0J#"J&8���
�:��%&&8$391����#����:��%&.;4<���#'$�#'<&�4"J&8�%��������"� �#��*����*�� �����+. 
���������/%��0���	����� =�0�&:�-><>���9&3-E8�C>8�FD0I��9��.3���    

� "�$9&3��!16> 1 ���I�����qr�-1g>-$ �F%(��<(> 4 �%1&�C5  � !"#4%$�3"�� 40 '>  
��"�-1g>� !"#F& �� 20 '>  � !"#'$�'!# 20 '>  � !"#F& ��#D�����"�-1g>� !"# � !"# 2
1�2#�e 6-7 '>  E2#DE:�>$> 4 � !"#    �4" 2� !"#E2J&8�%�91����#����:��%&.;4<���#
'$�#'<&�%1&�C5 2 1 '�%(�� 2 90 >�FD  -} D03 4 '�%(�    E��>%(> �$��$#I8�#@ FD0J&8E��� !"#
4%$�3"��J1$<-'��2C5F���~<4<  

 
�� !"#$ �%&'�()*+, 

 
������	���.5! ����-��+, -������0'���$���� SPSS (Statistical Package for the Social 

Science)  *���'��������
 
1.   ������	���.5! ����0%���/		�!����/%�*����%��  	'���:.�	%��1������� ���� 
2.   ���������	����	��������� ���/%�������%�����.������&� ���-���������

�'����()*�����	���	���%��������(�����*����*�  �����/%�	��	/��%�����.���&� ������
(�����*����*�-��+, 0=�*���0��� (Wilcoxon mathched-pairs signed test) 

3.   ���������	����*�*%��!��	����	��������� ���.�%����/%�����������/%�
	��	/�.���&� ���-����������'�������()*�����	���	���%��������(�����*����*�  -��+, 

0=�*���0��!�����-�����5 (Mann-Whitney U Test) 
4.   �'�.��	%���������0'�	�3���0=�*�������� 0.05 

�� -".��/'0".1"�,23*4�!)53�6 
 

+�����'������1����
  "� �����&� 	'����=��0��9�����	��(�����;��+�	���������/2�5!����/%�
*����%��  �����
�"� �����&� ����(����250��9���/%�*����%��-���0��-	�����������(���������(����:�
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���	:������������9�����������+���/2�5  ��
���/%�*����%�����'��������������/%�	��	/�  
�����&� ��������/��*��� �  "� ��������'����,
�����*=/���0�	5!����������+. �����/%�*����%��  
�����
����/��������!������'����������$�! ����  ���-�,�5����&� ����������%��-	����������  
����9�����%�! ����!����/%�*����%����=����$�����	������  ��&�%������J��"�,���  ���0�/�  
�������'��0��"���������+�8�(�����%���
�  -����/%�*����%��������"� *��0��+�+�����! ��%��
-������  ���*��! ����+����0��=��� ��	���0��	�+�  ��/%�*����%���0��9������I��09���
+. ! ����.���&�%�! ��%��-��������.�%������'�������������&� *�������-��&�%�"������*%�
������2�*����*�  ��
�+���/%�����������/%�	��	/�  *�������/%�*����%���0��9���������"�
!����������.��������������&� 0�
�0/��� 

.����/%�*����%��*��0��+��! ��%��-	����������  ���+. ��$�,���������+����<��5�����! �
�%��-	����������  ���"� �����!���/3�*�����������%  .�����!-����(�5��0����=*��*%�&� �(���
	���0����+�������.����! ��%��-��������������+��*%��	��
� 
���(����250��9�;��/%�*����%��"� �����&� �'��������*��!�
�*������
 

1. ���(����:����	:������������9���  ��������+���/2�5  "� �����&� �0��
-	����������  �(���������(����:����	:���/�����������9��������������9�����  	:�
(�������0*�5  �.���������9�����0*�5 

2. ��:>5���	�������"� ������*�+. �'��������� (Inclusion Criteria)  6>���$<E%3'�%(�>D(
� !"#4%$�3"��=�0�-1g>?@81A$3FD0�%�����%���4%$FD0C>"$3-'#D�:��%& 9��.3��� .�2>%0�-� 8�  6>7"$�
-&/�>�!#j�.%>k5 2553  9��.3��� .�2>%0�-� 8�  =�0���"�7"$���3!���-1g> 2 � !"#  '/�� !"#��3! 
20-40 1�  � 2� !"#��3! 40 1�I�(>J1-60 1�  

3. -�ef5����3�?@83<>3�#4>6C8F:����$<E%3���E��9'�����$<E%3 (Exclusion Criteria)  
-#/0�?@81A$3J#"3<>3�#-I8��"$#9'�����$<E%3  C�/��E8�'$�#E:�>�I����E��9'�����$<E%3C %�E��FD0
-�<0#���$<E%3� 8$C�/�J#"�B4�# 

4. -�ef5���6C8- <�E���������� (Discontinuation criteria) 
    4.1 ���&:�-><>���$<E%3� 8$-��BE 
    4.2 ?@81A$3I�3�- <����-1g>� !"#4%$�3"�� 
5. ���4<&4"�1�2��>��>�%�?@8-�D03$I8�� 
   5,1 1�2��>'$�#�"$##/�J13%�?@8�:�>$3���9��.3��� .�2>%0�-� 8�  -./0�I��>!#%4<6>

���>:�?@81A$3#�-I8��"$#91����# e C>"$3-'#D�:��%& 



                                                                                                                                                                                                                                                                                      68 
                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

 

   5.2 -#/0�J&8�%��>!p�4E��?@8�:�>$3���9��.3���   ?@8$<E%3&:�-><>���F& ��� 2
�$��$#I8�#@ E��?@81A$3&8$34>-��  9&3�"�>�$��$#I8�#@ � 2&:�-><>���F& ��  J&8�k<��3
� 27D(�E�-�D03$�%�$%4~!1�2��'5  ��3 2-�D3&I��9'�����$<E%3  �<Fk<?@81A$34 �&�232-$ �I�����
F& ��  �$#F%(�? 1�2937>5FD0J&8�%�6>���-I8��"$#9'�����$<E%3 

   5.3 ?@81A$36>� !"#F& ��   �>�#3<>3�#-1g>� !"#4%$�3"��9&36C8�<��26>���4%&�<>6E 
6. �:�C�%�6>� !"#'$�'!#  ?@8$<E%3F:����'%&- /��� !"#4�#-�ef5FD0�:�C>&J$8  =�0�#D %��e2

FD0-C#/�>�%>C�/�' 8�3' ���%>�%�� !"#F& ��  ?@8$<E%3I�'$�#�"$##/�� 26C8� !"#'$�'!#-=B>7/0�6>
6�3<>3�#-I8��"$#9'�����$<E%3  E��>%(>6C8� !"#'$�'!#4�����1�2-#<>�2&%�'$�#=�#-��8�  � 2
���1�2-#<>'$�#'<&�%49>#%4<&8�> �  6>7"$�-$ �-&D3$�%>�%����1�23!�4567891����#����:��%&
.;4<���#'$�#'<&6>� !"#F& �� (Pre-test)    � 2� !"#'$�'!#J&8�%����&@� �%���4�#�?>���
�%���I���.F354�#1�4<�"$#�%����6C8':�1�����-�D03$�%�9�'I���@>35-'#D�:��%&  F!��%1&�C5  �4"
J#"J&8�%����1�23!�4567891����#����:��%&.;4<���#'$�#'<&  -#/0�'���:�C>&�232-$ �I�����
F& ��6>� !"#F& ��� 8$  6>7"$�-$ �6� 8-'D3��%>  ?@8$<E%36C8� !"#'$�'!#4�����1�2-#<>�2&%�
'$�#=�#-��8� � 2���1�2-#<>'$�#'<&�%49>#%4<&8�> ��D�'�%(� (Post-test)   

7. -�B��$��$#I8�#@ 6>7"$� 1 �!#j�.%>k5 2553 - 12 #D>�'# 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


