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��	������������	��������	 
�1�������2�/��� ���!����3��4��������������	�-��%*��	!�5!� (2536)  

��%���%��������	��������1�2������'���%���� � �)%  	����  ���1������)����!���!��� ���  
�����0��'��%����  �)��������4�%���.�  �.������	�  �����)����	��%���6�	*7���)%����	������
���	���������������)8	��� 

����  	-
6�����8 (2525)  ��%���%�  �������	����������.��%�  �Deprive#  ���	*7�2�#�
����������������%� ����,���#  (To press down)  ��
� �%���#  0 ���.����%��.����%	 �����
����1��� ������49��.��  ������ -���  /"������ ��������!����	*�����5* 

������9  	������������ (2545)  ��%���%�  �������	�����
�  2������'���%����� �)%���
	��������� �%���������������)����!���!��� ��������0��'��%���� (Pessimism) ����
��������������	������6�����)%������ ��  	������6��%����	��
�����%��	�,�����  !���!�'�5*
��1���6��)������ ���  �������������������.���� ������!.������	� 

�.���   �#��4�- (2531)  ��%��1�  �������	����5���%�  	*7�*:�������!�����49!��/�
5 �'�*�1�-�!����  	�
��������)8	�����%��.���8 (Significant loss)  	�� ��6�  ����)8	������
	�����������	������49�����%�  ���	*7���%�' ��%�������
�������%��%�����5 ���%�����  
	-%�  /%�  ��%  8���/�����  	/
���;)1���%-����  ��	�1)��� �������
����������%�����5*���
�)8	���	��!����!��/�9������  ��� ������)8	���  �1��2�/!�����  	-%�  �����  1)�5�%
��������  1)�<=���������  ��	������49!��!.�'�����	���-
��	���  ���	�������� 

��	���9 (Beeber, 1996)  ��%���%�  �������	����	*7����#4��������)������%�����
�� 	*7�*>8��!����2�/���  �� ���'����%�������%�&�%�5*��6  0��	����  	���'�  �)����5�%��
��5�	��  0  	 ����  �)����!���!��� ��� 

	�� ��� �)<���0� (Caine & Bufalino, 1998)  ��%���%�  �������	����	*7����
	*������*� �������49�%�����6!��	������������)8	���  �����#4��%�	����	���'� (Sadness)  ���
��0����%'��%���� (Pessimism)  ������ '� (Despondence)  �)8	�����������������
�%�	*�%�(Emptiness)  ��������1!����	��������1��%��2��'� (Internalization)  ������
0��3��
������)��������������� ��� 

	�	��	�� (Velente, 1994)  ��%���%�  �������	����  ����1�  2���!���������)����	����
	���'�  �� ���)'�  �� ����������8  5�%��'�!.���������%�& 
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	��0���� (Kurlowicz, 1997)  ��%���%�  �������	����  ����1�  ���%������������
(� *���   �������49  ����)���   ����	���'�  ��� ����%���� 

��*�/� ��� �� ?�� (Kaplan & Sadock, 1989)  ��%��1�  �������	�������'��
����� �%����������� 3 *�����  �
�  *�����!�� 1  �������	����	*7��.�!��'-��3����1�
�����)����	���'�	�
��������)8	������������%�!���������.���8�%���	�  *�����!�� 2  	*7�
��������'�!����	�-!���� '��	�,�1�����(� *���!�����49  ���������)����	����	���'�  
5�%���������  �������)����!���9!�������*�������49�%�&'���%�����  �������6���5�%�������
'���	���������� ��	-
��-���  ���*������� !���  �.��%��������	����	*7��.�!��'-�	����
�������
�0�� 

�� (Zung, 1965)  ��%���%�  �������	����	*7�2���������49	����'�  � �)%'�  ���'�  
����������������  ����� ���'����  ������2�/	*�������������� ���!����  	-%�	�
��
�����  !��()�  ���5�%�%������  �)����	��
�������� ��0 �5�%��	���(� 

	�,� (Beck, 1967)  '������	�,��%�  �������	���������#4��.���8  �
�  ������0�!���9
'�!��� ��	������	� �����	*������*�!�����49!.�'�������/���������	�������
�1�����49�%�&  �������!����� �����  �������	�
�������  ���5�%����  �)8	��������
!�	/�  ����������	������������ ��  ���	������6��%������������'�����	���������������
��6������!��!.�'����&��6��������	@�	��  	@
���-��%������ ����  �� ���	��������������
5�%���������/��39���������
�� 

��������������������	�������*0 ����5 ��%� �������	����	*7�*:�������������
�������!� ������'��%�2������"���
��1�����49!��������	����  �� ���'��)*��
�����	����	��!� ��������� ����������)�   �������49  �������	����	��!� ����%����
���/"������  ���5 ���%  0��	����	���'�  � �)%������  �)����5���%�  �� ���  �������� ���0�����
'�!����%���	� ����� ����!�6'�*>�������������� ����������/���������	����
�1�����49�%�&  �������!���������  	�
�������  ���5�%����  �)8	��������!�	/�  

 
!	�"#$�����	��������	����
�����%&'� 
��	����������	����	-
���%���	���'�8%	�� ��������)�����)8	��� (Burns, 1982)  '�

()�*+���)8	������	�� �������)8	���������'��%����  �)8	������!.�����������'��%����  
�����)8	����!��!����!��  �����)�����)8	����������/��39����%��������������)�����)8	���

	���������� (�������  	��
����	���, 2537; Roy, 1984)  ����������/������3������	�����
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�������	����5������*�����'����#4�!������%����  �����1��%	*7� 2  ���'�8% ������ �
�  
 ����%����  ��� ����������   ������	��� �%�5*��6 (Steiner & Marcopulos, 1991) 

��	
�(	��	� 
1. !"#$�-��	���  (Biochemical theory of depression)  *�'g+(+2�h��!����������	�

����%��	���+,!(
���0+����+���)���  ��,�%����	���'��������%�!i�!�(�+����i"(
�	���(����������	��+)�i�-�%����&��)��-����)	0+����+j()�����!�+���������(
���)	)3,��	�)*  �3�  ����**������( (Acetylcholine)  �+�	�*(�( (Serotonin)  ����+( 
(Dopamine)  
��(�	1��lm�(llm( (Norepinephine)  ���� (Brasfield, 1991; Hagerty, 1995; 
Miller, 1986)  	��p����/(���%��+�	i��,�)	���(
���+(�������) (Monoammine 
oxidase)  ���,���2(���! (Gomes & Gomes, 1993; Hawranilk & Kondratik, 1986)  �i"(&��%�
�	���'��� Sano (1989)  ����  	�������������(���)	�+�	�*(�(%������,�j(���� �!
�����	�	�������+s��)����)3,��  *�'g+(+2�h��!��  �-���*+,�+��������	�%��+�����(&llt

�����&�%��-����3,(*+,����  ����(+2)�	p*�ji��-���(�2(&�������	��)��  ��,�%��+��i	3�
(��!��2(�!�����	��������&llt*+,
�������( (Collins, 1983) 

2. *�'g+!+()1i	3���(h-�		� (Genetic)  ����p��  ��������	�����/(���'u��	
���	���j(��(h-�		�  *+,	���	����(&����!p�!*��%�	-�(i(�,�&�!���+�	-�(i(�,�  �0�(  �	� Manic 
depression psychosis  ��,���/(�	�*+,�+���	��)��)�!�!����
����������	�j(��2(	-(
	�
����)�����( (Gomes & Gomes, 1993; Hawranilk & Kondratik, 1986; Kurlowice, 1997)   

3. ����%"�� �!�	32�	��  �03,���  ����%"�� �!i	3��	�i�!v �	�  *+,�+���'u�*�ji�
���� �!�����	�%"�� �!�	32�	��  �����	)�.�)+!�	*��(������!��j(	���!  �%"�����!��
	-(
	�  �0�(�	����	"�  �	�&��!�	32�	��  
���	������  	��p���	�*+,����%��������������
����h�!	�!�1  ������������������	h�!	�!�1  �������������������(  �	�	���i��j%

��i�����3��  *�ji�&��)�	p
)���*�*i(�*+,&��������  )����ji����� �!�������*-��1
*	�(�!
��j%�!������,�%���/(���)���.*�ji����� �!������������	�&�� (��(�	+  	��)+�%+, 
2544) 

4. )	���+  �+�	�h��!��(��  �+!i�!���*+,)�	p*�ji�������������	�&��  �0�(  
!��(��(0�� (Scrution, 1989)  !
�����  !������%"����  !��(�	�	����!�1  !
�w�0+�(�  !��(��	�	1��()�(  !	��'�����(��i��)��  !�����	1�����	1)��+!	�!�1  !
	��'�	�i��j%
��i�����3��  !�-����(��0(��	���	�*( (Jenike, 1985 cited by Steiner & 
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Marcopulos, 1991)  !��(�	�%��  !!��!�2����i��i	3�!*+,j0���������(  
����y�	1  
	��p��!���+����� (Buckwalter, 1990) 
 

�%&'��	��#!���� 
1. !"#$�!������	�����9 (Psychoanalytic Theory)   !"#$���6	����0 � Sigmund Freud 

��� Karl Abraham ��! Karl Abraham ��%���%��������	����	*7������ 1�����	���'����
����)8	�������������������.���8 !.�'���������)�����)8	��� (loss) �)����(�  (guilt) ���
�����)����5�%	/��/� (inadequacy) ;>��)%'����'���.���� (unconscious) ������	�� ����49
���	����	*7�(��������� ������� ����������������� �'�-%������-���� �%��� 
Sigmund Freud �3�����������	�����%�	*7����������!��	����������������)����!�6���!�6	����  
(ambivalent) ���!���)8	���5* 	�
��������)8	������!�������0 �5�%�����1���0��5 � �����)����
0��3����'����!���)8	������������	�����	� �.�5*�)%��������	����0 �!.�'���������)����(�  
�)8	�����������4�%�'���	� ������#���!�6��!%���������� �������'�������������
�%�*�������49�)8	���'����	 ,� ��	/��������������2������	����!����	�� ��6�'������5 �

��������	�
��	(-�8���	������49�)8	������ (5/��- /"�#-�����4���, 2533; �.�5/���4 /�%�
������� �C, 2543; Lewin, 2003) 

2. *>���� �����D�3��� (Cultural Factors)   2������	��������)%!���0������������!��	/���
�)��6� �������������%����5*'���%��������D�3��� ����D�3���'-��.��%� �stoic# '����%�
-���� Midwestern -�� Amish  ���-����0�*��������5�%'-��������������������
���	���� ��%��'-���������'� ���������49       ���������������-%��	��
�������-��
'��������� ����� ��
� ��������88�4�����%�()�	-����-�8 �%��'�!�	�	-�� ��������
���	�����%�	�����������!�6���������	*7������9��� ���	/��,������	*������%����	�� 
�������	����(Lewin, 2003) �����	�,��%���D�3���!������%����!.�'��	�� 0�����	����'����#4�
!������%�������5*1�����������'�������#�!������%���� ��� 

3. !"#$�/"������������ (Cognitive ~ Behavioral Theories) 	�������'�*E1970 
*������9����)*������	�����)� (learning models) �%�*���:���49���	�� 0�����	�����)*���!��
�.���8!��'-��3�������	�� 0�����	����5 ���% �)*���/"������ (behavioral models) 	-%�!"#$�
���	������ (reinforcement theory) �)*���2�/�����  (cognitive perspective)    	-%� 
!"#$� 
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���	�����)������ ��!����5� (learned helplessness theory) ��������/�D���%���	*7�
!"#$�����)��� ��	�� (Beck� s cognitive theory)  �����%���%��������	����	*7�(����
����������� '��%�����������6� 	���������������)���	�   �������)��2�/�� ���� ���
�2�/���49'������  ������ '��%�� ���%���%�'��	�� �)*���!������ '��%���������  
	�
��' �,���!�������	(-�8���*>8����
�*�������49!����5�%�����1���5�5 ��)*���!������ 
'��%����6���������'��	�� ������ '��%�������(�'����'����������!���� 	�
��5*�����%�
������
��(Lewin, 2003) (	!����+!�j(
(�����	�����*������		�������) 

 
��	��������	)
�*�+,������-� 
0����	�,	*7�����'����%�0��	�
6���!�����'-�����	���'���� )�����#��%����������� 

�����0�����/�%������  ���#4����	�,�*+���%(�'��	�� ����!���9!�����%�-����()�*+��!�6
!� ����%���� ���'� ����49 ���� ��������88�4  ��� )��()�*+��0����	�,��	*7�	�
��!��
��	��� �%��	/������	��
����������#�!�� �����  �2�/���'��,���%���.���8����%(��%����
���#�  �%����������'�	*7��%��!�����������/��39�������!3�/���5�%�����1������������5 �  
����� )������)%���5*  0����	�,��(��%������)��������� ��()�*+��	*7���%����  *����4����
�� 47 ��()�*+����	�,�������!����	�-  '��.������6 ������ 67 ����������	����  ()�*+��!����
��������	�������&���)����!���!�  	�
����%���%����!�����	(-�8���0������  ��� ��������#����
���'-������ !���%����  ()�*+����	�,!������������	����������	����!����F%��������) 
(��2/  	�
�����)�����4�, 2536)  ����!���9!������()�*+��0����	�,	������6��%���5 ����
��������@���%�	*7�0����	�,  ������#�0��  �������	*7��6.�  ������������!������������
������#�  ����%�&	��%���6	*7��%��!���%�'��	�� ����	����    ��������  ������	����   �����
(����!��%��(���� .�	���-����  2�/���#49  �!��!����!��  ����0�!���9  �����������4�%�'�
��	���()�*+��0����	�,  �2�/(����!�!����'���()�*+��0����	�,�� ���6  (�1������!��
��	�,������-  �4��/!�9�����9  ������-/�����, 2002) 

1. �����%������4�!��5 ������������@��  ()�*+����	�,�%��'�8%�����)%'����!�����
���(� -���%���������   ���6���	�� ����	����   �����%�0��!��5 ������������@���%������)  
 ��������)�������	������%�0����	�,�%�	*7�����������  5�%��!����#�  /"������!���� ���
�����#4��%�&����
�  ���*:�	�3�������  ���0��3�����������  ����%���  ���������  ���
2������	����  ��������%�&�����5 �	�������.� ���,5 �  ��������������1����J  /��%���
2������	�����%�� ���������  20-50  �����������'-����	�/�� '�������6�������!��'�����
���#����������� F%������� (suicidal attempts)  �%�� ��� (/�!��  	O�����  ����4�, 2548) 
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2. ����!��'��������#�  	*7�!��!������ ��%�������#�0����	�,����3�����%�&���  ��6��%
���(%���   ���'����	����.���   ���@������  ������(��(��������%� 1 ��3�  ���()�*+��5�%	���'�
�������%�2����!���������������#�	*7���%����  ��6��%�������(%���   2����!������
������'����	����.���   	-%�  ����	�,�*�   ����� 	-
6�  ��
��5��  ��	����  	�
�������  (��%�  
���2����!������������@������  	-%�  ����	�,�*�   �����  	�,���  	�
�������  �������  
����	��
��@������  ����(�����5���	�����  �������(����!�������@������  /��%�()�*+����
�����������5�%����'��%�������#������� 65  ��������6�� �������������0����	�,��(��%�
�� �����	����0 �/��%�()�*+��!���������������0����	�,'������)������ �����	�����)��%�
()�*+��!���������������0��'�������� (/�!��  	O�����  ����4�, 2548)  

3. ������ ���������#�  ()�*+���%��'�8%�������������'��������'������6�  ��%��
��������	���������������	*7�'��%��
������������0��  ���/��%�������������	*7��6.��,
��!.�'��	�� 2������	����5 � (/�!��  	O�����  ����4�, 2548) 

4.  ������ !���  ������6()�*+����!���!�	*7�!����   �������)��������������5�%�������  
������6()����#�����3����8���'��	���'������ ����� �����������/�'���()�*+��0 ����'��
����5*��)%����  ������6���'�	*7�����.���8!���� ������!.�'��()�*+��/�'�	*7����!�����!.�  ���'����
����*� �������/�'�  �.�5*�)%���*������������'�  �����-%��'���� )�������� !�����
-���� 
 

�	�	�����	�	��!�������	�����	
�� (���j% �)(���-�, 2542) 
���������������	���� �
�  ������49	������� 	�
����%�� 5�%��������� �����

������%���
��& 	*������*�5*���*����������()�*+�� �������	�
����� ��� �����%� 2 
��* ��9�����������%���
��& 5 ���% 

1. ������)����	�
���� ������'���
��� ����49	/�� 	/��� (anhedonia) 5�%�)������'�
��
�����'�����������	��-�� ������49	�,�-�  �� ����49���� !�6!��/�����;T�'�  ������
	��%	����  5�%��'�!.��������!��	��-�� 

2. �)����	�
������� 5�%�)������� ���;T�'����*��!�� !.�'���.6������%����� ����(��
� 

3. ��������5�%����  ���5�%������6��%������������
����5�%����������� (initial 
insomnia) ��
��������5 �%��'-�	���5�%�����%����&�
��& !�6�
�  (total insomnia) ��������
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5�%����!��	*7��)*������������	���� (depressive insomnia)  �
�����5 �%����%����)�������  
�
��	-����%����� 2 ~ 3 -���0� (terminal insomnia)  ���5�%�����1�����%�5 ���� 

4. /"������	*������*� 5 ���% �����������!�6������'� (agitation)	-
��-��	�
��
���(retardation) /)  -��& /) 	���	��& ��
�/)  �����5*��� (poverty of speech) ��)%'�!%�
5��%�������� ������	@�	����
�����������6����  ����������.����'����!.��������*���.���� 

5. �����)����(� 0!#��	� ��5 ���6��%�)����5�����������15*��1�5�%	�,���4�%�'���	� 
()�*+��������� �6.�	�����	� �� �%���	�	����
�0% !.�'���������	�5*'� �������������6� 

� ����2��2)��'� �������1
���	���
��� ��������'�'���	���%���� 

6. �����5�%�����3� �� -�� ������ 5�%��%� ��6�
�	�
������� ���3� ����������
�����.�	�
��� ��%����5�%/��%�������)8	��������.� ������� ���3�	*7������!��/�5 ��%����
���������5 ������� ����6��%���!.��������*���.����3��� � ��1���6��������	��
�� 

�����.�	�
��� 

7. ������� �����%�	���������������  ��������������6��%�)������������� 1���
�;>�
1�8�����
�	/
���'���-� !��	���-���� ������ �������/�5 �'�()�*+�����	������ ��������!�!��
�� �� �%�������	*7�!����!�� ��.�����()�*+�� ��
���������!��()�*+�����'��%�%�'� 

8. ����49�*�*������	���������
�������49	�������!���� '�-%�	-����)% ���
����49 ���6�'�-%��%����
���.� 	*7�(���������	*������*����� �� Cortisol '�/��������
����������)�� '�	���	-����)%�	��u 4 ~ 5 (��� ����� ��� ��.��� '�-%�	�,� 

9. ��	�������������� ��&��j(���� �!�	������	�p��	��!�� 60 ~ 70 i	3���3��*-��( 
��	���������%�	����	�)*����(����*��(&�������� &��
�� j%)�,( j%i��� ��j%��! 
j%���(
	� 	��(���������� �+��	0����!�3���!�*� ��
i�� ����+	'�i	3����
��)��(���v ���	���! �0�( ���i����	32�	�� 	��)��
(�(*��� *������ ����&����v((����&�
i�� 

10. ������� ����49!�	/� /��%��0 �	@/��()�*+��-��������49	/���
�
����12�/!�	/�� �!.�'��	*7�*>8��!������.�()�*+�������������#���
�5�%	*7�!��	���'���
2����5 �  ()�*+���8��,*����*>8����65 �	-%���� 

11. ������������������%��%�*+��	*7�0��!���� (hypochondriasis)   ()�*+�������
5�%���!�����
�5�%�������%���������49	������
�����	����  ����
�����%�	�,�*+�����0��!�
��� 
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�������	��$
��������	��������	 
  ���/����4���������������� ��0�����	����!���� ���0 ��������*�*��� 4 
 ��� �
� �����*�*��� ���������  �����*�*��� �������49 �����*�*��� ������)'� 
�����*�*��� ����%�������/"������ ��%�� �������������0�����	�������5 � 3 �� �� 

�
� 0�����	������ ��	�,����� �� ��*����� ����� ������� (Beck, 1967; Beck et al., 
1979) �������	���  ���6 

1.  �����*�*��� ���������  �������� *��	����%���	���.� ��0��'��%����
�.������	� ����������.����'������ ���'� �� �%�2�/���#49����	��� 	�
��5* 0 ���
�����*�*�������%�������5*����� �������������0�����	���� ��%�5*��6 
             - �� ��	�,����� ���-��	*����	!�����	����()��
�������� �%���	� �����%� �� �%�
*>8����
���������.�����%�& !��	(-�8��)%	*7�����(� ����	� �)����(� 	�����%�����	*7�
��� ��0��'��%����  �� ���'�-��  5�%/�'�'��)*���#49����	� 

     -  �� ��*�����  ����� �%���	�	*7������	���5�%��*����!3�2�/��*>8�������
	�����%�����	*7���� ���������%���6���� �� �%�����%�& !����	�!.�5*5�%*����
�����.�	�,�  0!#��	�  �� ���'���������%  	�
��	�,����� ���������%��%����������(� *���
	�� ��6� 

    -  �� ������� �� �%���	�	*7���5���%� ���	���!�����!����%� 	*7���5�% � 5�%��
*��0�-�9 ����2���'��()��
��  �� ���'�5�%5 �	�� �� �%�������(� *���	���������%���� �� �%�
��	�	*7�!����	���������� 

2. �����*�*��� �������49 ������49	���� 	*7�������.���8 �������)�����%���	�
5*'��� ���5��%�� ������'�'�()��
��� � 0 ��������*�*����%�������5*����� ��
�����������0�����	����  ��%�5*��6 

    - �� ��	�,����� ������49	���� 5�%� -
����%�'� �������49	������6�������
	*������*���6�& �& !�6��� ��%������-%�	���!������49� -
�� �����6����49	�����,����	���
	/��/� �����6�,5�%����	���' & �������)����(� ��������	�5�%�%���������)������������ 5�%
/�/�'�����1�����49��
������ ����������!�6	�
�� ��������   	/
���  ���!.���  �������
�%�&  ��������
��
����'����!.����%�& � � ������'��%������ ��������� ���5��%��
��%�*��� 
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    - �� ��*����� ������49	��������� ���	�� ��6��%�	�
�������� ����������
��������!���� ����
��������	-�� �)���� )1)���	� �)����	�
����%����� 	��� ������'���	�
�������� ����� � 5�%������49��� ���5��0 �5�%��	���(� 

    - �� ������� ������49���	������������ 	��� �)����!���9!����'���%������6���� 
��	������	� 	�,��%���	�5�%���%�/�!������-������)%�%�5* 5�%/�/�'��������%�& �� ����
��'���	��������� ���� 	@�-� 

3.  �����*�*��� ������)'� �� ���)'��)����	��
���%�� ���������������
���
������ F%������� �������*�*�������%�������5*����� �������������0�����	����
 ��%�5*��6 

     - �� ��	�,�����5�%������*:������������*���.������%�������1 .�	���-����5 �
���*��� ����	������
�(%��(��'����!.���������%�& ����������-%��	��
����()��
�� /��/�
()��
�������6� ������������!������� 

     - �� ��*����� 5�%*:������������*���.�����%�& ��%�������1�������	���
�1)�
�������'��*:�����5 � ������5 ��������-%��	��
����()��
�� ������!���������������1�����49
�%�& ���������������� 	�� ������ F%���������������1����6� /�����F%������� 

     - �� ������� �� ���)'�!����!.���������%�& !��-��  �����1)�()��
���������'��!.� 
���'��()��
�� )����	�!�6��  �!���5�%�������	��
���5�� �)����!���9!����'���%�������
�1�����49!��	(-�8��)% �����!���)�����%�5�%�����1!������-������)%�%�5*5 � 

4.  �����*�*��� ����%�������/"������ 	�
�����������(�����������
�*�*��� ����������!�	/�� � �)�����%�����	��
������ �6.������ 0 ��������*�*���
����%�������5* ����� �������������0�����	����  ��%�5*��6 

      - �� ��	�,����� �������������� � ���������%�*��� �
�����	�,���%�*���
	�,����� ����������!�	/�� � 	��
���%����%�*��� 

      - �� ��*����� �!���5�%�������*��!������� ��
��
����*��!�������  �
��
���	�,���%����� 1 ~ 2 0�,���� �������5�%���! �)�����%�������6��%�
�����	���	-��	��
���%���)����
5�%������!.��������' & 

      - �� ������� 5�%���*��!������� !.�'���6.������  �������5 � 4 ~ 5 -���0��%�
��� �
���������5�%�����1��������%�5 � ��
����5�%����	�� 5�%������������!�	/� �%��
�����5�%�����1!.��������' &5 � 
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�������������).�)
�	������	��������	  
���*��	����������	����������� ������ 	�
�����2������	����	*7����%������

����(� *��� (syndrome) �����%�	*7������	 ��� (single entity) ��������� '������6	�4U9
����� !������%�������5*'���%�������  ��)%!�������*>8����������	����'����#4�'  0 �
�����1��%���%������ ���	������/( 2 ���%��
� 

1. Self rating scale   ()�*+����
�()�!��1)�*��	���	*7�()����������1�� (�!��5 ��%�����
	*7��������� ������%��.��)V)	���5*��� ��%��*��0�-�9�
�'-�%��*��	���'����%����.������� 
*�����  ���'-�'�����.����	/
�������()�������	�,�*+�� 

2. Clinical rating scales 	*7����*��	���2������	����0 �'-�	��
���
�'������  ()�
*��	���	*7�()����������1�����������1����%�	*7����� (structure interview) 0 �
*��	������������!����'����*��	��� ���'-�'���4�()�*+��0�����	����!��5 ����������#� 0 ��/!�9

	*7�()�*��	����������������������	���� (	4-�� ����39 ����4�, 2546) ��� Beck ���

�4���5 ���%�)*�����	��
���
����	*7� 3 -��  ���6 (���	/,8 �����, 2539 ���1�'�����

��� �"�������4, 2548) 
      2.1 
��)��s'u1*+,�+��	�)	��
(�(�(��3,��	��(�%��!�	� (Structured Psychiatric 

Interviews for Diagnosis) �+%-��	�)��1��3,��	��(�%��!�	� 
��)��s'u1�	�������!��	
���v ����	�*+,��i(���p�
�������&���	+!�	��!
��� ����!��
��)��s'u1�+������&�(+2 

            �)  Structure Clinical Intervention for DSM ~ III / DSM-III-R (SCID) 	*7����
���2�#49-�� ��0��������%������������0������*����������	�� ������6�	/
��'��
�������!����	�-	*7�()����2�#490 �	@/�� �����1�����@��0���������	�4U9�� DSMIII-R 

���#4�������.�1��*�����5* ��� ����)��%�������������!����/��/!�9��%���	��� 	*7�
������2�#49!��'-��/�%�������'�*>������ �������4��������	��
���
�	*7�!�����������
	-
��1
�5 � 

      2.2   ������1��!����0��������%���-�� �����(� �����	� (Self Report 
Rating Scale, Questionnaire) 

              �)   Beck Depression Inventory (BDI) ������6���! Beck '�*E 1961 ���
5 ������/�D������%��%�	�
�� *����� ��� 21 ����.�1����%�������6��% 0 ~ 3 ��� ������
	*7��.�1��	�������������!����'� ������ 6 ��� 	*7��.�1��	�������������!��%���� ������
�.�1��	��%���6��	�
6������������.�������������	������ Beck �����!� ������'� 5 ���%
����49 (sadness) �����0��'��%���� (pessimism or discouragement) �����)����1�����
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���	��� (sense of failure) ���5�%/�/�'� (dissatisfaction) �����)����(� (guilt) ����� �%���
1)��0!# (expectation of punishment) ���5�%-����	� (self dislike) ����.������	� 
(self accusation) ������ ����F%������� (suicide ideation) ���	���&i� (crying) �	
�� �� (irritability) ���������������)���� (social withdrawal) �����	�'������ ���'�
(indecisiveness) ������  �����%� 	������������	�,�*+�� (somatic preoccupation) �����
!����5 ���% ����5�%��'�����	� (unattractiveness) �����.��� '����!.��� (work 
inhibition) ������5�%���� (insomnia) �����%��	/������%���� (fatigability) ���	�
��
����� (loss of appetite)�6.������  (weight loss) ����� ������'�!�	/� (loss of libido)
������1�������)����!��	�� ��6�'�����	���5�%	��� 1 ��* ��9 ���'������.�1��'��4���6�	*7�
���*��	���!��'-�%�����*��	����.6�5 ���()��.���'-�'����/�D��������������������� '-�5 �!�6
'����������()�*+�����'�*��-�-�!���5* 	/
��*��	����� �������������2������	�������
��%	*7� 5 �� ��5 ���% 2������	����'�-%���*��� (normal range) 2������	������ ��	�,����� 
(mild depression) 2������	������ ��*����� (mild ~ moderate deperssion) 2������	����
�� �����(moderate~severe depression) ���2������	������ �������(severedepression) 

(��  � �������, 2536) 
               �)  Zung Self Rating Depression Scale (SDS) ����0 � Zung (1965) 	/
��

*��	�������	*������*���2������	������!�6��  20 ��� 0 ���%������������ 0 ~ 3 ���
�� ������������������ 	 �����*��	�����6�����.�5*�� �������	����'�()��)���������%�
���%������
��& '�����������*��	�����65�%�%��5 ������������	�
�����5�%�����1*��	���
�����	*������*���2������	����5 � �	!%�!����� ��� ������*��	�����6�
� �����1�� ����
	*������*� ����%����������'�!������� '��	�,�5 �%��'�-%�����	�����6�& 

              �)   Center of Epidemiological Study Depression Scale (CES-D) ����
0 � Radloff 0 �*���*�����������1���� Beck, Raskin, Zung 
�� Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory Depression scale ���*����� ������������49	���� 4 
���%� �� *����9	/
���� ������%�	�����%����	�� 2������	���� ��� �������� ��6�
� �� ���%�
����.�5*'-�*����� 	�������%�'-��%�� �� ���%�����*�(� ����.���  �
� 5�%�����1���5 �
�%�2������	����!��	�� ��6���6�	*7����	@���/���0 �!��5�%�����	�,�*+��!������%��
�����%����
�
	*7�2������	����!��	��������������	�,�*+��!������
�	*7�(�������	�,�*+����%��
�� 

      2.3  ������2�#49-�� �����0��������%���*����������	��	/
��*��	�������� 
(Observer Scale; Semi-Structured, Goal Direct Interview) 	*7�������2�#49!��5 ��.��� 
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�.�1��5��	*7����!�'�������2�#49 ()����2�#49��!.�������2�#49()�*+��/����!�6��	��
�����!���� ���*�����������2�#49 ���!�����6 �����%�������2�#49-�� ��65 ���% 

              �)  Hamilton Rating Scale for Depression (HRS - D) ����0 �Hamilton 
	/
��'-���%���%�()�*+��0�����	��������� �������������0��	*7�*��0�-�9�%����!.����
(�������#� *����� ����.�1��!�6��  21 ��� �� 2������	���� 17 ��� ����� ������
����� 4 
������2�#490 �()����2�#49!��5 �������;W����� 0 �'-����2�#49()�*+��!��5 ������������@���%�	*7�
0�����	����!�6()�*+��'����()�*+����� ������2�#49��6���.�������5�%������%���%����!.���%()�
���2�#49���������-.���8'������	������� �����������	������()�*+��������5 �������
;W��������%�� 

              �)  Montgomery Asberg Depression Rating Scale (MADRS) ����0 �

Montgomery 
�� Asberg '�*E �.�. 1979 	/
��'-�*��	���(�������#�()�*+��0�����	���� ���

�����������	���� (	4-�� ����3  9����4�, 2546) ��
� )*����!3�2�/����������.�1��
!�6�� 10 ��� ���� ������������������ 0 ~ 6 5�%����� �.�1��!��	����������������!����
������1����6 ������	-
����������%�����	!����� ��)%'�	�4U9�)���'�������#����6��6()������
5 �'-����*��	���2������	������ Beck (1967) ����*����	����	���	*7�2�#�5!�0 ���� � 

�����9 (2522 ���'���  � �������, 2536) 	�
������������� ��������)*������	�� 0��
���	������������ ��	�� ����� ����������	���(���������X����0*���������.��� 
!�/"������������  

 
�
��������������	�� 	�����	��������	 

�	�� 	�����	��������	 
            *>��������������������!�	!�0�0���!.�'�������/�D��������#�'����*����!3�2�/!�6
!� ����%�������!� ������'� �����%������#��������	����'�*>������5 �	*7� 2 *��	2!

�
�������#�!��%���� �������.��� ���#�!� ������'� (Lewin, 2003; ����� �����2���!9 

����.���   �#��4�-, 2542; ��-��� /��2���9, 2542) �������	���  ���6 
 1. �	����&	�	��	� (Somatic Treatment) 

    1.1 �	�� 	��������	 (Pharmachological Therapy) *��	2!�������������

���	���� ��%�����5�������"!3�C���	*7� 4 ���%�'�8%  ���6 (��0�- ��%�����)�, 2549) 
            1.1.1 ���%� Tricyclic antidepressants (TCA) ��0����������	*7� Tricyclic 

ring �����%���6	-%� imipramine, amitriptyline, nortriptyline, clomipramine ��� doxepin 
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            1.1.2 ���%� monoamine oxidase inhibitor !����'-�'�*��	!�5!�	*7�-��  re-
versible Inhibitor of MAO subtype A (RIMA) �
� moclobemide 

            1.1.3 ���%� selective serotonin reuptake inhibitor (SSRI)  ��!�6��  ������ 
5 -�� 5 ���% fluoxetine, fluvoxamine, paroxetine, sertraline ��� citalopran ���"!3�C0 ����
�����6reuptake 	@/������ serotonine 

            1.1.4 ���%� new generation 5 ���% mianserin, trazodone, tianeptine, 
bupropion ����%��� 5 ���% venlafaxine 
�� mirtazapine��������	����0 �!���5*���"!3�C�����6

��� ) ������ norepinephrine  ��� / ��
� serotonin !.�'�������	/�����6��� 

norepinephrine ��� / ��
� serotonin -%��'���������()�*+���� ���6�������5 ����������
��%����� 2 - 3 ��* ��9 �������.��� ��������	������%���	*7� 3 ���� �
�����	@���/��� 
(acute treatment) '-�	��� 6 ~ 12 ��* ��9	/
��� ��������	����� ����������#��%�	�
�� 

(continuation treatment) '-�	��� 4 ~ 9 	 
��	/
��	*7����*=�����������*+�� (relapse) ���
������#������2�/ (maintenance treatment) ���#��� �%������� 3 *E	/
��*=�������*+��
�6.� (recurrence) �.�����()�*+��0�����	����'������������6��65 ����������#� ��������������
���	����'����%� Tricyclic antidepressants (TCA) 5 ���%�� imipramine ���  25 ��������� 
amitriptyline ���  25 ��������� �����%� selective serotonin reuptake inhibitor (SSRI)  
5 ���%�� fluoxetine ���  20 ��������� �����%� new generation 5 ���%! mianserin ���  
30 ��������� trazodone ���  100 ��������� 

1.2 �	����&	����/001	 (Electroconvulsive Therapy) 	*7�������#�0 �������������

 ���5<<=�-%���6�& (brief electrical stimulus) 	/
��'��	�� ���-������� ( cerebral seizure) 
2��'��2���!���� ��������� )��  ���� ��%����	/
�����#�0�����	�-!������� (major mental 
disorder) ���!.� ECT 1)��.�5*'-�'�������#� 0�����	2! ��� mood disorders ��%�
�����������%�������#���3���6��5 ������������� ���������������/������#�0����� ���
�����#���������	���� ��%'�*>������ ECT �,���� �%�	*7�������#�!��������*�� 2�� �����
*����!3�2�/�) *>������������#� ���5<<=� ����3�!.���)% 2 ��3� �
� ��3�������#� ���5<<=�
���	 �� (non-modified ECT) ���������#� ���5<<=�!��'-������-%�� (modified ECT) 
������#�/��%� ������#� �����3���6!.�'��	�� ���	*������*�������'������%�& �� 
neurotransmitter, neuropeptides ��� neuroendocrine 0 �!���5*���� ECT 1)��.���'-�'�

������#�()�*+��!����� ���'��������� ���6���%��� 	�,� 	-%� 	�����%����F%�������, 5�%
���*��!�����������6.� 
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2  �	�� 	����	��# !���� (Psychosocial Treatments) 

      2.1 �	�� 	�#� 	�������!�2
 (Short - term psychotherapy) �����X�������
!"#$������	�����9!���3�����%� ����(� �����
��������	��� ����	������*>8�� ���
���/��32�/����%��������6��%-�������	���9 !.�'���������6�������	*������%����	(-�8���
�����)8	�����
�����(� ��� !��	�� ��6�'�-����*>������  ������2�/-�� ���	����	*7�()�������
������	*7�()�������������/��/��)  ���'��%��5��	*����� ����������	����	��'����
�.����%�-�	-���%���� 	/
�����#�5���������/�'�'���	� (narcissistic gratification) ���
����2��2)��'�'���	� (self esteem) 	�
������������5�%5 �������������	�� �������
���'������	!
���%�����2��2)��'�'���	��������� �������49	���� ����.��� ������6���
	*=����� 	/
��	*�����0������!�������2�/��()�*+�� 	/�������'���-� ���!����������
5����'�����%������	�����)����'-���5�*=����!����!��	������ �����������1!������ ���
�������49�%�& '�����%�������#��%��'�8%'��()�*+����*�������49������������������
������%���'�0 �'-�	������#��%�	�
������*E 

      2.2 �	�� 	�����	
!��3�
45	3��"�(	��$��� (Interpersonal therapy) 

Sullivan 	���!��*>8�����/��32�/����%������ �%�	*7� 5 �!�6��	������(���0�����	���� ���
�.���  ������/��32�/����%��������	*=�����������#� 	/
��� ��������	���� ���	/��������
�%����	� ���-%��'��()�*+��	�� ���!� �����3����!���������/��32�/!�� �����������������
�� 
���	�
�����������#���6'-�����	�����6���5�%5 �/�����!�����������������#4�()�*+����6���
'��% 5�%	���1������.���8��/�D�������������-���� ��%�,	��������.���8�����/��32�/
����%������'�-����*>������ 

      2.3 3%#������ 	��� (Behavior therapy) Ferter (1965)  	*7�()���	�����.�	��
/"�������.��� �����#�0�����	����0 ��3�����%���������	����	�� �������� ��	����
(reinforcement) '��1�����49�%�& ��������6���	*������*�����	������	*7���	�����
�
	*7�*>����!��!.�'������49	���� ���6���
�	��� ����%������ !��#�!����� (social skill) !.�
'���� 0����!����5 ������	����!����� ���!.�'���)����	����5 ������6� /"�������.��� ��
	*=�����	/
������	�������/��32�/!�� ��������3,( (
	��)	��*����) ���� ������ ������	*7�
��	���� ������ ���*������%	������49 �&��!.�'������49	������()�*+�� ���6� 

       2.4 )�
*+�*,--��./0��/1- (Cognitive therapy) ��h+(+2ji����)���.���
���������	��)��������� �! (subjective experience) ��*+,���� �!	��)��i	3��������� ��,����%�
&����/(���%	�� (objective reality) ���)���.�+��!���3� !��	�����	�u1��/(����������� 
Aron Beck(1979) ��/(�����2�*�'g+�	�����*������� ������ �!�����	��+��	i��� 3 ��� �3�



                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                      26 
 

 

����(���  ������ 
������(��j(
���� ���03,������'u�i	3�������!����,(���������/(
�
��(# (core)  ����	������	� )��(�	�u1
����	�3,(v��������	� ��/(��%��	�����
����i��j(*-�v)�,� ��	i�������j% ������	��3�	3�	�(�%��	���*-�)�,�j(��(�� 

��	��)��i��i����+��ti�!�		��'�3�����	�����	�
���t����(�	�����	��2��	������+
)��(�	�����32(�( 3 �!�� �3� Diactic ~ aspects, Cognitive technique 
�� Behavior 
technique 

 
�
��������������	�� 	���3%#�������	���� (Cognitive Behavior Therapy) 

�	�����*������		������� 
!�����%������		������*+,�+�32(�(�%�
*�'g+�	�	+!(	�� �(3,��%��	�	�����*������		�������%�%���	���+,!(
��������		�
s!j(i	3���.. ��3,�ji������	���+,!(
��������		�s!(�� ()��s0(1 ��+,!�)-s'��, 
2549) ��,��+�	�	�!-��1*�'g+�	�	+!(	���j0�j(�	%���	
��&������.i*+,��0�.j(0+���   1) 
&��
��*�'g+�	����3,�(&�
����))�� (classical conditioning) ��/(*�'g+*+,����p��
�	���(�	�	+!(	�������		�*+,��/(�	���)(��*���()	+	���*!��!�	� &��)�	p����-�
������&�� 2) *�'g+�	����3,�(&�
��%���	�*� (operational conditioning) ��/(*�'g+*+,
����p����*h������)�,�
������*+,�+����������		�*+,�!��s!j���������-����%��j% 3) *�'g+
�	�	+!(
��*�)���� (social modeling) �h��!&���������		�)�	p�	+!(	��&����!���!�	
)�����
���	�	+!(
�� 4) *�'g+�	�	+!(	��*���(������ (cognitive theory) Aron Beck 
��/(���	��	�,����(*�'g+*���(������
��&��(����/(�32(�(����	�����*������� (�	
�		u �3��-.h��00�!
���+	�(h1 �3��-.h��00�!, 2549; Stuart and Laraia, 2005)��,��(��%�!(+2
�����%�!&��j0��	�����*������		���������,��+�32(�(�%��	�����*���.. *+,���(��2(
��! Aron Beck �j0���/(�	��
(����j(�	���'
����/(
(�*�j(�	)	����	
�	��	
�����*������		���������,� Beck ��/(%��
�*!10����	���( �+����0+,!�0.*�%��
����	�i1 )(j%��+,!�����	�h��!p���	��/(�	�%�� ��!�����	3,�������	����	������	� 
%���	�%)��i����	���*�'g+%������	�i1�!��%	��%�� ��!�	�	�,�)�����j(���(���!����/(
	��� 
��*��	��%�!%(�	�*�,���!�� 1950 ��%���	�,�*��	�w�	����h+�	����������&�)�� 
�	�.��� !�*>88�'�������5�*>8��/"���������	���� '�*E 1963 Beck 	������	��	�,��%� 
*>88� (cognition) 	*7���9*�����!���.���8!��	�������������������	�������	*7����!�����
��	�����95�%5 �'��������'� ��!.�������#�	��������0��������	�
6���!������� ����5��
0����� /��%�0��������	�
6���!������� �����#4�!�����.�	������	-
���0�������#4�
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�����!�*����!����	�� ������!�6��������	���� ������/�����%���5��0�����	��%���6�
������� 	�
�����#4������� ������%�	*7����� Beck /��%����#4�������� 	�
����6�
	*7����#4�!��	�� ��6�0 ����0�����������5�%5 � (Beck, 1971 ���1�'���02-�9 	�������2�#��

,2549) 
 
      ��	�"�	�����	�� 	����	�3%#�������	���� 
        Aron Beck (1979) ��%��5���%� ����.��� !�/"������������ 	*7�����.���  ���

�����#4�!���.���8�
�	*7�����.��� 	-���������!��!� (active and directive) ������	���'�

����.��� !�������	�� (time - limited) ������)*���0������0���%( (structured) �����1'-�
�.��� ���#�0��!����	�-5 ��������� 0 �����.��� ������� ��)%��/
6�X��!���%� ����49
�����)�������/"����������	���%��'�8%������6���)%������!������0�����������6�&
Stuart and Laraia (2005) ��%���%� ����.��� !�/"������������ 	*7�����.��� !����%	������
���5�*>8��'�*>������ ��	*=�����'�����.��� ���#�!��-� 	�� ()����������#���������!��!'�
�����	*=�������������#��%��5*���()��.��� ���#� ���  ��/��4 �
���83��--�� ���/��/�39 
�
���83��--�� (2549) ����.��� !�/"������������  (Cognitive Behavior Therapy / CBT) 
����1� ����.��� ������6��)*������� �����0��������������������'�����.��� ���#�!��
-� 	�� ��	*=�������������#�	/
��*���	*����������� ���/"������!��5�%	��������
�	*7�
*>8�� 0 �'-�	!�����%�& ������.��� !������!.�'��()��������.��� 5 �	���'��1�����49
�%�& !��	�� ��6��������	*7���� ���	�����)�!������ ������*>8��!��	�� ��6���%�1)�������
	������  ��02-�9 	�������2�#�� (2549) ��%���%� ����.��� !�/"������������ 	*7�����.�
���������!�������  /"��������������)������*������9'-� 0 �-%��'��()��������.��� 5 �
*���	*�����	���(�������%�	������49��
��1�����49���	 ��!��	���� 	�
�� ����	*7������
�%�	������49��
��1�����49�%�& !�����������	*7������������6�0 ����* ����.��� !�
/"������������  ����1� ����.��� �)*�������!����0��������!��!���������	��!��-� 	�� 
�����'-�������������	!���������	�����)���'-�'����*���	*�����������  ����	-
����
�����!��5�%1)����	������-%��'��	�� ������ !��1)����	��������������1*�������%�
�1�����49�%�& 5 � ���6� 
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     ��	��.�������	�� 	����	�3%#�������	���� 
       �)*���������.��� !�/"������������ �� Beck ��6�	-
���%�����49!��(� *���

����	����6�	*7�(����������� 	�
�������� ��
����*��	���	������49'�-���� ��������� 
!��5�%���������	*7���� ��������6��	-
���%������)������������� ��6����������/��39������
�����	��������������������	*7�(�!.�'��	�� ������/�%�!�����49��������� ��������6�
(Beck,1971 ���1�'� ��02-�9 	�������2�#��, 2549) Beck ��%���%�����49���	����	�� ���
�����  ���	���'� 3 ��� (Cognitive Triad) (� /�� ��������'�!����6 ����1���	�  0�����
����� ����� ���	���'�!��(� /��  (Cognitive Error) 	�� ������!��()�*+��������(������  

5*'�!��� (Negative Thought Schema) (��-��� /��2���9, 2542) 	-%�	 ������  ��4� �
���#9 (2549)  ��%��1�����	-
��������.��� !�/"������������  �%������)�������/"������
�������1)��.��� ������*��	����������)��1�����49 ���	*7��%������������)��� ������ !��
�%���%���	����%��!.�'��������49	��� �����(����*:�������!������ �����(����/"������
0 �	@/��/"����������	���� �������%��������/��39�)*�������� '�����!�� 1 

 

 

#	�	����1 �������/��39�)*��������  (Cognitive Pattern) ������  (Thought) ���

/"������!��5�%	������ (Maladaptive Behavior) �������� �� Beck 

 

�)*��������  
(Cognitive Pattern) 

������  
(Thought) 

 

/"������!��5�%	������ 

(Maladaptive Behavior) 

 

����	� ����� 

��0�� ����� 

������� ����� 

 

5���%�, 5�% �/�, 

5�%��'��-%��	��
�, 

5�%����3���, ���	��� 

 

*:�	�3, ������, 

��6����, 
F%������� 
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      �������	���� (Beck, 1995 ���1�'�  ��4� ����#9, 2549) �� 4 �� �� 5 ���% 
             ��	������#6
��#� ����1� ��
��������������� !��5��(%�������)%

��� 	��� 	-%� �����6@����%�������5�%!��  	!�����6@�����������!��...... 	*7���� ������  
	��%���6���!����)%����%��1�����49�������49�%�& ������	���'������� ���0�����	*7�*���)
�.���8!����-%��	*���������49 	/������!��!.�'��	�� ����49�
�  �������)���������!�������'�����
�1�����49  

             ��	��.�����2
��	� ����1� ������ !��	�� ��6�������������  ���0�������
��!3�/��%������� !��	�� ��6� ����%���6������� !��	�� ��6����	*7�����	-
����
��:!���� 0�% 

             ��	��������+7
��
 ����1� ������ ���� 	����������	� ���
�����
����� !�6'��%�������%�� ������ 	��%���6�����X�����*�������49'����	 ,� �����%�'�
�%��� 	-%� @��	*7���!�������������1 '��%�� 	-%�  ����	�,� 5* ����������	*7���� 

             Schema ����1� 0������������ !�����	�������� !��	*7����5�� ��� !.�
����!�����������*���������)�'�	�
������%�& ������� Schema ����-��  	-%� 	�
��	/� 
�����  ��D�3��� ��-�/ J�J Schema 	��%���6��1)�	��� �������������!������%��������)�!��
�� �����������)�	 ��'� Schema 1)������	/���	���5* ����6.�0�������� Schema ����)�!��
5�%�� ������1)�*:�	�3 /��3��2�/	�� ��6�	�
��������
�����(������� 5�%	*7���� !.�'��
������*��1�����495*'�!��� 	*7��������	��� �)V)	�����
�������� 0 �!���������6�5�%
�)����	�
��' !��	����)%'�2���!�������)������
��1�����49�� �����������(������� !������)%
���������� ��1)�����������!.�'���������)��������*��1�����49!�6*>��������������1)�
������0 �����!��(� /��  (���!��� ��90F#��, 2545) �����%�	-%���!���������)�������	�����%�
��	�������)�����)�!���!�����%��� �����5�%	�,���
�5�%����)�����)�!���� Schema �����1
*���	*�����5 �1���������*�������49���	*������*�!���� ���	�� ��6�������!��	��5 �*���
������ ���0������������	-
��!��	*7��������   	�� 	-
���%����*���	*����������	*7����������
��������#� (Beck, Freeman and Associates, 1990 ���1�'�  ��4� ����#9, 2549)
�����%���0������������ !��	���������5�%	������ �����!�� 2 
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#	�	���� 2 �����%��� Adaptive Schemas ��� Maladaptive Schema 
 
Adaptive Schemas  Maladaptive Schema 

- 1����	������49' & 	�� ��6�@���,�����1
�� ������	������49��6�5 � 
- 1��@��!.���5�����%�@�������1������
���!��@��!.�5   
- @��	*7�����������5�%�����������	��� 
- ���
��5��'�	-
��'�@��5 � 
- ()���	���/���1
�@�� 

- @�������1�� ���49	������49 
- 1��@�������	���������.����������@����!.�
5 � ���%� 
- @��-������!��!�� 
- ���!��!.�'��@��������5�%��� 
 

- @��������� ������	������49' & �,���'��
	�����������)�49���	!%���6� 
- 1��@��	�
��!.���5������6�����.�	�,� 
- @���)����5�% ���%���� ����������!��!.� 
- @��5�%��'�� 
- @��5�%�)���!.���5� 	/���5�%�%���!.���5�
�����5�%*���������.�	�,� 
- ���
��5�%���	-
��'�@�� 

- @��5�%	���)����  �� ��������
�/�/�'����
��5�	�� 
- 1��@��/�� @�����)8	���!����%� 
- 0����6	�,�5* ������!��!.�����@�� 

 
!���� : Wright and Beck (1995) 

 
�
���������������	������#6
��#���	
�� 
������ ���0����� �������
� Automatic Thought 	*7�������  !��	�� ��6���%����0�����

!��!�!��'  �%�����5�%��	���(�����%�����5�%	*7�5*�������	*7���������1	���������%�
�����%������� !���� 	�
�� (Cognitive Error) (Wright and Beck, 1995) ����(������  ���

��*�����5* �������(��%�&  ��%�5*��6 (Stuart, 2005;  ���!��� ��90F#��, 2545) 
     1. ������*	������49�����������	�
���
��!�����	��
����5*(Overgeneralization) 

	*7������� !��5�%������	�
����� �������������
����*��%�5�%������X�����*�������49
	 ���0 ���!����%����	��
�����5*��  1��	�� 	�
��!��5�% ���6�	�
�������,�� �%�!����%�!��
	�� ��6��%�5*�,���5�% �5*��  	-%� ���5 �<>�%���%�	��
�������	��
�������,!.�'���� 5*�%����
	 ��!�!��������6�5�%*�� 2��5*��  ��
� ���!��	/
���������5�%-���� �,����	*7��� �%�
!����5�%-����5*��  	*7���� 
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     2. �.�	��	������492�����	��������/��39�����0 �5�%��	���(�(Personalization) 
	*7�����*�	������49 �1�����49 ��
�/"������2������%�	*7������  ��
��
����'��	�,��%�

����6�5�% � 	-%� 	�
��()�*+��5 ����������%��)����	����5�% � �,����5*�� �%� “@��(� 	�!��	*7���%

5�% �”  �!����/����������	�����*>8�� ����� 	-%���6�.�5*�)%�����)����(�  ����0!#
��	� ���������'���������)�����%���	�5���%� 

     3. ������*���������	*7� 2 ���!�����������0���%(    (�+*�2�i��i	3�&���+��&	�+
��!)(Dichotomous thinking) ��/(������j(���'u���i	3���&�i�� i	3�����)���	u1 ���
��
���5*�� 0 �!��5�%�.�	*7� 	�
���1�����495�%���)�49���	�,������,��	�,�	*7���������� 

	*7��������	�����%���6�	-� 	-%� 	�
��(���������(� /�� 	/���� 	 ��� �,���%�����6
���	���5*��  

     4. �����	������49�������������5*'�!�������
������0��'��%����
(Catastrophizing) 	*7������� ��� Overgeneralization !������� ������*��1�����49��
�
	�
��!��	�� ��6�'��������� ��  	*7���������� 	-%� ���!���� �%����	��������!�����5�%5 ��*��%�
-������6��6���� �� ����� ��
����!���� �%�5�%5 �	�
�����6��*��%��� ������������'���-�/���� 

     5. ���	�
��	�,������	��� 0 ���������* 0 ��� 	�������	��� �%�������%��'  
0 �5�%��'��%���
�� (Selective Abstraction) ������ ��6	*7������� !����%	�����%	�
����� ����
!��.���
���������!��	*7�����)%��%�	 ���0 �5�%��'����	�
��!�� ���
�!��	*7���� ��
����%�
	�
��!�� ���6�5�%�������.���8 5�%��� 	-%� ()�*+���6.��� ��������'�������!��	/
����%����������
5 �!��!��(�����()�*+�� !�6!��()�*+��5 �����.�-������� ���	/
����%�������
��& �%�(��� �
	�����	*7� ��� 

     6. ������*5*'�!���0 �5�%��	������49�������� (Arbitrary Inference) 	-%� 

�8����������*�%� “	/
���&�5�%-��@����%����” 	/���	3�5�%5 �����������/����	�� 
���	/
��� 

     7. ���!���� �%��)��%����;+���� ��%�5������ (Mind Reading) 	*7�������*	 � ��
�
���������'�!���	��������������  ����	������
����!�� �'�()��
��0 �5�%������X����

��������	-%� “/��	������� �%�@����������%�	���� ” 

     8. �	 '�� �����. ���8��� 	��� ���49����% � ��% � �����
 ��� �� 	�� � 5* 

(Magnification /Minimization) 	*7������� 	��������*>8����
�����(� /�� ����	�1)�
���������'��'�8%0�	�������	*7���� (Magnification) 	-%� ����� �%���	�5�%	�%	�� 
	/
����%����!����	�%��%���	���  	*7�������������� �%���5�%	�% �����%�	/
���!����
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	�%��%��� �.��������#4������� �%�	�
��!�� �����	�	*7�	�
��	�,� (Minimization) 	-%� ���
���5 �1)����%�	*7�	/���������	��8 	/����%���	�5�%	�%	�� 	*7������� !��� 
�����.���8��
�� ���������1����	� 

     9. ������ !���%�!����%�������)�49��� (Perfectionism) 	*7������ !���������	�

�%�	�
�� “���” ��
� “���” ��
� “�%������” 	*7�5*��������� �����
�

����*���1������	-%� ��� ����!�����	�%�	/�!���������� �%���	� “���” 	�%�5�%
/�� 	�������%0�?�	 ����%���)����(� ���'���	������'���
��)����(� 5 �	�
��	�� ����(� /�� 
	/��	�,����� 

     10.  ���'����4�%���%��' ������0 ��� �)*���#492����� (Externalization of 

Self - Worth) 	-%� “@����� ) ���� 	���” 
 
�+1	"�	��	�� 	����	�3%#�������	���� 	/
��'��	�� ���	*������*�����	-
�� 

��������� !��5�%��	�����(� ���'��	���(�!��5�%1)���� ����������	�'� ����� (��

/��4 �
���83��--�� ���/��/�39 �
���83��--��, 2549; Stuart, 2005) ��
�	*7����! �!����
*��	���	������49'�-����!���� 	�
�� 5*�)%���*��	���	������49'�-����!�����������	*7���� 
(��02-�9 	�������2�#��, 2549) �����	*7�������	!���������	���� ���*=�������������
������6.�0 �-%��'��()�*+����������!.����! ���������  ����� (negative cognition) -%��
'��()�*+����������(��������  ����(��
��& 0 ����	*7�����(�!���
 ���%� -%��()�*+��
������� ����� !��	�� ��6�'��%���/"������!���.�	�� ��6�'��% (Sadock and Sadock, 2003) 

 

���
������	�� 	����	���	���� (Cognitive therapy) !��/�D����6�0 � 	�����
�4�(Beck et al., 1979) ���*����� ��� 3 ��6���� 5 ���% ������()�*+�� (Didactic) 	!����
����.��� !�������  (Cognitive technique) ���	!��������.��� !�/"������ (Behavior 

technique) (Sadock and Sadock, 2003; ��-��� /��2���9, 2542) ��4���#4���()��.��� 
	*7�����.���8!�����.�5*�)%�����.�	�,���������#� ()��.��� ���������������%� ���������
	���'�*�������49-������()�*+�� ����������'� �������
������9�%���	�����%�()�*+�� �����
�����������1'����'-�!��#���������*:����/��395*���()�*+�� �����������.��� ��	����
���� (agenda) �%��	�������'���%�����6 �������������������'�����%�����.��� ��%�����6 
�����������!��#�'��% !�6()�*+�����()��.��� ��������%���%���
����'���� .�	������'����
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�.���  �%��*������� ����.��� !�/"������������ *����� ��� 3 ��6����  ���6 
(Sadock and Sadock, 2003; )-0��  �i�s�!1, 2542) 

��2
#�
345 1 �	�!�
�*�+,�� (Didactic Aspects) ����1� ()��.��� �3����'��()�*+��
!���	������������(������ ��()�*+�� (cognitive triad) 0������������  (schema) !��5�%
	��������()�*+�� 0 �()��.��� ��������()�*+��'���)�1���3���������6������X��	������������� 
'�	�
��' 	�
������ �����%�����! ���������X��!����6��6�����3����'��()�*+���������/��39
����%�����49���	�������������  ����49 /"������ ���	���(�������.��� !�/"������
������  

��2
#�
��� 2  ���
���	�� 	����	���	���� (Cognitive Techniques) �+ 4 ��6���� 
�
� 

1. ������ ������ !��	�� ��6���%����0����� (eliciting automatic thought) ��()�*+��
��
��������� automatic thought ������ -�� !��	�� ��6���%����0���������1� cognition !��
������)%����%�	������492�����!�������!� (external event) *:�������!�����49!�����%�
	������49(�2( ()-0�� �i�s�!1, 2542; Sadock and Sadock, 2003) ()����#����;W�'��()�*+��
��	��(�!��	�� ��6������2�����	������492�����!����������� ()�*+����������	������49

�%�& !��!.�'��5�%����'���
�5�%/�'���%�5�%��	���(��3���� (�����D� 	��������, 2537) 0 �
'-�������!�� �����	�����%��'�8%��'-������  ABC �� Ellis 0 � A ����1� �2�/���49
��
����	���!��������2(  B ����1� ������ ��
�����	-
���%��2�/���49��
����	���!��	�� ��6� C 
����1� �2�������49!��	*7�(������������ ��
�����	-
���%��2�/���49��
����	���!��	�� ��6� 

()��s0(1 ��+,!�)-s'��, 2549)  i	3� ABCs of Behavior (�	�		u �3��-.h��00�! 
���+	�(h1 
�3��-.h��00�!, 2549; Stuart & Laraia, 2005)  ��,�!�����!���	���(*�����������!�(���
()��s0(1 ��+,!�)-s'��, 2549) 
)������	�*+, 3  

 

#	�	���� 3 �����%��������!��������  �����	�  

 

�2�/���49��
����	��� (A) ������ ��
�����	-
�� (B) ����49��
������)���� (C) 
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������!�� �����	������1��	�����91����������� ���	�
6����������� 5 ���������6��
�����1�3�������������!������� !����(��%�/"�������������5 � 

2. ���! ��������� -�� !��	�� ��6���%����0����� (testing automatic thought) 
()����#�!.�����!��	*7���)-%��()�*+��! ����%������� !��	�� ��6���%����0�������()�*+��������
��%�����
���������	�����(���
����������	*7����	/��'  -%��'��()�*+��	���'��%�
	������49!��	�� ��6����	�� �����	����
��& ��
�	*7���������������!��	*7�5*5 ���%��
��
(alternative possible interpretation) ��
�	*7����������%������� �����()�*+��1)����
��	�����(�	/��'  ()����#���-%��'��()�*+��	��������� !��(� /��  (inaccurate) 	����������
(exaggerated) !�������	�� ��6���%����0����� ()-0�� �i�s�!,1 2542; Sadock and Sadock, 
2003)  ���������������� !��	�� ��6���%����0����� -%��'��()�*+����������5�*���	*�����
������ !��	�� ��6����0�����'��	������ 0 ������	�����9������   !������ ���'����������
��()�*+���%�*>8����
��1�����49��6� & 	*7������!���'��()�*+��	�,�1������� !��5�%	������ 

5�%��	�����(� ��������� !����%��%��0!#��	� �������1������� !��5�%1)��������	�� ���
*���	*����������� !���� 	�
�� (Beck et al., 1979) 

3. /��)��9���)��!��
���������#X��!�� 5�%	������ (identifying maladaptive 
assumption) '��4�!��()�*+�����()����#�-%�������� ���! ��������� !��	�� ��6���%����0�����  
()����#������/��)��!��
���������#X��!��5�%	������!������)%'������ ���	���'���()�*+��  
()�*+���� �)��!��
���������#X��	*7�	�4U9�)� (underlying rule) '���� .�	���-������	�� 
������ ���0�����!��5�%1)���� ���!.�'��()�*+���)����5�%/�'�'���	� �)�����%���	����	��������

����49���	��������� (��-��� /��2���9, 2542; Sadock and Sadock, 2003)   '���6������6 
Beck et al.,(1979)  ��������	*7����*���	*�����������  	/
�� '��()�*+���������'������ !��
�
 ���%���	�����(����������	*7���������6� 0 �*���	*����������� 5 ����*>����	�����
*>8�� (reattribution)   ()�!����2������	����������������� ���0�����'�!���	��������*>8��
�%�& !��	�� ��6������	����*���	*����������� '�!����%�(���/39��*>8�� 
(decatastrophizing) ()�!����2������	��������������	�����
�*�������49!��*���������*�
����!���� 	�
��5*'�!��� �� ���491�	@/����%(���/39'�!��� ���%�*>8��5�%�����1
���5�5 � ��5�%�� �����!����5�*>8�� 

4. �� 	�����9�)��!��
���������#X��!�� 5�% 	������ (analyzing maladaptive 
assumption) ��6������6�������������! ��������� -�� !��	�� ��6���%����0����� �
�	*7����!��
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()����#�-%��()�*+��! ����%��)��!��
���������#X��!��()�*+������6�5�%	��������
�5�%1)����  '�
��6������6������3���������3������,�
����-��()�*+��'��*=���� (defend) ��	��%��)��!��
����
�����#X�� �������
������)��!��
���������#X��!�� ���%��3,( ()-0��  �i�s�!, 2542; 
Sadock and Sadock, 2003) j(��2(��((+2 Beck et al., 1979 %���/(�	��(i
(�*�
��&�
*>8��	�� ��6�	�
��()�*+�������1*���	*����������� 5 � 0 ���	���'���������������� 
���0�����'�!��� ���	�����
��1�����49!��!.�'��	�� 2������	������6�5 ������������!�'����
���*>8��	*7���3����	/
��'��()�*+����*>8��'��%���'��% ��������#4�������� ���������
*>8�� �����3����	(-�8*>8��'����!��
�� 

��2
#�
��� 3 ���
���	�� 	����	�:;<1)

� (Behavior Teachniques) 

	!�������*���/"������!��'-�'�����.��� !�*>88�����)% ����������	!���� (Beck 
et al., 1976)  	-%� 

1.  ����� ������� (scheduling activity) ����� ���������!.�'��()����������	������
���������'����!.���������%�& � �����	@
���-� �����%���������� !�������	� � 
������ !���%�5�%�����1'����!.�����%�& 

2. ���'������������.�	�,��������/�/�'�'����!.�������� (mastery and 
pleasure techniques) ���'������������.�	�,��������/�/�'�'����!.��������	*7����
!.�'��()��������.��� ������49!�� ���6� ����%���	*7����-������� 	*7����'��()��������.��� 5 �
�������1��������/��39����%�����49���/"������ ����	� 

3. ��������������%�	*7���6���� (graded task assignment) '�()�*+��0��
���	�������� �%���	�5�%�����1!.���5 � 	�
��()��������.��� �����1!.������!�����(�5 �
�����1*��	��������.�	�,� �������/�'�'����!.�������� ��������������%�	*7�
��6��������������*��	������������1��()��������.��� �%�����������������!��
	������ 

4. ���!.�������� (Homework) ()��.��� '-�	!�����������������������	/
��'��
()�*+��5 �	�����)� ��
��� ��!��#�'��%& 	/������!��()�*+��5 ��� !.��!����<>���/)  '�����.��� 
!�/"������������ ���'��()�*+��!.�������� 	/
��'��()�*+��	�����)������������������� 

 
�����
�	�� 	����	���	�������3%#�����=>? Stuart, 2005    
��������������'�����.���  2 ��6�����������	���  ��%�5*��6 (Stuart, and Laraia, 

2005; ��/��4 �
���83��--�� ���/��/�39 �
���83��--��, 2549) 
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1. ��6�*��	��������� ���/"������ 	*7�����������.��� !���.���8!���� '����
*��	���()�*+�� ()��.��� ��*��	������!���� ��� (actions) ������  (thoughts) ��������)���� 
(feeling) ��()�*+��'��1�����49!��	�����������()�*+�� ���*��	�����!.����	�,�����������)� 
�������*>8���������)� �������/"������!��	*7�*>8�����1���3������ /"������!��	*7�*>8�� 
�������*>8����()��������.��� !�� � ���������1)����-� 	��!���� 	�
6�������*��	���*>8��

��()�*+�� ����.�1���%�5*��6*>8���
���5�?  *>8��	�� ��6�!��5��? *>8��	�� 	�
��' ?  '��
��
���5�!.�'��	�� *>8����6�?  (����!�!��	�����������*>8����6��
���5�? /����������1
*��	���1�����1�� ����������������	��������	�� *>8�� ��������6���	*7���������
*�������49��()�*+��'�*>8����6�& 0 �����������	�����9/"������ ���*����� ��� 3 �%�� 
(ABCs of Behavior)���!��	�� ��6��%�� (Anticident) ����1� ������������
����!��	�� ��6��%��
/"��������6�&/"������ (Behavior) ����1����!���������6�/) ��
����!.� ��
��� �����'��
	�,�5 �(�!����� (Consequence) ����1� (�!��	�� �������� /"��������6��������(�!�6
 �������� ������	�
�������	���	�� ��6���������� /"�������%�&�����!.�'��	�� (������
�� /"��������6������1�� �������/��39����%� A, B ��� C 5 � ���6 

 

 
Phases of behavior (Stuart, 2005: 658) 

��������6���*��	���*�������49��()�*+��!�����%�*>8��������!.�5 �0 �'-� ABCs 
of Treatment ���*����� �������49 (Affective) ����1� ����49��������)����!��������
�%�	������49!��	�� ��6�/"������ (Behavior) ����1� /"��������
�������!.�!���� �����'��
	�,�5 �������  (Cognitive) ����1� �
� ������ !��	�� ��6��%��1�����49!��	�� ��6� 

�%��*�����!�6 3  �����6������	�����������/��39�������49��(��%�������  ������ ��
(��%�������!.� ���������!.���(��%�����49�����)���� ���*��	����%��*�����!�6 3  �����6
���%��'����!.�����	���'�*>8��������5�*>8��5 ���%���*����!3�2�/ 

2.  ��6�*:���������.��� !�/"������������  0 �!���5*����.��� !�/"������
������ ��	�������� ���!.� 4 *����� 5 ���% ���	/���������� (increasing activity) ���� 
/"������!��5�%�����	 (reducing unwanted behavior) �(�(!��/"������!��	*7�*>8��	!%���6����
	/�������/���j% (increasing pleasure) �/���!��#�!�)���� (enhancing social skills) 	���

Anticident Behavior Consequence 
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�������	����!��#�'����*:����/��39!����� ���()��.��� ����1'-�	!������3�����.��� !�
/"������������ *�����5* ��� 3 ��3� �����1�.���'-�	!����	 ��� ��
��.���(��(������
����	!�����,5 � �����3�����.��� !�/"������������ ����3���� ��%�5*��6 

       2.1  ��3����� ������������ (anxiety reduction) '���6������	�������!�������� 
��������������()�*+�� ������'-���3�����%�&  ���6 

               2.1.1 ���;W����(%������ (relaxation training) 	*7���3����� ������
	���� ��������������� ���������	!������6 5 ���% ���;W����(%�����������	�
6� ������
���������	�
6� ��3����!�������1�.���'-�(%������ 

               2.1.2 ���'-�	��
���� ��88�4!�-��2�/ (bio-feedback) !��'-����5 ���%
��������	��������'� ���� ��0���� �������������	�
6� ��4�2)�����%���� 	/
��'��()�*+��
!����%��4���6��������	���� ��
��������������������	/��'  

              2.1.3 ���� ����5�'�����������%����!��������%�	*7�����(systematic 
desensitization) 	*7����� /"���������1������������������!��!.�'��	�� �����)�������� 0 �
'��()�*+���%��& 	(-�8������!��������%�	*7����� 

               2.1.4 ���	(-�8���������)�� '�!��!� (flooding) 	*7��)*������������
�.���  ������	(-�8������!������0 ��� '��� ���)�� '��1�����49���'�!��!�0 �5�%�����;W�
(%��������
����'��	(-�8���!����������.� ����6�  ()�*+����	�� �����)���������)�� ��������6�
������� 5* ()�*+����	�����)����	�� �����)����	-
�������%���	������1�������1�����49!��
������6�5 � 

              2.1.5 ���5�%'�����!.�/"������	/
��� ����������
��������� (response 
prevention) 	*7����'��()�*+��	(-�8������!��������
����� 0 �5�%'�����!.�/"������	/
��� 
����������
�����������6�& 

       2.2 ��3�������������� !��1)������6�'��% (cognitive restructuring) �������
������ !��1)������6�'��% *����� �����6�����%�&  ��%�5*��6 

               2.2.1 ���������������� �������49 �����)���� (monitoring thoughts 
and feeling) ���*���	*����������� 	������� ��������������!����	*7����	����������%�'��	�� 
������ !��5�%	���������/"������!��	*7�*>8�������)%��6����!���.���8'��.� ����� 5 ���% 
���-%��'��()�*+��5 ���������)���������1����������������  �������49�����)����!��	�� ��6�
��()�*+�� 0 �'�����!�������� !��5�%	������!��	�� ��6�'���%����� 5 *��	 ,� �
� 1. 
�1�����49!��	�� ��6�        2. ����49 �����)����  3. ������ ���0�����!��	�� ��6��������%�
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	������49  4./"������!���������%������� ���0�����!��	�� ��6���6� ���  5. (���/39��
�(�!��
	��  

               2.2.2 ���1��1�����X���
���� (questioning the evidence) 	*7���6�!����
������.���  5 ���% ���!��()�*+�����()��.��� -%����������������X��!���
������
���������
����	-
����()�*+�� ���5*1��������������%!������()�'������)� ��� ()�*+�������'���6.�����
�����%����)�!���������������� !���� 	�
�� ��	*Y 0����'��()�*+��5 ���0�������1��()��.��� 
��������������-���
��& 	/
��/��)��9����)�!��()�*+��������5�� 	/
��'��()�*+�������1������5 �
��%�1)����������������	*7������������6� 

               2.2.3  ����������!�	�
���
��& (examining alternatives) ()�*+�������
�)�����%���	�5�%����!����5�*>8�� ��6������6()�'������.��� �������'��()�*+���� ������ ��3����
���5�*>8������& ��3� ����� �����	� ()��.��� -%��	��
�'����'�����	��������3������
�
���!����5�*>8��!����*��0�-�9'��()�*+����/����4������ ���'�	�
����3�������5�*>8�� 

               2.2.4 ��'���� ���491��1�����49!�������!����  (decatastrophizing) 	*7�
	!����!��'��()�*+������ ���491��1�����49�����!���� !�����	�� ��6� ()��.��� ��'-��.�1��
	/
��'��()�*+��5 ��� !�!�� *��	����1�����49�����!���� �%������	�� ��6���6�	*7���%�5�  
�1�����49	������!���� !�����	�� ��6�5 ���%��5���� 1���1�����49��6�	�� ��6�������� �����
�
���*>8��5 ���
�5�% �������� ���49��%�5� 	*=���������3������6�
������'��()�*+���� ��	�
1�(�!�����	*7�5*5 �!�����	�� ��6��������	*7���� 5�%������
�����	�������	*7���� 5�%����
�������5*�%����� ������!.�	-%���6	*7����-%��()�*+�������1�� ���49�1�����49!��	�� ��6�
	�,����!�!�������5��1�����49��6����*>8����6�	�� ��6���� ���������/����!����	(-�8
*>8����6�5 � 

               2.2.5 ���	*����������	 ��	*7������!���� (reframing) 	*7���3�	*�����
������������)��1�����49 ��
�/"���������5 ���%���-%��'��()�*+��5 ���*>8��'������!��
����%�5*���	 �� ���'��()�*+��5 ���*>8��'��%���!�6'���� �������	��� ��-%��/�D��'��
()�*+����������%�*>8����%���� ��� 

               2.2.6 ������ ������  (thought stopping) *>8����()�*+����*>8��!.�
'��()�*+��5�%�����1��� �� 5 � ��
�	����� 5 ���� 	!���������� ������  �����1'-�5 � �'�
������ !��	*7�*>8��'�����	������� '�����	�������()�'������.��� ��-%��()�*+��'������� 
������ 0 �'��()�*+�������*>8����������� !��	*7�*>8�� ���'��()�*+�����1�*>8����6�& ���

()��.��� �,�����'��()�*+���%� “��� ” 	/
��'��()�*+����� ������ !���.����� 1�*>8����6���)% 
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	�
��()�*+�������1��� ������ ��6�5 ����� ��'��()�*+���.�5*'-���� ������ '�*>8��!��	�� ��6�'�
-������� 

       2.3 ��3����	�����)�/"������'��% (learning new behavior) 	����������/"������
'��%'�()�*+�� 0 �����3�����%�&  ���6 

               2.3.1 ���	������� (modeling) ����1� ��3����!��'-�	/
�������)*�����
/"������'��%!��������'��	�� ��6� 	/���!��#��%�& !�� �!������������ /"����������������
0 �'��()�*+����	�������!���� /"������!��()�*+���)�����%�	*7�/"������!�� � 

               2.3.2 ���*�����%/"������ (shaping) 	*7�����������'��()�*+��	�� 
/"������'��%!�������� 0 ��������3����	������ (reinforcement)  �	-%� ���'��������'� 
��
����'���.�-�	�
��()�*+�����!.�/"������!�� �!��	������ 

               2.3.3 ���'��	��6����1�� (token economy) ��������������	��������
�
���'�������	�
��()�*+�����!.�/"������!�� �	������ 0 ���'�����!�������1�.�5*������
	������!��	��/�'�5 � 	-%� '��	����8	�
��()�*+�����!.�/"������!��	������ 

               2.3.4  ����� �!��!����� (role playing) -%��'��()�*+�� 5 ���0����
;W��������!.�/"������!���)�����%������
��.���� ���5 ��������)������������()��.���  

               2.3.5 ���;W�!��#�!����� (social skills training) !��#�!�����	*7�
!��#�!���.�	*7��.����������-������)%�%�����������
��& '�����*>8��!��#�!����������/�
	���'�()�*+��!����	�-����&��� �����'-���3����-�6������!� (guidance) ����� '��	�,�
(demonstration) ���;W�*:����� (practice) ���'������)��������� (feedback) ���'-�'�()�*+��!��
�� !��#�!����� ����� ����	-
������'���	����()�*+��!��5�%�����1����������0��3 

               2.3.6 ���'�����!��5�%/�/�'� (Aversive therapy) 	*7����-%��� /"������!��
5�%������0 �'�����!��5�%�%�/�/�'���������/"������!��5�%������'��	�� ��6� 	-%� �����'��
()�*+�� � �����!������
�'��	�,� 	�
��������6.��� 	�
��' 	�
������!��5�%������	�� ��6� 

 
�������	)
�	����&	 
����.��� !�/"������������ ()�*+�����()����#���/����*����4 15 ~ 20 ���6

2��'� 12 ��* ��9 ()-0�� �i�s�!1, 2542) �0�(��+!���� Greist and Jefferson(1992); 
Wright and Beck, 1995  ����.��� !�/"������������ �����'-�'�������#�������6� 10 ~ 
20 ���6�%� Course ��% White and Freeman, (2000) ��%���%� ����.��� !�/"������
������  	*7���3����!����*����!3�2�/0 �������	�������.��� ��2�
�� 8 - 16 ��* ��9 ����.����
���6!������!���� !��!.�'������.��� *���������.�	�,�5 ��3� 8 ���6����������� .�	�������.��� 
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��%��%�	�
��  ����.��� !�/"������������ '-�'�������#�()�*+��!���������5�%��� 
�� ������� Greist and Jefferson, 1992 ��%���%�����.��� !�/"������������ '��(����
�.��� !��	@/��	�������()�*+��0�����	����!���������'��� ��	�,�����1�*����� ��%5�%
	���������()�*+��!������ ����������	����'��� ������� ���'�0*���������.��� !�/"������
������ ��6 ()������'-�����	���'�����.��� �.���� 8 ���6 �����/�������()�*+����%��%�	�
�� 
���!.�����.��� '�()�*+��!�����������	����'��� ��*�����1���� 
 
          6+������	�� 	����	�3%#�������	���� 

�������	����	*7�*>8��!����	�-*>8������!��/��%�� 0 ��������*����� ���
����49���	���� ��
��)8	���������'���
������
����49 '�����������*�����-���� ���
�����	��%���6	�� �� �%����	*7���� 2 ��* ��9 ��
������%���6� ��������6()�*+������������
�����'����#4��%�& �����	*������*�������49 ������  /"������������
	*������*����2���!��%���� ���*>������
���	������	�� 0�����	������������ �����
�.��� !��	������*��������� (cognitive therapy) ���%�0�����	���������X������������ 
'�!����%���	� �%������ ��������%������ 0 �()�*+��������� �%����	� 0����	�� 
��
��������	�� �� ���������%�!���.�	*7��%�������������5* ()�*+����	��������	�
��/�%� �� ���������1��
�5�%����4�%����%������������ %�����%� ��/��#9�����49 
��
�5�%-%��	�
6����� ������%����������	��
 �� �������� !���	�� ��6� ��	�!��
0��������*�����!.�'��*����!3�2�/!� ����%�& ��()�*+��� � 	-%� ���	���� ���!.��� 

��������/��32�/���()��
�� ����������!���%�	*7��%����!���� �
� ���F%����������������/��%�
������ 15 ��()�*+��0�����	����F%��������.�	�,� ()�s� �	3���	����, 2543) 

���*>������
���	������	�� �������	�������!"#$�*>88����� (cognitive theory) 
�� 	������4� (Beck et al., 1979) 5 ���������#������1�(�������.������ �����*���
������ ��'-� 	-%���8-�� @������� (2546)  5 ����#�(�������.��� !�*>88��%�����
���	������	���-��8�'��1���	�����9 (�������#�/��%� ������������	������
	���-��8�� ���%��%�����	����������.��� !�*>88� ���	�
�����#�'������� ���(� 2 
��* ��9 ��������������	����������%��%��	����%������.��� !�*>88� ������������
���	�������	����%������.��� !�*>88�!��!���������� ����������.��� !�*>88���6��� 
�� 2 ��* ��9 5�%����%���� ������������#�����������9 /���  � (2545) 5 ����#����
*���/"������!�*>88�'�()�*+��!������������	����'����#4�����4����#��.���� 1 ��� ��
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����� ()�*+��!�6��  6 ���6 ���6�� 1 -��� 0� /��%�()�*+������������	���� ���6���%��%�����*���
/"������!�*>88� �������� !���������6� 	�,�*>8��!��	�� ��6��������� '�!��� 

��������6����������#�����%�*��	!�!��	*7����!�!�������	�����9	���������1��������
! ��	������������.��� !�/"������������ '�()�*+�������	� (Butler, Chapman, Forman, 
and Beck, 2006) ������#��%��'�8%	*7�������#�	-�! ��	*����	!�������.��� !�
/"������������ �������.��� �
��& 	-%� ����.���  ��������	�����9 ������#� ���������
���	���� /"�������.���  ���'-������� 	*7���� (�!��*���: /��%�����.��� !�/"������
������ ��)%'���� �����!��	��
���%�����.��� �
��&   ���6�'������������6��6()������5 ��.���3�������
	!����������.��� !�*>88� (cognitive therapy) !��/�D����6�0 � 	������4� (Beck et 
al., 1979) ����	�������! 3 ��9*�����5 ���%������()�*+�� (didactic) 	!��������.��� !�
������  (cognitive technique) *����� ��� 4 ��6���� 5 ���% �������������� ���0�����!�
�� ���! ��������� ���0����� ���/��)��9���)��!��
���������#X��!��5�%	������ ������
��	�����9�)��!��
���������#X��!��5�%	���������	!��������.��� !�/"������ (behavior 

technique) (Sadock and Sadock, 2003; ��-��� /��2���9, 2542) ��*������9�%�����
����������.��� !�/"������������ �� Stuart, 2005 (Stuart and Laraia, 2005; ��

/��4 �
���83��--�� ���/��/�39 �
���83��--��, 2549) ���������!�!�����4���� ��
����	*7�0*���������.��� !�/"������������  ��%	������� �������	����'�()�*+����	�,
���	���� '����	(-�8*>8��5 � ���6����	������ 0 �������.���  3 ��6����*����� ���
������� 8 ���6  ��%�5*��6 

 
������345 1 �	�!��	�!��3�
45	3����	�+�����
3%#�������	���� 

1.  �������.���� 	*7����!.�'��()��.��� ���()�*+���������/��32�/	/
��'��	�� 
��������	��� ������������'����/�������6��� -�6�����1�*����9������.��� !�
/"������������  ����	���'�����������.���  	/
��	*7����	���������/����'�����.���  
'��()�*+��	���'�������	���(� ��3����������!���0*���������.��� !�/"������������  
	*Y 0����'�����1�� 

2.  �����������%��������()�*+��'�������(�'�����.���  ���*:���������(����
�.���  '����*��	���/"������������  ����%����������������%�()�*+�������������.����
��	� (self ~ monitering ) �4�!��5 ��������.��� /�������	*Y 	(�������  �����)����5 �
2��'����%� ����������%����������!��	������5*!.�	*7�������� (homework assignment) 
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3.  ()��������*��	���������  ����49 ��������)����!��	�� ��6�'��1�����49�%�&��
()�*+�� 0 �	�,�����������)��������*>8����������	�� ������1��1�*>8�� �1��!��	�� 
*>8�� 	���!��	�� *>8�� '����
���5�!��!.�'��	�� *>8�� ���(����!�!��	�����������*>8��
*��	�������1�� ��������� ����	�����*>8��!��	�� ��6� ��������6������*�������49��
()�*+��'�*>8����6�&  ������*��	���*�������49��()�*+��!�����%�*>8��������!.�5 �0 �'-�
�)*��� (ABCs of Treatment) (Stuart and Laraia, 2005; ��/��4 �
���83��--�� ���/��/�39 

�
���83��--��, 2549)���*����� ��� ����49�����)���� (affective) /"������ (behavior) 
������ (cognitive) 

4.  ���*��������%�����()�*+�� ����� ��������.��� '����6�%�5* 

 
��������� 2 �	�)"���	��*�!$�5	3�#��������	��������	 

1. '�������)����2�/��� 	�
���������	���� ��	�
6���	�������� �������� ��	��� ����� 
���������#� 0 �	�����	������	�� 0�����	�������!"#$�����.��� !�������  (cognitive 
therapy) �������� �� Aron Beck �%�	�� ��������� !���� 	�
��5*'�!��� (cognitive 
triad) 5 ���%�������	� ������� ������
�0�� ��������5*'�!��� 	�� ���0������
������ (schema) *+,�����3�( 
������%��(32�i������*+,�����3�( (cognitive error) 

2.  	�����(������� �!*�*�(p����%�		��	�2�*+, 1 
���h��!���)����(h1�����	
�����	� ����	��� (cognitive) �	�u1���	��)�� (affective) 
�������		� (behavior) 
�����
ji����� �!����	�i1���)����(h1��	��
�� (ABCs of Treatment) ����.i������� �!
����
�(*+,*�ji����� �!������	�����	� 

3. ���i�!�	��(ji����� �!��(*���	�)��	u1������� �!
������( ��!��(*���	�u1 
(affective) ������ (cognitive) 
�������		� (behavior) *+,*�ji����� �!	��)��&���	�*��j% i	3�
	��)�������	� (j(
����(*��*+, 1) 

4.  )	-���%�		�*+, 2 	���������� �! 
��(��i�!�	�����j(�	�2����&� 

 

 

 

 

 

��������� 3 �	���
"	��	������#6
��#��	��� 
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1. *�*�(p����%�		�*+, 2 
��*�*�(p���	��(*+,���i�!ji����� �!j( (
����(*��*+, 
1) j0�i����	�	��
��������		� (shaping) ��!��/(�	�	��-�(ji����� �!���������		�ji��*+,
�����	 �3� �	*��	��( ��!���!��h+�	�)	��
	� (reinforcement) �0�( �	ji����)(j% 
i	3��	ji���0���3,����� �!�	�*������		�*+,�+*+,�i��)� 

2. �h��!��+,!���� ���i�!�������������(����*��� ���)����(h1	�i���
������ �	�u1 
�������		� ��!�	!�����!�� (�i�-�	u1)��-��*+, 1) *+,��+,!�����	����
����������(����*��� 	���������� �!����	�i1p�����)����(h1	�i��������� �	�u1 
��
�����		� *+,*�ji���������������(����*��� 

3.  ji����� �!&���������	�i1�i�-�	u1*+,*�ji���������������(����*���
��
���)����(h1���)����(h1	�i��������� �	�u1
�������		�������� �!%� (
����(*��*+,
1)  ��3,�ji����� �!����������j%��+,!��������������(����*��� 

4.  ���i�!�	��(ji����� �! ��(*������������(����*���*+,���)(������i�-�	u1 
�����		�*+,���)(���������������(����(�2( 
�������h1*+,������2(���j( (
����(*��*+, 2) 

5.  ���*�������!�� 3 ����� ��������.��� '����6�%�5* 

 
��������� 4 �	�#��!����	������#6
��#��	��� 

1.  )(*(������� �!p���	��(j(��%�		�*+, 3 
���(�(ji��i"(���)���.���������
����(����*���*+,*�ji�������������	���,�%�*�ji���������	�	-(
	���2(�	3,�!v ��h+ �	*+,
���i�!ji����� �!*�%���/(�	0��!j(�	�	�%)�� �	�	����(
���	�	�����+,!(������
����(����*��� 

2.  !�����!�� (�i�-�	u1)��-��*+, 2) ji����� �!&�����i����������(����*���
��
�	��-�(ji����� �!����	�i1��j()p(�	u1(�2(v )�	p����%�)�i�-�3,(v i	3��+�����/(&�&��
�3,(�+�i	3�&�����!�	p�p��i����(!3(!�( �	��-�(ji����� �!�	�%)�����!*���3���3,(v 
(alternative possible interpretation) 

3.  )(*(��+,!�����	��(*+,���i�!ji����� �!*�j( (
����(*��*+, 2) 
���	��-�(ji�
���� �!�	�%)������������(����*��� ���+)�i�-�3,(v i	3��+�����/(&�&���3,(�+�i	3�&��j(
)p(�	u1������� �!��� ��3,����ji����� �!�+�	
��&� �	�����+,!(������*+,������2(����(����ji�
�i��)� 
����3,����� �!���������		�*+,p������ ��������j0�i����	�)	��
	� (reinforcement) �3� 
���!�	ji����)(j% ji������j% i	3��	ji���0� 

4. ��������p�p��i����(!3(!�( (questioning the evidence) j(�	�	�%)��
����������(���� ��!���� �!
����������0��!��(�	�%)��i����(*+,!3(!�(i	3�)(��)(-(���



                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                      44 
 

 

�03,�������� �! 
���	��-�(ji����� �!�	�%)��*���3���3,(v (examining alternatives) ���ji��	
������	��-�(ji����� �!	�����(�����h+�	
��&���.ii�!v ��h+ 

5. ji���������	+!��*+!����������*+,)��i�-)��� ���������*+,�����3�(&��
)��i�-)��� (adaptive schemas and maladaptive schema) 
��*�*!ji����� �!&�����
�	�����+,!(������ ������� �!���!�	��(*��������ji��*+,������2( 

6.  ���i�!�	��(ji����� �!��(*������������(����*��� 
���	�	�%)�����
��/(&�&���3,( (alternative possible interpretation) j( 
����(*��*+, 3 

7.  )	-���%�		�*+, 4 	�����(������� �!
��(��i�!�	�����j(�	�2����&� 

 
)1E)

�345 5 )�
F
,*�FG45H./0��/1->,<I.�,<13�?G* 

1.  *�*�(p���	��(j( 
����(*��*+, 3 ��,���/(�	��(*��)p(�	u1������� �!*+,*�ji�
��������������(����*��� 
����/(�	���ji����� �! ii����()(��)(-(������i	3����
��/(&�&���3,( 
���*�ji����� �!�+�����		���&	������2( 
����*+,���������&	��2(���  �����%�!	��
l��ji������j% 0��0!��3,����� �!�w�����&���i��)� 

2.  )�(ji����� �!���+,!(�-����������/(�-����*���� (reframing) ��!��h+�	�	��-�(
ji����� �!�����.ij(*-�
��*-��-� *�2�����+ ����)+! ��/(�	0��!ji����� �!�+�-���������.i	��
��( 

3. 	�����(������� �!��(i������*����j()p(�	u1������� �!
�����( ji�
	��)	��
*����
������ �!��3,�
)�������		�*+,�i��)� 
����	��-�(�����	�	�����+,!(������*+,
�����3�( (Beck et al., 1979) &�j(*�*+,�i��)� 

4.  ���i�!�	��(ji���(*��)p(�	u1*+,������2()����������������	��)�����
���� �! 
��������ji��������� �!*+,������2()����ji��������	��)��������� �!�!��&	j(
)p(�	u1*+,������2(j(0+����	�%���(������� �! j( 
����(*��*+, 4 

5.  )	-���%�		�*+, 5 	�����(������� �!
��(��i�!�	�����j(�	�2����&� 

 

 

 

 

 

��������� 6 �	���
"	�
��	����/�+89"	 
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1.  �����%�!*�*�(p����%�		�*+,��(� 
��p�p���	��(*+,���i�!j( 
����(*��*+, 4 
i���%��+�	�	�����+,!(����������(����
���)����������� �!�!��&	 

2.  ���ji����� �!�+�	��(i
(�*�
��&���.i%� )p(�	u1)��-��*+, 3 
���	��-�(
ji����� �!&��	�����(�s��	!��+,!�����	��(i
(�*�
��&���.i%�)p(�	u1)��-�� 

3.  �����%�!ji��	�)	��
	� ���!�	0��0! 
��)	-�)�,�*+,���� �!�s��	!�+��	�2� 
4.  �	��-�(ji����� �!
�����(j(��-��&��)�	�%��.i*+,	���(j%���� �! 
���i
(�

*�
��&���.i��!)�0��	��l�� ji������j% 
���)(�����)(�
(�*+,)	��)		�1 
5.  )	-���%�		� ji������j%
���	��-�(ji�*��	��(j( 
����(*��*+, 4 �!������(3,�� 

 

��������� 7 :;����&��	�!��	���	����)"�( 
1. ��!������������'��()�*+�����*��0�-�9!��	�� ��6�������()�*+������������!��(%���� 
2. ()������'������)�	�������������� ���0�����!���!�������1	�� 5 �!��	���'���� .�	���

-����*���.������()�*+�� 
3. ;W�!��#�������������� '��% �����3������� ������  (thought stopping) 0 �'��

()�*+���� 1�*>8��'��1�����49��()�*+�� ����()���������'�� �i!-�# 	/
��'��()�*+����� �� 1�
*>8��!���.����� ��)% ����'��()�*+��'�%������ '��%	���5*�!�!�� (Stuart, and Laraia, 2005; �	
�		u �3��-.h��00�! 
���+	�(h1 �3��-.h��00�!, 2549) 

4. ()�������������'��()�*+���3����1���� �!��	�� ��6�������;W�!��#�������������� '��% 
����������'��()�*+��5 �	-
���0�1�*��0�-�9'�����.�5*'-�'���� .�	���-����'����� 

5. �����%�!�	��-�(ji����j0���/(�	�%� 
�����i�!ji���(*��%�(�(�	�2�*+,&������	i!-�
������j(
������( j( 
����(*��*+, 5 

6. ���*�������!�� 7 �%��������()�*+�� ����� ��������.��� '����6�%�5* 

 

��������� 8 �	�+1����
�	������+7
�2 	 ����$#�6+������	�� 	����	�
3%#�������	���� 

1. ()��������!�����()�*+�� 	*Y 0����'��	�%�1�������������'�����.��� 	�����������
()�*+��!�!��1������������ !��5�%1)����!.�'��	�� ��������	���� !�!����3�����.��� 
������ ���/"������'���%���������!��(%���� 

2. '������)����()�*+��	����������������	�����%������1	�� ��6�5 ���� ����������'��()�*+��
�������1������.���8������������� �%�	*7���	�������!��!.�'��	�� �����5 � 



                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                      46 
 

 

3. �	��-�(ji�������!�	�����*�������
�������		�j(
������%�		�*+,��(��!��
����(3,�� �����%�!)	-���	
�	��	�����������
�������		�*�2�i�� !-��)����(hs� 

4. ���
���	����(s�������	���� Beck (1967) ��,�
��
���	+!��	+!���/(s'&*!
��!�-�� �	+!��1 (2522 ���j(���� 
)()+i, 2536) 

 
�	
����������������� 

���������!��5 ��� '��	�,�1�*����!3�2�/������.��� !������� '�0��!����	�-
0 �	@/����%����'�0�����	���� ���0��!����	�-�
��& �����������#�!�6'�*��	!�5!����
�%�*��	!� ��������	��� ���*5�� ��%�5*��6 

*!������9 	���	�,� (2548) ���#����'���.�*���#�������%�0 �'-������ ���*���	*�����
������ ���/"������'�()�*+��0���������� /��%�()�*+������ ��������������� ���%��%��!�� 
5 �������'���.�*���#� 

��-���!9 �.����� (2547) ���#����'-����%��.��� �������� ���*���	*�����!������� 
���/"������'�()��� ���� 0 ����*��	���*����4��� 
�������O��9 ���������1��
���������	*������*�/"������������02�	��
�� 
�������O��9 /��%� ()�*+����/"��������� 
 
������� � 

4�XU�/� -��*��!�� (2547) 5 ����#�(������'�����*���#���������0 �'-������ 
���*���	*����������� ���/"�������%��������;W�(%�������'�������;W�(%������
�����	�
6�'�()�*+��0���������� /��%� ������������'��4�	(-�8���������������
*���.������()�*+��0�����������������.��� � �������%��%������.���  ���'�����
�� ���(�2������	��������)%'��� ����.� ��������6	�
6���'��(�����.��� ��!.�'��()�*+��	�� 
���	�����)� ���	���'�2���	�,�*+������	� 	�� ���)'� ����'�'�������#� ��������1
������������������ �����	������*���	*�����������  ��
�������%����	(-�8*>8�� 
	*7�5*'�!������
��
 ���%���6� 

��8-�� @������� (2546) ���#�(�������.��� !�*>88��%�2������	������	���-�
�8�'��1���	�����9 (�������#�/��%� �����2������	������	���-��8�� ���%��%��
���	����������.��� !�*>88� ���	�
�����#�'������� ���(� 2 ��* ��9 �������2���
���	����������%��%��	����%������.��� !�*>88� ��������2������	�������	����%�����
�.��� !�*>88�!��!���������� ����������.��� !�*>88���6��� � 2 ��* ��9 5�%����%�
��� 
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���8'� ����
�� (2548) ���#�(���0*���������.��� !�*>88��%�2������	����'�
()��� 	-
6�	�-5������	� �9 /��%� �����	@����2������	������ !��!�������! ����6��� ��.���%�
�%�����! �� ���	�
���� ����� '����� 2 ��* ��9 /��%��������2������	������)%'��� ����.� 
��!3�� ������������ (2548) 5 ����#����!.�����.��� ��� Cognitive behavior therapy '�
()�*+�����	2!�.���� 4 ��� '��%��������#� ����.�	!�����%�&��'-� (�/��%� ()�*+��!��5 ����
����.��� !�6 4 ���������� ���6� �������%���	�	�,�*+��	*7�0�����	2! �������%���
�'����
���*��!��������� ���������#� 

�2�88� /���/��� (2548) ���#�(������'-�0*��������	��������/���.����
�������.��� !�*>88��%�2������	����'�()�*+��0��/�#����	�
6��� 0 �	*����	!������%�! ��
������%�������!��5 �������/��������*��� (�/��%�()�*+�����%�!��5 ����0*��������	��������
/���.�����������.��� !�*>88��������2������	������.���%��%��5 ����0*����� ���
�����2������	���������%�! ����.���%����%�!��5 �������/��������*��� 

��/�/����9 ����4���9 (2547) 5 �/�D���)*������'���.�*���#����������������� 
���*���/"������!�*>88�0 �'-����;W����3���������'�	*7�X���%����� 2������	����
'�()�*+�����/�� /��%� ()�*+�����/��!��5 ��������.��� ���%��������2������	����������%��%��
����.���  �����������	�����9����)�	-���42�/ �������.��� ()�*+��������(������� !����
�����
 ���%��������������	*7���������6� 

������� �"�������4 (2548) 5 �/�D���)*������'���.�*���#���������0 �'-������ 
���*���	*����������� ���/"������'�������#�/�����!����2������	���� ���������!��
������#�5 �������'���.�*���#�����/��%������2������	����� � �����������	�����9����)�
	-���42�//��%�������#������/�D�� ��������� !��	*7�	���	*7�(� ��������  ���������
�����1�.�5*'-�'�-����*���.����5 � 

��������9 /���  � (2545) 5 ����#����*���/"������!�*>88�'�()�*+��!���������
���	����'����#4�����4����#��.���� 1 ��� ������� ()�*+��!�6��  6 ���6 ���6�� 1 -���0�
/��%� ()�*+������������	���� ���6���%��%�����*���/"������!�*>88� �������� !�������
��6�	�,�*>8��!��	�� ��6��������� '�!��� 

Fava, Rafanelli, Grandi, Conti and Belluardo (1998) 5 ����#����*=�������������
������6.���0�����	���� �������.��� !�/"������������  0 ����#�'�()�*+��!����*����������
	*7��6.�	��*���������.�	�,�'�������#� ����������� ��%����()�*+��	*7����%�! ��������%�
������0 ����%�! ��5 ����0*���������.��� !�/"������������  ���%�������5 �������
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�� ���!�������*��� !�6�����%�5 ����������	����'��� ��	!%���� ���	*7���'����%�	 ������ 
��������*��	�����������	���� ��������  (The paykel Clinical Interview for Depression) 
 �������� ��*��	���	�
����� 2 *E '�����%���6()�*+����5�%5 �������������%�����%'��%�()�*+��
	������������.�	����6.� ���(�/��%����%��.��� !�/"������������ ����������	����!����	��
�
��)%'��� ����.�������!��5 ��������.���  �����5�%�%�	�
�� 	�
��	*����	!���������%�!��5 �������
�� ���!����������	�
���� �6.� 2 *E /��%����%�!��5 ��������.��� !�/"������������ �������
����.�	����.6�'��� ����.� 25 % �����%����%�!��5 ������ ���!������� 80% 

Fava et al (2004) ���#�(���/39������.��� !�/"������������ '����*=�������
������������6.� 6 *E 	*7�������#��%�	�
����������*��	������������������6.�'� 2 *E (�
/��%������� 6 *E ()�*+��!��5 ��������.��� !�/"������������ ����������������������6.�'�
�� ����.��� 40% �����%� ()�*+�����%�!��5 ��������� ���!��������� 90% 	�
��/����4�1�����
���������������!������	*7��6.��,/��%����%�!��5 ��������.��� !�/"������������ ���.���� 
���������	*7��6.�������%����%�!��5 ��������� ���!������� 

Seok ~ Man Kwon and Tian P.S. Oei (2003) ���#��������/��39	-�	���	-�(�
����%����	*����� automatic thought, dysfunctional attitudes ��� ������� ��0��
���	����'� 12 ��* ��9 ��0*��������%��.��� !�/"������������ '�()�*+��0�����	����
�.���� 35 �� /��%� (1) 0*���������.��� !�/"������������ -%��� �����  ����� (2) ��
(�'����	*�����'������� ���0�������� ����	-
��!������!��5�%	������-���.�'��	�� ���
	*������*���������� ��0�����	���� ��� (3) ������ ���0��������� �!��!'����
*����*����� ����%�����	-
��!��5�%	�����������������	���� ��������6����������������� 
	����������	���	-�	���	-�(����)*����������  (Cognition Model) �����������	���� 

Tsai ~ Hwei Chen et al (2006) 5 �!.����*��	���(������%��.��� !�/"������
������ �%�2������	������������)��������4�%�'���	�'�()�*+�����	���� '-�	���'�����.���  
12 ��* ��9  (�������#�/��%����%�!��5 ��������.��� �����*���*������� !�� ���6� 	-%������
���	�������	!�������)��������4�%�'���	�	/�����6� ���	�
��!.������ 2������	�����6.���� 1 
	 
��!����6��� ����.��� /��%����%�! ����2������	����	��
���)%	/��	�,����� ��� ���%����%�
	*����	!��� 

Tian P.S. Oei., Bullbeck and Cambell (2006) 5 ����#����	*������*���
����������� '�����%�!��5 ��������.��� !�/"������������ '�()�*+�����	����!�������������
�(��()�*+������.���� 168 ��5 ��������.���  ���0*��������%��.��� !�/"������������  
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	*7�	��� 12 ��* ��9 �����*��	��� ��������  ATQ, DAS ��� BDI �.���� 3 ���6�
��%�����
�.���  ����%�����.���  ���������6��� ����.���  /��%� ����	-
��!��5�%	������ ������ 
���0����� ���������������0�����	����� ���%�������.���8����%�!��5 ��������.��� 
��������6����������#�����%�*��	!�!��	*7����!�!�������	�����9	���������1��������
! ��	������������.��� !�/"������������ '�()�*+�����	���� (Butler, Chapman, Forman, 
and Beck, 2006) ������#��%��'�8%	*7�������#�	-�! ��	*����	!�������.��� !�
/"������������ �������.��� �
��& 	-%� ����.���  ��������	�����9 ������#� ���������
���	����/"�������.���  ���'-������� 	*7���� (�!��*���: /��%� ����.��� !�/"������
������ ��)%'���� �����!��	��
���%�����.��� �
��& ��	/�����	*����	!������/"�������.��� !��
'��(�5�%����%�&��� ��%���������#��� Elkin et al., (1989) ���1�'� Butler et al. (2006) 
/��%� ����.��� !�/"������������ ������/��32�/	/
������.��� ��(�'����� �����
���	����	!%�	!��������%	�
��!.�������#�������� 1 *E ���/��32�/	/
������.��� !.�'�������
���	����	��� (Shapiroet al., 1994 cited in Butler et al., 2006) '��4�!��	�
��	*����	!������
�.��� !�/"������������ �����������������	����/��%�'��(�	!%�	!������ (DeRubeis et al., 
2005) ��%������#��� Hollon and Beck (1994) ���1�'� Butler et al. (2006) ������%� 
���'-�����.��� !������� �����������������	�����%�������'��(� ���%�!����'-�����.��� 
 �����3����' ��3�����	/����%�	 ��� �������������#�(�������.��� !�/"������������ 
'����*=�����������	*7��6.���()�*+��0�����	���� ���������#��� DeRubeis et al. (2005) 
/��%�()�*+��!��5 ��������.��� !�/"������������ ��6��� ����'�����	��� 1 *E �������������
	*7��6.�������%�!��()�*+��5 ��������.���  ��������	�
����� ����������0����������������6.��) 
 
 


