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��#�����#$��%�&'�()!���#���  �#��	
���	����*�����+#,���%�&'�()�#������	����%-�*(  
����������	
�����*����*��	����� 13%  �����*���#$���.  /01��	
�)2����������� 6 ����
��  3�	4 +.%. 2537  �5)2�������	 ��������������� 18 ������   !���5���	 ��3���	�����  9 
������ 3����6	4  !�����7�������#������.����78�����  3�	4 +.%. 2563  �#1����)��5��*��
.������������������� 11 ������   �2���#"	����%8��	�))�"#����������9:��	
�	���
����������51�2��# )�����.2���(�����51������+"����#*�����*��������	 ��.�������������5
)2�����+(1��0$����	4  �.�)�����8.�)���9(*(�#*�����*��.�������������51+"��� �#*�����*��

�+(1��0$�)��18,284 ��� 3�	4 +.%. 2531 �	
� 45,834 ��� 3�	4 +.%. 2545  !����"#*(����7���
���������3�	����%8��	4 +.%. 2536  +"����5)2�������	 ��3��� 63,740 ���3��+%-��+"���	 ��
3��� 32,801 ���  �+%�(�+"���	 ��3��� 30,940 ���  (< ��!�����!���9(*( �9�"#�������
!���-�*( ,2547)  �.�+"���  5  �#�.#"!������������51+"3��+%-�����	����%8��	4 �.�. 2536 
�:�  ������*#"  ������	�.  �������2�8��3��  ������-���	��  ����������+��	������  !�� 5 
�#�.#"!������������51+"3��+%�(� �:�  ������	���.���  �������*����  ������*#"  ������	�.  
�������2�8��3��     ������*#"�5���.2���(�������� �#���5�-5�(*>��3� 3-6 �.:�� ������	�.�#�
�#�&��.�3-��#��5�#�&�����������*#.��:�3-�����#�&�.��������5"2�"#.�����#"����#�&�.����#��5
�#�&�  /01��0$������#"�������������	�..���!���#�*��)+"3�����������!��!+�����)���2�
3�����	 ���#���5�-5�(*>��3� 1-2 	4  �������2�8��3�������9�#�&������.8.�9��8.��#"����(�()?#�

!���#�&��51��.����(�9�"#�������!���-�*(, 2552)   
	�))�"#��5�(�5����#�&�������������������(�5   �-��  ������*#.  �#��5�#�&�  ���5"2�"#.  

����#�&�!""������������#�  ������(�>��(�����#�  !������#�&�.���)(*�(���(8+�#- ��+����
, 2552)  ����#�&�.���������(�>��(�����#��	
��(�5����#�&��518.��#"������3)!����(1�3-�3������
!+��7��:1�8��������5$  ��������#�&��51�(���#�3-�!""������������#�  *#$�!*�������*#.  �#��5
�#�&�  !�����5"2�"#.   ����#�&�.���)(*�(���9���2���3-�3����.�!�.���)(*3)��:1��)�����	 ��
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*�����-(�#"�����*���6�	
�)2�������*��.�����������.2���(�������   ����������	
���01�
3�����������:$��#��51*���3-���������3����.�!��#�&��������������� !���5�����!+�����)��  
�#�&������)�"	 �������3����(.��������7�����*��-5�(*���	 ���#$����.���������� )(*3) 
�����7 �#��� !��)(*�(��  ���.�!����	 �����������)0��	
���:1���51����5�.�����+���  
������:�)������#�&��51.5!���  �>�+)(*3)���5�����2��#/01������*������#�&�  �������!��
)(*3)�	
������51�5�����#�+#��7!���5�(��(+�*���#�)�8�������9!�����)���#�8.�  )0�*���.�!�
��"����#�8	  ����������5��*����������0��0��(.������	 ���	
���������  ��������7��������
���	 �������������(1�*#$�!*����8.��#"����(�()?#�����	
����������  ����#�&����  �����#"�	
�/$2�  
!�����*�"�����51�������)������#�&�  �(1�*���6������5$�	
������51���3����(.�������5�.   
�(*��#���  !��/0��%���   /01��5������"*��!�����.2���(�-5�(*  >�+�#�&�7  "�"�������51  �#*
����#%�7  !�������5������3�*����������	 �����������  �>�+������"���)(*3)������	 ��
����������5.#��5$  (�9�"#��(���������%(�(��-, 2545) 1. ��������!������518.��#"����(�()?#�          
���	 ������������3���#�����3��#��51*����#"�(.-�"*�����"��#�.#��#$�)0���(.�������5�.  �#���*��
����518.��#"����(�()?#������������  .�����������0�!���)*�*(*���������������	
�!���*���*��  8��
�5����#�&�  +B*(�����51!�.�����5�#�&��*���6�#��:�  ���	C(�������)�(�  �������!��
��������  ���*�����  �������#"  !��>���/0��%���  /01�����*���6��)�58.���5��*���2�.#"��8.�  
/01�)������������9�"#�D  +"����5>���/0��%�������.���������  20-50  !������5���3-����
��+*(.3������5$!�������513������#�&�)��5�����(.I��*#�*�� (suicidal attempts)  ����.���   
(+#���  �J��#%�5  !�����, 2548)  2.  �����513������#�&�  �	
��51���"�#�.5�������#�&�
����������5�(�5���*���6�#�  *#$�!*�������*#.  ���3�������5"2�"#.  ���?���#��5  !�����
�������������� 1 �(�5  /01����	 ��8������3)!����#�*��>���!���/���)������#�&��	
������
���  *#$�!*���#�������*#.  >���!���/���)�����3�������5"2�"#.  �-��  �����)�"	�.  ���*(.
�-:$�  ��:1�8��  ���)5��  �":1������  ������  !��>���!���/���)�����?���#��5  �-��  ����
�)�"	�.  ��!���  �)�"��  �":1������  ��#�*��  ��#����:1��?���#��5  ��#��(���#�8������5��  !��
��#�������")�����?���#��5  +"������	 ���5������#�!��8���#1�3)*������#�&������� 65  
���)���5$��.#"�������!���������������5��*����.#"/0��%����.�+"������	 ���51�5�������!��
������������3��������)��5��.#"/0��%�������������	 ���51�5�������!��������3�����!�� 
(+#���  �J��#%�5  !�����, 2548)  3.  ����*(.*������#�&�  ���	 ������3���#��5�����"��
3)!���#1�3)����0$�  !*��5�����#�����51���#"�����#"�	
�3�����:�������)��������  !��
+"�������5�����#"�	
�/$2���)��2�3����(.>���/0��%���8.� (+#���  �J��#%�5  !�����, 2548)  4.   
������.����  �����5$���	 ��)����!���	
��51��.  �5��������0�����*��!��8������*��  �����5$
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����#�&������("���*(3������3)!��)#.�(1�!�.����*������+�3)������	 ���.���)3����#"8	
����"���  �����5$)(*3)�	
��(1��2��#�51��./01�����2�3�����	 ��+�3)�	
��(1��51����2�  ��)3�������#"
	�.*������+�3)  �2�8	������	�#"*#�!��)(*3)  /01�)�-���3����.�!�������.�������-5�(* 

����/0��%���+"8.�"���3�����	 �����������.���������51�������0��#"�������������:1�
8.��#"���"2�"#.�2�3��!��!��������51+"�������/0��%���8.������������!��������01��#�
��#"����������(�/01��#�!���#�  �2�3�����.2���(�����(1�!����8	��:1��6   ����/0��%����5+:$�'��
��������#�+#��7������������(.!����������0�������&�7  �����(.�51�(.�	
�����*��������
/0��%��� (Beck, 1967)  ����/0��%������"������(.)�������-:1�3�����"  3 �#�&���:�         
1.  ��	!""�����(.����"*��*���� (negative view of self)   ����51�5�����(./0��%������*����
���"�+����  8���+5��+�  8���5������  8���	
��51���	���9��  �#���:1����)�����"�+�����51*����
�(.�0$����  /01��5!������)�8������#"*����  ��:1���(.��*�����7*���6�0$�  ��)���&����#$���.�	
�
�����(.+��.���*����  �2�3���5�����2��0�3�������!���*�*12�  !�������3����(.����/0��%���
*����   2.  ��	!""�����(.����"*��	���"����7*���6��"*#� (negative view of world)  ����51
�5����/0��%���)�!	�����5	C(�#�+#��7�#"�(1�!�.�������*����3��-(���������5�  ���9��3��
�����	
�	��)2�  �������-5�(*�*��8	.�����	����  ��:��9������7�51�2�3���)�"	�.  �2�3��������
3�*�����.��  ����������	
��(1��51��.����  !��*�����5���5  3. ��	!""�����(.*������* 
(negative view of future)   ����51�5����/0��%���)��2�������  ��������7���3�	�))�"#�)�.2���(�
*��8	8���5�51�($���.  ���8	�����������5!*���������2�"��  �5!*������#"����3)!����������5�  
��:1�+"�#"�9������73�	�))�"#���)�����������*)��	
�	���  !������������*8���5
������#� 

3�-����%���&�51������  8.��5��������(�5����#�&����)(*�#����513����3�����5���#"���
�#�&�.�����  ��5�����   Cognitive Behavior Therapy (���(*  %�5���>����7  !��)2����  
.(&���, 2542)  �	
��(�5����51�5	���(��(>�+�5����2���3-�3����"2�"#.���	 �����/0��%��� (Butler, 
Chapman, Formen and Beck, 2006)  /01�)������"�����������3�	����%8��8.��5���
!	�����������5����������  8.�!��  ���	�#"�	�51�������(.!��+B*(����  ���	�#"
+B*(�������	��  ���"2�"#.+B*(�������	��  �����5�����!��+B*(����"2�"#.  ���
	�#"�	�51����������(.!��+B*(����  ���"2�"#.��������(.!��+B*(����  !�����"2�"#.
���+B*(���������(.  /01��	
����"2�"#.�51�����93����3�����5���#"���3-��� (���(*  %�5���>�
���7 !�� )2����  .(&���(-, 2542; DeRubeis et al.,1999)  /01����"2�"#.���+B*(����
�����(.  )��5���+(��)�7��!""!�������(. (Identify)  �51�2�3����(.���"������(. (Cognition)  
�51"(.�":��8	3�����"!���.#.!	��!��8� (Modify)  3���	
����"������(.�(�53��� (��-�*( +��
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>���7, 2542)  �2�3�������/0��%����.��  ���"2�"#.���+B*(���������(.�����9�2�8.��#$�
�#�&�����"����!����������  /01�)������"��������������*���	����%��51���#"���"2�"#.
���+B*(���������(.  +"���%0�&���� Seok-Mwon 456 Tiam P.S. Oei (2003)  �51�.��"
�����#�+#��7�51�	
���*��	
����#������������	�51��!	����������(.�#*���#*(  ����"�+����
����#%��*(  !�������������/0��%���  �.����3-������"2�"#.���+B*(���������(.3����	 ��
/0��%���  +"���  �����"2�"#.���+B*(���������(.-����.�����(..����"!���	�51�������(.
�#*���#*(!������"�+��������#%��*(  -#��2�3����(.����.����������/0��%���  �-���.5���#"
���%0�&���� Tsai-Hwei Chen et al. (2006)  %0�&�����������"2�"#.���+B*(���������(.3�
���	 ��/0��%��� +"���  ���	 ���5���	�#"�	�51�������(.  �2�3�������/0��%����.��!����������0��5
������3�*����������	 ���+(1��0$�   

3�	����%8���5���%0�&��.�3-�!���(.������"2�"#.���+B*(���������(. 
(Cognitive Behavior Therapy)  ��3-�3����	 ���51�5	������>�+)(*!��)(*��-����	���>�  
�-��  ���*(.���� (�(-�#��7 �2�����, 2547)  ���	 ������(*��#��� (�#'�(+�  -#�	�����,2547)  ���	 ��
���)(*�>� (������  ����)�����#1�, 2548)  !���#��5����2���3-�3����	 �������������51�5>���
/0��%���  �-��  ���%0�&������+�+#�*�7  �#���5��%7 (2547)  8.��2����+#,����	!""���3��
�2�	�0�&����"����*��!���(.���	�#"+B*(�������	���.�3-����<O�����(!""�����3)
�	
�'��*������.>���/0��%���3����	 ���#�+�*  )2���� 15 ��  ���%0�&�+"���  ���	 ���5
��!��/0��%����.��  !���#��5!""!���:.�����!������#"����)�(�����0$�  �-���.5���#"
���%0�&����  ��#3)  ���/:1� (2548)  �513-�!���(.���"2�"#.���	��3����*(.�-:$� ��-8��5 
!����.�7  )2���� 16 ��  +"���  ������518.��#"���"2�"#.�5>���/0��%����.����#����"2�"#.����)
�#��5!�� 2  �#	.��7��#����"2�"#.����)�($�  ���)���5$�#��5���%0�&����3-�!���(."2�"#.���
+B*(���������(.��3-�3���	�*(�51�5>���/0��%���  �-�����%0�&�����#-�5 ?#*�!��� (2546)  
�513-����"2�"#.���	��3�����-��(�3��9����������7  )2���� 8 ��  +"���  >���/0��%���
�.���#��5��#�����)�($����"2�"#.  !���.�� 2 �#	.��7��#�)�����"2�"#.����)�($�  �-���.5���#"
���%0�&������)(*��  �B*(������ (2548)  8.�%0�&���	!""���3���2�	�0�&����"�����.�3-�
!���(.���	�#"�	�51�������(.!��+B*(����3��#�%0�&�+��"���51�5>���/0��%��� )2���� 8 
��  �����%0�&�+"���  �#�%0�&�������518.��#"�2�	�0�&��5��!������/0��%����.��  !���#��5
���+#,��3�.��������(.�51 �	
���*� �	
��������(.���"��!�������9�2�8	3-�3�
-5�(*	��)2��#�.��� 

)������"������������51�������#�8��+"����5����2��(�5���"2�"#.+B*(���������(.
!""�������3-�3����	 ��������3�	����%8��  ����()#�)0���3)%0�&�����2��	�!������"2�"#.
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+B*(���������(./01��	
��51����#"��������9-����.����/0��%���8.�)�(����.���3-��#"���	 ��
������/01��#�8������5����2���3-�������3�	����%8���+:1��	
������:����01�3�����+(1�
	���(��(>�+���3��"�(���!�����	 ��������   
 


��������	����
 !�" 

 

��������	����
# 

 �+:1�%0�&���������	�����*73-��	�!������"2�"#.+B*(���������(.*����.#"����
/0��%���������	 �������� 
 

��������	��$%��������
 !�" 

1.  �+:1�%0�&���.#"����/0��%���3����	 �������� 
2.  �+:1��	�5�"��5�"����!*�*��������.#"����/0��%���������	 ��������������������

�.�����#�8.��#"���"2�"#..����	�!������"2�"#.+B*(���������(.�����#"���+��"��	�*(
�#"�������"�����#�8.��#"���+��"��*��	�*( 

 

	��������
 !�" 

1.  :6;<=>?@ABCAD�:E@FGHIEJK?LA6D:MNOLIPFG:6;<=F; 
2.  ����!*�*��������.#"����/0��%���������	 ���������������������.�����#�8.��#"

�	�!������"2�"#.+B*(���������(.�����#"���+��"��*��	�*(�#"�������"�����#�8.��#"���
+��"��*��	�*(�	
������8�  

 

������
	 &'����
 !�" 

 
>�������)�"	 ��.���������������������"�#$�.����������  )(*�#���  !��)(*�(��

������	 ��������(1�   �2�3�����	 ���5����	�51��!	�����.���)(*3)!�������7���!��  )������51
���	 �����	�����:��(.!	�����*���9������7�)�"	 ���51��(.�0$�8	3�����"�2�3�����	 ��8��
�����9	�#"*#�3������#"�>�+����)�"	 ��8.�  ���	 ��)��5�����(..����"*���6������/01���(.
)�����"������(."(.�":��!�������3����(.����/0��%���*����  /01����"!���(.�513-�3����
�()#���#$��5$�	
�!���(.���	�#"+B*(���������(.����"� (Back, 1967)  BCQNAR>?@ADSTQO?P@  >?@A
BCAD�:E@DUV;W@UHIEJK?LXRQ=V;D=TOGYONU:6=?GU@:>V;XRQDJZGD[\]DJZGH5OLIP 3 5<U^_6  `;E4UP  AR
>?@A>V;O<\aGA<\VX@N;E@G5= (Autonomic thought)  AR4==4HG>?@A>V;J:6Wc@\<?[:TO>?@A>V;
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Gc@:PON (Schemas)  XRQAR\POJ:6d=U@:_e\P@NfOLP@N`APD[A@6dA[:TOLT;[L]PG  456ARO>\V\PO\GDON  
\POa5U[:TOJ:6d=U@:_eFGSR?V\  456\POOG@>\FGX@N5=d@AdVQNGRg (Cognitive triad)    Xc@F[EDUV;
>?@ABCAD�:E@YCgG  456 D=> DSTQO?P@U@::<U^@HIEXRQAR>?@ABCAD�:E@  d@A@:hSP?L`;Ea;LU@:FSE4G?>V; 
iU@:J:<=�j\VU::A>?@A>V;k  BCQNSP?LD[5TOF[EHIEJK?Ld@A@:h>EG�=:6==>?@A>V;4NP5=YON
\GDON  456�VdIWGedAA\Vl@GYON>?@A>V;G<gGOLP@NDJZGD[\]DJZGH5  hE@>?@A>V;G<gG=V;D=TOG`J
W@U>?@ADJZGW:VN  d@A@:hXRQW6�<mG@J:<=DJ5RQLG>?@A>V;F[APF[EDJZG=?U[:TOd@AD[\]dAH5
A@UYCgG 

���%0�&��()#���#$��5$8.��2��	�!������"2�"#.+B*(���������(.�2���#"���	 �����/0��%���
��3-�3����	 ��������  �.��5)�.���������+:1��.��.#"����/0��%���������	 ��������  �.�	����(�
������	 ���������5����/0��%�����:�8��)��!""	����(�����/0��%������ Beck (1967)  /01�!	�
!����5�"��5���	
�>�&�8���.� ���.�  %�5���7 (2522  OE��3��#..�  !���5��, 2536)  �.�*���
�5��!������������� 10-52  ��!��  Wc@G?G 40 >G  456U@:?VW<LGRg`;E>?=>]AJnWW<LXRQO@WdPNH5
\POU@:X;5ON`;E4UP  D��  O@L]  >?@A:]G4:NYONa:> DGTQONW@U>?@ABCAD�:E@YOND��S@L456[oVN
AR>?@A4\U\P@NW@UU@:YEOAI5dh@=<GWV\D?S�@d\:edAD;MWDWE@�:6L@�=?P@HIEJK?LGOUXRQAR:<=
=:VU@:;E?La:>BCAD�:E@ _ dh@=<GWV\D?S�@d\:edAD;MWDWE@�:6L@ FGJp 2551 ARHIEDYE@A@:<==:VU@:
DJZG[oVNWc@G?G 6,338 :@L 456DJZGHIES@LWc@G?G 2,558 :@L  [:TO>V;DJZGO<\:@ 2:1  SP?N?<LARH5
\PO>?@ABCAD�:E@ A@GV\ �:Rd]:r@GGXGe 456 Wc@5ON ;V^L?_VS U5P@??P@ a;LDs5RQLYONU@:JK?L
;E?La:>BCAD�:E@W6OLIPFGSP?NO@L] 20-30 Jp :@?dONFGd@AYONHIEJK?LW6[@LdGVXW@UU@:BCAD�:E@ 
4\PARHIEJK?L:@?[GCQNFGd@AXRQW6;RYCgGD�RLND5MUGEOL[:TO`AP;RYCgGD5L  BCQNHIEJK?LJ:6DrX[5<NGRgAR>?@A
DdRQLNdIN\POU@:DUV; Major Depressive Episode W@UU@:�CU^@YON �V:V:<\Ge >]J\V?]mV (2551) SP?N
?<LdINO@L]AR4G?aGEAU@:vP@\<?\@LdIN >TO O@L]\<gN4\P 60 JpYCgG`J 456W@UU@:�CU^@YON+#���  �J�
�#%�5  !����� (2548) �=?P@:6;<=>?@ABCAD�:E@YONHIEJK?LA6D:MNFG:6L6>?@A:]G4:NYON
a:>A6D:MNXRQ4\U\P@NU<GAR:6;<=>?@ABCAD�:E@XRQ\P@NU<G FGXc@GOND;RL?U<G>?@A:]G4:NYONa:>FG 4 
:6L6GRg FG:6L6d];XE@LW6AR>?@ABCAD�:E@:]G4:NA@UU?P@:6L6OTQGf 456\<?4J:OVd:6  BCQN`;E4UP
aJ:4U:AU@:=c@=<;�j\VU::A>?@A>V;  dPNH5\PO\<?4J:\@AG<QG>TOSP?L5;:6;<=>?@A>V;O<\aGA<\V
;E@G5=456DSTQO?P@W6dPNH5F[E:6;<=>?@ABCAD�:E@YONHIEJK?LA6D:MN5;5N;<N4HGrIAVXRQ 1 ;<NGRg  
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�)�*+� ��� 1  !�.����"!���(.3�����()#���:1��  “��������"2�"#.+B*(���������(.

*������.����/0��%���������	 ��������” 
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- O@L] 
- D�� 
- :6L6>?@A:]G4:NYONa:> 

 

    ������������� 
 

 

 

- aJ:4U:AU@:=c@=<;�j\VU::A  
   >?@A>V;:P?AU<=U@:�=@5  
   \@AJU\V  `;4UP 

1. U@:dOG 
2. U@:=c@=<;X@N�j\VU::A 
3. U@:=c@=<;X@N>?@A>V; 

 

 

    ����	���������������
������������� 

 

 

 

- :6;<=>?@ABCAD�:E@J:6DAVGa;L 
   FSE  Beck Depression  
   Inventory (BDI) 
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���� ,�����
 !�" 

����	�51��!	���������?�51���.#"����/0��%���������	 ���������������������.���!��
�������"�����#������	�!������"2�"#.+B*(���������(.�����#"���+��"��*��	�*(
!*�*����#� 

 

��
�����-.�/� 

 
*#�!	��(���     �	�!������"2�"#.+B*(���������(. 
*#�!	�*��       ��.#"����/0��%���  
*#�!	���"���   �+%  ����  �����������!��������   

 

� "��-�%�����
 !�" 

 
�(���%#+�7�513-�3�����()#��5.#��5$ 
0�������������&%1� ����	
��	 &  ����90�  �#$�*��!���(�5���������.2���(�

�()����*���#$�*��3��	�!������"2�"#.+B*(���������(.  �51)��2�8	3-�3����	 ���51�5�����
/0��%����.�3-��#"���	 ���	
������6�� 4-10 ��  �5��������3����.2���(��	�!������"2�"#.!*�
����#$� 60-90 G@XR 	����".��� 3 �#$�*��  4 �()����  �#$�*���51 1 ���������	 �� (Didactic 
Aspects)  	����".����()�����51 1  ���������#�+#��>�+  �()�����51 2  ���	����(�+B*(����
�����(. �()�����51 3   ���3������������>�+)(*��:1������/0��%���  !���()�����51 4  ���	P���#�
�����#"�	
�/$2�!����*(�	�!������"2�"#.+B*(���������(.  �#$�*���51 2 ����(����"2�"#.���
�����(. (Cognitive Techniques) !���#$�*���51 3 ����(����"2�"#.����j\VU::A (Behavior 
Techniques)  )�.2���(����8	+�����#�3��()�����51 2-3   

���%"���������   ����90�  ���3�����+��"��*��	�*(�51.2���(��������3���
���	 ��8.�!��  ���3���2�	�0�&�!""�����!�����	 ����51���#"��:1���(�5����#�&�  ��������5���51��)
��(.�0$�)������#�&�  !���:1�6 

��&��	
��2.��-�3� ����90�  ����51���	 �������������(.�����(.	�*(�����(.  �����7  
+B*(����!���������  �.��5�����7�%�������(.	�*(  �����+�5�  �5�����(.���*����8���5
������  �������*���8���5������#�  ������3�!������  �":1������  ���8����#"  !��*#�)��
�#���  !����)��(.�����(.��:�+B*(�����2�����*����8.�  	����(�8.�)��!""	����(�>���
/0��%�������"�� (Beck Depression Inventory) !"������	
� 4 ��.#"  8���5����/0��%���
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(normal)  �5����/0��%�����.#"����(mild depression) �5����/0��%�����.#"	������
(moderate depression) !�� �5����/0��%�����.#"���!�� (severe depression) 
 

)+34
"����5������	
��2.��-�3�  ����90�  ���	 ���������51*����5��!����.#"����
/0��%�������������� 11-52  ��!�� �51:<=U@::<U^@OLIPXRQa:N�L@=@5X<gNXRQ�<UOLIPFGa:N�L@=@5456
`AP�<UOLIPFGa:N�L@=@5  �#$�-��!���(�  ���� 20-60 	4  !���5��.#"�������!�������� 4 
��.#"  !"��*����"" The TNM Classification of Malignant Tumours (TNM)  `.�!��  Stage 1  

*��)+"�5����)�(�*("�*����/��7�(.	�*(,  Stage 2  �5���������8	�#�*����$2����:��,  Stage 
3  �5���������8	�#���#���3�����5��,  Stage 4  �5���!+�����)���#1�������� (������.����) 

 
������������
 !�" 

 
 ����()#���#$��5$�	
�����()#��01��.��� (Quasi-experimental Research)  �CU^@HIEJK?L
A6D:MNXRQAR>?@ABCAD�:E@  456:<U^@OLIPXRQa:N�L@=@5�:6G<QNDU5E@X<gNXRQ�<UOLIPFGa:N�L@=@5456`AP
�<UOLIPFGa:N�L@=@5 DJZGD��S@L456D��[oVNO@L]:6[?P@N 20-60 Jp456DJZGHIEXRQF[E>?@A:P?AATO
FGU@:Xc@?VW<L  FGU@:DUM=:?=:?AYEOAI5W6D:VQAXc@U@:DUM=YEOAI5\<gN4\P U]Ar@�<G{e 2553 | ARG@>A  
2553   FSED?5@X<gNdVgG 6 d<J;@[e  )���������9(*(���	 ���������51�#"����#�&�"2�"#.3����+��"��
+���#1������*#$�!*� *����� 2551 | �#����� 2552 +"����5���	 �����#""�(����?�51�	����� 36 
���*���.:��  �5��#$��#��5��������5"2�"#./01��5�)�������51�51�5�����-51��-��?+��.���.�!����	 ��
���8.��#"����#�&�!""8��*���+#��#�&�3����+��"���.���:1��#���*�����!���+"���8���5
������(.	�*(��)�����*3�����	 �������9��#""���8.�!*�����5������(.	�*(��)��#"8���#�&�3�
���+��"��.���)2�������	 ��	����"�#"�(�5���.�!��#�&��51�5��*�'���51�����������()#� )0�
��:���2�����()#���#$��5$3����+��"��+���#1������ 
 

�����!"#�$%����&�'�(����	'���"�)'�� 
 

U@:?VW<LGRgDJZGU@:�CU^@H5YONU@:FSEaJ:4U:AU@:=c@=<;�j\VU::A>?@A>V;\POU@:5;
:6;<=>?@ABCAD�:E@HIEJK?LA6D:MN  ;<NG<gGH5U@:?VW<LW6DUV;J:6aLSGe;<NGRg 

1.  D�TQODJZG4G?J}V=<\VXRQ;RFGU@:W<;aJ:4U:AD�TQO5;:6;<=>?@ABCAD�:E@YONHIEJK?LA6D:MN
XRQA@:<=U@::<U^@FGa:N�L@=@54UP=]>5@U:X@N;E@Gd]Yr@� 
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2.  DJZG4G?X@NF[EU<=HIEJK?LA6D:MNFGU@:Gc@aJ:4U:AU@:=c@=<;�j\VU::A>?@A>V;`JFSE
FGSR?V\J:6Wc@?<GD�TQO5;:6;<=>?@ABCAD�:E@     

 
 


