
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
การหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา 
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เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
งานวิจัยเร่ือง เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย  

ระดับอุดมศึกษา 
 
Physical Fitness Test for Male College Beach Volleyball Player. 

 
 
 ตามที่ผูเชี่ยวชาญทั้ง 10 ทาน ไดตรวจพิจารณารายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ในเเตละองคประกอบ โดยวธีิการลําดับตามความสําคัญในเเบบสอบถามชุดที่ 3 เเลวนั้น  ผูวิจยั 
ไดสรุปรายการทดสอบที่มีความสําคัญออกมาเปนเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา จํานวน 2 รายการดังนี ้
 
      1.  ยืนกระโดดแตะ  เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ (muscular power) 
 
 2.  วิ่ง 3 จุด 45 วนิาที  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ (muscle endurance) 
 
 ผูวิจัยนําเเบบทดสอบดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักกฬีาวอลเลยบอลชาย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เพื่อหาขอมูลเบื้องตนเเละนาํมาปรับปรุง จนไดเเบบทดสอบ 
ที่มีรายละเอียดดังเเนบ 
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เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้เเจงสําหรบัผูเชี่ยวชาญ 
 
 เพื่อใหเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย
ระดับอดุมศึกษา ทั้งสองรายการนี้ มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จึงขอความอนุเคราะห
จากทานผูเชีย่วชาญพิจารณาลักษณะของรายการทดสอบเเตละรายการวาสามารถนําไปใชได
เหมาะสมหรือไม โดยขีดเครือ่งหมาย   ลงในชอง  + 1 ถาเเนใจวาเหมาะสม  ขีดเครื่องหมาย   
ลงในชอง 0  ถาไมเเนใจวาเหมาะสม เเละขดีเครื่องหมาย   ลงในชอง  -1 ถาไมเเนใจไมวา
เหมาะสม 
 
 หากทานมีความคิดเห็นนอกเหนือจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอเเนะ 
 

ลําดับที่ รายการทดสอบ 
เเนใจวา
เหมาะสม 

(+1) 

ไมเเนใจวา
เหมาะสม 

(0) 

เเนใจวา 
ไมเหมาะสม 

(-1) 
ขอเสนอเเนะ 

1 ยืนกระโดดเเตะ     

2 วิ่ง 3 จุด 45 วนิาที     

 
 
 

ลงชื่อ                                                    ผูเชี่ยวชาญ 
                                                                                        (..................................................) 
 

 
 

 


