
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เเบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา (ฉบับสงผูเชี่ยวชาญตรวจพจิารณา) 
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แบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
เร่ือง 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชายระดับอุดมศกึษา 
Physical Fitness Test for Male College Beach Volleyball Player  

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 กีฬาวอลเลยบอลชายหาดเปนกีฬาทีไ่ดรับความนิยมอยางมากในปจจุบนั ดังจะเหน็ไดจาก
การที่มีโปรเเกรมการเเขงขันในรายการตาง  ไมวาจะเปนซีเกมซ เอเชียนเกมส เเละโอลิมปกเเกมส 
เเละรายการเกบ็คะเเนนตางๆ  ซ่ึงในการวอลเลยบอลชายหาดนั้นนอกจากจะตองมีทกัษะทีด่ี มีจิตใจ
ที่เขมเเข็งเเลวยงัจําเปนทีจ่ะตองมีสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณที่สุด  เพราะตองทําการเเขงขนั 2 คน 
กับขนาดของสนามเเขงขันที่กวางเเละสภาพเเวดลอม ที่มีการเปลี่ยนอยูตลอดไมวา จะเปนพื้นสนาม 
เเสงเเดด สายลม จะเหน็ไดวา นักกีฬาจําเปนที่จะตองมสีมรรถภาพทางดานรางกายที่สมบูรณที่สุด  
ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาองคประกอบทางดานสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาด 
มาในเบื้องตนนั้น สามารถสรุปองคประกอบที่สําคัญที่เกี่ยวของกับวอลเลยบอลชายหาดดังทีจ่ะได
เสนอในลําดับตอไป 
 
วิธีดําเนินการ 
 
 โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามระดับที่ทานเห็นวาองคประกอบนั้นๆ  
มีความสําคัญตอการนําไปใชทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชายไดเเก 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย หรือนอยที่สุด  หากทานมคีวามคิดเหน็นอกเหนือจากนีใ้หเขยีน
ขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอเเนะ  
 
 ขอความกรุณาใหผูเชี่ยวชาญเสนอรายการองคประกอบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย 
 
 
 
 

 



 77

เเบบสอบถามชุดท่ี 1 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ทานพิจารณาเห็นวาองคประกอบนั้น  
 มีความสําคัญตอการนํามาใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา 
 วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย หรือนอยที่สุด  
 

ความสําคัญตอการนํามาใชใน 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย องคประกอบที่นํามาพิจารณา 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและ 
ระบบหายใจ (cardiorespiratory endurance) 

     

ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance)      
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength)      
ความออนตัว  (flexibility)      
พลังกลามเนื้อ (muscular power)      
ความคลองแคลววองไว (agility)      
ความเร็ว (speed)      
ปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time)      
การทํางานประสานกันของระบบประสาทและ
กลามเนื้อ (coordination) 

     

การทรงตัวที่สมดุล (balance)      
สวนประกอบของรางกาย (body composition)      

 
ขอเสนอเเนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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สรุปแบบสอบถามชุดท่ี 1 
 
 จากที่ไดใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาองคประกอบที่มีความสําคัญตอการนําไปใชในการเลนกีฬา
วอลเลยบอลชายหาด มดีังตอไปนี ้
 

องคประกอบที่นํามาพิจารณา มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) /// ///// //   
ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) //// ///// /   
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบ
หายใจ (cardiorespiratory endurance)   

/// /// ////   

ความคลองแคลววองไว (agility) //// ///// /   
ความออนตัว (flexibility) // ////// / /  
ความเร็ว (speed) // ////// //   
พลังกลามเนื้อ (muscular power) ////// /// /   
การทํางานประสานกันของระบบประสาทและ
กลามเนื้อ (coordination) 

/ //// // ///  

  
 สรุป  องคประกอบที่มีความสําคัญตอการนําไปใชในการเลนกีฬาวอลเลยบอลชายหาด
เรียงลําดับดังตอไปนี ้
 
 1. พลังกลามเนื้อ (muscular power)  
 2 ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
 3. ความคลองแคลววองไว (agility) 
 4. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) 
 5. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory endurance) 
 6. ความเร็ว (speed) 
 7. ความออนตัว (flexibility) 
 8. การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination) 
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แบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ   
เร่ือง    

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา 
Physical Fitness Test for Male College Beach Volleyball Player 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ตามที่ผูเชี่ยวชาญทั้ง 10 ทาน ไดตรวจพิจารณารายการองคประกอบที่มคีวามสําคัญตอ 
การนําไปใชทดสอบแบบสอบถามสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย
ระดับอุดมศึกษา ในเเบบสอบถามชุดที่ 1 เเลวนั้น  ผูวจิัยไดสรุปองคประกอบที่มีความสําคัญตอ 
การนําไปใชทดสอบสมรรถภาพทางกายเฉพาะระดับมากที่สุดทั้งสิ้น 8 รายการ เรียงตามลําดับดังนี้  
 
 1. พลังกลามเนื้อ (muscular power)  
 2. ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
 3. ความคลองแคลววองไว (agility) 
 4. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) 
 5. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory endurance) 
 6. ความเร็ว (speed) 
 7. ความออนตัว (flexibility) 
 8. การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination) 
 
หมายเหต:ุ รายการที่ 2 เเละ 3 ผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญเทากัน  
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แบบสอบถามชุดท่ี 2 
 
 ขอความกรุณาจัดลําดับความสําคัญของรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละ
องคประกอบโดยใสหมายเลข 1, 2 และ 3 ลงในชอง (   ) หนารายการทดสอบที่ทานพิจารณาเห็นวา
มีความสําคัญ เปนลําดับ 1, 2 และ 3  พรอมใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับรายการทดสอบที่เหมาะสม    
ลงใน (..........)  ขอทายสุดของรายการ 
 
1. พลังของกลามเนื้อ (muscular power) 
 (    )  ยนืกระโดดไกล (standing broad jump) 
 (    )  ยนืกระโดดสูง (reach jump) 
 (    )  กาวกระโดดสูง (1-step vertical jump) 
 (    )  ขวางลูกวอลเลยบอล ระยะ................. เมตร 
 (    )  ทุมลูกวอลเลยบอล ระยะ .................. เมตร 
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
 
2.   ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
 (    )  ลุก-นั่ง (sit- ups)  จํานวน ..........คร้ัง  หรือ ..........วินาท ี
 (    )  ดันพื้น (push-ups)      จํานวน .........คร้ัง  หรือ ...........วินาท ี
 (    )  สควอทจัม๊ (squat jump) จํานวน .........คร้ัง  หรือ ...........วินาท ี
 (    )  กระโดดเชือก  จํานวน .........คร้ัง  หรือ ...........วินาท ี
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
 
3.   ความคลองแคลววองไว (agility)  
 (    )  วิ่งเก็บของ  (ระยะทาง ................ เมตร) 
 (    )  วิ่งซิกแซก็  (ระยะทาง ................ เมตร) 
 (    )  วิ่งกลับตวั  (ระยะทาง ................ เมตร) 
 (    )  squat thrust 
 (     )  quickness 
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
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4.   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) 
 (    )  แรงเหยยีดขา (leg strength dynamometer) 
 (    )  แรงเหยยีดหลัง (back strength dynamometer) 
 (    )  แรงบีบมอื (hand grip strength dynamometer) 
 (    )  ดันพื้น (arm push- ups)  จํานวน..........คร้ัง หรือ..........วินาท ี
 (    )  ลุก-นั่ง (sit- ups)  จํานวน..........คร้ัง หรือ...........วินาท ี
 (    )  ดึงขอ (pull-ups) 
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
 
5. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory endurance) 
 (    )  เดนิ/วิ่งระยะทาง 600 เมตร      
 (    )  เดนิ/วิ่งระยะทาง 800 เมตร 
 (    )  เดนิ/วิ่งระยะทาง 1,000 เมตร (1 กิโลเมตร) 
 (    )  เดนิ/วิ่งระยะทาง 1,600 เมตร (1.6 กิโลเมตร) 
 (    )  เดนิ/วิ่งในเวลา 9 นาที 
 (    )  เดิน/วิ่งในเวลา 12 นาที 
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
 
6.   ความเร็ว (speed) 
 (    )  วิ่งไปขางหนา  ระยะทาง .................... เมตร 
 (    )  วิ่งถอยหลัง  ระยะทาง .................... เมตร 
 (    )  สไลดไปดานขวา ระยะทาง .................... เมตร 
 (    )  สไลดไปดานซาย ระยะทาง .................... เมตร 
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
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7. ความออนตัว (flexibility) 
 (    )  นั่งงอตวัไปขางหนา (sit and reach) 
 (    )  สะพานโคง (bridge-up) 
 (    )  แยกเทาหนา-หลัง (front-to-rear splits) 
 (    )  ความออนตัวของหวัไหล (Shoulder Flexibility) 
 (    ) เหยยีดลําตัวเเละคอ (trunk and neck extension) 
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
 
8. ความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อ (coordination) 
 (    )  สงลูกบอลกระทบฝาผนัง   (..........) 
 (    )  เตะลูกบอลกระทบฝาผนัง  (..........) 
 (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................................   
 ขอเสนอเเนะ................................................................................................................................. 
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สรุปเเบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญชุดท่ี 2 
 

 รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในเเตละองคประกอบที่ผูเชี่ยวชาญพจิารณาโดยจัด ลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบลอลชายหาดชาย 
ระดับอุดมศึกษา เปนดังนี ้
 

องคประกอบ
สมรรถภาพทางกาย รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ลําดับที่  
1 

ลําดับที่  
2 

ลําดับที่  
3 

ยืนกระโดดไกล (standing broad jump)  ll lllll 

ยืนกระโดดสูง (reach jump) lllll  llll l  

กาวกระโดดสูง (1-step vertical jump) ll lllll  ll ll 

ขวางลูกวอลเลยบอล ระยะ ................. เมตร   ll 

ทุมลูกวอลเลยบอล  ระยะ ................. เมตร  l  

1. พลังของกลามเนื้อ 
  
 
 
 
 
 อื่นๆ     l 

ลุก- นั่ง (sit- ups) จํานวน .........ครั้ง  หรือ ........วินาที lll lll ll 

ดันพื้น (push-ups) จํานวน ......ครั้ง  หรือ ......วินาที     lll lllll  

สควอทจั๊ม (squat jump) จํานวน ..........ครั้ง  l l l 

กระโดดเชือก จํานวน ..........ครั้ง  หรือ ..........วินาที l l ll 

2. ความอดทนของ   
    กลามเนื้อ 

อื่นๆ   llll   

ว่ิงเก็บของ (ระยะทาง ................ เมตร) l lll ll 

ว่ิงซิกแซ็ก (ระยะทาง ..............เมตร) ll l l 

ว่ิงกลับตัว (ระยะทาง ................ เมตร) l lll ll 

Squat Thrust  l  

quickness l  l 

3. ความคลองแคลว   
    วองไว 

อื่นๆ   llll   

แรงเหยียดขา (leg strength dynamometer) lllll  llll l  

แรงเหยียดหลัง (back strength dynamometer)  lll l 

แรงบีบมือ (hand grip strength dynamometer) l ll l 

ดันพื้น (arm push- ups) จํานวน........ครั้ง หรือ .......วินาที l ll l 

ลุก-นั่ง (sit-ups) จํานวน .......ครั้ง หรือ .......วินาที  l llll 

ดึงขอ (pull-ups) l  l 

4.  ความแข็งแรงของ       
     กลามเนื้อ  
  
 
 
 
 
 อื่นๆ    l  
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องคประกอบ
สมรรถภาพทางกาย รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ลําดับที่  
1 

ลําดับที่  
2 

ลําดับที่  
3 

ว่ิงไปขางหนา ระยะทาง ........... เมตร lllll  l l l 

ว่ิงถอยหลัง ระยะทาง ............... เมตร  lll l 

สไลดไปดานขวา ระยะทาง ....... เมตร ll  lll 

สไลดไปดานซาย ระยะทาง ...... เมตร  ll  

5. ความเร็ว 
  
  
 
  
  อื่นๆ   ll   

เดิน/ว่ิงระยะทาง 600 เมตร   l  

เดิน/ว่ิงระยะทาง 800 เมตร   l 

เดิน/ว่ิงระยะทาง1,000เมตร   l  

เดิน/ว่ิงระยะทาง 1,600 เมตร  lll lll  

เดิน/ว่ิงในเวลา 9 นาที  ll ll 

6. ความอดทนของ 
    ระบบไหลเวียน 
    โลหิตและระบบ    
     หายใจ  

เดิน/ว่ิงในเวลา 12 นาที lllll l  

นั่งงอตัวไปขางหนา (sit and reach) lllll  ll l ll 

สะพานโคง (bridge-up)   ll 

แยกเทาหนา-หลัง (front-to-rear splits) ll ll ll 

ความออนตัวของหัวไหล (Shoulder Flexibility) l llll l 

เหยียดลําตัวเเละคอ (trunk and neck extension) l l ll 

7. ความออนตัว 
  
  
  
  
  

อื่นๆ ..................................................    

สงลูกบอลกระทบฝาผนัง   (..........) lllll   

เตะลูกบอลกระทบฝาผนัง  (..........)  lll  

8. ความสัมพันธของ 
    ระบบประสาทและ 
     กลามเนื้อ    อื่นๆ  .................................................. l   

 
 จากเเบบสอบถามชุดที่ 2  สามารถสรุปไดวา รายการทดสอบที่ผูวิจัยใหผูเชี่ยวชาญจดัลําดับ
รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 
 1. พลังของกลามเนื้อ (muscular power) โดยสวนใหญผูเชี่ยาญใหคะเเนนในรายการ
ทดสอบยืนกระโดดสูงมากทีสุ่ด 
 
 2. ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนน
ในรายการ ลุก-นั่ง เเละรายการทดสอบ ดันพื้นใกลเคยีงกนั เเตก็มีผูเชีย่วชาญ 4 ทาน มีขอเสนอเเนะ
วา ควรมีการทดสอบเเบบ nine squares test 
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 3. ความคลองแคลววองไว (agility) โดยสวนใหญผูเชีย่วชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบ
อ่ืนๆ ไดเเก วิ่ง 3 จุด 
 
 4. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนน
ในรายการทดสอบเเรงเหยยีดขา มากที่สุด 
 
 5. ความเร็ว (speed) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบวิ่งไปขางหนา 
มากที่สุด 
 
 6. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory endurance) 
โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบ เดิน/วิ่ง 12 นาที มากที่สุด 
 
 7. ความออนตัว (flexibility) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบนั่งงอ
ตัวไปขางหนามากที่สุด 
 
 8. การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination) โดยสวนใหญ
ผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบสงลูกบอลกระทบฝาผนังมากที่สุด 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา 
เร่ือง 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา 
Physical Fitness Test for Male College Beach Volleyball Player 

 
คําชี้แจงสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ตามที่ผูเชี่ยวชาญทั้ง 10 ทาน ไดตรวจพิจารณารายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละ
องคประกอบ  โดยวิธีการลําดับตามความสําคัญในแบบทดสอบถามชุดที่ 2 แลวนัน้  ผูวิจัยไดสรุป
รายการทดสอบที่มีความสําคัญออกมาเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย  ระดับอุดมศกึษา 2 รายการ ดังนี้ 
 
 1. ยืนกระโดดแตะ (vertical jump)  เพื่อวดัพลังกลามเนื้อ 
 
 2. วิ่ง 3 จุด (3 marks run)  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ  
 
 ผูวิจัยนําแบบทดสอบดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักกฬีาวอลเลยบอล มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร จํานวน 15 คน ที่มีทักษะการเลนเเละทกัษะการเคลื่อนที่คลายคลึงกับกฬีาวอลเลยบอล
ชายหาด  เพื่อหาขอมูลเบื้องตนและนํามาปรับปรุงจนไดแบบทดสอบที่มีรายละเอียดดังที่ผูวิจยั 
ไดแนบมาให 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา 
 
 รายละเอียดเเละวิธีการทดสอบ 
 
 1.  แบบทดสอบ  ยืนกระโดดแตะ (Vertical Jump) 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
     
ภาพผนวกที่ ก 1  ยืนกระโดดแตะ (สําหรับผูเชี่ยวชาญตรวจสอบรอบที่ 1) 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ (muscular power)  
 
เพศ   ชาย 
 
ระดับ   อุดมศึกษา 
 
อุปกรณ  1)  เครื่องมือวดัความสูงในการกระโดด 
   2)  ใบบันทกึผลการทดสอบ 
          
วิธีการทดสอบ 
 
 1) ผูเขารับการทดสอบยืนหนัไหลขางที่ถนัดเขาหาเสาตั้งเครื่องมือ ยกแขนขางหนึ่งขึ้น 
ชิดหู แขนอีกขางหนึ่งแนบลําตัวดานหลัง 
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 2) เมื่อไดสัญญาณใหยอขาลงและกระโดดขึ้นใหสูงที่สุดโดยใชมือเเตะทีบ่อกระยะ 
 3) ใหทําการทดสอบ 2 คร้ัง (ไมมีการทดลองทํา) และบนัทกึครั้งที่กระโดดไดสูงที่สุด 
 
การคิดคะแนน บันทึกความสงูที่ทําไดเปนเซนติเมตร 
 
 2. เเบบทดสอบวิ่ง 3 จุด (3 Marks Run) 
 

   

6 เมตร 

กรวย

 
ภาพผนวกที่ ก 2  วิ่ง 3 จุด (สําหรับผูเชี่ยวชาญตรวจสอบรอบที่ 1) 
 
วัตถุประสงค    เพื่อวัดความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
  
เพศ     ชาย 
 
ระดับ    อุดมศึกษา 
 
อุปกรณ  1)  พื้นสนามคอนกรีต กวาง 10 เมตร ยาว 20 เมตร 
  2)  เทปกาว ขนาดความกวาง 5 เซนติเมตร 1 มวน 
  3)  เทปวดัระยะ มีหนวยวัดเปนเมตรเเละเซนติเมตร 
  4)  นาฬกิาจับเวลา Casio HS-30W สามารถจับเวลาไดละเอียด 1/100 วนิาที 
  5)  กรวย 2 อัน 
 

จุดเริ่มตน
จุดส้ินสุด 

6 เมตร 6 เมตร 
กรวย
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การจัดเตรียมอุปกรณทดสอบ 
 
 สรางรูปสี่เหล่ียมที่มี 3 เสน  เพื่อใชเปนจุดเริ่มตนเเละจดุสิ้นสุด โดยมุมของสี่เหล่ียม         
ใหวางกรวย  จากนั้นวัดระยะไปทางดานหนา 6 เมตร วัดไปทางดานขางทั้งซายเเละขวา 6 เมตร     
ใชเทปกาวติดไวเปนสัญลักษณบนพื้น (ดงัรูป)  
 
วิธีการทดสอบ 
 
 1) ใหผูเขารับการทดสอบยืนพรอมอยูที่จุดเริ่มตน 
 2) เมื่อไดยนิสัญญาณ (เร่ิม) ใหผูรับการทดสอบวิ่งไปทางดานขาง โดยจะเปนทางซาย 
หรือทางขวากอนก็ได ใหเทาสัมผัสเทปกาวที่ติดไวจากนัน้กลับตัววิ่งยอนกลับมาออมกรวยผาน
จุดเริ่มตนเเละใหวิง่ไปทางดานหนาใหเทาสัมผัสกับเทปกาวเเละวิ่งถอยหลังยอนกลับมาออมกรวย
ไปทางดานขาง (ตรงกันขามกับดานเเรก) เเละวิ่งกลับตวัผานจุดเริ่มตน (ซ่ึงเปนจุดสิ้นสุด 
ในการทดสอบ)  
 
การคิดคะเเนน 
 
 1) เวลาที่ผูทําการทดสอบปฏิบัติครบ 6 รอบ  
 2) ในกรณีที่ผูทดสอบวิ่งเเลวเทาไมสัมผัสเสนที่บอกระยะ 6 เมตร เเละวิ่งไมออมกรวย   
ใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหม 
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สรุปผลจากเเบบสอบถามชดุท่ี 3 
 
 จากการที่ใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเเบบทดสอบทั้ง 2 รายการ 
ไดผลดังนี ้
 

ลําดับที่ รายการทดสอบ เหมาะสม ไมเหมาะสม 
1 ยืนกระโดดเเตะ lllll  lllll  

2 วิ่ง 3 จุด lllll  l llll 

 
สรุป 

 
 1.  รายการทดสอบยืนกระโดดเเตะผูเชี่ยวชาญใหความคดิเหน็วา เหมาะสมเเลว              
เเตมี 1 ทาน ใหขอเสนอเเนะวานาจะทาํการทดสอบบนพื้นทราย 
 
 2.  รายการทดสอบวิ่ง 3 จุด  ผูเชีย่วชาญ 6 ทาน ใหความคดิเหน็วา เหมาะสม เเละ              
มีผูเชี่ยวชาญ 4 ทาน  เห็นวาไมเหมาะสม โดยสวนใหญใหความคิดเห็นวา ควรสรางรายทดสอบ
เฉพาะในเเตละองคประกอบสมรรถภาพทางกาย มีทานผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน ไดเสนอเเนะวา ควรสราง      
เเบบทดสอบใหครบองคประกอบสมรรถภาพทางกายทัง้หมด  เเตทางผูวิจัยไดทําการสอบถาม    
ดวยวาจาวา สามารถทํารายการทดสอบรวมไดหรือไม ผูเชี่ยวชาญไดใหคําตอบวา สามารถทําได       
สวนทานผูเชี่ยวชาญที่เห็นวาเหมาะสมนัน้ กม็ีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานขอเสนอเเนะวา ควรมปีรับจุดเริ่มตน
เเละจุดสิ้นสุดใหชัดเจน 
 
 
 

 


