
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาดชายของสถาบัน 
ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ที่ทําการแขงขันในรายการรอบคัดเลือกกีฬา
มหาวิทยาลัย คร้ังที่ 34 ปการศึกษา 2549 ทั้งหมด 19 สถาบันๆ ละ 2 คน รวมเปน 38 คน  
 
 2.  ผูวิจัยไมสามารถควบคุมการฝกซอมของทั้งกลุมตัวอยางเเละประชากร  
 
 3.  การวิจยัคร้ังนี้ ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวจิยัสรางขึ้นประกอบไปดวย 
รายการทดสอบ จํานวน 2 รายการไดแก 
 
       3.1  ยืนกระโดดแตะ  เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ 
 
       3.2  วิ่ง 3 จุด 45 วนิาที  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ  
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 
 1. ศึกษาและวิเคราะหแนวคดิ ทฤษฎี จากตํารา วารสาร เอกสาร และรายงานการวจิัย 
เกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การวัดและการประเมินสมรรถภาพทางกาย องคประกอบ
และรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 2. สังเคราะหความรูที่ไดจากการศึกษาองคประกอบสมรรถภาพทางกายและการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย 
 
 3. รวบรวมรางองคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาด  
โดยสรางแบบสอบถามชุดที่ 1 แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ พิจารณาองคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ที่สําคัญสําหรับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) เเละผลจากการใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณา เรียงลําดับองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สําคัญสําหรับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  
ที่มีความสําคัญที่สุดเเละมีความสําคัญรองลงไปไดเเก พลังกลามเนื้อ (muscular power) ความอดทน
ของกลามเนื้อ (muscular endurance) ความคลองแคลววองไว (agility) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
(muscular strength) ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory 
endurance) ความเร็ว (speed) ความออนตวั (flexibility)  การทํางานประสานกันของระบบประสาท
และกลามเนื้อ (coordination)  ตามลําดับ (ดงัเเสดงในภาคผนวก ก) 
 
 4. รวบรวมรางรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
จากเเบบสอบถามชุดที่ 1 มาสรางเปนแบบสอบถามชุดที่ 2  ซ่ึงผูวิจัยไดจัดลําดับความสําคัญของ
องคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาด  รวมทั้งไดรวบรวมราง
รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในเเตละองคประกอบ (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) เเลวไปให
ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณาถึงความสําคัญเเละความเหมาะสมในการทีจ่ะเลือกรายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหเหมาะสมกับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  ซ่ึงผลจากการที่ใหผูเชี่ยวชาญ  
(ดังเเสดงในภาคผนวก ก) ไดดังนี ้
 
  4.1 พลังของกลามเนื้อ  (muscular power) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนน       
ในรายการทดสอบยืนกระโดดสูงมากที่สุด 
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  4.2 ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญ       
ใหคะเเนนในรายการลุก-นั่ง เเละรายการทดสอบ ดันพื้นใกลเคียงกัน เเตก็มีผูเชี่ยวชาญ 4 ทาน            
มีขอเสนอเเนะวาควรมีการทดสอบเเบบ nine squares test 
 
  4.3 ความคลองแคลววองไว (agility) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญ 3 ทานใหคะเเนน     
ในรายการทดสอบอื่นๆ ไดเเก วิ่ง 3 จดุ 
 
  4.4 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญ        
ใหคะเเนนในรายการทดสอบเเรงเหยยีดขามากที่สุด 
 
  4.5 ความเร็ว (speed) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบวิ่ง      
ไปขางหนามากที่สุด 
 
  4.6 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory  
endurance) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบ เดิน/วิ่ง 12 นาทมีากที่สุด 
 
  4.7 ความออนตัว (flexibility) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบ 
นั่งงอตัวไปขางหนามากที่สุด 
 
  4.8 การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination)          
โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบสงลูกบอลกระทบฝาผนังมากที่สุด   
 
 5. จากขอมูลทั้ง 2 ชุด  ผูวิจยัไดนําผลสรุปที่ไดไปปรึกษาคณะกรรมการประจําตัวนิสิต 
ในเรื่องของการสรางเครื่องมือวาจะเปนไปในทิศทางใด เเละไดเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา จํานวน 2 รายการไดเเก  
 
  5.1 ยืนกระโดดเเตะ  เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ 
 
  5.2 วิ่ง 3 จุด  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ 
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  สาเหตุที่เลือกสรางรายการทดสอบ ยืนกระโดดเเตะ เพราะจากเเบบสอบถามชุดที่ 1 
เเละชุดที่ 2  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญมากที่สุดในสวนของพลังกลามเนื้อเเละรายการทดสอบ    
ที่เปนการกระโดดในเเนวดิ่ง   สวนรายการทดสอบวิ่ง 3 จดุนั้น  ผูวจิัยมคีวามคิดที่วาทาํอยางไร      
ที่จะสรางเเบบทดสอบรายการเดียวเเตสามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบสมรรถภาพทางกายทั้ง 
2 ดานไดเเก ความอดทนของกลามเนื้อ (รายการทดสอบไดเเก nine squares test) เเละความคลองแคลว 
วองไว (รายการทดสอบไดเเก วิ่ง 3 จดุ) ทั้งนี้ เนื่องจากขอมูลจากความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญไดให
ความสําคัญเทากัน (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) จากขอมูลทีไ่ดกลาวมาขางตน เเละจากการที่ไดปรึกษา
กับคณะกรรมการประจําตวันิสิต  ผูวิจัยจึงไดสรางเเบบทดสอบวิ่ง 3 จุด  เพื่อวัดสมรรถภาพทางกาย
ครอบคลุมทัง้ 2 องคประกอบ  ซ่ึง เจริญ  กระบวนรัตน (2544: 97) ไดกลาววา การเลนกฬีาใหประสบ
ความสาํเร็จ ตองใชความสามารถทางดานรางกายของผูเลนอยางนอย 2 ดาน  ซ่ึงเปนความสัมพันธ
ระหวางความสามารถในดานความแข็งแรง ความเร็วหรือความอดทน อันจะมีผลทําใหนักกีฬา
สามารถเคลื่อนไหวและใชทักษะในการเลนกีฬาไดอยางมีคุณภาพ 
 
 6. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวจิยัสรางขึ้นทั้ง 2 รายการ  ซ่ึงผานการพิจารณา 
จากผูเชี่ยวชาญเเลวสรางเเบบสอบถามชุดที่ 3 ใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม พจิารณา ตรวจสอบ 
 ใหขอเสนอเเนะ  ซ่ึงผลของเเบบสอบถามชุดที่ 3 (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) เปนดังนี้  
 
  6.1 รายการทดสอบยืนกระโดดเเตะผูเชี่ยวชาญใหความคดิเหน็วา เหมาะสมเเลว        
เเตมี 1 ทาน ใหขอเสนอเเนะวานาจะทาํการทดสอบบนพื้นทราย 
 
  6.2 รายการทดสอบวิ่ง 3 จุด  ผูเชีย่วชาญ 6 ทาน ใหความคดิเหน็วา เหมาะสม เเละ    
มีผูเชี่ยวชาญ 4 ทาน เห็นวาไมเหมาะสม โดยสวนใหญใหความคิดเห็นวา ควรสรางรายทดสอบ
เฉพาะ  ในเเตละองคประกอบสมรรถภาพทางกาย ผเชี่ยวชาญ 2 ทาน ไดมีขอเสนอเเนะวา ควรสราง
เเบบทดสอบใหครบองคประกอบสมรรถภาพทางกายทัง้หมด เเตทางผูวิจัยไดทําการสอบถามดวย 
วาจาวาสามารถทํารายการทดสอบรวมไดหรือไม  ผูเชี่ยวชาญไดใหคําตอบวา สามารถทําได   

ู

สวนผูเชี่ยวชาญที่เห็นวาเหมาะสมนั้น ก็มีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานเสนอเเนะวา ควรมีปรับจุดเริ่มตนเเละ
จุดสิ้นสุดใหชัดเจนเเละไดทาํการปรับปรุงเเกไขอีกหลายรอบ จนไดมาซึ่งเเบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษา จํานวน 2 รายการ คือ 
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   6.2.1   แบบทดสอบยืนกระโดดแตะ (vertical jump) 
 
   6.2.2   เเบบทดสอบวิง่ 3 จุด 45 วนิาที (45 seconds-3 marks run) 
 
 7. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาด ที่สรางขึ้นไป 
ทดลองใช (try out) กับนกักฬีาวอลเลยบอลชาย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 15 คน               
ปการศึกษา 2549 ที่มีทักษะการเลนเเละทักษะการเคลื่อนที่คลายคลึงกับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  
 
 8.     นําเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับ 
อุดมศึกษาที่สรางขึ้น ไปปรึกษาเเละขอความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญชุดเดิม  เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยนําคะเเนน 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC)       
ของลักษณะพฤติกรรมเเละวตัถุประสงค   ซ่ึง บุญชม  ศรีสะอาด (2535: 61) ไดกลาวถึงเกณฑ     
การตัดสินคาดชันีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรมไววา ถาคาเฉลี่ย
ไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอทดสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา วัดไดตามวัตถุประสงค   
เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง  ถาคาเฉลี่ยไดนอยกวา 0.5 เปนขอทดสอบที่ตองตัดทิ้ง คาที่ไดเปนดังนี ้
รายการทดสอบยืนกระโดดแตะ มีคาเทากบั 1.00 และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วนิาที มีคาเทากบั 
0.80 (ดังเเสดงในตารางที่ 4) 
 
 9. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับ 
อุดมศกึษา ไปหาความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ดวยการนําขอทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึน้
และขอทดสอบที่เปนมาตรฐานไปทดสอบกับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดบัอุดมศึกษา    
ที่เปนประชากรและนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson product 
moment correlation coefficient coefficient แลวนําคาที่ไดไปพิจารณาเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน 
การประเมนิผลสัมประสิทธิส์หสัมพนัธของ Kirkendall et  al. (1980: 79) โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 
  9.1  ขอทดสอบยืนกระโดดเเตะ หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงกับ      
ยืนกระโดดสูง Oregon Motor Fitness Test มีคาเทากับ 0.99 (ดังเเสดงในตารางที่ 5) 
 
 

  



 68

  9.2 ขอทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วนิาท ีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงกับ  
The Wingate Anaerobic Test มีคาเทากับ 0.94 (ดังเเสดงในตารางที่ 5) 
 
 10. นําแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และความเทีย่งตรงตามสภาพไปทํา    
การทดสอบเพือ่หาความเชื่อถือได (reliability) ดวยการทดสอบซ้ํา (test-retest) เวนชวงระยะเวลา
การทดสอบหางกัน 1 สัปดาห กับนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดบัอุดมศึกษาที่เปนประชากร   
เเละนําผลการทดสอบไปหาคาความเชื่อถือได โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson  
product moment correlation coefficient แลวนําคาที่ไดไปพิจารณาเปรยีบเทียบกับมาตรฐาน 
การประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et  al. (1980: 79) ปรากฎวา รายการ
ทดสอบ ยืนกระโดดแตะ มคีาเทากับ 0.94 และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วินาที  มีคาเทากับ 0.99   
มีคาความเชื่อถือไดในระดบัดีมาก (ดังเเสดงในตารางที่ 6) 
 
 11. นําเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวิเคราะหหาคาความเปนปรนัย (objectivity)       
โดยผูประเมิน 2 คน ทําการใหคะแนนนกักฬีาจากการทดสอบในแตละขอทดสอบแลวนําคะแนน
ของผูประเมนิทั้งสองคนมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson  product moment correlation 
coefficient แลวนําคาที่ไดไปพิจารณาเปรยีบเทียบกับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของ Kirkendall et  al. (1980: 79) ปรากฎวารายการทดสอบยืนกระโดดแตะ มีคาเทากบั 
0.85  และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วนิาที มีคาเทากับ 0.96 มีความเปนปรนัยในระดับดีเเละดีมาก 
ตามลําดับ (ดังเเสดงในตารางที่ 7) 
 
 12. จากขั้นตอนการทําตางๆ ที่ไดกลาวไวในขางตนทําใหไดแบบทดสอบที่มีคุณภาพ คอื 
มีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบดังรายการตอไปนี้ 
       
   12.1  ยืนกระโดดแตะ  เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ 
 
   12.2  วิ่ง 3 จุด 45 วนิาที  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ  
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ขอเสนอเเนะ 
 

ขอเสนอเเนะจากการวิจัย 
 
 1.   เนื่องจากการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้ กระทาํในสถานที่หลายเเหงดวยกนั  
ดังนั้นเพื่อความเชื่อถือไดของขอมูล จึงควรจัดสถานที่สําหรับการเก็บรวบรวมขอมลูใหเปนสถานที่
เดียวกัน หรือหากจําเปนตองเเยกสถานที่เก็บรวบรวมขอมูลก็ควรจัดหรือปรับสถานที่นั้นใหอยูใน
สภาพเหมือนกันมากที่สุด 
 
 2.   ขอมูลดิบและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจยั ควรเก็บขอมูลไวเพือ่เปนหลักฐาน
การทําวิจยั  ซ่ึงบางสวนควรนําเสนอในภาคผนวกดวย 
 
ขอเสนอเเนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.   ควรมีการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาด
ชายและหญิงในระดับอื่นๆ เชน ระดับมัธยมศึกษา อุดมศกึษา ระดับประเทศ เปนตน 
 
 2.   ควรมีการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเฉพาะสําหรับกีฬาทกุชนิดทุกประเภท      
เพราะกฬีาแตละชนิดแตละประเภทใชทักษะและการเคลื่อนไหวทีแ่ตกตางกัน  ดังนัน้จึงควรมี
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเฉพาะกฬีา  เพื่อวัดและประเมนิผลสมรรถภาพทางกายได          
ตรงตามสภาพของแตละชนดิและประเภทกีฬา 
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