
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
  
 วัตถุประสงคในการวจิัยคร้ังนี้ เพื่อสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงประกอบดวย   
 
 1.  ยืนกระโดดแตะ  เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ 
 
  2.  วิ่ง 3 จุด 45 วนิาที  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ  
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ของสถาบันระดับ 
อุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ทีท่ําการแขงขันในรายการรอบคัดเลือกกฬีามหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2549 ทั้งหมด 19 สถาบันๆ ละ 2 คน รวมเปน 38 คน 
 
 การวิเคราะหขอมูล เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้มีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 
 1.   หาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก สวนสูง หาคาเฉลี่ยและ    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาด
ชาย ระดับอดุมศึกษา ดังตารางที่ 2 เเละตารางที่ 3   
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนกั สวนสูง  
 

รายการ µ σ 
   

อายุ (ป)  20.19 1.18 
น้ําหนกั (กิโลกรัม)  68.74 4.70 
สวนสูง (เซนติเมตร)                174.92 4.61 
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 จากตารางที่ 2   แสดงใหเห็นวา นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดบัอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพและปริมณฑล มีอายเุฉล่ีย 20.19 ป มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.18 มีน้ําหนกัเฉลี่ย 
68.74 กิโลกรัม มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 4.70 และมีสวนสงูเฉลี่ย 174.92 เซนติเมตร  
มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.61 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ 
 นักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษาในแตละรายการ  
 

รายการ µ σ 
   

1.  ยืนกระโดดแตะ (เซนติเมตร) 56.03 7.65 
2.  วิ่ง 3 จุด 45 วินาที (รอบ) 21.92 1.89 
   

 
 จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา ในการทดสอบแตละรายการซึ่งไดแก รายการทดสอบ      
ยืนกระโดดแตะ มีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเปน 56.03 เซนตเิมตร และ 7.65 และ 
รายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วินาที  มีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเปน 21.92 รอบ และ 1.89  
ตามลําดับ  
 
 2.  หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา ซ่ึงอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญจํานวน 
10 ทาน เปนผูพิจารณาแลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) 
ระหวางขอทดสอบกับจุดประสงค โดยการคํานวณหาคาเฉลี่ยจากคะแนนการพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญในแตละขอทดสอบ แลวนําคาที่ไดไปพจิารณาเปรียบเทยีบกับเกณฑของ Rovinelli และ  
Hambleton (ดงัเเสดงในตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับนักกฬีา 
 วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
 

รายการทดสอบ คาดัชนีความสอดคลอง ผลการประเมิน 
   

1. ยืนกระโดดแตะ 1.00 วัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
2. วิ่ง 3 จุด 45 วินาท ี 0.80 วัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
   

 
 จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา คาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดบัอุดมศึกษา  
รายการทดสอบยืนกระโดดแตะ มีคาเทากบั 1.00 และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วนิาที  
มีคาเทากับ 0.80  ซ่ึงถือวาขอทดสอบทั้งสองรายการมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 
 3.  หาคาความเทีย่งตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของรายการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษาที่ผูวจิัยสรางขึ้น โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  Pearson product moment correlation coefficient ระหวางรายการทดสอบ
ที่ผูวิจัยสรางขึน้กับรายการทดสอบจากแบบทดสอบมาตรฐาน  ซ่ึงนําคาที่ไดเปรียบเทียบกับคา
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Kirkendall et  al., 1987: 79) (ดังเเสดงในตาราง
ที่ 5) 
 
ตารางที่ 5   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของความเทีย่งตรงตามสภาพของแบบทดสอบทีผู่วิจยัสรางขึน้ 
 

รายการทดสอบ ขอทดสอบมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ของความเที่ยงตรงตามสภาพ 

ผลการ
ประเมิน 

    

1. ยืนกระโดดแตะ ยืนกระโดดสูง   
 Oregon Motor Fitness Test 

0.99 ดีมาก 

2. วิ่ง 3 จุด 45 วินาท ี The Wingate Anaerobic Test 0.94 ดีมาก 
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 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงตามสภาพ 
ของรายการทดสอบยืนกระโดดแตะและรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วนิาที มีคาเทากบั 0.99 และ 
0.94 ตามลําดับ  ซ่ึงถือวาขอทดสอบทั้งสองรายการมีความเที่ยงตรงตามสภาพอยูในระดับดีมาก 
 
 4.  หาคาความเชือ่ถือได (reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษาที่ โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest method) ระยะเวลา
หางกัน 1 สัปดาห โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson product moment correlation 
coefficient  ซ่ึงนําคาที่ไดเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Kirkendall et  al., 1987: 79) (ดังเเสดงในตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest method) ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห  
 

รายการทดสอบ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได ผลการประเมิน 
   

1. ยืนกระโดดแตะ 0.94 ดีมาก 
2. วิ่ง 3 จุด 45 วินาท ี 0.99 ดีมาก 
   

 
 จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest method) ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห  
โดยรายการทดสอบ ยืนกระโดดแตะ มีคาเทากับ 0.94 และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วินาที  
มีคาเทากับ 0.99  ซ่ึงถือวาขอทดสอบทั้งสองรายการมีความเชื่อถือได อยูในระดับดมีาก 
 
 5.  หาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดบัอุดมศึกษา โดยการใหผูทดสอบ 2 คน ใหคะเเนนเเละบันทึกผล    
ที่ไดจากจากการทําเเบบทดสอบของนักกฬีา โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  Pearson 
product moment correlation coefficient  ซ่ึงนําคาที่ไดเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Kirkendall et  al., 1987: 79) (ดงัเเสดงในตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเปนปรนยัของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 โดยใหผูทดสอบ 2 คน เปนผูใหคะเเนน 
 

รายการทดสอบ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยั ผลการประเมิน 
   

1. ยืนกระโดดแตะ 0.85 ดี 
2. วิ่ง 3 จุด 45 วินาท ี 0.96 ดีมาก 
   

 
 จากตารางที ่7  แสดงใหเหน็วา คาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธความเปนปรนยัของแบบทดสอบ 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยใหผูทดสอบ 2 คน เปนผูใหคะเเนนซึ่งรายการทดสอบยืนกระโดดแตะ  
มีคาเทากับ 0.85 มีความเปนปรนัยอยูในระดับดี และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วนิาที มีคาเทากับ 
0.96 มีความเปนปรนัยอยูในระดับดีมาก 
 

ขอวิจารณ 
 

 การวจิยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ
นักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษา  ซ่ึงเเบบทดสอบดังกลาวไดทําการวิเคราะห 
คาทางสถิติเพื่อพิจารณาคุณภาพของเเบบทดสอบ โดยมรีายละเอียดของขอวิจารณดังตอไปนี ้
 
 1.   สาเหตุที่เลือกสรางรายการทดสอบ ยืนกระโดดเเตะ เพราะจากเเบบสอบถามชุดที่ 1 
เเละชุดที่ 2  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญมากที่สุดในสวนของพลังกลามเนื้อเเละรายการทดสอบ    
ที่เปนการกระโดดในเเนวดิ่ง   สวนรายการทดสอบวิ่ง 3 จดุนั้น ผูวจิัยมีความคิดทีว่าทําอยางไรที ่
จะสราง เเบบทดสอบรายการเดียวเเตสามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบสมรรถภาพทางกาย   
ทั้ง 2 ดานไดเเก ความอดทนของกลามเนื้อ (รายการทดสอบไดเเก nine squares test) เเละความ
คลองแคลววองไว (รายการทดสอบไดเเก วิ่ง 3 จุด)  ทั้งนี้ เนื่องจากขอมูลจากความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญไดใหความสําคญัเทากัน (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) จากขอมูลที่ไดกลาวมาขางตน เเละ
จากการที่ไดปรึกษากับคณะกรรมการประจําตัวนิสิต  ผูวจิัยจึงไดสรางเเบบทดสอบวิ่ง 3 จุด  เพื่อ 
วัดสมรรถภาพทางกายครอบคลุมทั้ง 2 องคประกอบ จากแบบทดสอบทั้ง 2 รายการมอีงคประกอบ
สมรรถภาพทางกายที่สําคัญที่สุด 3 ดานไดแก พลังกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อและ 
ความคลองแคลววองไว  ซ่ึง เจริญ  กระบวนรัตน (2544: 97) ไดใหความหมายขององคประกอบ 
แตละดานไวดงันี้ 
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       กําลัง หรือพลัง หมายถึง การเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วดวยแรงระเบดิอยางเต็มที่ 
เปนความสัมพันธระหวางความแข็งแรงสูงสุดกับความเร็ว 
       
       ความอดทนของกลามเนือ้ หมายถึง ความสามารถทีจ่ะกระทําซ้ําๆ ตานกบัเเรงตานทาน 
ไดหลายครั้งเปนเวลานาน เปนความสัมพนัธระหวางความแข็งแรงเเละความอดทน 
 
       ความคลองแคลววองไว เปนความสัมพันธระหวางความยืดหยุนของรางกายและ   
กําลังของกลามเนื้อ 
 
  จะเห็นไดวา แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง 2 รายการนั้น ไดคลอบคลุมองคประกอบ
สมรรถภาพทางกายไดแก ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความเร็ว ความคลองแคลววองไว พลังกลามเนื้อและ 
ความออนตัว  ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาด  สอดคลองกับ 
Kiraly and Shewman (1999: 82) ที่ไดสรุปองคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬา
วอลเลยบอลชายหาด ประกอบดวย ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) ความอดทน
ของกลามเนื้อ (muscular endurance) ความคลองแคลววองไว (agility) ความออนตัว (flexibility) 
พลังกลามเนื้อ (power) และ ความเร็ว (speed)  
 
 2.   การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเเบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษา  ดวยวิธีของ Rovinelli เเละ 
Hambleton โดยอาศัยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 10 ทาน เปนผูพิจารณา เเลวนํามาคํานวณหา 
คาดัชนีความาสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงการพิจารณาพบวา
ดัชนีความสอดคลองของรายการทดสอบยืนกระโดดเเตะเเละรายการทดสอบวิ่ง 3 จดุ 45 วินาที  
มีคาเทากับ 1.00 เเละ 0.80 ตามลําดับ  ซ่ึง บุญชม  ศรีสะอาด (2535: 61) ไดกลาวถึงเกณฑการตดัสิน    
คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไววา คาเฉลี่ยมากวาหรือ
เทากับ 0.5 เปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  เพราะวดัไดตามจดุประสงคเชิงพฤติกรรม    
ที่ตองการจริง  เเตถาคาเฉลี่ยนอยกวา 0.5 เปนขอสอบที่ตองตัดทิ้งหรือเเกไขเพราะไมไดวดัตาม
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองการ  ดังนัน้ เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษานี้ จึงมีความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  นั่นคือ เปนเเบบทดสอบ
ที่สามารถใชวัดเนื้อหาไดตรงตามที่ตองการวัด  
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  ดังจะเหน็ไดวา เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย 
ระดับอุดมศกึษา มีความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา หมายถึงวา เเบบทดสอบดังกลาวสามารถทําหนาทีว่ัด
ส่ิงที่ตองการวดัไดอยางถูกตองครบถวนตามจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว  ซ่ึง บุญเรียง  ขจรศิลป 
(2539: 159) ไดกลาวถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไววา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
เปนคุณสมบัตขิองเครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กาํหนด การพิจารณาวาเครื่องมือ   
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามากนอยเพียงไรนั้น  พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการ
จะวัดครบถวนมากนอยเพยีงใด  
 
 3.   การหาคาความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของเเบบทดสอบที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น จํานวน 2 รายการ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเเบบทดสอบที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น กับเเบบทดสอบมาตรฐาน พบวา รายการทดสอบยืนกระโดดเเตะเเละรายการทดสอบวิ่ง    
3 จุด 45 วนิาท ีมีคาเทากับ 0.99 และ 0.94 ตามลําดับ  ซ่ึง บุญเรียง  ขจรศิลป (2539: 161) ไดกลาววา 
ถาผลการทดสอบที่ไดจากเเบบทดสอบที่สรางขึ้นมีความสมัพันธกับผลการทดสอบของผูเขารับ       
การทดสอบกลุมเดียวกันกับเเบบทดสอบจากรายการทดสอบมาตรฐานที่มีความเที่ยงตรงอยูเเลว   
เเสดงวา ขอทดสอบที่สรางขึ้นมีความเทีย่งตรงตามสภาพ เเละเมื่อนําคาที่ไดไปพิจารณากับคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงของ Kirkendall et  al. (1980: 79) ที่กลาวถึงเกณฑมาตรฐาน
ของความเที่ยงตรงไววา 0.80-1.00 อยูในเกณฑดีมาก จึงสรุปไดวาเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา มีความเที่ยงตามสภาพอยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.   การหาความเชือ่ถือไดของเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักฬีาวอลเลยบอล
ชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยวิธีการทดสอบซ้ํา พบวา รายการทดสอบ   
ยืนกระโดดเเตะเเละรายการทดสอบวิ่ง 3 จดุ 45 วินาที  มคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได
เทากับ  0.94  เเละ 0.99 ตามลําดับ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับตารางคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
ความเชื่อถือไดของ Kirkendall et  al. (1980: 79)  ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก จึงสรุปไดวาเเบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษา มีคาความเชื่อถือได
อยูในเกณฑดมีาก   
 
  จากระดบัความเชื่อถือไดขางตน  เเสดงใหเห็นวา เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อถือได      
ซ่ึง บุญเรยีง  ขจรศิลป (2539: 161-162) ไดกลาวถึงความเชือ่ถือไดไววา ความเชื่อถือไดของเครื่องมือ
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เปนคุณสมบัตขิองเครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอคงเสนคงวา วัดกี่คร้ังกไ็ดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียง
ของเดิมมาก ซ่ึงการวัดความคงที่โดยวิธีวัดซ้ํา โดยใหผูเขาทดสอบกลุมเดียวกันสอบขอสอบ 
ชุดเดียวกนัสองครั้งเวนระยะหางประมาณ 2 ถึง 3 สัปดาห ถาเเบบทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิด    
ที่วัดความคงที่ของผูสอบไดจริงเเลว  ผลการทดสอบทั้ง 2 คร้ัง ควรจะมีคาใกลเคียงกนั  ซ่ึงดัชนี
ความเชื่อถือไดที่ใชวดัความคงที่ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้ง 2 ชุด 
 
 5.  การหาคาความเปนปรนัยของเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยการหาความสัมพันธระหวาง      
คะเเนนของผูทดสอบ 2 คน ทําการประเมนิความสามารถของกลุมตัวอยางจากเเบบทดสอบ 
ถาคะเเนนของผูทดสอบทั้งสองคน ใกลเคียงหรือเหมือนกนัเเสดงวาเเบบทดสอบมีความเปนปรนัย   
(วิริยา  บุญชัย, 2529: 27) จากการนาํคะเเนนของผูทดสอบคนที่ 1 เเละคนที่ 2 มาหาคาความเปน
ปรนัยโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ พบวา ความเปนปรนัยของรายการทดสอบยนืกระโดดสูง
เเละรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วินาที มีคาเทากับ 0.85  เเละ 0.96 ตามลําดับ 
 
  เมื่อนาํคาที่ไดไปพจิารณากับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et  al. (1980: 79) 
ที่ไดกําหนดเกณฑไวดังนี้ 0.00-0.69อยูในเกณฑต่ํา 0.70-0.84 อยูในเกณฑยอมรับ  0.85-0.94 อยูใน
เกณฑดี เเละ 0.95-1.00 อยูในเกณฑดีมาก  จึงสรุปไดวาเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ
นักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษา ที่ผูวจิยัสรางขึ้นมีความชัดเจนในวธีิการทดสอบ 
มีความคงที่ในการใหคะเเนนเเละเเปลความหมายของคะเเนนที่ไดเปนอยางเดยีวกัน 
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