
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศึกษา มีขั้นตอนในการดําเนินการวจิัยดังนี ้
 

กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชาย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
จํานวน 15 คน ปการศึกษา 2549 ที่มีทักษะการเลนเเละทกัษะการเคลื่อนที่คลายคลึงกับกีฬา
วอลเลยบอลชายหาด 

 
ประชากร 

 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ของสถาบันระดับ 
อุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ทีท่ําการแขงขันในรายการรอบคัดเลือกกฬีามหาวิทยาลัย  
คร้ังที่ 34 ปการศึกษา 2549 ทั้งหมด 19 สถาบันๆ ละ 2 คน รวมเปน 38 คน (ดังแสดงในภาคผนวก ช) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ ประกอบดวย  
  
 1.  ยืนกระโดดแตะ  เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ (ดังแสดงในภาคผนวก ค) 
 
 2.  วิ่ง 3 จุด 45 วนิาที  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ (ดงัแสดงในภาคผนวก ค)  
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อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 
 
 1. พื้นสนามคอนกรีต ขนาดกวาง 10 เมตร ยาว 20 เมตร 
 
 2. นาฬิกาจับเวลา Casio HS-30W สามารถจับเวลาไดละเอยีด 1/100 วินาที 
 
 3. ใบบันทึกสมรรถภาพทางกาย 
 
 4. เทปกาว ขนาด 5 เซนติเมตร 1 มวน 
 
 5. ผงเเปงหรือผงชอลก 
 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 
 1. ศึกษาและวิเคราะหแนวคดิ ทฤษฎี จากตํารา วารสาร เอกสาร และรายงานการวจิัย 
เกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การวัดและการประเมินสมรรถภาพทางกาย องคประกอบ
และรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 2. สังเคราะหความรูที่ไดจากการศึกษาองคประกอบสมรรถภาพทางกายและการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย 
 
 3. รวบรวมรางองคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาด  
โดยสรางแบบสอบถามชุดที่ 1 แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ พิจารณาองคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ที่สําคัญสําหรับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) เเละผลจากการใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณา เรียงลําดับองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สําคัญสําหรับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  
ที่มีความสําคัญที่สุดเเละมีความสําคัญรองลงไปไดเเก พลังกลามเนื้อ (muscular power) ความอดทน
ของกลามเนื้อ (muscular endurance) ความคลองแคลววองไว (agility) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
(muscular strength) ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory 
endurance) ความเร็ว (speed)  ความออนตวั (flexibility) การทํางานประสานกันของระบบประสาท
และกลามเนื้อ (coordination) ตามลําดับ (ดงัเเสดงในภาคผนวก ก) 
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 4. รวบรวมรางรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ  
จากเเบบสอบถามชุดที่ 1 มาสรางเปนแบบสอบถามชุดที่ 2  ซ่ึงผูวิจัยไดจัดลําดับความสําคัญของ
องคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาด  รวมทั้งไดรวบรวมราง
รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายในเเตละองคประกอบ (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) เเลวไปให
ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณาถึงความสําคัญเเละความเหมาะสมในการทีจ่ะเลือกรายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายใหเหมาะสมกับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  ซ่ึงผลจากการที่ใหผูเชี่ยวชาญ  
(ดังเเสดงในภาคผนวก ก) ไดดังนี ้
 
  4.1 พลังของกลามเนื้อ (muscular power) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนน        
ในรายการทดสอบยืนกระโดดสูงมากที่สุด 
 
  4.2 ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญ      
ใหคะเเนนในรายการลุก-นั่ง เเละรายการทดสอบดันพื้นใกลเคียงกัน เเตก็มีผูเชี่ยวชาญ 4 ทาน 
มีขอเสนอเเนะวาควรมีการทดสอบเเบบ nine squares test 
 
  4.3 ความคลองแคลววองไว (agility) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ใหคะเเนน   
ในรายการทดสอบอื่นๆ ไดเเก วิ่ง 3 จดุ 
 
  4.4 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญให
คะเเนนในรายการทดสอบเเรงเหยยีดขามากที่สุด 
 
  4.5 ความเร็ว (speed) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบวิ่ง      
ไปขางหนามากที่สุด 
 
  4.6 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory 
endurance) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบ เดิน/วิ่ง 12 นาที มากที่สุด 
 
  4.7 ความออนตัว (flexibility) โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบ
นั่งงอตัวไปขางหนา มากที่สุด 
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  4.8 การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination)         
โดยสวนใหญผูเชี่ยวชาญใหคะเเนนในรายการทดสอบสงลูกบอลกระทบฝาผนังมากที่สุด   
 
 5. จากขอมูลทั้ง 2 ชุด  ผูวิจยัไดนําผลสรุปที่ไดไปปรึกษาคณะกรรมการประจําตัวนิสิต    
ในเรื่องของการสรางเครื่องมือวาจะเปนไปในทิศทางใด เเละไดเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอุดมศกึษา จํานวน 2 รายการไดเเก  
 
  5.1 ยืนกระโดดเเตะ  เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ 
 
  5.2 วิ่ง 3 จุด  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ 
 
  สาเหตุที่เลือกสรางรายการทดสอบ ยืนกระโดดเเตะ เพราะจากเเบบสอบถามชุดที่ 1 
เเละชุดที่ 2  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญใหความสําคัญมากที่สุดในสวนของพลังกลามเนื้อเเละรายการทดสอบ    
ที่เปนการกระโดดในเเนวดิ่ง   สวนรายการทดสอบวิ่ง 3 จดุนั้น ผูวจิัยมีความคิดทีว่าทําอยางไร          
ที่จะสรางเเบบทดสอบรายการเดียวเเตสามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบสมรรถภาพทางกายทั้ง        
2 ดานไดเเก ความอดทนของกลามเนื้อ (รายการทดสอบไดเเก nine squares test) เเละความคลองแคลว
วองไว (รายการทดสอบไดเเก วิ่ง 3 จดุ)  ทัง้นี้ เนื่องจากขอมูลจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญไดให
ความสําคัญเทากัน (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) จากขอมูลทีไ่ดกลาวมาขางตน เเละจากการที่ไดปรึกษา
กับคณะกรรมการประจําตวันิสิต  ผูวิจยัจึงไดสรางเเบบทดสอบวิ่ง 3 จดุ  เพื่อวดัสมรรถภาพทางกาย
ครอบคลุมทั้ง 2 องคประกอบ  ซ่ึง เจริญ  กระบวนรัตน (2544: 97) ไดกลาววา การเลนกีฬาให
ประสบความสําเร็จ ตองใชความสามารถทางดานรางกายของผูเลนอยางนอย 2 ดาน   
ซ่ึงเปนความสมัพันธระหวางความสามารถในดานความแข็งแรง ความเร็วหรือความอดทน  
อันจะมีผลทําใหนักกีฬาสามารถเคลื่อนไหวและใชทักษะในการเลนกฬีาไดอยางมีคณุภาพ 
 
 6. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวจิยัสรางขึ้นทั้ง 2 รายการ  ซ่ึงผานการพิจารณา
จากผูเชี่ยวชาญเเลวสรางเเบบสอบถามชุดที่ 3 ใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม พิจารณา ตรวจสอบ ใหขอเสนอเเนะ 
ซ่ึงผลของเเบบสอบถามชุดที่ 3 (ดังเเสดงในภาคผนวก ก) เปนดังนี้  
 
  6.1 รายการทดสอบยืนกระโดดเเตะผูเชี่ยวชาญใหความคดิเหน็วา เหมาะสมเเลว     
เเตมี 1 ทาน ใหขอเสนอเเนะวานาจะทาํการทดสอบบนพื้นทราย 
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  6.2 รายการทดสอบวิ่ง 3 จุด  ผูเชีย่วชาญ 6 ทาน ใหความคดิเหน็วา เหมาะสม เเละ    
มีผูเชี่ยวชาญ 4 ทาน เห็นวาไมเหมาะสม โดยสวนใหญใหความคิดเหน็วา ควรสรางรายทดสอบเฉพาะ  
ในเเตละองคประกอบสมรรถภาพทางกาย ผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน ไดมีขอเสนอเเนะวา ควรสราง               
เเบบทดสอบใหครบองคประกอบสมรรถภาพทางกายทัง้หมด เเตทางผูวิจัยไดทําการสอบถามดวย 
วาจาวา สามารถทํารายการทดสอบรวมไดหรือไม ผูเชีย่วชาญไดใหคาํตอบวา สามารถทําได       
สวนผูเชี่ยวชาญที่เห็นวาเหมาะสมนั้น ก็มีผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เสนอเเนะวาควรมีปรับจดุเริ่มตนเเละ
จุดสิ้นสุดใหชัดเจนเเละไดทาํการปรับปรุงเเกไขอีกหลายรอบ จนไดมาซึ่งเเบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับอดุมศึกษา จํานวน 2 รายการ คือ 
 
   6.2.1 แบบทดสอบยนืกระโดดแตะ (vertical jump) 
 
   6.2.2   เเบบทดสอบวิง่ 3 จุด 45 วนิาที (45 seconds-3 marks run) 
 
 7.  นาํแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาด ที่สรางขึ้นไปทดลองใช 
(try out) กับนกักีฬาวอลเลยบอลชาย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 15 คน ปการศึกษา 2549  
ที่มีทักษะการเลนเเละทักษะการเคลื่อนที่คลายคลึงกับกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  
 
 8. นําเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย 
ระดับอุดมศึกษาที่สรางขึ้นไปปรึกษาเเละขอความคิดเหน็จากผูเชีย่วชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยนําคะเเนน 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาดัชนคีวามสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) ของ
ลักษณะพฤติกรรมเเละวัตถุประสงค   ซ่ึง บุญชม  ศรีสะอาด (2535: 61) ไดกลาวถึงเกณฑการตดัสิน
คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไววา ถาคาเฉลี่ยไดมากกวา
หรือเทากับ 0.5 เปนขอทดสอบที่มีความเทีย่งตรงตามเนือ้หา วัดไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
ที่ตองการจริง  ถาคาเฉลี่ยไดนอยกวา 0.5 เปนขอทดสอบที่ตองตัดทิ้ง คาที่ไดเปนดังนี ้รายการ
ทดสอบยืนกระโดดแตะ มีคาเทากับ 1.00  และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วินาที มีคาเทากับ 0.80 
(ดังเเสดงในตารางที่ 4) 
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 9. นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดับ 
อุดมศึกษาไปหาความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  ดวยการนําขอทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึน้ 
และขอทดสอบที่เปนมาตรฐานไปทดสอบกับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดบัอุดมศึกษา     
ที่เปนประชากรและนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson product 
moment correlation coefficient แลวนําคาที่ไดไปพจิารณาเปรียบเทยีบกับมาตรฐานการประเมนิ  
ผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et  al. (1980: 79) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
  9.1  ขอทดสอบยืนกระโดดเเตะ หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงกับ      
ยืนกระโดดสูง Oregon Motor Fitness Test มีคาเทากับ 0.99 (ดังเเสดงในตารางที่ 5) 
 
  9.2 ขอทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วนิาท ีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงกับ  
The Wingate Anaerobic Test มีคาเทากับ 0.94 (ดังเเสดงในตารางที่ 5) 
  
 10. นําแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเทีย่งตรงตามสภาพไปทําการ 
ทดสอบเพื่อหาความเชื่อถือได (reliability) ดวยการทดสอบซ้ํา (test-retest)  เวนชวงระยะเวลา     
การทดสอบหางกัน 1 สัปดาห กับนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาดชาย ระดบัอุดมศึกษาที่เปนประชากร   
เเละนําผลการทดสอบไปหาคาความเชื่อถือได โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson  
product moment correlation coefficient แลวนําคาที่ไดไปพิจารณาเปรยีบเทียบกับมาตรฐาน 
การประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et  al. (1980: 79)  ปรากฎวา รายการ
ทดสอบ ยืนกระโดดแตะ มคีาเทากับ 0.94 และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วินาที  มีคาเทากับ 0.99  
มีคาความเชื่อถือไดในระดบัดีมาก (ดังเเสดงในตารางที่ 6) 
 
 11. นําเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวเิคราะหหาคาความเปนปรนัย (objectivity)       
โดยผูประเมิน 2 คน ทําการใหคะแนนนกักฬีาจากการทดสอบในแตละขอทดสอบแลวนําคะแนน
ของผูประเมินทั้งสองคนมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson product moment correlation 
coefficient แลวนําคาที่ไดไปพิจารณาเปรยีบเทียบกับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของ Kirkendall et  al. (1980: 79)  ปรากฎวา รายการทดสอบ ยืนกระโดดแตะ มีคา
เทากับ 0.85 และรายการทดสอบวิ่ง 3 จุด 45 วินาที มีคาเทากับ 0.96 มีความเปนปรนยัในระดับดี
เเละดีมาก ตามลําดับ (ดังเเสดงในตารางที่ 7) 



 52

 12. จากขั้นตอนการทําตางๆ ที่ไดกลาวไวในขางตนทําใหไดแบบทดสอบที่มีคุณภาพ คอื 
มีความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบดังรายการ
ตอไปนี ้
       
  12.1 ยืนกระโดดแตะ เพื่อวัดพลังกลามเนื้อ 
 
   12.2  วิ่ง 3 จุด 45 วนิาที  เพื่อวดัความอดทนของกลามเนื้อ  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมในการวจิัยครั้งนี้  ผูวิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ซ่ึงมีขั้นตอน
ในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 1. ศึกษารายละเอยีดของแบบทดสอบแตละรายการ อธิบาย และสาธิต  ตลอดจนทํา   
ความเขาใจกับผูชวยวจิัยเกี่ยวกับขั้นตอนในการปฏิบัติ และรายละเอยีดตางๆ ในการเกบ็รวบรวม
ขอมูล  เพื่อใหเกิดความเขาใจถูกตองตรงกนั 
 
 2. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําการวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังผูฝกสอนวอลเลยบอลชายหาดของสถาบันตางๆ  เพื่อติดตอ        
ขอความรวมมอืในการทําวิจยั 
 
 3. จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ในการทดสอบของทุกสถาบันใหมีสภาพใกลเคียงกัน
มากที่สุด 
 
 4. นัดวนั เวลา และสถานที่ที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 5. อธิบายขั้นตอน สาธิตวิธีการทดสอบ ใหนักกฬีาและผูชวยทําการวิจยัเขาใจถึง         
การปฏิบัติที่ถูกตอง 
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 6. ดําเนินการทดสอบและรวบรวมขอมูลของแตละรายการการทดสอบ แลวนําผลที่ได 
ไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อพิจารณาคาตอไปนี ้
 
 1. ขั้นหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 
  1.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับวัตถุประสงค  (IOC)  ดวย      
การหาคาเฉลี่ยความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
  
  1.2 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)   
ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชายที่ผูวิจัยสรางขึน้ดวยคาสถิติ 
Pearson product moment correlation coefficient  
 
  1.3 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)        
ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชายที่ผูวิจัยสรางขึน้กับ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน ดวยคาสถิติ Pearson product moment correlation 
coefficient 
 
  1.4 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชายโดยวิธีทดสอบซ้ํา ดวยคาสถิติ Pearson 
product moment correlation coefficient 
 
  1.5 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบ                  
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย โดยใหผูทดสอบ 2 คน เปนคนให       
คะแนนและบนัทึกผลที่ได ดวยคาสถิติ Pearson product moment correlation coefficient 
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 2. ขั้นแปรผลขอมูล 
 
  2.1 หาคาเฉลี่ย (µ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) ของแบบทดสอบในแตละ
รายการ 
 
  2.2 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง  
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