
บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของในหวัขอตางๆ  
ที่มีความเกีย่วของดังตอไปนี้ 
 
 1.  ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 
 2.  องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 3.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 4.  การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 5.  สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาวอลเลยบอล 
 
 6.  สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาวอลเลยบอลชายหาด 
 
 7.  กลามเนื้อที่ใชในการเลนวอลเลยบอล 
 
 8.  ประวัติเเละกตกิาวอลเลยบอลชายหาด  
 
 9.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 
 จากการที่ไดทาํการศึกษา คําวาสมรรถภาพทางกายนัน้ ไดมีผูใหความหมายไวตางๆ  
ที่แตกตางกันไปมากมายพอสรุปไดดังนี ้
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 Barrow and McGee (1971: 538) กลาววา สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถ 
ในการทํางานหรือความสามารถในการปฏิบัติงานที่ตองการใชแรงของกลามเนื้อโดยพิจารณาถึง
ความสามารถในการปฏิบัติงานหนกัไดอยางมีประสิทธิภาพเปนสวนหนึ่งของสมรรถภาพรวม 
(total fitness)  ซ่ึงเกี่ยวของกบัการพัฒนาการทํางานของอวัยวะ ทกัษะทางกลไกและประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของรางกายซึ่งเปนผลมาจากขบวนการทางชีววิทยา 
 
 Mathew (1978: 4) กลาววา สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถในการทํางานอยางหนัก
ของกลามเนื้อในแตละบุคคลประกอบไปดวย ความแข็งแรง ความอดทน ความออนตัวของ 
กลามเนื้อ พลัง ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด หรือความอดทนของระบบไหลเวยีน
โลหิตและระบบหายใจ และการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ  ซ่ึงสอดคลอง 
กับ Getchell (1979: 9) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา เปนความสามารถ 
ในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของหัวใจ หลอดเลือด ปอด และกลามเนื้อ  ซ่ึงสงผลใหมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรงสามารถปฏบิัติงานประจาํไดอยางกระฉบักระเฉง และประกอบกจิกรรมนนัทนาการ
ไดอยางสนกุสนาน มีองคประกอบพืน้ฐาน คือ ความแข็งแรง ความอดทนของกลามเนือ้ ความออนตวั 
และความอดทนของระบบหวัใจและระบบหายใจ  
 
 Kirkendall  et  al. (1980: 540) กลาวา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระบบการทํางานของ
อวัยวะในแตละบุคคล คือ ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้  ความอดทนของหัวใจและ
ระบบไหลเวียนโลหิต กําลังและความออนตัว 
 
 Corbin and Lindsey (1988: 3) กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถ 
ของระบบและอวัยวะที่ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงเกิดจากการมอีงคประกอบอยางนอย   
11 ประการ  ซ่ึงในแตละองคประกอบจะทําใหมนษุยมีความสามารถในการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพใชเวลาวางอยางสนุกสนาน มีสุขภาพสมบูรณ ไมมีโรคภยัไขเจ็บ อันเนือ่งมาจาก 
การขาดการออกกําลังกายและสามารถเผชิญกับสภาวะฉุกเฉินได  
  
 Greenberg  et  al. (1998: 2) กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สมรรถภาพทางกาย 
มีความหมายแตกตางกันไปตามแตละกลุมอายุ สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของบุคคล 
ที่ตองเผชิญกับความตองการของชีวิตและยังตองมีพลังงานเพียงพอที่จะตอบสนองกบัเหตุการณ 
ที่ไมไดวางแผนไดอีกดวย โดยมีองคประกอบพื้นฐานของสมรรถภาพทางกาย 5 ประการ คือ   
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ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทน 
ของกลามเนื้อ ความออนตัวและสวนประกอบของรางกาย  สําหรับบุคคลที่เขารวมกจิกรรมเลนกฬีา
นั้น ตองการสมรรถภาพทางกายเพื่อปรับปรุงความสามารถทางกลไก ดังตอไปนี้  ความคลองแคลว
วองไว ความสมดุล  การประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อ พลัง ความเร็วและปฏิกิริยา
ตอบสนอง 
 
 สําหรับในประเทศไทยนั้น ไดมีนักพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาหลายทานไดให
ความหมายของสมรรถภาพทางกายไวดังตอไปนี ้
 
 วิริยา  บุญชัย (2529: 4) กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของบุคคล 
ในการปฏิบัตกิิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงสอดคลองกับ พิชิต  ภูติจันทร (2535: 44) ที่วา 
สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของบุคคลในอันทีจ่ะใชระบบรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ
หรือไดหนักหนวงเปนเวลาตดิตอกันโดยไมแสดงความเหน็ดเหนื่อยใหปรากฏ 
  
 ชาญชัย  โพธ์ิคลัง (2533: 75) กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถอดทน
ตอการออกกําลังกายอยางหนักเปนระยะเวลาพอสมควรโดยไมรูจักเหนื่อยจนเกินไป การมีรางกาย
ที่อดทนสูงในลักษณะดังกลาวนี้  เนื่องจากรางกายสามารถปรับสภาพไดตามความตองการ 
ซ่ึงแสดงถึงการที่หัวใจมีกําลังสูบฉีดโลหิตมีออกซิเจนปรมิาณเพยีงพอทีจ่ะสงไปยังกลามเนื้อนั้น 
ไดใชออกซิเจนไดทนักับการทํางานทีย่ืดตวัและเคลื่อนไหวของรางกายไดตามทีต่องการประสิทธิภาพ
ในการทํางานของหัวใจและหลอดเลือดทีม่ีผลตอการออกกําลังกายนี้เปนองคประกอบของระดับ
สมรรถภาพทางกายของบุคคล 
 
 ศิริรัตน  หิรัญรัตน (2533: 23) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา 
เปนความสามารถของบุคคลในการควบคุมส่ังการใหรางกายปฏิบัติภารกิจตางๆ อยางไดผลดี 
มีประสิทธิภาพเหมาะสมกบัปริมาณงานและเวลาตลอดทั้งวัน โดยการปฏิบัตินั้นไมกอใหเกิด 
ความทุกขทรมานตอรางกาย อีกทั้งยังสามารถประกอบกิจกรรมอื่นๆ นอกจากภารกจิประจําวันได
อีกดวยความกระฉับกระเฉง ปราศจากความเมื่อยลาออนเพลีย 
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 สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุไทย (2542: 2) กลาววา สมรรถภาพทางกาย  
หมายถึง ดัชนทีี่จะชี้ใหเหน็วา นักกฬีาจะนาํเอาความสามารถทางดานรางกายที่มีอยูมาใชไดดีมาก
นอยเพยีงใด  นักกฬีาที่สมรรถภาพทางกายดีกจ็ะนําเอาความสามารถทางดานรางกายที่มีอยูมาใชได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
 จากที่ไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกายนัน้  สรุปไดวา สมรรถภาพทางกาย 
หมายถึง ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจวตัรประจําวนั รวมถึงการทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถอดทนตอการออกกําลังกายอยางหนกัเปนระยะเวลาพอสมควรโดย 
ไมเหนด็เหนื่อยงายสามารถฟนคืนสูสภาพปกติไดอยางรวดเรว็และยังสามารถตอบสนองกับ
เหตุการณที่ไมไดวางแผนไดอีกดวย  
 

องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 Wuest and Bucher (1991: 164) ไดทําการแบงองคประกอบสมรรถภาพทางกายไว   
2 ประเภท ดังตอไปนี ้
 
 1. องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (health-related physical 
fitness) มีองคประกอบ 5 ประการ คือ 
 
  1.1 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardio respiratory  
endurance) 
 
  1.2   ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
  
  1.3   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) 
 
  1.4   ความออนตัว  (flexibility) 
 
  1.5   สวนประกอบของรางกาย (body composition) 
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 2. องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะ (skill-related physical fitness)   
 เปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับนักกฬีา มีองคประกอบ 11 รายการไดแก 
 
  2.1 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardio respiratory   
endurance) 
 
  2.2   ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
 
  2.3   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) 
 
  2.4   ความออนตัว  (flexibility) 
 
  2.5   สวนประกอบของรางกาย (body composition) 
 
  2.6   ความคลองแคลววองไว (agility) 
 
  2.7   การทรงตัวที่สมดุล (balance) 
 
  2.8   พลัง (power) 
 
  2.9   ความเร็ว (speed) 
 
  2.10 ปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time) 
 
  2.11 การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination) 
 
 Powers and Dodd (1997: 5) ไดกลาวถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับ
สุขภาพไววา มีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการไดเเก ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต 
(cardiorespiratory endurance) ความเเข็งเเรงของกลามเนื้อ (muscular strength) ความอดทนของ
กลามเนื้อ (muscular endurance) ความออนตัว (flexibility) องคประกอบของรางกาย  
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(body composition)   สวนนกักีฬานั้นจะตองมีองคประกอบที่ 6 คือ สมรรถภาพทางกลไก   
เพื่อเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางมีคุณภาพ เชน ความคลองเเคลววองไว (agility)  
การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination) เปนตน 
 
 นอกจากนี้ Getchell (1979: 12) ไดกลาวถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ 
กับสุขภาพ (health-related physical fitness) เเละองคประกอบที่เกีย่วของกับทักษะกฬีา  
(athletic skill หรือ sport performance) หรือมีสมรรถภาพทางกลไก (motor fitness) ไววา 
 
 ...ความเเข็งเเรง  ความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตัว ความอดทนของระบบไหลเวยีน 
 โลหิต เเละสดัสวนของรางกาย เปนองคประกอบพืน้ฐานของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ 
 กับสุขภาพ สวนลักษณะเฉพาะอีกประการหนึ่งที่กลาวถึงอยูเสมอ คือ สมรรถภาพทางกาย 
 ที่เกี่ยวกับทกัษะกฬีา เชน พลัง ความเร็ว ความคลองตัว เเละความสมดลุ เปนตน...   
 
 จากที่กลาวมาขางตนเกีย่วกบัองคประกอบสมรรถภาพทางกาย จึงพอสรุปไดวา 
องคประกอบสมรรถภาพทางกายเเบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 
 1. องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (health-related physical 
fitness) เปนองคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับบคุคลทั่วไปไดเเก ความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ (cardiorespiratory endurance) ความอดทนของกลามเนื้อ 
(muscular endurance) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) ความออนตัว (flexibility) 
เเละสวนประกอบของรางกาย (body composition) 
 
 2. องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะ (skill-related physical fitness)     
เปนองคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาไดเเก ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ (cardiorespiratory endurance) ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) ความออนตัว (flexibility) ความเรว็ (speed) 
ความคลองแคลววองไว (agility) การทรงตวั (balance) พลังกลามเนื้อ (muscular power) ปฏิกิริยา
ตอบสนอง (reaction time) เเละการทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
(coordination) 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 จากการศึกษาและคนควาเกีย่วกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนั้น ปจจุบันยังไมมี
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดชาย  มีเพยีงแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายทัว่ไป 
 
 เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นนัทนาการเเละการเตนรํา
เเหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and 
Dance)  ใชช่ือยอวา AAHPERD 
 
 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการเเละการเตนรําเเหงประเทศสหรัฐอเมริกา 
(AAHPERD) เปนหนวยงานซึ่งทําหนาที่สงเสริมสุขภาพพลานามัยของประชาชนชาวอเมริกัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสมรรถภาพทางกายของเยาวชน  เพราะมีความเชื่อวาสมรรถภาพทางกาย มีผลตอ
ความมั่นคงของประเทศเเละไดคิดคนเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายขึ้น คือ AAHPERD  Youth 
Fitness Test  (1957 อางถึงใน วิริยา  บุญชยั, 2529: 113)  ไดทําการทดสอบเด็กชายเเละเด็กหญิง 
ชาวอเมริกันระดับประถมศกึษาปที่ 5 ถึงระดับมัธยมศกึษาปที่ 6 จํานวน 8,500 คน  การทดสอบ 
คร้ังนี้นับวาไดรับผลสําเร็จอยางดียิ่ง  เพราะทําใหไดรับทราบความบกพรองของสุขภาพของตนเอง
เเละหันมาสนใจตื่นตวั ในการสรางเสริมสุขภาพเเละสมรรถภาพทางกายเปนการใหญ รัฐบาลของ
ประธานาธิบดไีอเซนฮาร ไดใหการสนับสนุนเปนพิเศษเเละตั้งคณะกรรมการสมรรถภาพทางกาย
สําหรับเยาวชนขึ้นชุดหนึ่ง  ซ่ึงเรียกวา  President’s Council on Youth Fitness ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบ
เร่ืองสมรรถภาพทางกายโดยเฉพาะ เเบบทดสอบประกอบดวยขอทดสอบ 7 รายการ ดังนี ้
 
 1. (ก)  ดึงขอ สําหรับนักเรียนชาย 
  (ข)  งอเเขนหอยตวั สําหรับนักเรียนหญิง 
 
 2. ลุก-นั่ง  
 
 3. วิ่งเก็บของ (shuttle run) 
 
 4. ยืนกระโดดไกล (standing broad jump) 

http://www.aahperd.org/
http://www.aahperd.org/
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 5. วิ่ง 50 หลา (50-yard dash) 
 
 6. ขวางลูกซอรฟบอล (softball throw) 
 
 7. วิ่ง 600 หลา (600- yard run) 
 
 ในป ค.ศ. 1975 ไดมีการปรบัปรุงเเบบทดสอบ AAHPERD Youth Fitness Test  
โดยทําการปรบัปรุงการทดสอบ 3 รายการไดเเก 
 
 1. รายการลุก-นั่ง จากเดิมเปนการทํา ลุก-นั่ง ขาเหยยีด ปรับเปลี่ยนเปนการทํา ลุก-นั่ง     
ขางอ  เพื่อทําการวัดความเเข็งเเรงของกลามเนื้อทอง 
 
 2. รายการขวางลูกซอรฟบอล ไดตัดออกจากเเบบทดสอบเพระเปนการวัดลักษณะทาง
ทักษะมากวาการวัดสมรรถภาพ 
 
 3. รายการวิ่งเเละเดิน 600 หลา ไดมีการปรับปรุงโดยสามารถเลือกปฏิบัติไดใน 2 ลักษณะ   
คือ วิ่ง 1 ไมล หรือวิ่งในเวลา 9 นาที สําหรับเด็กอายุ 10-12 ป เเละวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล ในเวลา 12 
นาที สําหรับอายุ 13 ปขึ้นไป 
 
 AAHPERD (1980 อางถึงใน วิริยา  บุญชัย, 2529: 146) ไดทําการปรับปรุงเเบบทดสอบ 
เพื่อวัดสมรรถภาพทางกายขึน้ โดยใชช่ือใหมวา AAHPERD Health Related Physical Fitness Test  
ซ่ึงเเบบทดสอบประกอบดวยการวดัดานตางๆ ดังนี้ 
 
 1. การทํางานของหัวใจเเละหลอดเลือด เเบบทดสอบที่เลือกไดเเก  วิ่ง 1 ไมล หรือวิ่งใน
เวลา 9 นาที สําหรับนักเรยีนที่มีอายุต่ํากวา 13 ป เเละวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล ในเวลา  12 นาที สําหรับ
นักเรียนอายุตัง้เเต 13 ปขึ้นไป 
 
 2. การวัดเนื้อเยื่อไขมัน โดยการคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย โดยการวัดความหนา 
ของผิวหนัง 2 ตําเเหนงดวยกนั คือ ตําเเหนงบริเวณหลังตนเเขนเหนือกลามเนื้อ Triceps เเละ 
ตําเเหนง บริเวณใตกระดกูสะบักหลัง Subscapular หรือจะใชการวัดตําเเหนงเดียวก็ได  ซ่ึงเเนะนํา 
บริเวณหลัง ตนเเขนเหนือกลามเนื้อ Triceps 
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 3. ความเเข็งเเรงเเละความอดทนของกลามเนือ้ทองเเละขาทอนลาง เเบบทดสอบที่ใช คือ     
ลุก-นั่ง เเละนั่งงอตัวไปขางหนา 
 
 AAHPERD (1988 อางถึงใน Safrit, 1990: 341) ไดพัฒนาเเบบทดสอบใหมเรียกวา Physical 
Best  ซ่ึงรายการทดสอบเเตละรายการ จะวัดองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
ที่ทําใหการเคลื่อนไหวในการประกอบกิจกรรมเปนไปอยางกระฉับกระเฉง   เเบบทดสอบนี้ 
เหมาะสําหรับนักเรียนอายุ 5-17 ป เเละในระดับวิทยาลัยเเละมหาวิทยาลัย เเบบทดสอบ Physical 
Best ประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการไดเเก 
 
 1. วิ่งหรือเดนิ 1 ไมล 
 
 2. วัดสวนประกอบของรางกาย 
 
 3. นั่งกมตวัไปขางหนา 
 
 4. ลุก-นั่ง 1 นาท ี
 
 5. ดึงขอ 
 
 จากการศึกษาเเละคนควาของผูวิจัยพบวา เเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนัน้ยังไมมผูีวิจัย 
เกี่ยวกับเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาด 

 
การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายผูสรางควรมีความรู ความเขาใจในการสราง
แบบทดสอบ  ซ่ึง วิริยา  บุญชัย (2529: 27) กลาววา เมื่อครูพลศึกษาหรอืนักพลศึกษาไดพิจารณา
แลววา แบบทดสอบที่มีอยูไมเหมาะสมที่จะนําไปใช จําเปนตองสรางแบบทดสอบขึ้นเอง ผูสราง
ตองมีความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหแบบทดสอบ มีเทคนิคในการสราง โดยใชหลักทางวิทยาศาสตร 
ที่จะทําใหแบบทดสอบเปนแบบทดสอบที่ดี  ซ่ึงการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษามีขั้นตอนพอ 
จะสรุปไดดังนี้ 
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 1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย  เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกบัทักษะหรือองคประกอบ  
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้น  ครูตองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตางๆ ดวยความ    
สามารถบางอยางเกีย่วของยทุธวิธีและปฏิกิริยาของสวนอื่นๆ  ลักษณะดังกลาวนี้มีความยากลําบาก
ในการวัดมาก 
 
 2. เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการ  ขั้นนี้ถือวาเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญ 
มาก หรือกลาวไดวาอยูในระหวางหวัเล้ียวหวัตอของการสรางแบบทดสอบ  ในการเลือกขอทดสอบ
ตองการเลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัด 
 
 3. การดําเนนิการทดสอบและการคิดคะเเนน  ในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะลอง
ผิดลองถูกหลายครั้ง  หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนนิการและการคิดคะแนน โดยทดสอบกับบุคคล
เพียง 2-3 คน  วิธีดําเนนิงานการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 
 4. ทดสอบความเชื่อถือไดของขอทดสอบในแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา ในขั้นนี้         
มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมดังนี ้
  
  ผูเขารับการทดสอบ (subject)  ควรเปนตวัแทนของประชากรที่จะศกึษาได 
 
  การกําหนดจาํนวนครั้งของการประลองในแตละขอของการทดสอบ  ถาทําการประลอง         
2-3 ครั้ง ใหบนัทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุดหรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด 
 
  ขอทดสอบสําหรับแตละรายการควรมีคาสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดไมนอยกวา 
.70 ถาปรากฏวาคาสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดคอนขางต่ํา ผูสรางแบบทดสอบตองปรับปรุง             
ขอทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
 
 5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
 6. สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  ซ่ึงมีวิธีการไดหลายแบบ เชน  
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  คะแนนของแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบ               
ที่ถือวาเชื่อถือไดแลว 
 
  เมื่อเปนแบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนสิ แบดมินตัน   
บาสเกตบอล ฯลฯ  คะแนนของการทดสอบจะมีความสมัพันธกับผลของการแขงขันแบบพบ 
กันหมด โดยคนที่ไดคะแนนสูงจากการทดสอบก็จะอยูในลําดับที่สูงของการแขงขันดวย 
 
  กีฬาบางประเภทการจดัการแขงขันแบบพบกันหมดไมสะดวกเทาที่ควร จึงนิยมการใช  
การประเมินคา (rating) ของผูเชี่ยวชาญในกีฬาประเภทนัน้ ถาคะแนนของการประเมนิคา 
มีความสัมพนัธกับคะแนนการทดสอบ ขอทดสอบก็มีความเทีย่งตรง  วธีินี้มีขอระวัง คือ การพจิารณา
ผูเชี่ยวชาญ 
 
 7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากนั้นใหบันทกึวิธีการปฏิบตัิและคิดคะแนน 
 
 8. สรางเกณฑปกติ โดยเปลีย่นคะแนนใหเปน T-score หรือเปอรเซ็นไทล 
 
 บุญเรียง  ขจรศิลป (2534: 159) ไดกลาวถึงแบบทดสอบที่ดีวาควรมีองคประกอบ
ดังตอไปนี ้
 
 1. ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมาย 
ที่ตองการวัด เชน ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบที่มีความเทีย่งตรงสูง  
ก็จะวัดผูรับการทดสอบวามีความรูวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัดออกมา 
แลวกลับบอกวา ผูรับการทดสอบนัน้มีความสามารถ และมีความรูในทางอื่น กแ็สดงวาแบบทดสอบนี้
ขาดความเทีย่งตรง  ความเที่ยงตรงของเครื่องมืออาจจําแนกไดดังนี้คือ 
   
  ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity)  หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่พิจารณา 
อยางผิวเผินวา สามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดหรือไม เชน การสรางแบบทดสอบวัดความ
ถนัดแลวใหผูเชี่ยวชาญชวยพิจารณาวาใชวัดความถนัดไดหรือไม 
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  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง คณุสมบัติของเครื่องมือที่ใชวัด
เนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว  การพิจารณาวาเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามาก
นอยเพยีงใด  ซ่ึงพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น อาจตองอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตร  
เปนเกณฑในการพิจารณา 
 
  สุพัฒน  สุกมลสันต (2542: 43) ไดกลาววาความแมนตรงเชงิเนือ้หา หมายถึง คุณสมบัติ
ของแบบทดสอบที่สามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได  วัดไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหาได
โดยใชแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยผูเชี่ยวชาญ
การสอนวิชาคณิตศาสตร เปนผูพิจารณาตดัสินใจการสรางแบบทดสอบเขียนขึ้น โดยยึดเนื้อหาและ
จุดมุงหมายของหลักสูตร ตองมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป จึงถือวามีความแมนตรง
เชิงเนื้อหา 
 
   ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร (curricular validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
วัดพฤติกรรมหรือทักษะตางๆ ไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่ไดกําหนดไว  การพิจารณาวา
แบบทดสอบมคีวามเที่ยงตรงตามหลักสูตรมากนอยเพียงใดนั้น พิจารณาจากแบบทดสอบวา      
ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะตางๆ ไดครบถวนมากนอยเพยีงไรในการพิจารณาความเที่ยงตรง
ตามหลกัสูตรนั้น ทํานองเดียวกับการพจิารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา คือ อาศัยตารางการวิเคราะห
หลักสูตรเปนเกณฑในการพจิารณา 
 
   ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ 
ที่สามารถวัดพฤติกรรมตางๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดจริงๆ ในระยะเวลาเดียวกัน  
เชน ถาผลการทดสอบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ครูสราง
ขึ้นเอง สอดคลองกับผลการทดสอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ ที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
มาตรฐานที่มคีวามเที่ยงตรงสูงอยูแลว แสดงวาแบบทดสอบที่ครูสรางเองที่มีความเที่ยงตรง 
ตามสภาพ 
 
  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ 
ที่สามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริงๆ ในอนาคต เชน   
ถาการสอบวชิาพลศกึษาของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ที่ไดจากการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย
สอดคลองกับการสอบวิชาพลศึกษาของนกัเรียนกลุมเดียวกันนั้น เมื่อเรียนในมหาวิทยาลัยปที่ 1   
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แสดงวาแบบทดสอบวิชาพลศึกษาที่ใชในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยนั้น มีความเที่ยงตรง 
เชิงพยากรณ 
 
  ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือส่ิงที่ตองการจะวดัไดตรงตามทฤษฎีสวนใหญ ความเที่ยงตรง
ตามโครงสรางนั้นจะใชพิจารณาในแงที่เครือ่งมือนัน้ใชวดัในสิ่งทีเ่ปนนามธรรมและวดัไดตรงไดยาก 
เชน สติปญญา บุคลิกภาพ เปนตน 
 
 2. ความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง แบบทดสอบหรือขอสอบนั้นเมื่อสอบแลว               
ผูตรวจสอบสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนีท้ําการทดสอบ
กับผูเรียนกลุมเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม (ในขณะทีผู่เรียนนั้นยังไมไดมีการเรียน
เพิ่มเติม) เชนเดียวกันในการพิจารณาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะทางกฬีาแบดมินตนั  
เมื่อครูนาํแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรยีนกลุม ก  ในวนันีห้ลังจากนัน้หนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบ
ไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก ตามเดิม (ครูคนเดิม) เมื่อนาํคะแนนของทัง้สองครั้งมาหาความสัมพันธ
กัน ปรากฏวานักเรียนที่ไดจากการทดสอบทั้งสองครั้งใกลเคียงกันหรือเหมือนกับครั้งแรกแสดงวา         
แบบทดสอบมคีวามเชื่อถือได  ซ่ึงเปนความคงที่ของความสามารถของนักเรียน ความเชื่อถือได 
ของเครื่องมือหาไดหลายวิธีดังนี ้
 
   2.1  การวัดความคงที่ (measure of stability)  วธีินี้ใชการวดัซ้ํา โดยใหผูทดสอบ   
กลุมเดยีวกนัทาํขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง (test-retest)  โดยเวนระยะหางประมาณ 2-3 สัปดาห               
นําคะแนนชุดแรกและชดุหลังมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคาที่ไดใชอธิบายความเที่ยงของ       
แบบทดสอบ โดยการวัดวิธีนี้มีหลักวา ถาแบบทดสอบมคีวามเชื่อถือไดชนิดทีใ่ชวัดความคงที่ของ 
ผูสอบไดจริงแลว ผลสอบ 2 คร้ัง ควรจะมลัีกษณะใกลเคียงกัน  ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความ
คงที่ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้งสองชุด  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาระหวาง 
+1  และ –1  คาสูงแสดงถึงความเที่ยงที่มากกวา ขอจํากัดของการหาดัชนีความเทีย่งโดยการวัดซ้ํา  
อยูที่วาตองรอระยะหลังจากสอบครั้งที่ 1  ซ่ึงผูทดสอบจะไดมีโอกาสฝกหัดหรือเกิดการเรียนรูใน 
ชวงระหวางเวลาดังกลาว  ซ่ึงอาจจะมีผลทาํใหการทดสอบครั้งที่ 2  คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
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  2.2   การวัดความเทากัน (measure of equivalence)  วิธีนี้ใชผูทดสอบกลุมเดียวกัน 
สอบขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคียงกัน  ขอสอบทั้งสองชุดมีความคลายคลึงกันในเรือ่งเดียวกัน  
และมีระดับความยากงายเทาๆ กัน  ขอสอบลักษณะนี้เรียกวา แบบทดสอบคูขนาน เปนวิธีแกปญหา
วิธีหนึ่งในเรื่องของระยะเวลา  แตปญหาของวิธีนี้อยูทีว่าทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนาน
ไดอยางแทจริง คือ แบบทดสอบสองฉบับที่วัดสิ่งเดยีวกนั  ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความเทากนั  
คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้งสองชุด  
 
  2.3   การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency)  การหาดัชนขีองความ 
เชื่อถือไดโดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลว ตองอาศยัการทดสอบสองครั้งซึ่งอาจจะเกดิความไมสะดวก  
ดังนัน้การวัดความคงทีภ่ายใน จะเปนการหาคาความเทีย่งของแบบทดสอบเพยีงครั้งเดยีว  ซ่ึงคาํนวณ 
หาคาดัชนีความเที่ยงไดหลายวิธีดังนี ้
 
   2.3.1 วิธีแบงครึ่ง (split-half method)  วิธีนีย้ึดหลักการใช แบบทดสอบคูขนาน  
 แตที่จัดวาเปนการทดสอบคงที่ภายใน  เพราะวาทําการทดสอบเพียงครั้งเดียวแลวแบงขอสอบ
ออกเปนสองสวน โดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน โดยผูสรางขอสอบพยายามสราง
ขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนาน  วิธีทัว่ๆ ไปที่ใชกันอยูเพียงแตแบงขอสอบเปน     
สองสวน คือ สวนที่ประกอบดวยขอสอบขอคู  และสวนที่ประกอบดวยขอคี่แลวหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอคูกับขอคี่  คาที่เปนความเชื่อถือไดของการทดสอบเพียงครึ่งฉบับใน 
การคํานวณหาคาดัชนีความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสองฉบับใชสูตรของ Spearman Brown 
 
   2.3.2   วิธีของ Kuder-Richardson  การหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจจะไมไดวัดใน 
ส่ิงเดียวกันก็สามารถทําไดโดยการใชวิธีของ Kuder-Richardson  ซ่ึงมี 2 สูตร คือ K-R 20 และ       
K-R21 การคํานวณโดยใชสูตรดังกลาวขอสอบจะเปนปรนัย คือ ถูกไดหนึ่งผิดไดศูนย 
 
   2.3.3 วิธีของ Cronbach  ในกรณีทีเ่ครื่องมือเปนแบบทดสอบอัตนัย หรือ 
เปนแบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวดัเจตคติ คือ เปนเครื่องมือทีไ่มใชลักษณะทีต่อบถูกไดหนึง่ 
ผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณดัชนีความเชือ่ถือไดโดยวิธีของ Kuder-Richardson จึงคํานวณคาดัชนี
ความเชื่อถือไดโดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  ซ่ึงเสนอโดย Cronbach       
สูตรนั้นพัฒนาขึ้นมาจากสูตร K-R 20 
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 3. ความเปนปรนยั (objectivity) หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตองแนนอน   
ชัดเจนในการดําเนินการ และการใหคะแนนการวดัจากคนหลายคนหลายคนไมวาจะเปนผูใดจะนํา 
ไปใชสอบ คําตอบหรือคะแนนที่ไดเหมือนกัน คําวา “ปรนัย” หมายถึง คุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
 
  3.1 ความแจมชดัในความหมายของคําถาม 
 
  3.2 ความแจมชดัในมาตรฐาน หรือมาตรการใหคะแนน 
 
  3.3 ความแจมชดัในการแปลความหมายของคะแนน 
 
  จะเห็นวา ความเปนปรนัยมลัีกษณะคลายกับความเชื่อถือได มีขอยกเวนดังนี้ ผูทดสอบ 
มีจํานวนสองคน หรือมากกวาที่เกีย่วของในการเก็บขอมลู  ซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางในการให
คะแนนของผูทดสอบกลุมเดียวกัน ถาคะแนนของผูทดสอบทั้งสองใกลเคียงกันหรือเหมือนกนั  
แสดงวาแบบทดสอบมีความเปนปรนัย 
 
 4. เกณฑปกติ (norm) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมหนึง่ 
ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลกัษณะเดียวกนัได   
 
  แบบทดสอบควรมีเกณฑปกติ  เพื่อใชเปรียบเทียบระหวางความสามารถของผูทดสอบ
กับเกณฑ เกณฑปกติมีหลายระดับ ใหเลือกใชตามความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาต ิระดับประเทศ  
ระดับเขต ระดบัจังหวดั ระดบัโรงเรียน  แตสําหรับแบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง  รายการทดสอบ
บางอยางตองสรางเกณฑปกติขึ้นมาเองดวย  โดยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นมา ทดสอบกับนักเรยีน  
เพื่อหาคาเฉลี่ย แยกเพศ ระดบัอายุของแบบทดสอบทั้งหมดและรายการยอยของขอทดสอบ 
 
  การหาเกณฑปกติของเเบบทดสอบยอย และแบบทดสอบรวม ทําใหสามารถเปรยีบเทยีบ
ใหผูรับการทดสอบทราบถึงความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด  เกณฑปกติทัง้คะแนนยอย
และคะแนนรวม อาจจะแสดงในรูปของการแบงคะแนน โดยวิธีโคงปกติตําแหนงเปอรเซนตไทล  
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หรือจะใชคะแนนมาตรฐาน “ที” ก็ได 
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 สําหรับการประเมินความเที่ยงตรง ความเชือ่ถือได และความเปนปรนยัของแบบทดสอบ 
Kirkendall et  al. (1980: 79)  ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธไวดัง 
ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  แสดงมาตรฐานการประเมินผลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ             ความเที่ยงตรง            ความเชื่อถือได          ความเปนปรนัย 
 

ดีมาก     0.80 – 1.00            0.90 – 1.00  0.95 – 1.00 
ดี     0.70 – 0.79           0.80 – 0.89  0.85 – 0.94  
ยอมรับ     0.50 – 0.69           0.60 – 0.79   0.70 – 0.84 
ต่ํา     0.00 – 0.49           0.00 – 0.59  0.00 – 0.69 
 

 
   Willgoose (1961: 21-22) ไดกลาวถึงคณุสมบัติของแบบทดสอบที่ดแีละเกณฑในการพจิารณา 
เลือกแบบทดสอบไวดังนี ้
 
 1. ตองมีความเทีย่งตรง (validity)  แบบทดสอบที่ดีตองสามารถใชวัดสิ่งที่ตองการทราบ
คาได แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง สามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่ตองทราบไดสูง โดย
ไมบิดเบือนหรือมีคาของสิ่งที่ไมตองการวดัรวมอยูดวย 
 
 2. ตองมีความเชือ่ถือได (reliability) คือ ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบ ไมวาจะ
นําเอาแบบทดสอบไปใชกี่คร้ังก็ตาม  ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเมื่อใชกบักลุมประชากรเดียวกนัและ
สภาพแวดลอมที่เหมือนกนั 
 
 3. ตองมีความเปนปรนัย (objectivity)  คือ  ความเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันในการให
คะแนนในขอทดสอบ แมวาขอทดสอบที่นําไปใชนั้น ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม ทกุคนจะให
คะแนนเหมือนกัน ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคุณสมบัติดังตอไปนี ้
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  3.1 มีรายละเอียดและขอช้ีแจงในการนําไปใชแจมชัดแนนอน 
 
  3.2 วิธีการวัดผลงายและสะดวกแกการใช  วิธีการใหคะแนนแจมชดั 
 
  3.3 ผลการทดสอบ นําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
 
   ขอทดสอบนั้นควรเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร และมีสภาพคงที่ 
 
 4. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ (norm) 
 
 5. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยดั (economic)  ขอทดสอบควรจะประหยดั ไมตอง
เสียคาใชจายในการทดสอบมาก  ซ่ึงควรประหยดัในดานตางๆ คือ อุปกรณ สถานที่ เจาหนาที่ (ครู)  
 และเวลา 
 
 6. มีความนาสนใจ (interest)  ขอทดสอบตองเปนขอทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของผูเขา
รับการทดสอบ ถาผูเขารับการทดสอบไมสนใจที่จะทําการทดสอบ กจ็ะไมใชความสามารถของ
ตนเองทําการทดสอบอยางเต็มที่  ซ่ึงทําใหไมสามารถจะทราบความสามารถที่แทจริงของผูเขา
ทดสอบได 
 
 Clarke (1967: 23) ไดกลาวถึงเกณฑในการเลือกเเบบทดสอบที่ดี ดังนี ้
  
 1. เเบบทดสอบมีคุณภาพพอที่จะวดัในสิ่งจะวดัตามที่เราตองการไดหรือไมเปนเรื่อง   
ของความเที่ยงตรง 
 
 2. เเบบทดสอบสามารถวัดไดถูกตองเเนนอนหรือไม เปนเรือ่งของความเชื่อมั่นเเละ 
ความเปนปรนยั 
 
 3. คะเเนนจากเเบบทดสอบสามารถเปนเกณฑกลางได 
 
 4. เเบบทดสอบตองประหยดั เเละไดรับประโยชนมากที่สุด ควรประหยัดพลังงาน  
คาใชจาย เวลา เเละอุปกรณ 
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 สวน วัลภา  ไชยยงค เเละคณะ (2539: 6) ไดกลาวถึงการเลือกเเบบทดสอบสมรรถภาพ   
ทางกายวาในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีา ควรเปนการทดสอบที่ตรงกับทักษะกฬีา
นั้นๆ  เพราะกฬีาเเตละประเภทมีทั้งกลุมทีต่องใชสมรรถภาพทางกายหลายดานผสมผสานกัน     
บางประเภทกฬีาไมจําเปนตองใชสมรรถภาพทางกายหลายดาน  ดังนั้น การเลือกเเบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีา จะตองคํานึงถึงส่ิงตางๆ ดังตอไปนี ้
  
 1. มีความสอดคลองกับทักษะเเละลักษณะการเลนจริง 
 
 2. เเสดงถึงสมรรถภาพทางกายดานที่จําเปนตองใชเเตละประเภทกีฬา 
 
 3. ระยะเวลาของการเลนเเละการเเขงขันจริง 
 
 4. ระบบพลังงานของรางกายทีต่องใช 
 
 จากผูที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวาเเบบทดสอบที่ดีควรมีคุณสมบัตดิังนี ้
 
 1. มีความเที่ยงตรง (validity) 
 
 2. มีความเชื่อถือได (reliability) 
 
 3. มีความเปนปรนัย (objectivity) 
 
 4. สามารถนําผลการทดสอบไปใชใหเปนประโยชนตอไปได 
 
 5. ประหยดัเวลาเเละคาใชจาย 
 
 6. มีความเหมาะสมเกี่ยวกับสถานที่เเละอุปกรณที่ใช 
 
 7. มีเกณฑปกต ิ
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สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอล 
 
 ในการแขงขันกีฬานัน้นกักฬีาจะประสบความสําเรจ็ไดขึ้นจะตองอาศยัองคประกอบที่สําคัญ
หลายประการ  ซ่ึง สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุไทย (2542: 21) ไดกลาววา การแสดง
ความสามารถของนักกฬีานัน้ ทั้งในขณะผกึซอมหรือการแขงขันนั้น มอีงคประกอบที่สําคัญ  
3 ประการ ดังนี้  
 
 1. สมรรถภาพทางเทคนิค ทักษะกลยุทธทางการกีฬา (sport techniques, skill and 
strategies fitness) เปนความสามารถของนักกีฬา  ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูและการฝกหัด  
นักกฬีาที่มีทักษะสูง รูจักเทคนิคและกลยุทธ กุศโลบายในการกฬีา ก็จะแสดงความสามารถออกมา
ไดในระดับสูง  นักกฬีาที่มีทกัษะต่าํก็จะแสดงความสามารถออกมาไดในระดับต่ํา 
 
 2. สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) เปนดัชนีที่ช้ีใหเหน็วา  นกักฬีาจะนําเอา     
ความสามารถทางดานรางกายที่มีอยูมาใชไดดีมากนอยเพยีงใด นักกฬีาที่มีสมรรถภาพทางกายทีด่ ี  
ก็จะสามารถนาํเอาความสามารถที่มีอยูมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 3. สมรรถภาพทางจิต (mental fitness) เปนดัชนีที่ช้ีใหเห็นถึงความสามารถทางจิตใจ ซ่ึงมี
สวนเกีย่วของกับความสามารถทางกายที่จะแสดงพฤตกิรรมทางการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ 
 
 นอกจากนี้ สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541: 87) ไดกลาวไววา การพัฒนาความสามารถ           
ในการเลนกีฬาใหไดสูงสุด ขึ้นอยูกับ 3 องคประกอบที่มคีวามสําคัญและสัมพันธไดแก 
 
 1. องคประกอบทางกาย (physical)  ซ่ึงเปนองคประกอบทีสํ่าคัญ และจําเปนที่สุด         
ในการพัฒนาความสามารถในการเลนใหดีที่สุด ประกอบดวย 
 
  1.1 สัดสวนและรปูรางที่เหมาะกับชนิดกีฬา หรือตําแหนงการเลน 
 
  1.2 สมรรถภาพทางกาย ที่รวมทั้งสมรรถภาพทางกายทัว่ไป และกีฬา หรือ          
แมแตตําแหนงการเลน  นอกจากนี้ชนิดและลักษณะของกลามเนื้อที่ใชเฉพาะกฬีานัน้ดวย 
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  1.3 ทักษะกีฬา  เปนความสามารถและประสบการณที่รวมไวทั้งกลวิธีและยทุธวิธี   
ในการเลนกีฬา 
 
 2. องคประกอบทางจิตใจ (mental) หมายถึง แรงจูงใจระยะยาว ความเชื่อมั่น ความคิด  
ความพยายาม อารมณ  ซ่ึงรวมเรียกวา การมีสมรรถภาพทางจิตที่แข็งแกรง ความสามารถในการ
ควบคุมตัวเองทั้งในการฝกซอมและการแขงขันที่มีความกดดันสูงตลอดการเปนนักกฬีา 
 
 3.   องคประกอบทางสิ่งแวดลอม (environment) ที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถ      
ทางกายของนกักีฬาประกอบดวย 
 
       3.1 องคประกอบทางสังคมและสิ่งที่เอื้อในการพัฒนาความสามารถในการเลนกีฬา  
เชน อุปกรณ สนาม เครื่องแตงกาย เงนิสนบัสนุน และสิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ 
 
  3.2 องคประกอบทางบุคคลที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเลนกีฬา เชน ใกลชิด
กับนักกีฬา และที่สําคัญที่สุด คือ โคช ผูที่มีผลโดยตรงทั้งความสามารถในการเลนกีฬาของนักกฬีา
และทัศนคติตอการกีฬา  
 
 จากองคประกอบสมรรถภาพที่กลาวมานัน้ ไมวาจะเปนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพ
ทางทกัษะ สมรรถภาพทางจติใจ และสิ่งแวดลอมนัน้ จะเห็นไดวา องคประกอบตางๆ มีความสัมพันธ
กันอยางแยกไมออกและไมสามารถขาดสิง่ใดสิ่งหนึ่งได  ในที่นีจ้ะกลาวถึงองคประกอบสมรรถภาพ     
ทางกาย  ซ่ึงถือวามีความสําคัญมากประการหนึ่งของนักกีฬา  สําหรับองคประกอบสมรรถภาพ   
ทางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลนั้น  ซ่ึง กรรวี  บุญชัย (2547) ไดกลาวไววา ธรรมชาติของกีฬา
วอลเลยบอลเปนการออกกําลังเเบบ anaerobic ไมวาจะเปนการเซต การตบ การกระโดด การสกดักัน้ 
ซ่ึงองคประกอบสมรรถภาพทางกายประกอบดวย 
 
 1. พลังกลามเนื้อ (power) 
 
 2. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้ (muscular strength and muscular 
endurance) 
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 3. ความคลองแคลววองไว (agility) 
 
 4. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (cardio respiratory endurance) 
 
 5. ความออนตัว (flexibility) 
 
 6. จังหวะ (timing) 
 
 7. ความเร็ว (speed) 
 
 8. ปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time) 
 
 9. การทํางานประสานงานของกลามเนื้อ (coordination) 
 
 พิชิต  ภูติจนัทร (2535: 13) กลาวไววา ในการเลนวอลเลยบอล จะตองเสริมสราง
สมรรถภาพในดานตางๆ ดงัตอไปนี ้
 
 1. ความแข็งแรง (strength) 
 
 2. ความเร็ว (speed) 
 
 3. ความอดทน (endurance) 
 
 4. ความวองไวคลองตัว (agility) 
 
 5. ความออนตัว (flexibility) 
 
 6. ความสามารถของประสาทและกลามเนื้อ (neuromuscular ability) 
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 สวน Macgregor (1977: 92-93) กลาวถึงสมรรถภาพทางกายและการเตรยีมรางกายสําหรับ
นักกฬีาวอลเลยบอลไววา สมรรถภาพทางกายเปนสวนหนึ่งของการพฒันาทักษะวอลเลยบอล   
ซ่ึงผูเลนแตละคนสามารถสรางไดดวยตนเอง การสรางสมรรถภาพทางกายทําไดนอกเวลาฝกซอม
และในเวลาฝกซอม  ซ่ึงมีความสําคัญมาก  ซ่ึงการเตรียมตัวในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีากีฬาวอลเลยบอลนั้น จะตองมีการพัฒนาองคประกอบสมรรถภาพทางกายดังตอไปนี้ 
 
 1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength)  เพื่อใหกระโดดไดสูงและตีบอลได
รุนแรง  นอกจากนี้ยังมีความสําคัญตอการพัฒนาความเรว็ในการเคลื่อนไหวดวย 
 
 2. ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) ไมใชเพียงแตสามารถกระโดดไดสูง
เทานั้น ยังตองแสดงความสามารถนี้ซํ้าๆ ไดตลอดเกมการแขงขัน 
 
 3. ความออนตัว (flexibility) มคีวามสําคัญตอขอตอ  ซ่ึงจะทําใหการแสดงทักษะมี            
ประสิทธิภาพ และกลามเนื้อทํางานอยางไมเมื่อยลา   
 
 4. ความแคลวคลองวองไว (agility)  ผูเลนตองเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวไดอยาง
รวดเร็ว 
 
 5. สมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiovascular fitness)    
ความลาของกลามเนื้อมักเกดิกอนความลาของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ แตถาระบบ
ไหลเวยีนโลหติทํางานไดดีขึ้น ความลาของกลามเนื้อสามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว 
 
 นอกจากนี้ Stone and Kroll (1978: 171)  กลาวไววา กฬีาวอลเลยบอลเปนกีฬาทีต่องใช
พลังงานแบบ anaerobic มาก การเซต การตบ การกระโดด การบล็อก  ผูเลนตองมีการเคลื่อนไหว
ตั้งแตเร่ิมเลนจนจบเกม  ดังนัน้ จึงตองใชพลังงานแบบ anaerobic โดยธรรมชาติแลวผูเลนตองมี
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติ (cardiovascular endurance) เปนอยางมากในการแขงขัน    
ซ่ึงบางแมตชใชเวลาการแขงขันที่ยาวนานในการฝกความแข็งแรง (strength) ของนกักฬีาวอลเลยบอล
นั้นถือวามีความจําเปนมากทีสุ่ด เพราะความแข็งแรงจะชวยใหทักษะตางๆ มีประสิทธิภาพมากขึน้  
พลัง (power)  นักกฬีาวอลเลยบอลตองการพลังขาสําหรับกระโดด และพลังแขนกับหัวไหลใน 
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การตบ ในเรื่องความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) นั้น  นักกฬีาวอลเลยบอลตองการ
ความอดทนของกลามเนื้อขาเปนอยางมาก  เนื่องจากนักกีฬาตองมกีารกระโดดซ้ําๆ กันหลายครั้ง
มากในการแขงขันวอลเลยบอล  ดังนั้น นอกจากจะตองมพีลังขาที่ดีแลวจะตองมีความอดทนของขา
อีกดวย 
 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา สมรรถภาพทางกายที่มีความสําคัญกับนักกฬีาวอลเลยบอล 
ไดเเก  ความเเข็งเเรงเเละความอดทนของกลามเนื้อ (muscular strength and muscular endurance) 
พลังกลามเนื้อ (power) ความคลองเเคลววองไว (agility) ความออนตัว (flexibility) ความเร็ว 
(speed)  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ (cardiovascular endurance)  
ปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time) การทํางานประสานงานของกลามเนื้อ (coordination) 
   

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
 
 Robert (2004)  ซ่ึงเปนอดีตนกักีฬาเเละเปนผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับการฝกวอลเลยบอลชายหาด 
ไดกลาววา กฬีาวอลเลยบอลชายหาดเปนกฬีาที่ตองใชรางกายอยางมาก เเละเปนสิ่งทีย่ากมากทีจ่ะ
ควบคุมการเลนใหไดตลอดเวลา  ส่ิงที่นกักฬีาตองการมากที่สุดนัน่ก็คือ ความอดทน เเละความเเข็งเเรง
ของขาเปนสิ่งที่สําคัญของนักกีฬาที่ตองพาตัวเองเคลื่อนรับบอล  กระโดดบนพืน้ทรายตลอด 
การเเขงขันเเละในกรณีของฉันเปนเรื่องทีย่ากมากทีจ่ะกาํหนดวาส่ิงไหนสําคัญที่สุด  เพราะบางครั้ง
คุณอาจมีความกังวลหรือความตื่นเตนในการเเขงขันสิ่งที่ทําใหเกิดความตื่นเตนจนทาํใหไมสามารถ 
เเสดงความสามารถไดอยางเต็มที่   
 
 Robert (2004) ไดเสนอตวัอยางการออกกําลังกายเพื่อเตรยีมรางกายสําหรับนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาด ดังนี ้
 
 Jump rope: ทํา 3-5 เซต เซตละ 100 คร้ังโดยกระโดดสองขา และกระโดดขาเดยีว 100 คร้ัง 
 
 Square jumping: เเบงพื้นที่เปนสี่เหล่ียมออกเปนสี่สวนบนพื้น และทาํการกระโดดไปยัง        
ส่ีเหล่ียมเล็กๆ ตอไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและทวนเข็มนาฬิกา ทํา 4 เซต เซตละ 25 คร้ัง  
ทําสลับกันทั้งตามเข็มและทวนเข็มนาฬกิา 
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 Jump and reach: ตองทําการตั้งเปาหมายในการกระโดด กระโดดใหไกลที่สุด เร่ิมจากจุด
เร่ิมทํา 5 เซต เซตละ 15 คร้ัง 
 
 Approach jump: วิธีการกระโดด คือ ตองกระโดดใหเต็มความสามารถสูงสุด จากชวงหนึ่ง
ไปยังอีกชวงหนึ่ง ทํา 3 เซต เซตละ 15 คร้ัง 
 
 Blocking jump: ทํา 10-12 คร้ัง กาวเทาไปทางดานขาง 2 กาว กาวเทาหนึ่งและลากอกีเทา
หนึ่งมาชิด และทําการกระโดดขึ้นในแนวดิ่ง พรอมกับยกแขนทั้งสองขึ้น 
 
 Standing jump: ทํา 10-12 คร้ัง ทําการกําหนดจุด เชน แปนบาสเกตบอล กระโดดแตะดวย
แขนทั้งสอง โดยไมมกีารกาว เมื่อเทาสัมผัสพื้นใหกระโดดถอยหลัง (ในขณะที่ลงสูพืน้ใหทําการงอ
เขาเพื่อปองกนัการบาดเจ็บ) 
 
 Depth jump: ทํา 10-12 คร้ัง ยืนบนกลองที่มีความสูง 20-24 นิ้ว กระโดดลงสูพื้นดวยเทา   
ทั้งสอง  พรอมกันนั้นใหกระโดดขึ้นในแนวดิ่งพรอมกบัยกแขนทั้งสองขึ้นอีกครั้ง (ในขณะที่ลงสู
พื้นงอเขาเพื่อปองกันการบาดเจ็บ)  
 
 ตารางการฝกวอลเลยบอลชายหาดทีด่ีควรมีการสลับกันของการฝกแบบ plyometric และ 
การฝกดวยน้ําหนัก (weight training) ควรจําไววา ถามีการบาดเจ็บควรหยุดทําการปฏิบัติ 
 
 ควรมีการยืดกลามเนื้อกอนการออกกําลังกาย  เปาหมายของการฝกแบบ plyometric  
จะทําใหกลามเนื้อมีปฏิกิริยาที่เร็วและแข็งแรง 
    
 Kiraly and Shewman (1999: 82) ไดสรุปองคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬา
วอลเลยบอลชายหาด ไดเเก 
 
 1. ความแข็งแรง (muscular strength) 
 
 2. ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
 
 3. ความคลองแคลววองไว (agility) 
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 4. ความออนตัว (flexibility) 
 
 5. ความเร็ว (speed) 
 
 6. พลังกลามเนื้อ (power) 
 
 จะเห็นไดวา สมรรถภาพทางกายมีความสําคัญมากตอผูเลนหรือผูฝกวอลเลยบอลชายหาด  
ทั้งนี้ เพราะการฝกตางๆ ตองอาศัยความสมบูรณพรอมของรางกายทุกๆ ดานกิจกรรมการฝกเพื่อ
สรางสมรรถภาพทางกาย อาจกระทําไดโดยการเขียนตารางการฝกประจําวัน แลวปฏิบัติตามตาราง
การฝกโดยเครงครัด  ถาผูเลนมีสมรรถภาพดี การฝกตางๆ ไมวาจะเปนดานทกัษะหรือการเลนทีม  
ก็จะประสบความสําเร็จไดเร็วและดีขึน้ เเนนอนที่สุดยอมสงผลไปถึงการแขงขันดวยสมรรถภาพ
ทางกายของผูเลนจึงเปนดัชนีสูความสําเร็จ 
 

กลามเนื้อท่ีใชในการเลนวอลเลยบอลชายหาด 
  
 ในการฝกซอมหรือการแขงขนักีฬาวอลเลยบอลชายหาด มีกลามเนื้อที่ตองพัฒนาใหมี
สมรรถภาพที่ดีหลายกลุมดวยกัน เชน กลุมกลามเนื้อขา กลุมกลามเนื้อแขน กลุมกลามเนื้อลําตัว
ดานหนาเเละดานหลัง เปนตน ซ่ึง Kiraly and Shewman (1999: 97) ไดกลาววา ควรมีการสราง
ความเเข็งเเรงใหกับกลุมกลามเนื้อหลักของรางกาย โดยเอารูปเเบบการเคลื่อนไหวในกีฬา
วอลเลยบอลมาใช  เพื่อเปนการเตรียมรางกายไปสูการพฒันาพลัง เเละเปนการปองกนัอันตราย 
ที่อาจเกิดขึน้  นักกฬีาควรปฏิบัติตามเเผนการฝกเพื่อพัฒนาความเเข็งเเรง  ซ่ึงควรจะตองรูวา 
ควรจะตองอะไรเปนอันดับเเรก  ควรฝกความเเข็งเเรงใหเหมาะสมกับกลามเนื้อดังตอไปนี ้
 
 กลามเนื้อลําตัวสวนลาง (lower body muscles): quardriceps, hamstrings, gluteal, calves, 
adductors (inner thighs) เเละ abductors (hip) 
 
 กลามเนื้อลําตัวสวนบน (upper body muscles): pectorals, latissimus, trapezius, rhomboid, 
deltoids, triceps and biceps 
 
 กลามเนื้อลําตัว (trunk muscles): abdominal, spinal erectors, oblique, hip flexors 
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ภาพที่ 1  กลามเนื้อที่ใชในการเลนวอลเลยบอลชายหาด 
ที่มา: Kiraly and Shewman (1999: 97) 
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ประวัติเเละกติกาวอลเลยบอลชายหาด 
 
 ชาญฤทธิ์  วงษประเสริฐ เเละ กฤษฎา  ปาณะเสรี (2544) ไดทําการแปลและเรียบเรียง
ประวัติเเละกตกิารเเขงขันวอลเลยบอลชายหาด ไวดังนี ้ 
 
ประวัติวอลเลยบอลชายหาด 
 
 ในป ค.ศ. 1920 มีการกลาวขวญัถึงการเลนวอลเลยบอล 6 คน บนชายหาดในฮาวาย (Hawaii) 
แตไมมีการยืนยันที่แนนอน  ซ่ึงในเวลานัน้กีฬาประเภทนีม้ีจุดกําเนิดหรือเปนสิ่งที่นาสนใจของคน
สวนใหญอยูทีซ่านตา มอนกิา (Santa Monica) รัฐแคลิฟอรเนยี (California) สหรัฐอเมรกิา มีลักษณะ 
เหมือนวอลเลยบอลในรม คอื เลนกันฝายละ 6 คน (6 คนตอ 6) ในป ค.ศ. 1927 ฝร่ังเศสเปนประเทศ
แรกในยุโรปทีเ่ร่ิมเลนวอลเลยบอลชายหาด และในป ค.ศ. 1930 กีฬาประเภทนี้ก็ไดแพรหลายไป 
ในหลายๆ ประเทศในยุโรปปเดยีวกนันีเ้อง  ทางสหรัฐอเมริกาไดเร่ิมเลนระบบฝายละ 4 คน (4 ตอ 4) 
และระบบฝายละ 3 (3 ตอ 3) การเลนวอลเลยบอลชายหาดในครั้งนั้น ยังไดมีการกําหนดกติกา
สําหรับการตบ การสกัดกั้นและการรับลูกที่แนนอน 
 
 ในป ค.ศ. 1947 ไดมกีารจดัการแขงขนัแบบทีมละ 2 คน ขึน้อยางเปนทางการ (เปนจดุเริม่ตน
ของระบบที่ใชอยูในปจจุบนั) ณ ชายหาดสเตท รัฐแคลิฟอรเนีย (California) ในทศวรรษที่ 50  
ไดจัดระบบการแขงขันแบบเซอรกิต (Circuit) คร้ังแรกในสหรัฐฯ และประเทศบราซิลไดจัด 
การแขงขันทัวรนาเมนตแรกขึ้น และในทศวรรษที่ 60 ไดมีการกําหนดกติกาเกี่ยวกับเรื่องการตบ 
และการสกัดกัน้และยังไดมกีารเสนอกติกาเกี่ยวกับการรับลูกบอลในกรณีตางๆ แตยังไมมี 
การประกาศใช ในป ค.ศ. 1976 การแขงขันชงิแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) ไดเกดิขึน้ ณ ชายหาด 
สเตท รัฐแคลิฟอรเนีย (California) และแปซิฟก พาริซาเดส (Pacific Palisades)  ซ่ึงเปนการแขงขนั
ระดับมืออาชพี  มีเงินรางวลั 5,000 เหรียญสหรัฐฯ 
 
 ในป ค.ศ. 1982 วอลเลยบอลชายหาดเปนกฬีาที่นยิมกันมากที่สุดในกีฬาที่เลนกันบริเวณ
ชายหาด โดยเฉพาะที่โคปาคาบานา (Copacabana) และอิปานิมา (Ipanema) ในเมอืงริโอ เดอ จาเนโร 
(Rio De Janeiro) ประเทศบราซิล 
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 ในป ค.ศ. 1986 ไดมกีารสาธิตการเลนในระดบันานาชาติคร้ังแรกขึน้ที่เมืองริโอ เดอ จาเนโร 
(Rio De Janeiro) ประเทศราซิล มีผูชมการแขงขันประมาณ 5,000 คน ในป ค.ศ. 1987  
สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ ไดจัดการแขงขันวอลเลยบอลชายหาด ชิงแชมปโลกประเภท 
ทีมชาติขึ้น ที่เมืองอิปานีมา (Ipanema) คาดวาจะเปนการแขงขันครั้งแรกที่สหพันธวอลเลยบอล
นานาชาติเขามาจัดแขงขัน 
 
 ในป ค.ศ. 1989 และ ค.ศ. 1990 ไดมีการแขงขันประเภททมีชายที่ช่ือวา "FIVB World 
Series" (Mens Circuit)  ซ่ึงมีการจัดขึ้นหลายประเภทไดแก บราซิล อิตาลี ญี่ปุน ในแตละประเทศ 
มีเงินรางวัล 50,000 เหรียญสหรัฐฯ 
 
 ในป ค.ศ. 1992 วอลเลยบอลชายหาดจัดวาเปนกีฬาอาชพีที่ไดรับความนิยมไปทัว่โลก 
คณะกรรมการโอลิมปกสากลไดใหความสนใจกีฬาประเภทนี้เปนอยางมาก และไดบรรจุกีฬา
วอลเลยบอลชายหาดเขาเปนกีฬาสาธิตในโอลิมปกที่กรุงบารเซโลนา (Barcelona) ประเทศสเปน 
และหลังจากนัน้ 1 ป ใน ค.ศ. 1993 ไดมีการจัดการแขงขนัชิงแชมปโลกประเภททีมหญิงครั้งแรก
ขึ้น โดยใชช่ือวา "Womens World Championship Series" 
 
 ในป ค.ศ. 1994-1995 สหพนัธวอลเลยบอลนานาชาติไดจัดการแขงขนัประเภท 6 คน  
ทั้งประเภททีมชายและประเภททีมหญิงในรายการ "World Championship Series" โดยมีเงินรางวัล 
100,000 เหรียญสหรัฐฯ ในประเภททีมชาย และ 50,000 เหรียญสหรัฐ ในประเภททีมหญิง 
 
 ในป ค.ศ. 1995-1996 กีฬาวอลเลยบอลชายหาดเปนที่รูจกัแพรหลายและตื่นตัวไปทัว่โลก
สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติไดเพิ่มจํานวนรายการขึน้ถึง 29 รายการ (29 Tournament Legs)  
ใน 5 ทวีป มีผูเขาชมมากกวา 80,000 คน และผูเขาชมทางโทรทัศนทั่วโลกมากกวา 50 ลานคน  
และผลจากการแขงขันแตละทีมจะมีคะแนนสะสมเพื่อเขารวมแขงขันในกีฬาโอลิมปก 
 
 ในป ค.ศ. 1996 สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ ไดจัดการประชุมแบงการแขงขัน “World 
Championship Series” เปน 3 ระดับคือ 1) Grand Slam 2) World Series 3) Challenger ทุกประเทศ
สามารถจัดการแขงขนัและเปดรับสมัครทัว่ไปปนีเ้อง วอลเลยบอลชายหาดไดเปนกฬีาอกีประเภทหนึ่ง
ในการแขงขนัโอลิมปกที่แอตแลนตา (Atlanta) สหรัฐอเมริกา 
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 ป ค.ศ. 1997 สหพนัธวอลเลยบอลนานาชาตเิปลี่ยนชื่อการแขงขนัจาก “World Championship 
Series” เปน “Beach Volleyball World Tour”  
 
ลักษณะของการแขงขัน  

 
 วอลเลยบอลชายหาด เปนกฬีาประเภททีมเลนโดยทีม 2 คน มีผูเลนทีมละ 2 คน บนสนาม 
ที่เปนพื้นทราย มีตาขายกั้นกลาง มีรูปแบบการเลนเปนพิเศษซึ่งสามารถพบไดในการแขงขัน  
เพื่อเสริมสรางในเกมการเลนมีความนาสนใจและเปนประโยชนสําหรับทุกคน  
 
 จุดมุงหมายของการแขงขัน คอื แตละทีมจะสงลูกบอลใหขามตาขายไปตกลงในแดนของ
ฝายตรงขาม และปองกันไมใหบอลตกลงในแดนตนเอง แตละทีมเลนลูกบอลได 3 คร้ัง กอนที่จะ 
สงลูกไปยังแดนของฝายตรงขาม (นับรวมถึงการถูกลูกจาการสกัดกั้น)  
 
 การเริ่มตนเมื่อทําการเสิรฟลูกของผูเสิรฟ โดยใชมือหรือแขนเพยีงขางเดียวเสิรฟลูก  
ใหขามตาขายไปยังแดนของฝายตรงขาม  การเลนจะดําเนินไปจนกวาลูกบอลตกลงสูพื้นในเขต
สนามหรือออกนอกเขตสนาม หรือทีมไมสามารถสงลูกกลับไปยังแดนของทีมตรงขามไดอยาง
ถูกตองตามกตกิา  
 
 ในการแขงขนัวอลเลยบอลชายหาด ทีมที่ชนะการเลนลูกจะได 1 คะแนน (Rally Point)  
เมื่อทีมฝายรับลูกเสิรฟชนะการเลนลูกจะได 1 คะแนน และไดสิทธิ์ทําการเสิรฟ ผูทําการเสิรฟ
จะตองเปลี่ยนไปทุกครั้งที่ไดสิทธิ์เสิรฟ 
 
กติกาวอลเลยบอลชายหาด 
 
 1.  ขนาดสนามกวาง 9 เมตร ยาว 18 เมตร (ปจจุบันขนาดสนามกวาง 8 เมตร ยาว 16 เมตร) 
ลอมรอบดวยเขตรอบสนาม 3 เมตรทุกดาน ที่วางเหนือพืน้ที่การเลนลูก 12.50 เมตร ตองไมมี 
ส่ิงกีดขวาง เสนสนามมีความกวาง 5-8 ซม. ตองเปนสีเดียวกันและตดักับสีทรายอยางชัดเจน 
 
 2.  พื้นสนามตองเปนทรายที่มีความหนาอยางนอย 40 ซม. ตองเปนเม็ดกลมละเอียด 
ปราศจากการอัดแนน และสิง่ที่จะทําใหเกดิอันตรายหรือบาดเจ็บ เชน เปลือกหอย กอนหิน ฯลฯ 
ตองไมหยาบเกินไปหรือละเอียดเกนิไปจนกลายเปนฝุน 
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 3.  ความสูงของตาขาย สําหรับชายสูง 2.13 เมตร สําหรับหญิง 2.24 เมตร ขอแนะนํา: 
ความสูงของตาขายควรแตกตางกันตามระดับอายุดังนี ้อาย ุหญิง ชาย ไมเกิน 16 ป 2.24 เมตร  
2.24 เมตร ไมเกิน 14 ป 2.12 เมตร 2.12 เมตร ไมเกิน 12 ป 2.00 เมตร 2.00 เมตร  
 
 4. ลูกบอลตองกลมทําดวยวัสดุที่ยืดหยุนได (เปนหนังหรือวัสดุที่คลายคลึงกัน) ไมดูดซึม
น้ํา ตองเหมาะสมกับสภาพกลางแจง  เนื่องจากตองใชแขงขันกลางฝนตก ลูกบอลตองมียางใน  
ทําดวยยางหรือวัสดุคลายคลึงกัน มีมาตรฐานตามที่สหพนัธวอลเลยบอลนานาชาติกําหนด สี = สี
สดใส (เชน สีสม สีเหลือง สี ชมพู สีขาว เปนตน) เสนรอบวง = 66-68 เซนติเมตร ใชสําหรับ 
การแขงขันสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ น้ําหนกั = 260-280 กรัม แรงอัด = 171-221 m bar หรือ 
hPa (0.175-0.225 กก./ตร.ซม.) ลูกบอลตองไมดูดซึมน้ํา สีสดใส เชน สีชมพู สม ลายสลับ ฯลฯ 
แรงอัด 0.175-0.225 กก./ตร.ซม. จะใชลูกบอล 3 ลูกในการแขงขัน 
 
 5.  ทีมจะประกอบดวยผูเลน 2 คนเทานั้น ไมมีผูเลนสํารองหรือ การเปลี่ยนตัว ไมมี 
ผูฝกสอน 
 
 6.  ระบบการนับคะแนน (Scoring system)  
 
  6.1   การชนะการแขงขัน (To win match) ใชระบบการแขงขนัแบบชนะ 2 ใน 3 ทีม 
ทีมชนะ 2 เซต จะเปนทมีที่ชนะการแขงขัน กรณีที่ชนะทมีละ 1 เซต ตองทําการแขงขนัในเซต
ตัดสิน (เซต 3) จะแขงขนักัน 15 คะแนน และตองมีคะแนนนําอีกอยางนอยที่สุด 2 คะแนน  
 
  6.2   การชนะการเลนลูกแตละครั้ง (To win a rally) เมื่อทีมเสิรฟเสีย หรือสงลูกกลับ
ยังแดน  ตรงขามไมได หรือทําผิดกติกาใดๆ ทีมตรงขามจะเปนผูชนะการเลนครั้งนั้นและจะมีผล
อยางใดอยางหนึ่งตามมา ดังนี้  
 
              6.2.1  ถาทีมตรงขามเปนฝายเสิรฟและไดคะแนนและทําการเสิรฟตอ  
 
              6.2.2   ถาทีมตรงขามเปนฝายรับลูกเสิรฟ จะไดสิทธิ์เสิรฟและไดคะแนน 
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  6.3    ทีมที่ผิดระเบียบและไมพรอมในการแขงขัน (Default and incomplete team)  
 
   6.3.1  ถาทีมปฏิเสธที่จะแขงขนัหลังจากไดรับแจงใหแขงขันตอ จะถูกประกาศ
ใหเปนทมีที่ผิดระเบียบการแขงขัน และปรับเปนแพ 0:2 เซต ในการแขงขันนัดนัน้ และคะแนนจะ
เปน 0:21, 0:21 ในแตละเซต 
 
   6.3.2  ทีมที่ไมปรากฏตัว ณ สนามแขงขันตามเวลาที่กําหนดโดยไมมีเหตุผล
เพียงพอ  จะถกูประกาศใหเปนทีมที่ผิดระเบียบการแขงขันและมีผลเชนเดียวกับกติกาขอ 7.4.1  
 
   6.3.3 ทีมที่ถูกประกาศวาไมพรอม ในการแขงขนั (เซตใด หรือการแขงขัน     
นัดใด จะเปนทีมที่แพในการแขงขันเซตนัน้หรือการแขงขันนัดนัน้ (กตกิา 9.1) ทีมตรงกันขามจําได
คะแนนหรือไดทั้งคะแนนและเซต  เพื่อแสดงวาเปนทีมที่ชนะการแขงขันนัดนัน้ทีมที่ไมพรอมจะ
แขงขันยังคงไดคะแนนและเซตที่ทําไวแลว  
 
 7.  อยูในระหวางแนวของเสนขางทั้งสอง  ผูเสิรฟสามารถเคลื่อนที่ไดอยางอิสระในเขต
เสิรฟ การเสิรฟตองเปนไปตามลําดับการเสิรฟตลอดเซตเพื่อนรวมทมีของผูเสิรฟตองไมกําบังทีม
ตรงขามไมใหเห็นผูเสิรฟ ตองเสิรฟภายใน 5 วินาท ี หลังจากผูตัดสินอนุญาตใหมีความพยายาม    
ในการเสิรฟ       
 
 8.  ถาผูเลนทั้งสองทีมถูกลูกบอลพรอมกันเหนือตาขาย และไมเปนการพกัลูกถือวาไมผิด
กติกา ถาสามารถเลนตอไปทีมที่รับลูกสามารถถูกลูกบอลไดอีก3 ครั้ง (กรณนีี้ไมถือวาเปนการสกดั
กั้น) แตถาลูกบอลออกนอกสนามถือวาทีมที่อยูฝายตรงขามทําลูกออก 
 
 9.  ลูกบอลอาจถูกสวนใดสวนหนึ่งของรางกายได แตตองไมมีลักษณะของการจับลูกหรือ
โยนลูกบอล การเลนลูกโดยใชนิ้วเลนมือบน (การเซต) ตองเปนการถูกลูกบอลในลักษณะการถูกลูก
คร้ังเดียว ยกเวนการรับลูกตบดวยความรุนแรง สามารถเลนลูกบอล 2 จังหวะ หรือพักลูกไดเล็กนอย 
 
 10.  ผูเลนอาจล้ําเขาไปในแดนหรือเขตรอบสนามของทีมตรงขามได ถาไมกีดขวางการเลน
ของคูตอสูและหามทุกสวนของรางกาย (ยกเวนผม) รวมทั้งชุดแขงขันถูกตาขาย 
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 11.  การถูกบอลขณะทําการสกดักั้น นับเปนการถูกบอลของทีม 1 ครั้ง ทีมที่สกัดกั้นจะเลน
ไดอีก 2 คร้ัง หลังจากการสกัดกัน้ แตกรณีนี้อนุญาตใหผูเลนสกัดกั้นเลนบอลครั้งที่ 2 ได 
 
 12.  การกระทําตอไปนี้คือการรุกที่ผิดกติกา 
 
  12.1  ผูเลนทําการรุกอยางสมบูรณ โดยการแบมือและใชปลายนิ้วกดหรือพาลูกบอล 
 
  12.2  การเซตขามตาขายตองอยูในแนวหัวไหลของคนเซต ไมวาจะดานหนาหรือ
ดานหลัง 
 
 13.  เวลานอก (Time-out)  เวลานอกเปนการขอหยุดการแขงขันตามปกต ิและใชเวลา 30 
วินาท ีสําหรับการ แขงขันระดับโลกของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ และในเซตที่ 1 และ 2     
จะใหเวลานอกทางเทคนิคโดยอัตโนมัติคร้ังละ 30 วินาที เมื่อทั้งสองทีมทําคะแนนรวมกันได 21 
คะแนน 
  
 14.  จํานวนครั้งของการขอเวลานอก (Number of time-outs) แตละทีมขอเวลานอกได    
มากที่สุดเซตละ 1 คร้ัง 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการทําวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวจิยัที่เกีย่วของทัง้ภายในประเทศและตางประเทศ      
ดังตอไปนี ้
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 วัลภา  ไชยยงค และคณะ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ืองกายสภาพและความสมบูรณทางกาย
ของนักกฬีาไทยที่เขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 12 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
กายสภาพและความสมบูรณของนักกฬีาไทย ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส  คร้ังที่ 12  
ณ ประเทศญี่ปุน  
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 พ.ศ. 2537 กลุมประชากรเปนนักกีฬาทีมชาติไทย จํานวน 231 คน เปนผูชาย 141 คน และ
ผูหญิง 90 คน แบงเปน 24 ชนิดกฬีา  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลประกอบดวยการวดัทางดานกายภาพ  
ดานสุขภาพ และดานสมรรถภาพทางกาย ตามวิธีของฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  การกฬีาแหง
ประเทศไทย  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาพบวา  
  
 ดานกายสภาพ  นักกฬีาสวนใหญมีกายภาพที่เหมาะสมกับประเภทกฬีาดีดานความสมบูรณ
ของรางกาย  นักกฬีาทุกประเภทมีสุขภาพที่ดี  สวนสมรรถภาพทางกาย ประเภทกฬีาที่ตองใช
สมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรง พลัง ความเร็ว ความอดทนสูง จะมีคาสมรรถภาพทางดาน
ความแข็งแรง ความอดทน และดานอนากาศนิยมที่ดี  สําหรับประเภทกฬีาที่ไมจําเปนตองใช
สมรรถภาพทางกายดานดังกลาวมาก  แตจะมีคาสมรรถภาพทางกายดานที่จําเปน เชน  การทรงตัว  
หรือปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี  ผลการศึกษาครั้งนี้จึงเปนแนวทางในการนําไปคัดเลือกตัว นักกฬีา 
ที่เสริมสรางดานกายภาพและความสมบูรณทางกายที่เหมาะสมตอไป 
 
 ฉลอง  เเขวงอินทร (2545) ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีา
บาสเกตบอลชายระดับอดุมศกึษาประกอบดวยขอทดสอบ 9 รายการไดแก นั่งงอตัวไปขางหนา   
ดัน-พื้น ลุก-นัง่ 1 นาที วิ่ง 20 เมตร วิ่งกลับตัว 20 เมตร กาวกระโดดสูง ทุมลูกบาสเกตบอล   
กระโดดหกมมุ และวิ่ง 2 ไมล และหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาคาดชันีความ
สอดคลองของ Rovinelli และ Hambleton จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 ทาน หาความเที่ยงตรง 
ตามสภาพ หาคาความเชื่อถือไดดวยวิธีการทดสอบซ้ํากับนักกฬีาบาสเกตบอลชาย จาํนวน 30 คน  
โดยเวนระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยโดยใชผูประเมิน 2 ทาน 
 
 กลุมตัวอยางในการสรางเกณฑปกติ ประกอบดวย นกับาสเกตบอลชายระดับอดุมศกึษา
จํานวน 216 คน จากสถาบันอุดมศึกษา 18 แหง ในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล นําขอมูล 
ที่ไดมาวเิคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนน “ที”  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาบาสเกตบอลชายระดับอุดมศึกษา      
มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและความเทีย่งตรงตามสภาพ 
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 2.  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรายการนั่งงอตัวไปขางหนา ดันพื้น ลุก-นั่ง      
1 นาที วิ่ง 20 เมตร วิ่งกลับตวั 20 เมตร กาวกระโดดสูง ทุมลูกบาสเกตบอล กระโดดหกมุม และ     
วิ่งระยะทาง 2 ไมล เทากับ .99 .91 .99 .84 .95 .98 .93 .84 และ .95 ตามลําดับ 
 
 3.  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของรายการ  นั่งงอตัวไปขางหนา ดันพืน้    
ลุก-นั่ง  1 นาท ีวิ่ง 20 เมตร วิง่กลับตัว 20 เมตร กาวกระโดดสูง ทุมลูกบาสเกตบอล กระโดดหกมุม
และวิ่งระยะทาง 2 ไมล เทากับ 1.00 .99 .98 .95 .91 1.00 1.00 0.99 และ 1.00 ตามลําดับ 
 
 4.  สรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักกฬีาบาสเกตบอลในแตละ    
รายการของนกักีฬาบาสเกตบอลชายระดับอุดมศึกษา ดวยการแปลงใหเปนคะแนน  “ที” และ
แบงเปนเกณฑระดับสมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ คอื ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 วิจิตร  เทยีนสวาง (2545) ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และเกณฑมาตรฐาน 
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายระดับอดุมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยกลุมตวัอยางใน       
การสรางเกณฑปกติประกอบดวยนักกีฬาวอลเลยบอลชายระดับอดุมศกึษาจํานวน 144 คน  
จากสถาบันอุดมศึกษา จํานวน 12  แหง  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  แบบทดสอบ
ประกอบดวยขอทดสอบ 8 รายการไดแก นั่งงอตัวไปขางหนา ดนัพื้น ลุก-นั่ง ทุมลูกบอล   
กาวกระโดดสงู วิ่งเร็ว 18 เมตร วิ่งกลับตัว 18 เมตร และวิง่ระยะทาง 2 ไมล นําขอมูลที่ไดมาหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนน “ที”  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลชายระดับอุดมศึกษา        
มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและความเทีย่งตรงตามสภาพ 
 
 2.  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรายการนั่งงอตัวไปขางหนา ดันพื้น ลุก-นั่ง          
ทุมลูกบอล กาวกระโดดสูง วิ่ง 18 เมตร วิ่งกลับตัว 18 เมตร และวิ่งระยะทาง 2 ไมล เทากับ .99 .97   
.97 .98 .94  .90 .94 และ .97 ตามลําดับ 
 
 3.  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของรายการ นั่งงอตัวไปขางหนา ดันพืน้      
ลุก-นั่ง ทุมลูกบอล กาวกระโดดสูง วิ่ง 18 เมตร วิ่งกลับตวั 18 เมตร และวิ่งระยะทาง 2 ไมล เทากับ  
1.00  1.00  1.00  1.00  1.00  .95  .97  และ 1.00  ตามลําดับ 
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 4.  สรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักกฬีาวอลเลยบอลชายใน
ระดับอุดมศึกษา ดวยการแปลงใหเปนคะแนน  “ที”  และแบงเปนเกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย
เปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก 
 
 ศิริภัทรา  สุขศรี (2546) ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และเกณฑมาตรฐาน 
สําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลหญิงระดับอุดมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  โดยกลุมตัวอยาง 
ในการสรางเกณฑปกติประกอบดวยนกักฬีาวอลเลยบอลหญิงระดับอดุมศึกษาจํานวน 144 คน   
จากสถาบันอุดมศึกษา จํานวน 12 แหง ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  แบบทดสอบ
ประกอบดวย ขอทดสอบ 2 รายการไดแก ยืนกระโดดแตะ และกาวเฉียงขาง นําขอมูลที่ไดมาหา
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนน  “ที”  ผลการวิจัยพบวา   
 
 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอลหญิงระดบัอุดมศึกษา      
มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและความเทีย่งตรงตามสภาพในระดับดีมาก   
 
 2. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรายการ ยืนกระโดดแตะและกาวแตะเฉียง         
มีคาเทากับ  0.99 และ 0.91 ตามลําดับ 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Mathew (1978) ไดกลาวถึงแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษาชาย
ระดับอุดมศึกษาของ Brady  ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อจดัแบงพวกสําหรับไปปรับปรุง 
การสอนวัดทกัษะและเปนขอมูลในการจัดอันดับ  แบบทดสอบมีหนึ่งรายการ คือ การสงลูกบอล
แบบสองมือลางกระทบผนังภายในเวลาหนึ่ง โดยใชผนงัหรือกําแพงคอนกรีตเรียบ ขีดเสนบนผนงั
กวาง 5 ฟุต สูงจากพื้น 11.5 ฟุต ใหผูรับการทดสอบยืนทีจุ่ดใดจุดหนึ่ง  เมื่อไดยนิสัญญาณ “เร่ิม”  
ใหผูรับการทดสอบโยนบอลกระทบฝาผนังกอน เมื่อลูกบอลกระดอนออกมา ใหผูรับการทดสอบ
สงลูกแบบ สองมือลางภายในเวลา 1 นาที ภายในเขตทีก่าํหนดให ใหทาํการทดสอบสองครั้ง 
คิดคะแนนครัง้ที่ไดคะแนนมากสุด 
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 ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบของ Brady มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .86  ซ่ึงหาไดจาก      
ผูเชี่ยวชาญ 4 คน และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .925  ซ่ึงหาโดยวิธีการทดสอบซ้ํา จากกลุมตัวอยาง
จํานวน 282 คน 
 
 Scriber (1986 อางถึงใน  ภาณุวัตร, 2536) ไดศึกษาเรื่องการวัดผลขององคประกอบ
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตบอลระดับวิทยาลัยระหวางในและนอกฤดูกาลฝก โดยใชกลุม
ตัวอยาง คือ สมาชิก 43 คน ในทีมฟุตบอลของ Ithaca College  ซ่ึงแบงเปน 4 กลุม ตามตําแหนง 
การเลน  เพื่อตองการประเมนิโปรแกรมสมรรถภาพทางกายของกฬีาฟตุบอลระดับวทิยาลัย   
โดยเลือกองคประกอบสมรรถภาพทางกาย การประเมนินี้ไดจากการวดัการเปลี่ยนแปลงของ
สวนประกอบของรางกาย โดยวดัสัดสวนของรางกาย ความทนทานของระบบหลอดเลือดและหัวใจ  
ความแข็งแรงของรางกายสวนบนและสวนลาง  ผลปรากฏวารางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงในแตละ
ชวงเวลา 
   
 Liou (2003) ไดศึกษาผลของการวิ่งกลับไปกลับมา ที่มีตอพลังอนากาศนิยมในนักกีฬาที่ใช
บอลในการเลน โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศกึษาความสัมพนัธของพลังอนากาศนยิมระหวางวิธีการวิง่
กลับไปกลัมมา 40 เมตร จํานวน 8 เทีย่ว กบัวิธีวินเกทในนักกฬีาฟุตบอลและนักกีฬารักบี้  
กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาฟตุบอลชาย จํานวน 14 คน และนักกีฬารักบีฟุ้ตบอลชาย จาํนวน 13 คน 
โดยมีคาเฉลี่ยของอายุ 19.7 1.6, 20.1± ± 1.3 ป สวนสูง 173.9± 3.3, 175.8± 8.4  เซนติเมตร และ
น้ําหนกัตัว 65.9± 7.1, 88.5 14.8 กิโลกรัม ตามลําดับ  ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครเขารวม ±

ในการวิจัย และกลุมตัวอยางตองกรอกใบแสดงความยินยอมในการเขารวมการวจิัย ทําการทดสอบ 
ดวยการวิ่งกลับไปกลับมาระยะทาง 40 เมตร และทดสอบดวยวิธีวนิเกท พรอมกับการวัดชีพจร 
หลังการทดสอบ และเจาะเลือดเพื่อดูปริมาณความเขมขนของกรดแลคติกหลังการทดสอบ 
 
 ผลการวิจัยในนักกฬีาฟุตบอล พบวา  
 
 1.  คาสมรรถภาพอนากาศนยิมระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกบัวิธีวิ่งกลับไปกลับมา 
40 เมตร มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = -0.81)  
 
 2.  คาพลังอนากาศนยิม ระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกบัวิธีวิ่งกลับไปกลับมา 40 เมตร 
มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = -0.94)  
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 3.  อัตราการเตนของชีพจรหลังการทดสอบของการวิ่งกลบัไปกลับมา 40 เมตร กับ      
การทดสอบวนิเกท มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.93)  
 
 4.  ระดับความเขมขนของกรดแลคติกหลังการทดสอบของการวิ่งกลับไปกลับมา 40 เมตร     
กับการทดสอบวินเกท มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.90) 
 
 ผลการวิจัยในนักกฬีารักบี้ พบวา  
 
 1.  คาสมรรถภาพอนากาศนยิมระหวางการทดสอบดวยวิธีวนิเกทกับวิธีวิ่งกลับไปกลับมา      
40 เมตร มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = -0.98)  
 
 2.  คาพลังอนากาศนยิมระหวางการทดสอบดวยวิธีวินเกทกบัวิธีวิ่งกลับไปกลับมา 40 เมตร 
มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = -0.86)  
 
 3.  อัตราการเตนของชีพจรหลังการทดสอบของการวิ่งกลบัไปกลับมา 40 เมตร กับ      
การทดสอบวนิเกท มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05 (r = 0.90)  
 
 4.  ระดับความเขมขนของกรดแลคติกหลังการทดสอบของการวิ่งกลับไปกลับมา 40 เมตร 
กับการทดสอบวินเกท มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.91) 
 
 Ronglan and Grydeland (2006) ไดศึกษาผลของการเปลี่ยนกฎเเละกตกิาการลดขนาดของ
สนามที่สัมพันธกับเกมการเเขงขันในนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดระดับโลก ในชวงตนป 2001  
ทางสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (Federation Internationale de Volleyball) มีชอยอวา FIVB  
ไดปรับเปลี่ยนกติการในเรื่องของขนาดสนามจาก 9×18 เมตร มาเปน 8×16 เมตร เเละเปลี่ยนระบบ
การนับคะเเนนจากผูที่เสิรฟไดคะเเนนเปนการนับคะเเนนเเบบใครชนะคะเเนนนัน้ไดคะเเนนเลย  
วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อสํารวจปริมาณเเละประสิทธิภาพในเกมการเเขงขันของนักกฬีา
วอลเลยบอลชายหาดระดับโลก กอนเเละหลังการเปลี่ยนกฎ โดยใช 17 ทีม ที่ชนะรอบรองชนะเลิศ
เเละรอบชิงชนะเลิศในการเเขงขันระดับโลก 3 รายการในป 1999 เเละ 2000 (กลุมตัวอยาง A) 
เปรียบเทียบกบั 17 ทีม ที่ชนะรอบรองชนะเลิศเเละรอบชิงชนะเลิศในการเเขงขัน รายการเดียวกนั 
ในป 2001 เเละ 2002 (กลุมตัวอยาง B) โดยประเมินประสิทธิภาพการเสิรฟบอล  การรับบอล   
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การเซตบอล การตบบอล การสกัดกั้น เเละการปองกันของทั้งสองกลุม  วิเคราะหโดยใช Mann-U 
test ทดสอบการยอมรับประสิทธิภาพในดานตางๆ ของทั้งสองกลุม   
 
 ผลปรากฏวา การเสิรฟบอลเเละการตบบอลมีประสิทธิภาพลดลงหลังจากเปลี่ยนกฎ   
สวนการสกัดกั้นมีประสิทธภิาพดกีวาเดิม  จากผลชี้ใหเหน็วา การเปลีย่นกฎเเละขนาดของสนาม
เปนไปตามความมุงหมายของทางสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ  
   
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของทั้งใน เเละตางประเทศประเห็นไดวา การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาเเตละชนิดแตละประเภทจะใชเเบบทดสอบที่มีความเเตกตางกนั  
ขึ้นอยูกับองคประกอบสมรรถภาพที่สําคัญของกีฬาเเตละประเภท โดยสวนใหญจะใชเเบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization of 
Physical Fitness Test) มีช่ือยอวา ICSPFT เปนหลัก  ทั้งนี ้เพื่อใหการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ครอบคลุมองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่ตองการวัดใหมากที่สุด  อยางไรก็ตาม 
ยังไมพบเเบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาวอลเลยบอลชายหาด ที่มีความเหมาะสม
กับความสําคญัของกีฬาวอลเลยบอลชายหาดที่มีมาตรฐานทางวิชาการที่ประหยดัทั้งเวลาเเละ
คาใชจาย 
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