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In this research, the problem of solid waste management in the area of interest, Laem 

Phak Bia Sub-district, Ban Laem District, Phetchaburi Province was studied. Base on this 
problem, the vote Public Health Volunteer in mat area was recognized. In order to evaluate the 
effectiveness, 53 volunteers were examined, before and after being informed.  

 
According to the preliminary interview. It was found that 1) solid waste separation was 

the major problem (48.30%), 2) an effective of media used: poster, brochure, demonstration, and 
printed matter, was 34.88, 23.26, 13.95, and 9.30%, respectively. Therefore, precise issues were 
raised and analyzed as well as designed appropriate tool was created. As a result, it was found 
quality of media has been improved and accepted all five areas such as: appropriate content, 
objective and structure (media) discrimination (0.25), difficulty (0.60-0.97) and reliability (0.78). 
Finally, it was found that there is significant and effectiveness of knowledge learning of 
volunteer. 
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74 



 

(4) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หนา 
  

1 ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามท่ีใชในการวิจัย 46 
   
2 กระบวนการวิเคราะหขอมูลองคความรู และสังเคราะหองคประกอบของ

ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 49 
   
3 ขั้นตอนการสรางส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 50 
   

  



 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาทางดานส่ิงแวดลอมหลายดานซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมา 
จากสาเหตุหลายประการ ตัวอยางเชน จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมขึ้น การพัฒนา การขยายตัวทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว การขยายตัวทางดานอุตสาหกรรม รวมถึงมีการอพยพแรงงาน
จากชนบทเขาสูเขตตัวเมืองใหญขนาดใหญเพ่ือประกอบอาชีพ ประกอบกับแผนพัฒนาการทองเท่ียว
ของการทองเท่ียวแหงประเทศไทย ไดสนับสนุนใหเกิดการทองเท่ียวโดยการจัดใหมีโปรแกรม
ทองเท่ียวเพ่ือดึงดูดจํานวนนักทองเท่ียวเขาสูประเทศไทย จนเปนแหลงรายไดสําคัญของประเทศ โดย
ในป พ.ศ. 2550 ทํารายไดเขาประเทศกวา 547,782 ลานบาท (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2550) ทํา
ใหมีความตองการในปจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการอุปโภค บริโภคซ่ึงสินคาและบริการเพ่ิมขึ้นตามลําดับ นํามา
ซ่ึงปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเส่ือมโทรมลงโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเรื่องขยะมูลฝอยท่ีเพ่ิมปริมาณมากขึ้น แต
ชุมชนในพ้ืนท่ีตางๆไมสามารถจัดการจัดเก็บขยะหรือกําจัดท้ิงท้ังหมดได เนื่องจากขาดการวางแผน
รองรับการเติบโตของเขตชุมชนเมือง จึงกอใหเกิดปญหาขยะตกคางเนาเหม็นตามบริเวณตางๆ  

 
จากรายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทยในป พ.ศ.2551 ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดจาก

ชุมชนท่ัวประเทศประมาณ 15.03 ลานตัน หรือประมาณวันละ 41,064 ตัน ซ่ึงเพ่ิมจากปท่ีผานมา
ประมาณวันละ 470 ตัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2552) จากรายงานของสํานักงานนโยบายและแผน
ส่ิงแวดลอม พ.ศ.2544 พบวาในป 2541 กรุงเทพมหานครสามารถเก็บขนไดรอยละ 99 สวนเทศบาลและ
เมืองพัทยาเก็บขนไดรอยละ 73 แตยังมีปญหาดานการกําจัดอยู เกิดปญหากองขยะตกคางจากการ
ดําเนินการเก็บรวบรวม การกําจัดขยะท่ีไมถูกวิธี ทําใหกองขยะสงกล่ินเนาเหม็น เปนแหลงเพาะพันธุ
และแพรกระจายเช้ือโรครวมถึงสัตวพาหะนําโรคตางๆสูมนุษยได ดังนั้นปญหาส่ิงแวดลอมดานขยะจึง
เปนปญหาสําคัญท่ีตองรวมมือกันแกไขอยางเรงดวน 

 
มนุษยเปนตัวการสําคัญในการสรางขยะมูลฝอย จากการใชทรัพยากรตางๆท่ีมีอยู อยางขาด

ความรู ความเขาใจ ขาดสํานึก และไมรูคุณคา นํามาซ่ึงปริมาณขยะมูลฝอยจํานวนมากจนยากตอการ
จัดการของหนวยงานท่ีรับผิดชอบ ดังนั้นการแกไขปญหาขยะมูลฝอยควรเริ่มจากผูสรางขยะเองท่ี
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ตองมีความรู ความเขาใจในการใชทรัพยากร วาตองมีการใชทรัพยากรตางๆอยางไรจึงจะกอใหเกิด
ปริมาณขยะนอยท่ีสุด และเม่ือเกิดขยะแลวสามารถนําขยะเหลานั้นมาคัดแยก หรือหมุนเวียนนํา
กลับมาใชประโยชนไดหรือไม และหากไมสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดแลว ควรมีการเก็บ
รวบรวม และกําจัดขยะมูลฝอยนั้นอยางไร เม่ือผูสรางขยะมีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะเพ่ิมขึ้น
ยอมชวยใหปริมาณขยะลดลงได 

ปญหาเรื่องการจัดการขยะ ไมไดเปนปญหาท่ีเกิดจากความรูหรือไมรูเทานั้นแตยังเกิดจาก
ทัศนคติ ความสํานึกท่ีไมดีในการท้ิงขยะดวย ดังนั้นนอกจากจะใชวิธีถายทอดความรูแลว ควรมี
กิจกรรมเพ่ือกระตุนใหเกิดทัศนคติและความสํานึกท่ีดีอีกดวย นํามาซ่ึงการตอบโตและการปฏิบัติ
อยางถูกตองตอไป และเพ่ือใหการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะสามารถดําเนินและถายทอด
สืบตอไปไดในแตละชุมชนดวยตัวเอง ยอมตองใชวิธีการ/เครื่องมือในการถายทอดความรูท่ีสามารถ
ดําเนินตอไปไดดวยตัวเอง แมไมมีผูคิดคนหรอืผูดําเนินการกํากับทุกขั้นตอนในการถายทอดความรู 
ท้ังยังสามารถนําไปปรับใชกับกลุมเดียวกันหรือตางกลุมในแตละพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม อีกท้ัง
เพ่ือใหสอดคลองกับแนวคิดในการดําเนินงานของโครงการศึกษาวิจยัและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลม
ผักเบ้ีย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงหวงใยในการแกไข
ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยและน้ําเสีย ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจในการสรางส่ือการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะในรูปแบบของส่ือท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ในรูปแบบ
ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะสําหรับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตตําบล
แหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือเปนแนวทางใหเกิดการเรียนรูเรื่องการจัดการ
ขยะอยางตอเนื่องของกลุมอาสาสมัคร รวมถึงประชาชนในชุมชน และสามารถเปล่ียนพฤติกรรมใน
การคัดแยกขยะในชีวิตประจําวันตอไปได 

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบล
แหลมผักเบ้ีย  อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคนควาขอมูลทางวิทยาศาสตร
ในการจัดการขยะและบําบัดน้ําเสียชุมชน โดยใชหลักการสําคัญ 3 อยางไดแก หลักการธรรมชาติชวย
ธร รม ชา ติ  เ ป น เท ค โน โลยี อย าง ง า ย  แ ละ ปร ะ หยั ดสา มา รถนํ า ไ ปป ระ ยุ ก ต ใช ได กั บ 
ทุกพ้ืนท่ี ซ่ึงไดดําเนินการวิจัยในระยะแรก ป พ.ศ. 2534 – 2538 เปนการศึกษาความเปนไปไดและสราง
รูปแบบการวิจัย ระยะท่ีสอง ป พ.ศ. 2539 – 2543 เปนการนําผลการศึกษาวิจัยสรางเทคโนโลยีกําจัดขยะ
ดวยกลองคอนกรีต การบําบัดน้ําเสียดวยระบบบอผ่ึงและระบบพืชบําบัด รวมท้ังศึกษาวิจัยลักษณะ
รูปแบบทางสังคม การประชาสัมพันธและส่ิงแวดลอมศึกษา เพ่ือขยายผลการทดลองสูภูมิภาคตางๆของ
ประเทศไทย และระยะท่ีสาม ป พ.ศ. 2544 – 2548 เปนการสงเสริมเผยแพรเทคโนโลยีสูชุมชนอยาง
แพรหลาย นอกจากโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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จะประกอบดวยองคความรูในเรื่องการจัดการขยะและบําบัดน้ําเสียแลว ยังเปนแหลงขอมูลขาวสารเพ่ือ
สงเสริมเผยแพรองคความรูท่ีไดใหแกประชาชนท่ัวไปไดเขาชมศึกษาดูงานภายในโครงการฯเชนกัน 
การเผยแพรองคความรู เรื่องการจัดการขยะจึงควรดําเนินการเผยแพรอยางตอเนื่อง ครอบคลุม
หลากหลายกลุมเปาหมายโดยเฉพาะประชาชนในพ้ืนท่ีบริเวณรอบโครงการแหลมผักเบ้ียฯ ท่ีเหมาะสม
ตอการเปนพ้ืนท่ีชุมชนตัวอยางเพ่ือการเผยแพรเรื่องการจัดการขยะในชุมชนแกกลุมศึกษาดูงานอ่ืนๆ
ตอไป  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1. ศึกษาการจัดการขยะในพ้ืนท่ีตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี

 
2. สรางเทคนิคการถายทอดความรู เกี่ยวกับการจัดการขยะท่ีเหมาะสมสําหรับกลุม

อาสาสมัครสาธารณะสุข 
 

3. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะของกลุมเปาหมาย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง การสรางชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการ
ขยะ ศึกษาเกี่ยวกับองคความรูการจัดการขยะ คุณภาพ ประสิทธิภาพ และผลสัมฤธ์ิกอนและหลัง
การเรียนรู ผานการเรียนรูของกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ในบริเวณ 4 หมูบานในเขตตําบลแหลม
ผักเบ้ีย จํานวน 53 คน  
 



 4 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขซ่ึงเปนกลุมเปาหมายไดเรียนรูเรื่องการจัดการขยะและสามารถ
นําไปเผยแพรถายทอดองคความรูแกประชากรในชุมชน ชวยใหสามารถแกไขปญหาการจัดการขยะใน
พ้ืนท่ีได เปนเหตุใหปริมาณขยะลดลง และยังสรางประโยชนจากการแปรรูปขยะ สรางใหประชาชนใน
พ้ืนท่ีเกิดความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และการปฏิบัติ เพ่ือใหพ้ืนท่ีในชุมชนมี
การจัดการขยะอยางเปนระบบ รวมถึงการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ และลดปริมาณการใชทรัพยากร
ลงไดอีกดวย  

 
นิยามศัพท 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความของศัพทตางๆ ท่ีใชในการศึกษา เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจท่ีตรงกัน ดังนี้  
 

เทคนิคการถายทอดความรู หมายถึง กระบวนการการสรางส่ือการถายทอดความรู เพ่ือให
กลุมเปาหมายเกิดการเรียนรูไดดวยตัวเอง ในท่ีนี้หมายถึงชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 

 
ส่ือการถายทอด หมายถึง ตัวกลางท่ีสามารถส่ือสารขอมูลระหวางผูรับและผูสงไดในท่ีนี้ไดแก 

มีอาทิ เอกการส่ิงพิมพ แผนพับ และโปสเตอร เปนตน 
 

ความรูในการจัดการขยะ หมายถึง เนื้อหาสาระการจัดการขยะเพ่ือควบคุมปริมาณขยะใหอยู
ในสภาพท่ีสามารถจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพของผูมีสวนเกี่ยวของ 

 
โครงสรางการจัดการขยะ หมายถึง องคประกอบของการจัดการขยะซ่ึงประกอบดวย (1) 

ความหมายของขยะมูลฝอย (2) ประเภท/ลักษณะของขยะมูลฝอย (3) แหลงท่ีมาของขยะมูล (4) การคัด
แยกขยะมูลฝอย (5) การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย (6) การกําจัดขยะมูลฝอย และ (7) ประโยชนของขยะ
มูลฝอย ท้ังประโยชนทางตรงและทางออม 

 
การเปรียบเทียบผลการเรียนรู หมายถึง คะแนนเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการเรียนรู

การใชชุดการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 
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อาสาสมัครสาธารณสุข คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) บุคคลท่ีไดรับ
การคัดเลือกจากชาวบานในแตละกลุมหมูบาน และไดรับการอบรมตามหลักสูตรท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนด โดยมีบทบาทสําคัญในฐานะผูนําการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพ
อนามัย (Change agents) การส่ือขาวสารสาธาณสุข การแนะนําเผยแพรความรูการวางแผน และ
ประสานกิจกรรมพัฒนาสาธาณสุข ตลอดจนใหบริการดานสาธาณสุขตางๆ เชนการสงเสริมสุขภาพ 
การเฝาระวังและปองกันโรค การชวยเหลือและการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน โดยใชยาและเวชภัณฑ
ตามขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน การสงตอผูปวยไปรับบริการ 
การฟนฟูสภาพและจัดกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานในหมูบาน/ชุมชน 

 
แบบทดสอบ หมายถึง เครื่องมือวัดพฤติกรรม 5 ดาน จํานวน 54 ขอ การวัดพฤติกรรมมี วัด

ความรู/ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะการปฏิบัต ิ 



 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การตรวจเอกสารในการศึกษาครั้งนี้จะเปนการศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการศึกษาการสรางนวัตกรรมเกี่ยวกับการถายทอด
ความรูดานการจัดการขยะสูการเรียนรูของกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนท่ีเหมาะสม ดังนี ้
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับส่ือและการสราง 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการถายทอดความรู 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู พฤติกรรม และการวัด ประเมินผล 
 
4. การจัดการขยะ 
 
5. อาสาสมัครสาธาณสุข 
 
6. ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับส่ือและการสราง 

 
 ส่ือหมายถึง วัสดุและอุปกรณท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท่ีใชแสดงความหมายเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจในการเรียนการสอน ส่ือการถายทอดนั้นเปนอะไรก็ไดท่ีสามารถนํามาใชแลวทําใหผูเรียน
สามารถเขาใจไดมากขึ้น (เกษม จันทรแกว, 2536)  
 
 สํานักสงเสริม และฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2522) ไดแบงส่ือออกเปน 4 ประเภท
ดังนี้ (1) ประเภทท่ีไมตองใชเครื่องฉายประกอบ ไดแก หนังสือ สมุดคูมือ เอกสาร ส่ิงพิมพอ่ืนๆ 
ตัวอยางจริง พ้ืนท่ีทดลองจริง หุนจําลอง/เทา/ขยาย/ของจริง กราฟฟค ไดแก แผนภูมิ แผนภาพ แผนผัง 
ตาราง ภาพพิมพ ภาพโปสเตอร การตูน ฯลฯ และกระดานดํา (2) ประเภทท่ีตองใชเครื่องฉายภาพนิ่ง 
ไดแก เครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ เครื่องฉายทึบแสง สไลด ฟลมสคริป ไมโครฟลม (3) ประเภทใชเครื่อง
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ฉายแบบภาพเคล่ือนไหว ไดแก ฟลมหรือภาพยนตร โทรทัศน และ (4) ประเภทท่ีใหแตเสียง ไดแก 
วิทยุกระจายเสียง เครื่องบันทึกเสียง พจนีย พลสิทธ์ิ (2536) ไดจําแนกส่ิงพิมพท่ีเกิดขึ้นในวิถีชีวิตมนุษย
ท้ังทางตรงและทางออมไดเปน 2 ประเภท ไดแก (1) ส่ิงพิมพท่ีพิมพขึ้นเพ่ือรับใชมนุษยโดยตรง เชน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร ตําราเรียน และเอกสารการสอนตางๆ ส่ิงพิมพเพ่ือการโฆษณาประชาสัมพันธ 
เชน จดหมายขาว แผนปลิว นิตยสาร ส่ิงพิมพเพ่ือความบันเทิงตางๆ เชน นวนิยายเรื่องส้ัน สารคดี 
ส่ิงพิมพท่ีใชบอกทิศทาง เชน แผนท่ี เครื่องหมายจราจรเปนตน (2) ส่ิงพิมพท่ีเปนสวนประกอบของ
วัตถุตางๆ เชน ฉลากปดผลิตภัณฑตางๆ ท้ัง อาหาร ยา เครื่องสําอาง อุปกรณเครื่องใชตางๆ ส่ิงพิมพ
เหลานี้อาจทําเปนฉลากปดบนวัตถุ หรือพิมพขอความลงบนวัตถุนั้น สุรัตน นุมนนท (2540) ให
ความหมายของส่ือส่ิงพิมพไววา ส่ือส่ิงพิมพหมายถึง ส่ือท่ีใชติดตอส่ือสารทําความเขาใจกันดวยภาษา
เขียน โดยใชกระดาษพิมพออกมาพรอมกันเพ่ือแจกจายใหกับผูอานคราวละมาก  ๆส่ือส่ิงพิมพออกมาใน
รูปแบบตางๆกัน ไมวาจะเปนนิตยสาร หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ แผนพับ หนังสือคูมือ และ
โปสเตอรเปนตนซ่ึงส่ือตางๆเหลานี้ยังคงใชกนัอยางแพรหลายในการเผยแพรสงเสริมใหความรูทางดาน
ส่ิงแวดลอมทุกๆประเภท แตท่ีนิยมมากคือ สารคดีทางโทรทัศน วิดีโอ วิทยุ หนังสือพิมพ แผนพับ 
โปสเตอร การสาธิต และการศึกษานอกสถานท่ีจริง 
  

ส่ือส่ิงพิมพมีความสําคัญตอการเรียนรูดานขอมูล ขาวสาร ความรู สรางความเขาใจจากการ
อธิบาย บรรยาย หรือพรรณนาดวยสัญลักษณตัวอักษรภาพประกอบและการตกตางจนดูสะดุดตานาอาน 
ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวส่ือส่ิงพิมพจะมีสัญลักษณการพิมพโดยอาศัยแมพิมพจากระบบตาง  ๆคือ 

 
- แมพิมพพ้ืนนูน (Letter press) คือ วิธีการพิมพดวยตัวพิมพหรือบลอคซ่ึงเปนตัวหมึกมีความ

สูงนูนกวาพ้ืนไมติดหมึก นั่นก็คือสวนท่ีไมตองการใหติดหมึกจะถูกแกะหรือขูดใหต่ําจากพ้ืนผิวหนา 
และเม่ือแรงกดใหหมึกติดกับแมพิมพถายทอดติดบนกระดาษจะปรากฏลักษณะกลับดาน 

 
- แมพิมพพ้ืนราบ (Lithography) คือ วิธีพิมพดวยแมพิมพซ่ึงภาพกับสวนวางเปลาอยูบน

พ้ืนผิวแมพิมพดวยหลักการของน้ําและน้ํามันไมผสมกันทําใหสวนภาพมีสภาพเปนไขมันรับเฉพาะ
หมึก สวนผสมไขมันไมยอมรับน้ํา สําหรับสวนไมเปนภาพจะรับเฉพาะน้ําไมรับหมึก 

 
- แมพิมพรองลึก (Gergravure) คือ วิธีการพิมพแบบอินตากลีโอ ไดแกการพิมพจากสวนท่ีถูก

กัดลึกเปนรองบนพ้ืนผิวแมพิมพ (รูปลักษณะส่ีเหล่ียมขนาดเล็กจํานวนมากมีขนาดตั้งแต1/1000 นิ้ว ถึง 
1/20,000 นิ้ว) สําหรับถังน้ําหมึกแมพิมพรองลึกไดพัฒนาระบบการพิมพจนมีช่ือตอวาโฟโตกราเวียร
และโลโตกราเวียร 
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- แมพิมพสกรีน (Screen process or Silk screen) คือ การพิมพจากแมพิมพเนื้อผาใยสังเคราะห

เนื้อละเอียดขึงตรึงติดกับกรอบไมหรือกรอบโลหะ สวนเปนภาพจะถูกปลอยวางบนเนื้อผาสําหรับให
หมึกพิมพไหลลงไปติดกับวัตถุ (สําเนากระดาษ ผาหรือวัสดุอ่ืนๆ) แตจะปกปดสวนพ้ืนท่ีวางเปลาซ่ึง
ไมใชภาพ ดวยวัตถุกันหมึกผาน 

 
 กระบวนการผลิตส่ือส่ิงพิมพมีลําดับขั้นตอนอยางตอเนื่อง ซ่ึงองคประกอบท่ีสําคัญ
ดังตอไปนี้ ตนฉบับเปนเนื้อหาหรือแนวความคิด เพ่ือใหผูเขียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตร โดยการผลิตตนฉบับอาจเปนการนําขอมูลมาจากหลักสูตร สภาวะแวดลอมและมลพิษ
ทางทัศนียภาพ ความตองการและความสนใจของเด็กตามวัยและนิทาน นิยาย คติพจนและคุณธรรม
ซ่ึงแฝงดวยเอกลักษณของชาติฯลฯ เปนตน ซ่ึงตําแหนงของขอมูลตนฉบับควรกําหนดอยางเดนชัด
วาแตละหนาจะประกอบดวยขอมูล ภาพ สัญลักษณและการตกแตงดวยอะไรบาง ซ่ึงการใชขนาด
และรูปแบบอักษร ควรเลือกใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ซ่ึงมีขอพิจารณาเลือกใช ดังนี้ ขนาด
ตัวอักษร 30-36 พอยท สําหรับเด็กปฐมวัย ขนาดตัวอักษร 24-30 พอยท สําหรับเด็กประถมศึกษา
สําหรับเด็กปฐมวัย ขนาดตัวอักษร 16-18 พอยท สําหรับช้ันมัธยมศึกษา ขนาดตัวอักษร 14-16 
พอยท สําหรับอุดมศึกษา นอกจากนี้ภาพประกอบส่ือส่ิงพิมพเพ่ือการเรียนการสอนอธิบายหรือภาพ
เหตุการณ มีท้ังภาพวาดและภาพถาย อันเปนสวนหนึ่งของกระบวนการผลิตส่ือส่ิงพิมพ 
 

การวางแผนออกแบบส่ือ ซ่ึงมีองคประกอบท่ีตองนํามาพิจารณาไดแก (1) วัตถุประสงค
หรือจุดมุงหมาย เปนหลักการสําคัญท่ีตองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนเพ่ือการเรียนรู 
แบงเปนพุทธพิสัย มุงใหเกิดพฤติกรรม เพ่ือความรูความเขาใจ ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
ความสามารถเชิงวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาและการตัดสินใจ จิตพิสัย มุงใหเกิดพฤติกรรม
เพ่ือใหเกิดความรูสึกนึกคิด เจตคติ คานิยม ศรัทธา ความรูสึกเชิงจริยธรรม และการยอมรับ ทักษะ
พิสัย มุงใหเกิดพฤติกรรมเพ่ือการกระทําหรือแสดงบทบาททางกายและวาจา ไดปฏิบัติและการลง
มือกระทํา (2) การวิเคราะหผูเรียน ภูมิหลังหรือคุณลักษณะของผูเรียน เปนส่ิงจําเปนท่ีจะชวยให
ผูออกแบบผลิตส่ือไดบรรลุตามวัตถุประสงค ยิ่งวิเคราะหไดละเอียดมากเทาใด จะเปนประโยชนตอ
การออกแบบส่ือมากเทานั้น เชน เพศ ความรู ความสามารถ ทักษะการอาน ทักษะการเขียน สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมเปนตน (3) เนื้อหา เปนสวนจําเปนตอการเปนส่ือการสอน เพราะตองนํามาปรุง
แตงผานส่ือการเรียนรูของผูเรียน (4) ประโยชนและหนาท่ีของส่ือแตละประเภท จะมีลักษณะเดน
เฉพาะกรณี ซ่ึงก็คือประโยชนและหนาท่ีของส่ือ เม่ือผูวางแผนผลิตส่ือ จะนํามาเปนขอมูลสําหรับ
การออกแบบส่ือการสอนตอไป (5) องคประกอบศิลปและหลักการจัดภาพ เปนหลักการ ทฤษฎี
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ความสวยงาม ซ่ึงเปนสวนชวยใหส่ือการสอนเกิดความเดนงายตอการรับรู สรางความสนใจแก
ผูเรียนและเกิดมโนทัศนจําไดยาวนาน (อิทธิพล ราศีเกรียงไกร, 2535) ส่ือใดๆก็ตามท่ีสรางขึ้นเพ่ือ
ใชในการถายทอดความรู ตองทําการทดสอบหาประสิทธิภาพส่ือการสอนท่ีใชในการถายทอด/สอน
ก็เปนสวนสําคัญ ซ่ึงมีความจําเปนในการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของส่ือท่ีใชสอน/ถายทอดท่ี
สรางขึ้น  

 
การเลือกชนิดของส่ือ กระบวนการออกแบบผลิตส่ือเริ่มตนจากการสรางวัตถุประสงค 

วิเคราะหผูเรียน และรวบรวมเนื้อหาจัดเปนหมวดหมูตรงกับวัตถุประสงค แลวดําเนินขั้นการเลือก
ส่ือการสอนประสบการณ เพ่ือสนองเปาหมายท่ีกําหนด การเลือกส่ือเปนการสนองตอบการ
ประยุกตวัตถุประสงคและเนื้อหา ดังนั้นการพิจารณาและตัดสินใจเลือกส่ือ จึงขึ้นอยูบนพ้ืนฐาน
ความชํานาญ ความพรอมของเครื่องมือ ความสะดวกสบายหรือตนทุน แตอยางไรก็ตามส่ือการสอน
แตละประเภทจะมีความเดนดานการส่ือความหมาย และเปนขั้นตอนตอมาของการเรียนรู ส่ือการ
สอนแตละประเภทมีดังนี ้
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ เปนส่ือประเภทแรกท่ีสามารถสนองตอบเปาหมายการเรียนการสอน หรือ
ขอสนเทศไดเปน 3 ลักษณะ คือ ส่ือชวยเรียน ส่ือชวยฝก และส่ือสนเทศ 

 
 1.1 ส่ือชวยการเรียน ประกอบดวยขอมูลซ่ึงออกแบบเพ่ือใชฝกนักเรียนเปนรายบุคคล 

ในการปฏิบัติภาระท่ีไดรับมอบหมาย โดยกําหนดทิศทางไวใหเรียกวาเอกสารช้ีแนะหรือใบงาน 
ความสมบูรณของเอกสารช้ีแนะ โดยอาจจะประกอบดวยภาพวาด และภายถาย 

 
 1.2 ส่ือชวยฝก เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก ใบปลิว ซ่ึงอาจคลาย

กับเอกสารช้ีแนะ แตจะใหขอมูลท่ีมากกวาระเบียบการ 
 
 1.3 ส่ือสนเทศ เปนส่ือส่ิงพิมพท่ีประกอบรายการตางๆ ซ่ึงเปนการสนับสนุนดาน

ขอสนเทศ และเปาหมายเชิงเรา ไดแก หนังสือเลมเล็กๆ แจงเกี่ยวกับรายการหรือการบริการ 
จดหมายแจงขาว เปนรายงานกิจกรรมขององคกร รายงานประจําปซ่ึงอาจแสดงดวยภาพ แผนภูมิ 
และแผนภาพ 

 
2. ส่ือตั้งแสดง สวนมากออกแบบเพ่ือใชสอนขอสนเทศ วิธีเสนอจะกระทําหนาหองเล็กๆ 

หรือกลุมผูเรียนกลุมยอย ไดแก 
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 2.1 กระดานชอลค เปนส่ือท่ีนิยมใชอยางแพรหลาย เพราะสะดวกและงายตอการเสนอ
ขอสนเทศดวยวิธีเขียน นิยมใชกับผูเรียนเปนกลุม การวางแผนและการออกแบบ การใชเปนส่ิงท่ี
ตองกระทําอยางรอบคอบ อาทิ การใชสี การติดขอมูลสาระความรูหรือขอสนเทศ ใหผูเรียนดูในชวง
ส้ันๆ จัดเปนผลสําเร็จของการเรียนรูจากเทคนิคการส่ือสาร 

 
 2.2 ภาพผลิก ประกอบดวยขอมูลสนเทศท่ีใชการเรียนรูจากการมอง อาทิ เคาโครงเรื่อง 

แผนภาพ หรือแผนสถิติซ่ึงนํามาผนึกบนกระดาษแผนใหญยึดติดกันดวยตัวหนีบ ตั้งบนขาหยั่ง 
ขณะผูสอนใชประกอบการสอน ผูสอนสามารถเปดใหผูเรียนและเปล่ียนภาพไดตามอัตราเร็วท่ี
ผูสอนไดวางแผนไวเปนอยางด ี

 
 2.3 กระดานผา เปนกระดานท่ีสรางขึ้นมาจากการใชผาท่ีมีผิวหยาบ อาทิ ผาสําลี ผาฝาย 

ผาสักหลาด หรือผารม เปนตน หุมผิวของกระดาน ซ่ึงเปนอุปกรณหลักใชกับส่ือแผนภาพท่ียึดหลัง
ภาพดวยกระดาษทรายหรือแถบยึดไนลอน ซ่ึงมีประโยชนอยางมากเพ่ือจัดแสดงวัตถุท่ีมีน้ําหนัก ผิว
แบนหรือ วัตถุลอยตัว ทําใหผูเรียนมองเห็นอยางเดนชัด กระดานผาเปนส่ือท่ีมุงใชตั้งแสดงเกี่ยวกับ
เคาโครงเรื่องความคิดรวบยอดหรือกระบวนการตางๆ 

 
 2.4 กระดานแมเหล็ก เปนส่ือตั้งแสดงท่ีมีความคลองตัวมากท่ีสุด ประกอบดวยแผน

เหล็กช้ินบาง ฉาบหนาดวยสีทึบ วัตถุและขอมูลตางๆ ท่ีจะแสดงตองติดดานหลังดวยช้ินแมเหล็กทํา
ใหแสดงงาย เคล่ือนไหวได และสามารถใชแสดงรวมกับการวาดภาพหรือเขียนคําอธิบายบน
กระดานดําในเวลาเดียวกันไดดวย 

 
 2.5 กระดานนิเทศ เปนส่ือตั้งแสดงอีกประเภทหนึ่งท่ีใชเสนอส่ือ 2 มิติ โดยมีลักษณะ

เปนขอสนเทศแจงเรื่องกับผูเรียนท่ีเดินผานไป-มา และเม่ือสนใจจะหยุดอาน 
 
 2.6 นิทรรศการ ส่ือตั้งแสดงประเภทนิทรรศการ ผูเสนอเตรียมการเชนเดียวกับกระดาน

นิเทศ แตจะแตกตางเพียงนิทรรศการมีส่ือ 3 มิติ ประกอบเพ่ิมเขามา 
 
3. แผนโปรงแสงหรือแผนโปรงใส เปนส่ือการสอนท่ีมีรูปแบบแพรหลายเปนท่ียอมรับ

โดยท่ัวไป สามารถกระทําใหมีขนาดใหญ เชนเดียวกับการพัฒนากลุมผูเรียนจากขนาดเล็กใหมี
ขนาดใหญตาม แผนโปรงใสมีน้ําหนักเบา แตมีประสิทธิภาพเม่ือใชรวมกับเครื่องฉายขามศีรษะจะ
ใชประกอบการแสดงนาฏการก็ไดโดยการตั้งเครื่องจะมีตําแหนงใกลหนาหอง หนาผูเรียน จออยู
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บนผนังหนาเครื่องแสดงในหองระดับพอประมาณซ่ึงผูเรียนจะสามารถจดบันทึกหรืออานขอมูลได 
ผูสอนสามารถสรางความสนใจดวยการเปดเนื้อท่ีของแผนใส และคอยๆ เพ่ิมขอมูลดวยแผนใสทํา
ใหเกิดลักษณะเดนเปนพิเศษ ซ่ึงเครื่องฉายขามศีรษะมีประโยชนอยางยิ่งเพ่ือการเรียนการสอนกลุม
ใหญทุกระดับ 

 
4. แถบบันทึกเสียงมีราคาหลายราคาแตกตางกันท่ีคุณภาพของเสียง ทําใหการเสนอ

ขอสนเทศหรือการสอนเนื้อหาแตกตางกันดวย อาทิ เครื่องบันทึกเสียงใชเปนรายบุคคล หรือกลุม
เล็กๆ บันทึกและเปดฟงโดยคํานึงถึงความสะดวก และใชงายเปนชนิดกะทัดรัดใชไดท้ังแบตเตอรี่
และไฟ 220 โวลต นอกจากการวางแผนออกแบบการใชเครื่องบันทึกเสียงอยางดีจะทําใหส่ือมี
ประสิทธิภาพแลว ผูสอนยังสามารถวางแผนออกแบบ เพ่ือนําส่ือมาผสมใชรวมกันระหวางส่ือ
ส่ิงพิมพกับส่ือบันทึกเสียงไดอีกดวยการบันทึกเสียงสามารถใชเสนอเปาหมายไดหลายประการ อาทิ 
การบันทึกเหตุการณ ขาวสาร หรือนํามาใชสรุปสุนทรพจน สนับสนุนรายการบันทึก การสัมภาษณ 
และการพูดคุย สนทนา แปลกเปล่ียนประสบการณ บันทึกสถานการณ แสดงบทบาทสมมติ ใช
วิเคราะหลําดับขั้นตอนของคําอธิบายเพ่ือทบทวนเนื้อหาสาระตางๆ สําหรับเปาหมายเพ่ือการสอน 
เครื่องบันทึกเสียงนิยมใชกับการอานออกเสียง และฝกหัดจากรูปแบบของภาษา ทําหนาท่ีบันทึก
สาระและใชหนาท่ีผูสอนในสถานการณท่ีใชเครื่องบันทึกเสียงเปนศูนยกลางองคประกอบของ
โปรแกรมการสอนสําเร็จรูปซ่ึงมุงสนองตอบความแตกตางดานประสบการณของผูเรียน 

 
5. ชุดสไลด และฟลมสตริปสไลดเปนส่ือท่ีมีรูปแบบของการใชดวยเครื่อง การเตรียมงาย 

ผูสอนขณะวางแผนการใชส่ือการสอนมักจะคํานึงถึงสไลดประกอบการวางแผนบอยครั้ง ยกเวน
กรณีขาดเครื่องฉายและทรัพยากรเกื้อหนุน  ภาพของสไลดเกิดจากฟลมสี การผลิตมีกระบวนการ
ไมยุงยากซับซอน ผูวางแผนสามารถผลิตสไลดตามกระบวนการแลวผนึกกรอบไดดวยตนเอง 

 
 การผลิตสไลดโดยท่ัวไป ผูผลิตสามารถผลิตสไลดจากกลอง 35 มม. แตสําหรับ

วัตถุประสงคบางประการ อาทิ ภาพถายใกลและงานลอกแบบ ควรใชกลองรีเฟลกเลนสเดี่ยว 35 มม. 
สไลดมาตรฐานขนาด 2 นิ้ว x 2 นิ้ว มีขนาดเล็กเหมาะสําหรับการจับถือและการรักษา การจัดลําดับภาพ
และเรียงลําดับ เนื้อหากระทําไดงาย มีการยืดหยุนตอการใชงานดีมาก อาทิ สามารถนําภาพออกจากถาด 
และเสริมภาพไดตามความตองการ ซ่ึงในกรณีเกิดอุบัติเหตุจากเครื่อง ทําใหสไลดหรือกลับดานผูเสนอ 
เพียงแตใชเวลาเล็กนอย ก็สามารถดําเนินการเสนอตอไปได นอกจากนี้ยังสามารถนําเครื่องบันทึกเสียง
มาเสนอรวมกับสไลดดวยบทบาทของคําบรรยายและเพลงประกอบ สําหรับผูเขียนเปนรายบุคคล
สามารถศึกษาขอมูลจากสไลดดวยเครื่องดูสไลด ฟลมสตริป 35 มม. มีลักษณะใกลเคียงกับสไลด 
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เพียงแตฟลมสตริปนําเสนอไดโดยไมตองผนึกกรอบ และเม่ือจบกระบวนการผลิตฟลมสตริปแลว ฟลม
สตริปมีลักษณะเปนฟลมช้ินยาว ประกอบดวยภาพซ่ึงมีขอมูลตอเนื่องตั้งแตตนจนจบ และขาดความ
ยืดหยุน เชน สไลด อาทิ การสับเปล่ียนตําแหนงภาพ หรือเพ่ิมเติมขอมูลดวยภาพจากชวงใดชวงหนึ่ง
สําหรับฟลมจะกระทําไมไดและขอมูล 1 กรอบ ฟลมสตริปจะมีเนื้อท่ี เทากับ 1/2 ของเนื้อท่ีกรอบสไลด 
35 มม. ฟลมสตริปจึงบันทึกขอมูลดวยกลองถายภาพ 35 มม. ชนิดครึ่งกรอบ ซ่ึงขอดีของฟลมสตริปก็
คือจะไมมีความผิดพลาดเกิดขึ้นเลยจากสาเหตุภาพกลับดาน หรือเกิดการสับเปล่ียนลําดับของขอมูล 

 
 ซ่ึงขั้นเตรียมการของฟลมสตริปยุงยากกวาสไลด แตสามารถเตรียมจากสไลดไดดังขั้นตอน

ตอไปนี้ (1) สรางชุดสไลด (2) ถายภาพจากสไลดดวยกลองถายภาพรีเฟลกเลนสเดี่ยว 35 มม. ชนิดครึ่ง
กรอบ(3) สงหองผลิตภาพถายใหกลับสไลดเปนฟลมสตริป (4) การใชคําบรรยายหรือเพลงประกอบ
ฟลมสตริปสามารถกระทําได เชนเดียวกับสไลด (5) ส่ือฟลมสตริปใชสําหรับการเรียนการสอนเปน
กลุม ผูวางแผนการใชส่ือสามารถใชกับเครื่องฉายฟลมและสําหรับการเรียนการสอนรายบุคคลส่ือฟลม
สตริปใชเครื่องดู ฟลมสตริปไดเชนกัน 

 
6. การนําเสนอรูปแบบภาพประสมเปนการใชเครื่องฉายรวมกันมากกวา 1 เครื่องขึ้นไป

โดยมีวัตถุประสงคเปนกรณีพิเศษ โดยเฉพาะเปนการสรางแรงจูงใจแกผูเรียนไดอยางมาก กรณี
ผูเรยีนเปนกลุม ผูวางแผนอาจวางแผนใชจอมากกวา 1 จอก็ได รูปแบบการนําเสนอท่ีงายท่ีสุดก็คือ
การใชเครื่องมากกวา 1 เครื่อง บนจอเดียวดวยเทคนิคการทําใหภาพจางลง จากภาพหนึ่งไปยังอีก
ภาพหนึ่งจนจบ เทคนิคการเสนอภาพประสมกรณีใชจอมากกวา 1 จอ อาจใชเครื่องบันทึกเสียงมา
เสนอรวมบทบาทคําบรรยายหรือเพลงประกอบโดยใชระบบบังคับรวมระหวางภาพและเสียง 
นอกจากการเสนอดวยสไลดแลว เทคนิคการเสนอภาพรวมยังอาจใชภาพยนตร ซ่ึงมีเนื้อเรื่องสรุป
ส้ัน ๆ หรือเครื่องฉายภาพขามศีรษะใชรวมกับสไลด เพ่ือการนําเสนอขอมูลท่ีเหมาะสม การเสนอ
ภาพประสมดวยส่ือตางชนิดดังท่ีกลาวมาแลว ขอพิจารณาของการเลือกชนิดส่ือขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคดวย อาทิ กรณีตองการใหผูเรียนเกิดการเปรียบเทียบ การใชส่ือสไลดกับสไลดจะเกิด
การเปรียบเทียบ สรางความสัมพันธ เสริมทัศนียภาพหรือเปนตัวอยางของการประสมใหเห็นได
อยางชัดเจน ดังนั้นการนําเสนอรูปแบบของภาพประสมจึงเปนการสรางส่ิงเราในระดับความสนใจ
ตอวิชาระดับความสูงไดดีเทา ๆ กัน ประสิทธิภาพของเครื่องส่ือสารกระทํากับขอมูลจํานวนมากใน
เวลาส้ัน 

 
7. เครื่องบันทึกวิดีโอและภาพยนตรจัดเปนส่ือประเภทเคล่ือนไหว ขอควรพิจารณาวาง

แผนการผลิตส่ือการสอนประเภทวิดีโอและภาพยนตรจึงมุงสนองวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนไดเห็น
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และเขาใจกระบวนการตาง ๆ ซ่ึงกําลังดําเนินการพัฒนาอยางคอยเปนคอยไปตอเนื่องโดยตลอดจบ
จบกระบวนการ ดังนั้น วิดีโอหรือภาพยนตรจึงเปนส่ือการสอนท่ีสรางการเรียนรู อันเนื่องมาจาก
ความสามารถทางดานแสดงความสัมพันธของความคิดจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลําดับอยาง
ตอเนื่องการนําวิดีโอมาพัฒนาใชเปนส่ือการสอนกระทําไดดังนี้  (1) เสนอท้ังภาพนิ่งและ
ภาพเคล่ือนไหว (วิดีโอเทปหรือภาพยนตร) ดวยวิดีโอดิสต โดยมีจุดหมายท่ีภาพตลอดระบบวิดีโอ 
(2) เสนอในรูปแบบประสมประสานดวยวิดีโอเทปหรือวิดีโอดิสตจากโปรแกรมคอมพิวเตอร กรณี
เชนนี้ทําใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรูไดตามลําดับการเรียนการสอนดวยวิดีโอรวม ท่ี
สามารถใชกับความซับซอนในระดับตาง ๆ กัน 

 
8. คอมพิว เตอรชวยสอนเปนการประยุกต เทคโนโลยีคอมพิวเตอ ร เ พ่ือมาใชใน

กระบวนการเรียนการสอน รวมท้ังใชเสนอขอสนเทศสอนนักเรียน ชวยฝกหัดและพัฒนาทักษะและ
กระตุนใหเกิดการใครรูใครเรียน ท้ังรูจักการถายเทขอมูลเพ่ือแกไขปญหา ซ่ึงส่ือการเรียนการสอน
คอมพิวเตอร (CBI) มีหนวยความสามารถท่ีจะขอคําถามจากผูเรียน บันทึกและพิจารณาถึงการ
ตอบสนองของผูเรียนและใชขอมูล ควบคุมลําดับการสอนตามลําดับอยางตอเนื่อง  

 
 วัสดุการสอนคอมพิวเตอรหรือเรียกวาซอฟแวร โดยการพัฒนาซอฟแวรหมายถึง การ

เขียนโปรแกรมตามลําดับการสอนดวยคอมพิวเตอร ซ่ึงชุดการสอนคอมพิวเตอร เรียกวา Authoring 
languages หรือ Authoring system ระบบคอมพิวเตอรสวนมากจะแสดงท้ังเนื้อหาและภาพกราฟก 
บางระบบมีความสามารถแสดงภาพเคล่ือนไหวอยางงายๆ คอมพิวเตอรยังมีความสามารถในการ
ควบคุมรูปแบบอุปกรณการสอนอ่ืนๆ อาทิ เครื่องฉายสไลดหรือเครื่องเลนวิดีโอ รวมท้ังระบบ
วิดีโอรวม ซ่ึงเปนการรวมประโยชนระหวางวิดีโอและคอมพิวเตอร เพ่ือการเรียนการสอน ทําให
สามารถจําแนกกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือความรอบรูไดอยางมาก (อิทธิพล ราศีเกรียงไกร, 
2535) 

 
การผลิตส่ือการสอนเปนขั้นตองใชผูมีทักษะเฉพาะทางหลายๆดานซ่ึงประกอบดวยการ

ผลิตดังนี้การถายภาพเพ่ือนํามาเปนส่ือการเรียนการสอน มีลําดับขั้นตอนดังนี ้
 
1 การทําตารางเวลาถายภาพเริ่มดวยการเขียนบทการสรางรายการรวบรวมขอมูลสลับการ

ถายภาพภายในบริเวณเดียวกันหรือใกลเคียง ทําการแยกถายภาพบริเวณสถานท่ีหางกันซ่ึงกระทําได
โดยแยกบท ฉะนั้นการวางแผนงานท่ีดีจะทําใหทุนเวลา ยกเวนกรณีการถายภาพนอกบทท่ีตอง
ระมัดระวังเปนพิเศษเพ่ือการนํากลับมาตัดตอใหสัมพันธกับฉากอ่ืนๆ 



 14 

2. การถายภาพจากบทบางครั้งอาจมีความยุงยากระหวางเรื่อง ขอความ หรือถอยคําจากบท
กับสภาพฉากจริง ดังนั้น เม่ือจําเปนตองถายทําก็ตองยอมกระทําพรอมท้ังแสดงรายละเอียดของการ
ถายทํา โดยตองทําการตระเตรียมเพ่ือถายทําซํ้ามากกวา 1 ครั้ง การบันทึกภาพดวยแถบบันทึกภาพ
หรือภาพยนตร ควรไดมีการซอมกอนถายจริงทําใหชางกลองสามารถตั้งมุมอยางเหมาะสม ท้ังผู
แสดงสามารถถายทอดไดตรงกับลักษณะจริง สําหรับภาพนิ่งควรระมัดระวังในเรื่องฉาก โดย
ตรวจสอบจากตําแหนงหาภาพกอนกดชัตเตอรและอาจตองทําหลายครั้ง โดยเม่ือส่ือการสอนมี
ความจําเปนตองไดขอมูลท้ังหมด ซ่ึงเหตุการณตอไปนี้อาจกระทําไดโดยไมตองทําบทใหมี
รายละเอียดมากนัก อาทิ งานกีฬา การพบปะสังสรรค งานประเพณีและสถานการณอ่ืนๆท่ีไมคาด
ฝน กรณีเชนนี้อาจมีการใชกลองจํานวนสองกลอง หรือมากกวาเพ่ือใชรวมกันจับภาพอิริยาบถท่ี
สําคัญ 

 
 3. การทํางานรวมกับนักแสดงโดยไมวาจะเปนนักแสดงอาชีพหรือนักแสดงสมัครเลนก็
ตาม เม่ือปรากฏอยูหนากลองตองแสดงพฤติกรรมปกติ สําหรับการบันทึกสถานการณนั้นๆ การ
ทํางานรวมกับนักแสดงมีขอเสนอแนะเพ่ือความสําเร็จดังนี้ ปฏิบัติกับนักแสดงดวยความเอาใจใส 
ถาเปนไปได ควรยอมรับใหผูแสดงไดสังเกตการณถายทําฉากอ่ืนๆ จะทําใหการแสดงบทบาทงาย
ขึ้น ใหนักแสดงไดพักผอนเพ่ือคุนเคยกับบรรยากาศ ณ สถานท่ีถายทํานั้น แจงเปาหมายของการถาย
ทําฉากนั้นๆ หรือบรรยายลําดับขั้นตอนการถายทําใหฟง ขอความเห็นเกี่ยวกับทาทางและการแสดง
บทบาท ใชบัตรบอกบทถาจําเปน แตตองพยายามใชคําใหนอยท่ีสุด โดยอนุญาตใหผูแสดงพูดบท
ตามธรรมชาต ิซอมบทจนผูแสดงรูสึกวาแสดงไดงาย อนุญาตใหหยุดพักถาเห็นวาความตึงเครียดได
ปรากฏขึ้นแลว 

 
4. การบันทึกขอมูล จดบันทึกการถายภาพท้ังหมดเพ่ือเปนขอมูลสําหรับการตั้งหนากลอง

ยกเวนกลองอัตโนมัติ ตลอดจนเพ่ือสังเกตความเหมาะสมของการแสดง การบันทึกท่ีเปนประโยชน
สําหรับผูผลิตขณะประเมินผลดานคุณภาพของภาพและเนื้อหา 

 
5. การตัดตอลําดับภาพหลังจากส้ินสุดการถายภาพแลว อาจเปนไปไดท่ีภาพเหลานั้นไม

เปนไปตามลําดับของบท คําบรรยายหรือหัวขอท่ีเขียน โดยอาจเกิดจากการเขียนแบบรวบรัดไม
ชัดเจน หรือบันทึกจากความคิด จึงตองมีการประเมินอยางระมัดระวังดวยการเลือกภาพและ
รวบรวมภาพท้ังหมดแลวปรับปรุงดวยคําบรรยายหรือขอความใหดี สละสลวย ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ี
สําคัญของงานตัดตอ โดยการตรวจสอบความสมบูรณของการถายภาพจากบทและการบันทึกดวย
การลําดับภาพตามขอตกลง ซ่ึงถาขอมูลเปนสไลดใหใชการตรวจสอบจากเครื่องใหเปรียบเทียบกับ
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บท สําหรับแถบบันทึกภาพและภาพยนตรก็ใหตรวจสอบดวยการดูเชนกันการเลือกภาพจะเลือก
จากการเปรียบภาพท่ีเดนท่ีสุดของฉากท่ีถายหลายครั้ง ดวยการตรวจสอบจากเกณฑท่ีตั้งขึ้น โดยถา
มีการเปล่ียนแปลงตนรางบทดวยการเพ่ิมฉากหรือเปล่ียนลําดับเรื่องใหทําการเขียนขางภาพเพ่ือทํา
การตัดตอภาพ แลวทําคําบรรยายภาพหรือหัวขอเขียนไวดานขางของบท พรอมคําอธิบายดานลาง 

 
6. การตัดตอลําดับคําบรรยายและหัวขอการทําบทตนแบบอาจกระทําดวยลักษณะการ

เขียนคราวๆเพ่ือการถายทอดความคิดซ่ึงขั้นนี้จําเปนตองมีการพัฒนา ดวยการเขียนคําบรรยายและ
หัวขอใหมใหสอดคลองกับการตัดตอลําดับภาพ ซ่ึงมุงหวังความสําคัญของถอยคํามีลําดับรองจาก
ภาพ คําบรรยายและหัวขอท่ีสามารถแสดงความนาสนใจ อธิบายรายละเอียด ตอบคําถาม ท่ีสามารถ
เช่ือมโยงภาพภาพหนึ่งหรือความคิดหนึ่งกับภาพหรือความคิดตอๆไปได ท้ังยังมีความจําเปนตอการ
เพ่ิมความสมบูรณใหกับภาพ  

 
7. การเตรียมช่ือเรื่องและหัวขอช่ือเรือ่งชวยแนะนําผูดูใหเขาใจเรื่อง ซ่ึงประกอบดวยหัวขอ

ตางๆ ดังนี้เมนไตเติ้ล เสนอช่ือเรื่องเครดิทไตเติ้ล เสนอช่ือผูรวมโครงการ สเปเชียลไตเติ้ลและซับ
ไตเติ้ล แนะนําลําดับรายบุคคล อาจชวยเนนหรืออธิบายภาพและเอนดไตเติ้ลเปนไตเติ้ลชวยใหส่ือ
การสอนมีความสมบูรณ 

 
8. การประเมินผลเม่ือการผลิตส่ือใกลสมบูรณ การตัดสินใจวาไดผลิตขึ้นอยางพึงพอใจสม

กับความตั้งใจหรือไมใหพิจารณาคําถามดังตอไปนี้ ส่ือนั้นไดสนับสนุนวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว
หรือยัง เนื้อหาจากส่ือนั้นถูกตองหรือยัง มีความตอเนื่องอยางคอยเปนคอยไปจากภาพหนึ่งหรือ
ความคิดหนึ่งยังภาพหรือความคิดตอไปหรือไม คําบรรยายท่ีปรากฏในส่ือนั้นมีความตอเนื่องและ
เสริมตอการดูหรือไมส่ือนั้นมีความยาวอยางเหมาะสมหรือยาวมากเกินไป จําเปนตองตัดออก
หรือไมจุดสําคัญไมเคยปรากฏมากกอน จะเอาออกหรือไมควรเปล่ียนแปลงหรือเพ่ิมเติมสวนท่ีจะ
เปนตอการส่ือความหมายท่ีพ่ึงพอใจหรือไม เทคนิคการผลิตส่ือยอมรับหรือยัง ผูวางแผนผลิตส่ือ
อาจประเมินผลส่ือท่ีผลิตไดดีกวาผูอ่ืน ท้ังจากวัตถุประสงคท่ีกําหนดขึ้น เนื้อเรื่อง และความ
เช่ียวชาญตอส่ือ หรือแมแตความสามารถของกลุมผูเรียน นอกจากนี้ยังไดแสดงถึงการตัดตอลําดับ
ภาพและอานคําบรรยายหรือขอความ สําหรับกรประเมินผลโดยผูอ่ืน กระทําไดจากการตั้งคําถาม
เพ่ือการตรวจสอบและการตั้งขอสังเกตสําหรับการชวยปรับปรุงแกไข การตรวจสอบหรือเรียกวา
ขั้นประเมินผลมีท้ังการตอบดวยกรเขียนหรือเลือกตอบทําใหเกิดขอมูลยอนกลับและการสนองตอบ 
อาจสํารวจพบแนวความคิดท่ียังไมถูกตอง ขอบกพรองหรือความจําเปนตองปรับปรุง ชวงเวลา
ดังกลาวนี้ผูสํารวจยังสามารถสังเกตถึงความสะดวกสบายกวาจะใชเครื่องมือไดอยางไร ยังคง
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เปล่ียนแปลงไดอีกกอนจะจบขั้นตอนการผลิตส่ือ การผลิตขั้นนี้จะมีผลดีมากสําหรับผูทําการ
ประเมินดวยความระมัดระวัง 
 
 9. การบันทึกคําบรรยายภายหลังจากการปรับปรุงภาพและคําบรรยายจากผลการ
ประเมินแลว ถามีเวลาควรทดสอบการดูกับกลุมผูเรียนเตรียมกับบันทึกเสียงจากการอานคําบรรยาย
ประกอบการดู ซ่ึงจากการอานบรรยายประเภทนี้มีขอเสนอวากระดาษท่ีบรรจุขอมูลคําบรรยายควร
เปนกระดาษคุณภาพดีใชหนาเดียวประกอบเสนคู อยาบรรจุประโยคตอเนื่องจากสุดของหนาแรก
ตอบนกระดาษของหนาถัดไป พยายามออกเสียงอยางชัดเจนเพ่ือความตางกันของคําท่ีคลายคลึงกัน 
ทําเครื่องหมายแสดงลําดับตอไป การหยุดและการเนนเปนพิเศษหลังจากการปฏิบัติดังนี้แลว จึงทํา
การบันทึกเสียงได 

 
10. การบันทึกเสียงประกอบนอกจากบทจะบรรจุคําบรรยายแลว ยังตองบรรจุขอแนะนํา

ในการใชเพลงประกอบใตคําบรรยายอีกดวย โดยการใชเพลงมีวัตถุประสงคเพ่ือเตรียมตัวผูฟง ตอ
การรับรูความคิดท่ีกําลังเสนอ การปรับระดับเสียงสามารถกระทําไดท้ังจากผูใชและการตั้งเครื่อง
เสียงควบคูกับเครื่องฉาย โดยเสียงท่ีบันทึกไดแก เสียงฝูงชุน การทํางานของเครื่องมือและเสียงสัตว 
การบันทึกเสียงประกอบจะบันทึกเทปมวนเดียว เรียกวา Master Mix การบันทึกเสียงท่ีดีจะสราง
อารมณใหกับผูเรียน ฉะนั้นจึงจําเปนท่ีผูผลิตส่ือตองมีท้ังความคิดริเริ่มสรางสรรค และทักษะทาง
เทคนิค 

 
11. งานถายภาพขั้นสมบูรณการตัดตอลําดับภาพจะใชสําเนาตรวจสอบภาพถาย สไลดหรือ

ภาพยนตรเปนแนวทาง เม่ือการผลิตส่ือผานขั้นการบันทึกเสียงประกอบแลวก็จะถึงขั้นตอนสุดทาย
ดวยการทําสําเนา และใชลําดับท่ีตามสําเนาตรวจงานพิมพท่ีสมบูรณกับเสียงบันทึก โดยเสร็จขั้นนี้
แลวสามารถนํามาใชไดเปนครั้งแรก 

 
ขั้นการใชเปนขั้นเตรียมพรอมท่ีจะใชกับผูเรียน ความสําคัญขึ้นอยูกับการปฏิบัติดานการใช

อุปกรณเครื่องมือเพ่ือกรนําเสนอ และความมุงหวังกระทํากับผูเรียนเปนกลุมหรือราบบุคคล 
หลังจากการใชแลวจึงวางแผนสําหรับการประเมินผลส่ือตอไปดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
1. การใชสําหรับผูเรียนเปนกลุมผูสอนสามารถจัดทีมผูชวยดานโสตทัศนูปกรณ เพ่ือผล

การใชท่ีสมบูรณกรณีผูสอนไมมีประสบการณดานโสตทัศนูปกรณอยางเช่ือม่ัน และหากผูสอนตอง
รับผิดชอบเองแลวขอควรปฏิบัติควรกระทําดังนี ้ถาไมคุนเคยกับหองฉาย พยายามสรางความคุนเคย 
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ตรวจสอบตําแหนงอุปกรณไฟฟา ตําแหนงฉาก จัดท่ีนั่ง ตรวจสอบระยะการดู ตําแหนงเครื่องฉาย
และการควบคุมแสงสวางภายในหอง ปรับการใชเครื่องมืออุปกรณ อาทิ เครื่องฉาย เครื่องบันทึก
เทป ขาตั้งฉาก วิดีโอ ปล๊ักไฟ และหลอดไฟเครื่อง ถาจําเปน ควรมีผูชวยปฏิบัติดานอุปกรณ 
เครื่องมือ และงานบริการอ่ืนๆ ท้ังมีสวนชวยกรเรียนการสอนดวย แสดงรายการการใชส่ืออยาง
ชัดเจน จัดลําดับการใชและการเคล่ือนยาย การวางส่ือโดยเฉพาะ ถาสมควร ควรเตรียมแจกใบปลิว
ส่ือแกผูเรียน เตรียมความสะดวกสบายทางดานกายภาพ อาทิ การควบคุมความรอนแสงสวาง และ
สภาพอ่ืนๆ กอนเริ่มรายการควรไดมีการเตรียมตัวผูเรียน การเสนอ กระทําอยางถูกเทคนิคของการ
ใชอุปกรณเครื่องมือ อาทิ การฉายภาพตกลงกลางจอ ความชัดเจนของภาพและระดับเสียง เปนตน
หลังการนําเสนอแลว จัดใหมีการอภิปราย และถาเปนไปได จงเตรียมกิจกรรมใหสอดคลองดวย 

 
2. การใชสําหรับรายบุคคล เม่ือส่ือการสอนไดออกแบบสําหรับการเรียนเปนรายบุคคล 

ความสําเร็จของการใชส่ือจะประกันไดดีกวา หากปฏิบัติตามขอเสนอแนะดังนี ้จงทําใหม่ันใจวาส่ือ
ชุดนั้นใชไดอยางสะดวกสบาย มีความถูกตองแสดงระหัดดวยสี ทําใหเกิดความคลองแคลวและงาย
ตอการนําไปใช เตรียมเอกสารและคูมือแสดงการใชส่ือ นอกจากส่ือนั้นเปนสวนของชุดการสอน 
เตรียมวิธีการส่ังงานหรือการเลือกส่ือใหผูเรียนใช ทําใหเกิดความสะดวกสบายและจําเปนตอการใช
ส่ืออยางงาย ใหคําแนะนําผูเรียนเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ เตรียมบุคคลผูทรงคุณวุฒิเทาท่ีจะหาได 
เพ่ือทําหนาท่ีตอบคําถามและใหความชวยเหลือแกผูเรียน ขณะกําลังศึกษาหรือควบคุมเกณฑของ
ชวงเวลา อยางใดอยางหนึ่ง เม่ือเสร็จส้ินการเรียนจากส่ือแลว จงตรวจสอบแตละรายการแลวจัดให
อยูในสภาพเดิม 

 
3. การประเมิน ผลการประเมินเปนเครื่องชวยพิจารณาบทเรียนรูจักตัวผูเรียนตอการใชส่ือ

ท้ังยังเปนการชวยสรางพฤติกรรมของผูเรียน ใหเปล่ียนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด การประเมิน
นี้รวมท้ังการสังเกตอากัปกิริยาเฉพาะและการปฏิบัติงานของผูเรียน หรือการทดลองจากผูเรียนเปน
รายบุคคล ผลจากการประเมินนี้จะชวยใหผูผลิตส่ือตอบคําถามไดวา “ส่ือนั้นทําใหการเรียนการ
สอนเปนไปดวยดี ตามท่ีออกแบบไวอยางไร” หลักสําคัญของผูประเมินนั้น จําเปนตองนํามาแกไข
ปรับปรุงส่ือ การประเมินผลท่ีกระทําซํ้าจะทําใหเกิดมาตรฐานอยางมีประสิทธิภาพ ส่ือท่ีได
มาตรฐานเก็บรักษาไวอยางดี ลงวันเดือนท่ี จัดเปนเครื่องชวยเพ่ิมหรือทดแทนเนื้อหาใหม ชวยลด
เวลา คงมาตรฐานท้ังคุณภาพและประสิทธิภาพ 
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4. การจดลิขสิทธ์ิส่ือท่ีผลิต ผูผลิตส่ือการสอนในตางประเทศ อาทิ อเมริกา มีกฎหมายให
ความคุมครองการสังเกตจะพบสวนประกอบสามสวนคือ “Copy Right” หรือสัญลักษณ © ช่ือ
เจาของหรือองคการ ปท่ีผลิตหรือตีพิมพ 

 
 แผนพับเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีอาศัยระดับการจัดเรียงลําดับขอมูลเปนราย
หนากระดาษพับ ขอมูลท่ีนําเสนอดวยระบบแผนพับจะเปนการเสนอในทางใดทางหนึ่ง มิใชการ
บรรยายหรือการอธิบาย อาทิ แนวความคิดเนื้อหา สาระโดยสรุป เคาโครงเรื่องพรอมรายละเอียด
ประกอบเพียงเล็กนอยและบางสวน เปนตน การออกแบบแผนพับจึงตองพิจารณาขอมูลตอไปนี้
ประกอบดวย 

 
1. การออกแบบ 
 
 1.1 ขนาดรูปเลมนิยมนําขนาดของกระดาษปอนดตามมาตรฐานสากลมาพิจารณาเปน

ขนาดรูปเลมจะไมเกิดการสูญเปลาดานเศษกระดาษ อาทิ ¼ แผน พับ 4 หรือพับ 6 เปนตน 
 
 1.2 การจัดวางขอมูล 

 
  1.2.1 การออกแบบและจัดวางขอมูล ควรจัดวางหลวมๆไมใหรูสึกแนนหรือบีบ

ขอมูลจนตองยอขนาดตัวอักษรหรือบีบใหตัวอักษรอานยาก 
 
  1.2.2 ควรเวนใหมีท่ีวาง ในแตละหนาเปนส่ิงจําเปนเพ่ือพักสายตาและสรางความ

สนใจประมาณ 20-30% ของพ้ืนท่ีท้ังหมด แตละหนามีการเนนหัวขอ ขอมูลสําคัญ อาจใชเสนขีดใต
ขอมูล หรือสรางรูปแบบและขนาดตัวอักษรใหพิเศษกวาทุกตัว 

 
  1.2.3 ขอมูลแตละหนาควรใชหลักการออกแบบเรื่องสมดุลและทิศทางสําหรับการ

จัดวางจะสรางความนาสนใจและกระตุนผูอานใหกระตือรือรนท่ีจะติดตามขอมูล 
 
  1.2.4 รูปแบบตัวอักษรและภาพ ควรไดรับการตัดขนาดใหสัมพันธกับขนาดของ

แผนพับ ท้ังนี้ขึ้นอยูกับจํานวนขอมูลท่ีจะนําเสนอดวย เพ่ือสรางความเดนแกรูปเลม 
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 1.3 การใชสี ไมควรใชสีหลากหลายจนดูสับสนเพราะเนื้อท่ีแตละหนามีขนาดเล็ก ควร
ใชสีท่ีสรางความประสานกันประมาณ 80% และขัดแยงกันประมาณ 20% อาทิ ตัวอักษรสีเขียวเขม
บนพ้ืนขาว แสดงสีสมเหลืองเปนตัวเดนของขอมูล เปนตน มีสวนรวมไมควรเกินสามสี ยกเวนภาพ
ท่ีอาศัยสีสันดุจธรรมชาติตองใช 4 สี 

 
 2. ขนาดและรูปราง เนื่องจากสัดสวนของกระดาษปอนดเปนเหตุใหนิยมออกแบบ
ขนาดและรูปรางของแผนพับเปนส่ีเหล่ียมผืนผามากกวา และทุกแผนจะเทากันหมดแตอาจ
ออกแบบแผนหนาใหมีขนาดและรูปรางผิดแผกจากแผนอ่ืน คือใหญกวาประมาณ 1-2 เซนติเมตร 
สําหรับพับหุมขอบพับท้ังเลมและแผนใหญแสดงความเดนดวยเปนแผนเริ่มตนหรือปกนั่นเอง 

 
3. ขอมูลและภาพ ขอมูลตองมีเนื้อหาสาระในเรื่องเดียวกันอยางมีลําดับขั้นตอนเรียงจาก

หนาแรกจนหนาสุดทายของสวนพับดานหลัง ภาพควรแสดงความหมายในทํานองเสริมความเขาใจ
จากขอมูล เพ่ือความสัมพันธระหวางภาพและขอมูลจะเสริมความเขาใจดานการเรียนรูยิ่งขึ้น 

 
4. การนําไปใช เพ่ือพิจารณาการนําไปใช อาจแบงแผนพับไดเปน 2 ประเภทคือ ก.  การ

นําเสนอดานขอมูล ครูเปนผูนําไปใชเปนอุปกรณการสอนใหกับผูเรียนกลุมเล็กและเปนรายบุคคล 
อาทิ ในศูนยการเรียนและการสอนซอมเสริมไมเหมาะสําหรับนําเสนอในกลุมใหญเพราะมีขนาด
เล็กมาก ข.  การศึกษาดวยตนเอง แผนพับประเภทนี้ประกอบดวยคําช้ีแจงขอมูลโดยสรุปแบบวัด
และประเมินผลขนาดผูเรียนใชแผนพับจะอานขอมูลเนื้อหาและตอบคําถาม พรอมท้ังทราบผลทันที 
เชนเดยีวกับโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง แตเปนลักษณะเฉพาะวัตถุประสงคท่ีผูเรียนยังไมผาน
หรือเปนปญหา หรือท่ีครูพิจารณาเห็นวาจําเปนตองใหนักเรียนไดทดสอบ อาทิ การประเมินพ้ืนฐาน
การเรียนรูของงนักเรียนหรือภาระการสอนท่ีครูตองพิจารณาเปนตน 

 
ภาพโฆษณาทางดานศิลปะ 
 
ภาพโฆษณาทางดานศิลปะ หมายถึง ทัศนวัสดุซ่ึงออกแบบและผลิตขึ้นโดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือประกาศ จูงใจผูดูใหกระทําตาม เกิดความประทับใจอยางรวดเร็วจดจํางาย ดังนั้นการออกแบบ
ภาพโฆษณาจึงตองพิจารณาเรื่องความเขาใจไดทันทีขณะมองเห็น ภายใน 2-3 วินาที อันหมายถึงวา
จักษุประสาทของผูดูจะรับรูเกี่ยวกับโฆษณาดวยการสังเกตขอความเดนท่ีสําคัญไดทันที ขอความจึง
ตองอานและเขาใจงาย ดังนั้นภาพโฆษณาจึงมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงอารมณผูดูไดพอสมควร 
ซ่ึงภาพโฆษณาท่ีดีสามารถกระตุนผูดูใหเห็นคุณภาพอยางเดนชัด กลาวคือ ผูดูไมตองเสียเวลาทํา
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ความเขาใจกับรายละเอียดปลีกยอยจากภาพโฆษณามากนัก ภาพโฆษณาท่ีดีจะตองมีการ
เปล่ียนแปลงอยูเสมอท้ังยังตองสรางลักษณะพิเศษหลายๆ ลักษณะ มากกวาจะใชความเคยชิน 
ลักษณะพิเศษไดแก 

 
1. การเราอารมณแบบงายๆ เปนการดึกดูดความสนใจผูชมใหมุงสูศูนยรวมความเดนชัด จึง

จําเปนท่ีโปสเตอรจะตองแสดงออกอยางชัดเจนมากสุด  
 
2. ความประสานกลมกลืนดานเนื้อหากับภาพ จะตองกระจายความสําคัญสูสวนประกอบ

ท้ังดานเนื้อหาและภาพประกอบดวย เพ่ือสรางแรงดึงดูดและกระตุนความสนใจจากผูชมดวยเทคนิค
การผลิตโฆษณาจนเรียกรองความสนใจตามวัตถุประสงคของผูผลิตได 

 
3. ความชัดเจน เดนชัดดานเนื้อหาและแนวความคิด การกําหนดขอความเปนส่ือการติดตอ

จะตองชัดเจนท้ังรูปแบบและขาวสารเนื้อหาควรส้ันและกะทัดรัด สรุปใหไดเพียงแนวความคิดเดียว 
 
4. ความประณีตและการจัดองคประกอบศิลปะ ซ่ึงตองมีความประณีตของตัวอักษรแสดง

หัวเรื่อง คําขวัญ (สโลแกน) หัวขอยอย และเนื้อหา โดยท่ีมีเนื้อหาไมยาวเกินไป มีลักษณะเดนดาน
ขนาด แสดงถึงทิศทางใหสัมพันธกับเรื่องราว ตองมีความประณีตในการออกแบบภาพประกอบ 
สัญลักษณ และโลโก เปนตน 

 
โดยสรุปการจัดทําภาพโฆษณานั้นจะตองใชขอความท่ีส้ันกะทัดรัด เราอามรณ เขาถึงกลุม

ผูอานไดงาย ซ่ึงขนาดของภาพโฆษณาควรเปนขนาดใหญพอมองเห็นได อยางนอยสุดขนาด
ประมาณ 22 นิ้ว X 28 นิ้ว หรือ 28 นิ้ว X 44 นิ้ว กําหนดสีไมเกิน 2-3 สี  
 

นิทรรศการ (Exhibition) ส่ือประเภทซ่ึงเสนอขอมูล ขาวสาร ความรูดวยเทคนิคส่ือประสม 
โดยอาศัยการจัดอยางมีระบบ ผูรับรูอาจเกิดการเรียนรูจากวิถีประสาท-การรับรูมากกวา 1 แนวทาง 
ท้ังการลงทุนคอนขางสูง ตองการอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ การออกแบบและจัด
นิทรรศการมักอาศัยบุคลากรผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา ดังนั้นนิทรรศการจึงเปนวิธีการ อันทรง
ประสิทธิภาพตอการกระตุนผูเรียนหรือผูสนใจใหเขาใจสูแนวความคิดอันพึงประสงค จึงเปนวิธีนํา
ความรูความเขาสูผูเรียนได ซ่ึงการจัดนิทรรศการโดยท่ัวไปนิยมจัด 3 ประเภท (1) นิทรรศการแบบ
ถาวร เปนการจัดท่ีมีตําแหนงคงท่ีอันมีคุณคาตอการเขาชม ซ่ึงสอดคลองกับสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศของความรู (2) นิทรรศการแบบช่ัวคราว เปนการเสนอคุณคาดานสาระ ความรูทาง
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ศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเปนอยูของชุมชนในสังคม ตลอดจนความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร (3) นิทรรศการแบบเคล่ือนท่ี เปนการเผยแพรสาระ ความรูอันมีคุณคาตอคนจํานวน
มากในสภาพทองถ่ินตางๆ ของประเทศ และระหวางประเทศ การจัดนิทรรศการนั้นเปนการนํา
ความรู เพ่ือถายทอดตอผูเรียนโดยใชการประสานรวม ซ่ึงการจัดนิทรรศการจําเปนตองมีการคํานึก
ถึง เนื้อหาวิชา สํารวจและเลือกสถานท่ีจัด ทํารายการจัดซ้ือ ออกแบบงานแสดงนิทรรศการ
ตลอดจนแนวคิด ประเมินคาใชจาย เปนตน เพ่ือการออกแบบนิทรรศการจะสามารถครอบคลุม
วัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 
 
คุณสมบัติของผูถายทอดความรูทางดานส่ิงแวดลอม 
 

คุณสมบัติของผูถายทอดความรูทางดานส่ิงแวดลอม สรุปได 5 ประการดังนี้คือ (1) ความรู
ท้ังแนวกวางและแนวลึก ตองเปนผูผสมผสาน (Integrationist) ไดอยางดี จากเนื้อหาสาระหลายๆ
ดาน (2) ประสบการณและความเช่ียวชาญ มีความรู ทําไดและมีทักษะท่ีถูกตอง (3) ทักษะในเชิง
วิเคราะห เพ่ือใหเกิดรูปธรรมและนามธรรมสามารถทําในส่ิงท่ียุงยากเปนรูปธรรมสามารถเห็นและ
ทําได (4) ความทันสมัยและทันตอเหตุการณ มีความสามารถในเชิงคาดคะเนไดดี และ (5) บุคลิก
เหมาะสม หมายถึงวา เปนบุคลิกเฉพาะ มีความรูแตกฉานกลาตัดสินใจ อีกท้ังเปนนักวิชาการและ
เปนกลางทางวิชาการเสมอ มีกลยุทธท่ีดี สามารถทําใหเรื่องยากเปนเรื่องงายไดเวลาและสถานท่ีของ
การถายทอดความรู การถายทอดทุกเนื้อหาสาระจะมีขอจํากัดในการใหความรูระยะส้ันยาวตางกัน 
กลาวคือ บางเรื่องเฉพาะความรูตองใชเวลาเปนอาทิตย บางเรื่องอาจใชเวลาเพียง 3 ช่ัวโมง ก็
เพียงพอตอการสรางความเขาใจ เปนขอนาสังเกตวาถาเรื่องใดมีความลุมลึกมาก ตองใชเวลา
มากกวาเรื่องท่ีมีความลุมลึกนอย เรื่องท่ีมีความรูแนวกวางไมมากใชเวลานอย สวนเรื่องท่ีมีความรู
กวางจะใชเวลานานมากกวา สถานท่ีสอน/ถายทอดความรูเปนส่ิงจําเปน ท้ังเปนส่ือและส่ิงกระตุน
ทําใหผูเรียน/ผูเขารับการอบรมทําความเขาใจไดงาย การถายทอดความรูไดผลดี (เกษม จันทรแกว, 
2536) 

 
ชัยยงค  พรหมวงศ (2540) ไดกลาวถึง ความจําเปนท่ีจะตองหาประสิทธิภาพของส่ือการ

สอนท่ีสรางขึ้นดังนี้ (1) สําหรับหนวยงานผลิตส่ือการสอน เปนการประกันคุณภาพของส่ือนั้น วา
อยูในขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก (2) ผูใชส่ือการสอน ส่ือการสอนจะทํา
หนาท่ีชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง ดังนั้นกอนนําไปใชควร
ม่ันใจวา ส่ือการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหเกิดการเรียนรูจริง (3) สําหรับผูผลิตส่ือการ
สอน การทดสอบประสิทธิภาพ จะทําใหผูผลิตม่ันใจไดวาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุส่ือการสอนเหมาะสม 
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งายตอการเขาใจ เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของส่ือการสอนท่ีจะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับท่ีผูผลิตส่ือการสอนจะพึงพอใจวา หากส่ือการสอนมีประสิทธิภาพ
ถึงระดับนั้นแลว ส่ือการสอนนั้นก็มีคุณคาท่ีจะนําไปสอนนักเรียน และคุมคา แกการลงทุนผลิต
ออกมาการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของส่ือ กระทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 
ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ดังนี้ (1) 
ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional behavior) คือ การประเมินผลตอเนื่องซ่ึงประกอบดวย
พฤติกรรมยอยหลายๆพฤติกรรม ซ่ึงเรียกวากระบวนการ ของผูเรียนท่ีสังเกตจากการประกอบ
กิจกรรมกลุม (รายงานกลุม) และรายงานบุคคล ไดแก งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูสอน
กําหนดไว (2) ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal behavior) คือการประเมินผลลัพธของ
ผูเรียนโดยพิจารณาผลสอบหลังเรียนและการสอบไล สอดคลองกับ เกษม จันทรแกว (2543) ได
กําหนดประสิทธิภาพเอาไวตามเกณฑขั้นต่ําในดานของส่ิงแวดลอมศึกษาซ่ึงเปนเกณฑนํารองของ
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ีย อันเนื่องมาจากพระราบดําริ โดยใหเกณฑ
พฤติกรรมดานตางๆ ไดแก ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบโต และทักษะ
ปฏิบัติ เทากับ 70/70 ซ่ึงตัวเลขแรกคือ คาเฉล่ียคิดเปนรอยละของคะแนนท่ีทําไดในแบบฝกหัดของ
คะแนนท่ีสามารถทําไดในแบบทดสอบหลงการเรียนจบหลักสูตร สอดคลองกับ ชัยยงค พรหมวงศ 
(2540) กลาวถึงประสิทธิภาพของส่ือการสอน ไดกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะ
เปล่ียนพฤติกรรมเปนพอใจ โดยจะกําหนดใหเปนรอยละของผลสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด 
E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพของผลลัพธ การกําหนดเกณฑ E1 / E2 ให
มีคาเทาใดนั้นใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรู ความตั้งใจจะตั้ง
ไว 80/80, 85/85 และ90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะอาจจะตั้งต่ํากวานี้เชน 75/75 อยางไรก็ตามควร
ตั้งคาเกณฑไวต่ํา เพราะตั้งเกณฑเทาใดมักไดผลเทานั้น กลาวคือการตรวจสอบส่ือการสอน/
ถายทอดนั้นจําเปนอยางยิ่ง ท้ังผูผลิต ผูใช เพ่ือความเหมาะสมตอการนําไปใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด ไมเปลืองงบประมาณ เวลา แรงงานในการผลิตในขั้นตอๆไป 
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แนวคิดเกี่ยวกับการถายทอดความรู 
 

การถายทอดความรู 
 

การถายทอดความรู เปนกระบวนการในการนําความรูท่ีไดจากการศึกษา นํามาผานวิธีการ 
กระบวนการ ขั้นตอนสูกลุมเปาหมาย เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดรับความรู ความเขาใจ ภัทรา  คําดา 
(2546) ไดใหความหมายของการถายทอด คือ การนํา/การปลอยใหส่ิงหรือความรูจากแหลงความรูสู
ประชากรเปาหมายผานส่ือหรือเครื่องมืออุปกรณดวยกระบวนการหรือวิธีเฉพาะ บุญชม  ศรีสะอาด 
(2537) กลาววาความรูเปนความสามารถของสมองในอันท่ีจะทรงไวหรือรักษาไวซ่ึงเรื่องราวตางๆท่ี
บุคคลไดรับเขาไวในสมอง การวัดวาบุคคลมีความสามารถในการจําเรื่องราวตางๆไวไดมากนอย
เพียงใดนั้นวัดไดจากความสามารถในการระลึกออกของบุคคลนั้น 

 
วิธีการถายทอดความรูเปนการใหความรูผานไปสูกลุมเปาหมาย โดยวิธีการใดก็ไดท่ีสามารถ

ใหความรูเล่ือนไหลไปสูกลุมเปาหมายไดมากท่ีสุด เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดความรู ทัศนคติ ความสํานึก 
การตอบโตและทักษะ ซ่ึงวิธีการถายทอดทางส่ิงแวดลอม คือ (1) การบรรยาย และ/หรือการส่ังสอนดวย
วาจา เปนวิธีการท่ีมนุษยไดใชมาตั้งแตเกิดเปนวิธีการท่ีสามารถส่ือความหมาย ไดละเอียดและเปนท่ี
เขาใจไดอยางสมบรูณทําใหผูเรียนสามารถสรางแนวคิดกับงานนั้นๆได (2) การฝกหัดทํา เปนวิธีการ
ถายทอดวิธีหนึ่ง เปนการฝกทําดวยมือ ฝกการแสดงและฝกพูด รวมไปถึงการฝกอบรมดวย (3) การ
ประชุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการสัมมนา เปนวิธีการถายทอดทางออม อาจมีการแสดงภาพและ
วัตถุประกอบ (4) การถายทอดผานส่ือ เปนการถายทอดความรูผานส่ือบรรจุเนื้อหาสาระผานส่ือประเภท
ตางๆท่ีสามารถสรางความเขาใจแกผูเรียนไดดวยตนเอง เชน ส่ิงพิมพหนังสือพิมพ เอกสารทางวิชาการ 
โทรทัศน วีดีโอ สไลด การแสดง ส่ือแตละประเภทจะใหความกระจางชัดตางกันไป การสาธิต เปนการ
แสดงวิธีการใหเกิดความเขาใจอยางมีขั้นตอนดวยตนเอง การสาธิตอาจใชแผนภาพ แปลงทดลอง แสดง
วิธีการดวยผูสอน การจัดนิทรรศการ เปนสวนหนึ่งของการถายทอดความรูสูประชากรเปาหมายหลาย
กลุมท่ีสามารถใชเวลาศึกษาไดเชนการจัดมหกรรม งานวัด ฯ การศึกษานอกสถานท่ี การนําผูเรียนไดไป
ศึกษาในสถานท่ีจริง อาจใหมีการปฏิบัติโดยผูเรียนเองหรือการดูผูเช่ียวชาญกําลังสาธิตอยู (เกษม  จันทร
แกว, 2536) 

 
สรุปการถายทอดความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ สามารถกระทําไดหลายวิธี หลายรูปแบบ 

ท่ีตองประยุกต พัฒนา ปรับปรุง หรือสรางสรรคใหเหมาะสมตอสภาพของแตละพ้ืนท่ี แตละ
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กลุมเปาหมายท่ีตองการถายทอดองคความรู เพ่ือใหการถายทอดนั้นสามารถดําเนินไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู พฤติกรรม และการวัด ประมวลผล 

 
การเรียนรู 
 
 การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหท่ี
คอนขางถาวร และพฤติกรรมใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลมาจาก
การตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณหรือวุฒิภาวะหรือพิษวิทยาตางๆหรืออุบัติเหตุ (อารี  
พันธมณี, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับพัฒนา  สุขประเสริฐ (2540) ท่ีไดกลาวไววาการเรียนรูเปนสวน
หนึ่งของกระบวนการศึกษา ซ่ึงมีผลกระทบใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมขึ้นในตัวผูเรียน เปน
กระบวนการซ่ึงบุคคลท่ีไดเขารวมกิจกรรมจะไดรับประสบการณใหมท่ีมีผลใหบุคคลนั้นเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา การเรียนรูเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร 
 
 ธรรมชาติของการเรียนรูวาเปนกระบวนการชนิดหนึ่ง สรุปไดคือ จุดมุงหมายของผูเรียน 
หมายถึงส่ิงท่ีผูเรียนมุงหวัง ความพรอม เปนลักษณะเฉพาะตัวของผูเรียนแตละคนรวมถึงวุฒภาวะ
ของผู เรียนดวย สถานการณ หมายถึง ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราตางๆ การแปลความหมาย เปน
การศึกษาหาลูทางในสถานการณท่ีกําลังเผชิญอยูเพ่ือเขาสูจุดมุงหมาย การลงมือทํา ผลท่ีตามมา 
อาจจะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายเกิดความพอใจ หรือไมประสบผลสําเร็จก็ยอมเกิดความไม
พอใจ และปฏิบัติตอความผิดหวัง ซ่ึงกระทําใน 2 ลักษณะคือ ปรับปรุงการกระทําของตนใหม
เพ่ือใหบรรลุจุดหมาย หรืออาจเลิกไมทํากิจกรรมนั้นอีก หรืออาจกระทําซํ้าๆ อยางเดิมโดยไมเกิดผล
อะไรเลย (อาร ี พันธมณ,ี 2542) ซ่ึงสอดคลองกับ มาลี  จุฑา (2544) ท่ีกลาวไววาธรรมชาติของการ
เรียนรูมี 4 ขั้นตอน คือความตองการของผูเรียน ส่ิงเราท่ีนาสนใจ การตอบสนองและการไดรับ
รางวัล การเรียนรูทําใหเกิดการเปล่ียนเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้น การเรียนรูทําใหเกิด
ประสบการณ ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยใหดีขึ้น 
 
 องคประกอบของการเรียนรูในการจดัการเรียนรูหรือการจัดการศึกษาใดๆก็ตาม การเรียนรูจะ
เกิดขึ้นไดตองประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 3 ประการ คือ (1) ตัวผูเรียน ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญ
ท่ีสุดของการเรียนรู การท่ีผูเรียนแตละคนสามารถเรียนรูไดมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความแตกตาง
ระหวางบุคคลในดานตางๆของผูเรียน เชน เพส วัย สติปญญา และความสามารถเปนตน (2) 
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กระบวนการเรียนรู คือ การกระทําหรือพฤติกรรมตางๆของผูเรียนในขณะท่ีกําลังเรียน เพ่ือใหมีการ
เรียนรูเกิดขึ้น โดยการรับสัมผัส การรับรู การซักถาม การคิดหาเหตุผล หรือการทดลองก็ได การกระทํา
หรือพฤติกรรมดังกลาวจะเปนพฤติกรรมภายในหรือภายนอกก็ได และ (3) สถานการณในการเรียนรู คือ
สภาพการณตางๆท่ีเกี่ยวของกับตัวผูเรียนในขณะท่ีกําลังเรียน เชน ความหิว ความเหนื่อยออน ความ
กลัว แสงสวาง ความเงียบหรือเสียงดังเปนตน สภาพการณเหลานี้ไมไดเกี่ยวของกับการเรียนรูโดยตรง 
แตจะมีผลกระทบตอผูเรียนและกระบวนการเรียนเพราะทําใหสมาธิ ความพรอม และความตั้งใจในการ
เรียนของผูเรียนเปล่ียนแปลงไปได (วรรณ ี ลิมอักษร, 2546) 
 
 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู ทําใหบุคคลเรียนรูไดมากนอยตางกันอยู 3 ประการ คือ 1) ตัว
แปรท่ีเกี่ยวกับตัวผูเรียน เชน เพศ อายุ ความสนใจ เจตคติและความรูเดิม 2) ตัวแปรท่ีเปนบทเรียนและ
วิธีเรียน เชนความยากงายของบทเรียน ความส้ันยาวของบทเรียน บทเรียนท่ีเรียนโดยการปฏิบัติหรือ
ทดลอง และ 3) ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับตัวผูสอน เชน บุคลิกภาพของครู ความสามารถในการถายทอดความรู 
และความรูในเนื้อหาท่ีจะสอน (วรรณี  ลิมอักษร, 2546) 
 
พฤติกรรม 
 
 พฤติกรรมของมนุษยมีองคประกอบอยู 7 ประการ สรุปไดคือ (1) ความมุงหมาย เปนความ
ตองการหรือวัตถุประสงคท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม (2) ความพรอม หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ และ
ความสามารถในการทํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ (3) สถานการณ หมายถึงลูทาง โอกาสท่ีเปด
โอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ (4) การแปลความหมายเปนการพิจารณาลูทางหรือ
สถานการณเพ่ือเลือกหาวิธีท่ีคิดวาจะตอบสนองความตองการใหเปนท่ีพอใจมากท่ีสุด (5) การ
ตอบสนองเปนการดําเนินการทํากิจกรรมตามท่ีตัดสินใจเลือกสรรแลว (6) ผลท่ีไดรับตามมา คือ ผลท่ี
ไดรับจากการทํากิจกรรมนั้น ซ่ึงอาจไดผลตามท่ีคิดไว หรืออาจตรงขามกับท่ีคิดไวก็ได และ (7) 
ปฏิกิริยาตอความผิดหวังเปนปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นเม่ือส่ิงท่ีเกิดขึ้นไมสามารถตอบสนองความตองการ จึง
ตองกลับไปแปลความหมายใหม เพ่ือหาวิธีท่ีจะตอบสนองตอความตองการได (กันยา  สุวรรณแสง, 
2542) 
 
 กระบวนการของพฤติกรรม พฤติกรรมทุกอยางยอมมีสาเหตุ กลาวคือ อยูๆมนุษยจะแสดง
พฤติกรรมออกไปโดยไมมีสาเหตุหรือแสดงไปโดยไมมีเหตุผลไมได ตนเหตุแหงพฤติกรรมนั้น
เรียกกันวา ส่ิงเรา (Stimulus) ส่ิงเราบางอยางก็เปนส่ิงเรานอกกาย บางอยางก็เปนส่ิงเราในกาย 
ดังนั้นพฤติกรรมบางอยางของมนุษยจึงเปนพฤติกรรมท่ีคนหาสาเหตุไดยาก สวนพฤติกรรมซ่ึง
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กระทําตอบส่ิงเรานั้นเรียกวา ปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) ปฏิกิริยาตอบสนองบางอยางก็กระทํา
ตอบส่ิงเราไปตรงๆ เชน รองไหเม่ือถูกดา แตบางอยางก็ไมไดทําปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ  
เชน เวลาหิวขาว กลับแสดงความรูสึกโมโหฉุนเฉียว เปนตน ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษยจึงเปน
เรื่องท่ีเขาใจยากเชนกัน (กันยา  สุวรรณแสง, 2542) 
 
 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมของมนุษย โดยสรุปคือ (1) ความเช่ือ คือ การท่ีบุคคลยอมรับ
ขอเท็จจริงตางๆ ซ่ึงความคิดเห็นของเคาอาจจะถูกตองหรือไมถูกตองก็ได (2) คานิยม อาจไดมาจากการ
อาน คําบอกเลาหรือคิดมาไดเอง คานิยมของแตละบุคคลจะไมเหมือนกัน เชน ความรัก ช่ือเสียง เงินทอง 
สุขภาพ ความรูเปนตน (3) บุคลิกภาพ เปนคุณลักษณะเฉพาะบุคคล เชน แบบเผด็จการ ไมเช่ือใครงายๆ
มีอคติ แบบประชาธิปไตยจะชอบเรื่องสิทธิเสรีภาพเปนตน (4) ส่ิงท่ีมากระตุนพฤติกรรม เชนความสวย 
และความหิว ส่ิงกระตุนอยางหนึ่งอาจมีพลังกระตุนพฤติกรรมของแตละบุคคลไมเทากัน (5) ทัศนคติ 
หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุ ส่ิงของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึก
อาจจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวย ทัศนคติเกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล และ (6) 
สถานการณ หมายถึงสภาพแวดลอมหรือสภาวะท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรม เชน อากาศอบอาวมาก ถาอยูใน
บานตนเองจะถอดเส้ือนุงกางเกงขาส้ันตัวเดียวก็ทําได แตถากําลังสอนหนังสือ หรือเดินกลางถนนถึงจะ
รอนเพียงใดก็ทําไมได (สุชา  จันทรเอม, 2540) 
  
การวัดผล 
 
 การวัด หมายถึงกระบวนการหรือวิธีการในการกําหนดคา เพ่ือใหไดจํานวนตัวเลข ซ่ึงแทน
ปริมาณหรือขนาดหรือคุณสมบัติของส่ิงท่ีตองการวัด (ภัทรา คําดา, 2546) สอดคลองกับ สุมาลี  
จันทรชลอ (2542) ไดกลาววา การวัด หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการเพ่ือใหไดมาซ่ึงตัวเลข ซ่ึงมี
ความหายแทนปริมาณ หรือขนาด หรือคุณสมบัติของส่ิงท่ีตองการจะวัด สรุปไดวา การวัด หมายถึง 
การใชวิธีการ กระบวนการใดๆ ใหไดมาซ่ึงคาท่ีเปนตัวเลข แทนปริมาณหรือขนาดหรือคุณสมบัติ
ของส่ิงตางๆ ซ่ึงเปนการกําหนดคา 
 
 การวัดผลประกอบดวยเครื่องมือหลายประเภท มี แบบทดสอบ เปนชุดของขอคําถามท่ีสราง
ขึ้นมาอยางเปนระบบ เพ่ือใชวัดตัวอยางพฤติกรรมของแตละบุคคล ตองสรางอยางมีระบบดาน
เนื้อหา มีระบบดําเนินวิธีการสอบและมีระบบในการใหคะแนน การสังเกต เปนการเฝามอง
พฤติกรรมของส่ิงหนึ่งอยามีจุดหมาย การสังเกตการณมองเห็นดวยตา ส่ิงท่ีจะชวยใหการสังเกตอยู
ในกรอบของจุดมุงหมาย คอื แบบตรวจสอบรายการสังเกตท่ีดีไมควรใหผูถูกสังเกตรูตัว เพราะถารู
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วามีการสังเกตพฤติกรรมจะเปล่ียนแปลงไปจากเดิม การสัมภาษณ เปนเครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่งท่ี
ใชในกรณีท่ีใชแบบทดสอบหรือแบบสังเกตแลวไมสามารถวัดได การสัมภาษณเปนการสนทนา
อยางมีจุดมุงหมายตามความประสงคท่ีมีกําหนดไวลวงหนา ระหวางผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ 
เครื่องมือท่ีสําคัญของการสัมภาษณ คือ ปาก แบบสอบถาม เปนเครื่องมือวัดผล มีการเก็บขอมูล
คลายแบบทดสอบคือใหผูสอบแสดงความรูสึกออกมาจากใจจริง ท่ีตางจากแบบสอบถามตรงท่ี การ
แสดงความคิดเห็นนัน้ไมมีถูกไมมีผิด เปนการแสดงความคิดเห็นตามเสรีของผูตอบ การจัดอันดับ
คุณภาพ เปนเครื่องมือวัดและประเมินคาสถานการณ คุณลักษณะตางๆท่ีไมสามารถวัดออกมาเปน
ตัวเลขโดยตรงได เปนการจัดอันดับของส่ิงตางๆตามลักษณะของคุณภาพวามีมากนอยเพียงใด การ
วัดประเภทนั้นไดแก วัดความดี ความงาม ความสะอาด ความประพฤติ ฯลฯ ซ่ึงวัดเปนตัวเลขตรงๆ
ไมได (ลวน  สายยศ, 2539) 
 

การประเมินผลหมายถึง กระบวนการในการตัดสินคุณคาของส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีตองการศึกษา 
โดยอาศัยขอมูลและเปรียบเทียบกับเกณฑ (ภัทรา  คําดา, 2546) สอดคลองกับ สุมาลี จันทรชลอ (2542) 
ไดแบงประเภทของการประเมินผล สรุปไดวาจําแนกตามระยะเวลา ไดแก การประเมินผลกอนการเรียน 
การประเมินผลระหวางเรียน และการประเมินผลสรุป จําแนกตามลักษณะการเปรียบเทียบไดแก การ
ประเมินแบบอิงกลุม การประเมินผลแบบอิงเกณฑ และการประเมินผลแบบอิงตนสอดคลองกับพิชิต  
ฤทธ์ิจํารูญ (2545) ไดแบงประเภทของการประเมินผลไว 3 ประเภท คือ (1) การประเมินผลกอนการเรียน 
เพ่ือตรวจสอบความรูพ้ืนฐานและทักษะของผูเรียน เปนการวินิจฉัยท่ีท่ีทําใหทราบพ้ืนฐานของผูเรียน
และวางแผนการสอนไดเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน และเปนขอมูลในการเลือกวิธีการสอน (2) การ
ประเมินผลระหวางเรียน หรือประเมินความกาวหนา เพ่ือตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียน และ (3) 
การประเมินผลรวมสรุป เพ่ือตัดสินผลการเรียนวาผูเรียนมีความรูท้ังหมดเทาไหร ควรตัดสินได-ตก-
ผาน-ไมผาน หรือควรไดเกรดอะไร เปนตน  

 
การวัดและประเมินผลทางส่ิงแวดลอม 
 
 การวัดผลดานความรู ตามแนวทางของบลูมนั้นควรวัดพฤติกรรมในส่ิงตอไปนี้คือ ประการท่ี
หนึ่ง ความสามารถเกี่ยวของกับการจํา ซ่ึงอาจแสดงออกมาในรูปของการจําได การระลึกไดในสวนท่ี
เปนเนื้อหาสาระ กระบวนการ แนวความคิดและทฤษฏีตางๆ ประการท่ีสอง ความสามารถในการตีความ 
และความเขาใจในเนื้อหาสาระเม่ือปรากฏในรูปของตาราง แผนภูมิ ลักษณะหรือรูปแบบอ่ืนๆ และการ
วัดความสามารถในการประยุกต วิเคราะห สรุปและประเมินคาเนื้อหาสาระในสถานการณตางๆ 
(Bloom, 1961)  
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 ทัศนคติหรือเจตคติ มีลักษณะเปนตัวแปรเชิงสมมติ เปนนามธรรมหรือมโนทัศน ใชแทน
กลุมของการกระทําหรือพฤติกรรมหลายๆอยาง นักจิตวิทยา ไดใหความหมายไววา ทัศนคติเปน
ความโนมเอียงของจิตใจในทางท่ีชอบ เห็นดวย สนับสนุนหรือไมชอบ ไมเห็นดวย ไมสนับสนุน 
ตอการกระทําหรือ ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในสังคม ดังนั้น การวดัทัศนคติ จึงเปนการวัดความรูสึกท่ีมีอยู
ภายในจิตใจ การวัดประเมินผลในระดับทัศนคติสามารถใชขอสอบแบบถูกผิด เห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยได สวนมากเขาใจผิดวาขอสอบแบบนี้สามารถใชวัดผลการเรียนรูไดเฉพาะความรูความจํา แต
ความจริงขอสอบแบบนี้สามารถใชวัดการนําไปใชและความเขาใจในหลักการความรูสึกนึกคิดได 
(อุไรรัตน กุลมี, 2546) 
 
 ความสํานึกหรือความตระหนักเปนคุณลักษณะดานความรูสึกของมนุษย ซ่ึงอุไรรัตน  กุลมี 
(2546) กลาววามนุษยจะพยายามรักษาความสอดคลองระหวางปญญาความรูกับความรูสึกเสมอ นั้นคือ
ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดๆ จะถูกควบคุมโดยตัวความรูในส่ิงนั้นๆ การวัดคุณลักษณะทางดาน
ความรูสึกจึงวัดความรูความคิดในส่ิงนั้นๆ ไดนั่นคือ วัดความเช่ือความเขาใจ การเห็นคุณคาในส่ิงนั้น 
เทคนิคการวัดผลจึงใชขอสอบวัดความเขาใจและประเมินคุณคาได นอกจากนี้ ศิริพร  หงสพันธุ (2542) 
ไดกลาววา การวัดและประเมินผลระดับความสํานึก เปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับจิตสํานึก การใชเหตุผล ซ่ึง
โดยท่ัวไปจะใชวิธีการสอบถาม เพ่ือพิจารณาตัดสินความเท่ียงตรงของส่ิงนั้นๆ หรือตอบคําถามใน
แบบสอบถามแสดงความคิดเปน เห็นดวย ไมเห็นดวย เปนตน 
 
 การตอบโต เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีถูกสรางขึ้นจากจิตสํานึก ซ่ึงไดรับจากการมี
ความรอบรูและทัศนคติถือไดวาเปนดัชนีบงช้ีถึงการมีความรอบรู ทัศนคติและความสํานึกของ
ผูเรียน โดยมีการวัดระดับการเรียนรูของผูเรียนวามีการตอบโตหลังจากส่ิงเราไปแลว วัดจาก
พฤติกรรมความแมนยําในการตอบโต ซ่ึงเปนการแสดงความสามารถในการตอบโตทาง
ส่ิงแวดลอมท่ียอมรับกันท่ัวไป โดยฝกทําบอยๆและบุคลิกความเช่ือม่ันในการตอบโต ซ่ึงตองมี
ความกระชับ ในแนวคิดและการปฏิบัติบอย เม่ือไดผลลัพธท่ีถูกตองจะเปนการแสดงความสามารถ
ในการตอบโตทางส่ิงแวดลอมท่ีถูกตอง (อุไรรัตน  กุลมี, 2546) 
 
 ระดับทักษะ เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตได เกิดจากการเรียนรูและฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ
การวัดและประเมินผลในระดับทักษะควรพิจารณา3 ประการ สรุปไดคือ (1) ความสามารถและ
ทักษะในวิธีการปฏิบัติ ไดแก การวัดวิธีการ การวัดทักษะในการปฏิบัติ มีเทคนิคแคลวคลองเพียงใด 
(2) ผลการปฏิบัติ ไดแก การวัดผลท่ีไดจากการปฏิบัติท่ีทําเสร็จแลว โดยนํามาพิจารณาตรวจสอบ
และประเมินในดานความเรียบรอย ความสวยงาม และการนําไปใช เปนตน และ(3) พฤติกรรมการ
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ปฏิบัติไดแก การวัดพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอการปฏิบัติหรือการกระทําตอกิจกรรมนั้น เชน ความ
ตั้งใจ ความสนใจ ความรับผิดชอบ เปนตน วิธีการวัดและประเมินผลการปฏิบัติท่ีดีจะตองใชวิธีการ
สังเกตดวย การเขาไปดูเขาไปสัมผัสในขณะปฏิบัติ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543) 
 

การจัดการขยะ 
 

ขยะมูลฝอยหมายถึง เศษของเหลือท้ิงจากกระบวนการการผลิต และการใชของมนุษยท้ังนี้
รวมถึงเศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหาร เถา มูลสัตวหรือซากสัตว 
รวมถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว หรือ อ่ืนๆ (กองอนามัยส่ิงแวดลอม, 2535) 
สอดคลองกับ สิทธิชัย  ตันธะสฤษดิ์  (2541) กลาววา ขยะมูลฝอยคือ เศษส่ิงของเหลือท้ิงจาก
กระบวนการผลิต และการใชสอยของมนุษย ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามแหลงท่ีกอใหเกิดขยะ 
เชน กระดาษ ใบไม ถุงพลาสติก เศษโลหะ พลาสติก แกว ผัก เปนตน สรุปไดวา ขยะมูลฝอยคือ เศษของ
เหลือท้ิงจากการใชสอยซ่ึงทรัพยากรในกระบวนการผลิตส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงจะแตกตางกันตาม
แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยนั้น  ๆ

 
ประเภทของขยะมูลฝอยได 3 ประเภท ไดแก (1) มูลฝอยเปยก ไดแกพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก 

เปลือกผลไม อินทรียวัตถุท่ีสามารถยอยสลายและเนาเปอยงาย มีความช้ืนสูง และสงกล่ินเหม็นได
รวดเร็ว (2) มูลฝอยแหงไดแกพวกเศษกระดาษ เศษผา โลหะ ยาง ไม พลาสติกฯ ซ่ึงขยะมูลฝอยประเภท
นี้จะมีท้ังท่ีเผาไหมได และเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะมูลฝอยท่ีสามารถเลือกวัสดุท่ียังมีประโยชน
กลับมาใชอีก โดยทําการแยกขยะมูลฝอยกอนท้ิง ซ่ึงสามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีตองนําไป
ทําลายลงได และ (3) มูลฝอยอันตรายไดแก ของเสียท่ีเปนพิษ ซ่ึงมีฤทธ์ิกัดกรอน และระเบิดไดงาย จึง
ตองใชกรรมวิธีในการทําลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุท่ีอันตราย เชนสารฆาแมลง ถานไฟฉาย 
หลอกไฟ หลอกฟลูออเรสเซนส เปนตน (สํานักรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร, 2535) 

 
องคประกอบของขยะมูลฝอยมีความสําคัญในการนําไปประเมินอุปกรณ วิธีการ ในการ

เลือกในการกําจัดขยะมูลฝอยนั้นๆได เชน มูลฝอยจากท่ีพักอาศัยท่ีเปนเศษอาหาร เม่ือนํามารวมกัน
ก็จะมีเปนจํานวนมาก ตองรีบทําการเก็บรวมรวมกอนเกิดกล่ินเหม็นและเนาเสีย สามารถนํามาใช
ประโยชนโดยการทําเปนปุยหมักได เปนตน 

 
ปจจัยซ่ึงมีผลตอปริมาณขยะมูลฝอย ในแตละทองถ่ินจะมีจํานวนและปริมารขยะมูลฝอย

แตกตางกันไปตามแตละทองท่ี ตองทําการสํารวจและวิเคราะหถึงการเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนของ
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ตนเอง เพราะปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดขยะมูลฝอยมีหลายประการไดแก (1) ภูมิประเทศแตละทองถ่ิน ใน
ดานการประกอบอาชีพหลักของคนในทองถ่ิน (2) ฤดูกาล สงผลในดานการเกษตรกรรม ผลผลิตจาก
การเกษตรเปนตน (3) อุปนิสัยของคนในทองถ่ิน เชนการรักษาระเบียบของคนในชุมชน ความ
ประหยัดมัธยัธสในการนํากลับมาใชใหม (4) สถานการณดํารงชีพของประชาชน ในดานกําลังทรัพยใน
การจับจายซ้ือสินคาท่ีมีผลตอองคประกอบของขยะและปริมาณของขยะ (5) ความถ่ีการเก็บรวบรวมมูล
ฝอยของรัฐหรือหนวยงานทองถ่ิน สงผลตอการตกคางของขยะมูลฝอย จนตองนํากลับไปใชใหม (6) 
กฎหมายบังคับใช ท้ังกฎระเบียบของรัฐ หรือของทองถ่ินเพ่ือบังคับใหชุมชนมีการจัดการขยะมูลฝอยท่ี
เกิดขึ้น เชน หามใชโฟมในการบรรจุเพ่ือจําหนายอาหาร เพ่ือลดปริมาณมูลฝอยโฟมเปนตน (สํานัก
รักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร, 2535) 

 
คณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ (2533) กลาววา การจัดการขยะหากจะใหมีประสิทธิภาพ

สูงสุดแลวจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพิจารณาแหลงกําเนิดขยะ เพ่ือใหสามารถวางแผนและควบคุมปริมาณ
ขยะจากแหลงกําเนิดนั้นๆได แบงออกเปน (1) พ้ืนท่ีชุมชน เปนแหลงกําเนิดขยะมูลฝอยท่ีมีขนาดใหญ
ท่ีสุด โดยเฉพาะอาคารบานเรือนท่ีพักอาศัยจะมีปริมารขยะมูลฝอยมากกวาแหลงอ่ืนๆ (2) แหลง
อุตสาหกรรม ซ่ึงขยะจากโรงงานมักจะกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะจากกระบวนการการผลิต 
เม่ือไดรับการจัดการแกไขปญหาจึงจะหมดไป (3) แหลงเกษตรกรรม ไมวาจะเปนการเพาะปลูก หรือ
การปุสัตวเปนแหลงท่ีสรางปญหาไมมากนัก  

 
ปริมาณของขยะมูลฝอยสามารถแบงตามแหลงกําเนิดได ดังนี้  (1) ปริมาณของขยะจาก

แหลงชุมชน แบงได 2 ประเภทคือ ปริมาณขยะท่ีเก็บรวบรวมได ซ่ึงปริมาณขยะมูลฝอยขึ้นอยูกับ
จํานวนของประชากร และงบประมาณดานการจัดการ (2) ปริมาณของขยะมูลฝอยในแหลงกําเนิด
หรือปริมาณของขยะมูลฝอยท่ีมีอยูจริงตองทําการประเมินปริมาณขยะเอง เพราะบางสวนใน
แหลงกําเนิดไมมีการเก็บรวบรวมไว ทําใหปริมาณขยะท่ีรวบรวมไดนอยกวาปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้น
จริง (3) ปริมาณขยะมลฝอยจากแหลงเกษตรกรรม เปนขยะท่ีไมสามารถบอกปริมาณไดอยางแน 
นอนเนื่องจากอยูนอกพ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวมของเทศบาลหรือสุขาภิบาล และสวนใหญขยะเหลานี้
ถูกกําจัด หรือนําไปใชประโยชนอยางอ่ืน จึงไมสามารถรูปริมาณขยะท่ีแนจริงได 

 
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยสํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ (2553) กลาว

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยไววา เทคโนโลยีการจัดการขยะมูลฝอยขึ้นอยูกบัการท้ิง และการเก็บ
ขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิด ตลอดจนเทคโนโลยีในการรวบรวมขยะมูลฝอย ดังนั้นเทคโนโลยีท่ีใช
ในการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีผานการพิสูจนจนเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย เนื่องจากสามารถ
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ปองกันมิใหใหปญหาสุขภาพและผลกระทบตอสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีนั้นไดแก การฝงกลบ
อยางถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary landfill) การเผา (Incineration) และการหมักทําปุย (Compositing) 
นอกจากนี้ยังมีการนําขยะกลับมาใชประโยชนดวยการกล่ันทําลาย การหมักแบบซิมโบเทอรมิค 
และการหมักแกสชีวภาพ เปนตน 

 
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือใหไดผลดีท่ีสุด ควรจะใหมีการแยกประเภทตั้งแตแหลงกําเนิด

ของขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือน การเริ่มตนในการคัดแยกขยะมูลฝอยควรเริ่มจาก
ชุมชนเล็กๆกอนเพราะจะทําใหประสบความสําเร็จไดงาย อีกท้ังถามีขอผิดพลาดหรือมีปญหาก็
สามารถดําเนินการแกไขได ดําเนินการเริ่มจาก (1) จัดใหมีการประชาสัมพันธการคัดแยกขยะ (2) 
แจกจายเอกสารรายละเอียดท่ีใชประกอบการแยกประเภทขยะมูลฝอยครัวเรือนใหท่ัวถึง (3) จัดการ
อบรมสัมมนากลุมชนตางๆ เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย (4) แจกถังขยะเพ่ือใหมี
การแยกขยะในครัวเรือน โดยไมคิดมูลคา (5) จัดใหมีถังขยะมูลฝอยแยกประเภทวางไวตามจุดตางๆ 
ใหท่ัวถึง (6) สรางระบบการซ้ือกลับคืนขยะท่ีมีประโยชนในชุมชน (7) สรางระบบการเก็บขยะมูล
ฝอยโดยแยกขยะอยางมีประสิทธิภาพและ (8) ใชมาตรการทางกฎหมาย ประกอบการจูงใจให
ครัวเรือนมีการแยกประเภทขยะมูลฝอย กอนนําไปสูระบบเก็บขนขยะมูลฝอยชุมชน (พรทิพย  กลํ่า
แสงใส, 2548) 

 
การจัดการมูลฝอยในเรื่องการเก็บกักมูลฝอย การเก็บขน การขนถายและขนสง กลาวสรุป

ไดคือ (1) การกักเก็บมูลฝอย ณ แหลงกําเนิดมีความสําคัญมาก จําเปนตองคํานึงถึงประเภทของ
ภาชนะ หรืออุปกรณในการเก็บกักใหมีความเหมาะสมตอประเภทของมูลฝอยท่ีตองการเก็บกักและ
ขนาดจะตองเพียงพอท่ีจะใชในการเก็บกักจนกวาท่ีจะถูกเก็บรวบรวมและขนยายไปสถานท่ีกําจัด 
ระบบการเก็บกักมูลฝอยแยก เปนการเก็บกักมูลฝอยโดยการแยกประเภทของมูลฝอยไมใหปะปน
กัน (2) การเก็บขนมูลฝอยเปนการเก็บรวบรวมมูลฝอยจากภาชนะเก็บกักมูลฝอยจากแหลงกําเนิดมูล
ฝอยตางๆ เพ่ือนําไปยังสถานท่ีหรือโรงงานเพ่ือทําการแปรสภาพและกําจัดมูลฝอยใหอยูในสภาพท่ี
ปลอดภัยกอนจะนําไปกําจัดท้ิงหรือกอนท่ีจะนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ (พัฒนา มูลพฤกษ, 2541) 
กลาวคือ การเก็บรวบรวมขยะเปนขั้นตอนท่ีเกิดท้ังผูท้ิงขยะ และหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการ
จัดเก็บขยะควรทําทุกวัน เพ่ือปองกันแมลง กล่ินเนาเหม็นอันเกิดจากกองขยะ และเพ่ือสะดวกตอ
การทําลาย เพราะหากไมทําการจัดเก็บรวบรวมทุกวัน ปริมาณขยะท่ีตองนําไปทําลายจะมีปริมาณ
มากขึ้นจนยากตอการทําลาย ซ่ึงการเก็บรวบรวมขนยายขยะมูลฝอย เปนการเก็บรวบรวมขยะมูล
ฝอยจากแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย เพ่ือนําไปยังสถานท่ีเพ่ือการดําเนินการแปรสภาพ กําจัด ให
ปลอดภัยกอนท้ิงหรือนําไปใชประโยชนตอซ่ึงปริมาณขยะมูลฝอยในแตละทองท่ีจะแตกตางกัน 
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เชนในเมืองใหญปริมาณขยะมาก ควรใชรถขนยายขยะจํานวนมาก และเพ่ิมความถ่ีในการขนยาย
ขยะ มากกวาในชุมชนขนาดเล็ก 

 
การกําจัดขยะมูลฝอยพัฒนา  มูลพฤกษ (2541) ไดแบงการบําบัดและกําจัดมูลฝอยไว 7 วิธี 

ไดแก  
 
1. การกองท้ิงกลางแจง เปนการนํามูลฝอยมากองท้ิงไวใหท่ัวบริเวณท่ีวางหรือท่ีราบลุม 

เปนวิธีการธรรมดามากไมตองมีการควบคุมใดๆโดยปลอยใหเกิดการยอยสลายของมูลฝอยโดยจุลิ
นทรียธรรมชาติ แตวิธีการนี้เปนวิธีการท่ีไมเหมาะสมอยางยิ่งเพราะกอใหเกิดสภาพท่ีนารังเกียจ มี
กล่ินเหม็นและควันอาจกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ํา และอาจทําใหเกิดอัคคีภัยได 
นอกจากนี้ยังอาจเปนแหลงเพาะพันธุของแมลงและสัตว 

 
2. การเล้ียงสัตว เปนการนํามูลฝอยเปยกซ่ึงเปนเศษอาหารกลับมาใชประโยชนในการเล้ียง

สัตว เชน สุกร สุนัขฯลฯ แตกอนท่ีจะนําไปเล้ียงสัตวจําเปนจะตองทําความระมัดระวังหรือไดรับ
การควบคุมดูแลหรือคําแนะนําใหทําการปรับปรุงมูลฝอยเปยกท่ีจะนํามาใชเล้ียงสัตวใหอยูในสภาพ
ท่ีมีความปลอดภัยตอสัตวเล้ียงดวยการทําใหปราศจากเช้ือโรคหรือส่ิงท่ีอาจจะกอใหเกิดอันตราย  

 
3. การนําไปท้ิงทะเล เปนการนํามูลฝอยรวมโดยการบรรทุกใสเรือทองแบนหรือเรือ

บรรทุกอ่ืนๆ นําออกสูทะเลไปท้ิงในระยะไกลมากพอ ปองกันไมใหเกิดการไหลยอนกลับเขาสูฝง
และไมกอใหเกิดเหตุเดือนรอนรําคาญ ถาจําเปนท่ีจะตองทําการกําจัดมูลฝอยดวยวิธีนี้จะตองศึกษา
หาผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นในชุมชนท่ีอยูใกลเคียงและส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ําทะเล เพราะ
สภาวะของทะเลแตละแหงอาจมีความแตกตางกัน 

 
4. การหมักมูลฝอย เปนการเปล่ียนสารอินทรียท่ีเปนสวนประกอบในมูลฝอยใหกลายเปนสาร

คงตัวโดยจุลินทรีย ไดแก บัคเตรี รา ฯลฯ ภายใตสภาวะท่ีถูกควบคุมใหอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
ของจุลินทรียความช้ืนถูกควบคุมใหอยูในชวง 40 - 65 เปอรเซ็นต ความช้ืนท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดอยู
ในชวง 50 – 60เปอรเซ็นตทําใหไดสารท่ีมีลักษณะคลายฮิวมัส เรียกวา คอมโพส (Compost) คอมโพ
สเปนสารท่ีมีลักษณะคลายดินมีสีดําหรือสีน้ําตาลเขม มีความรวนซุย มีคุณสมบัติในการอุมน้ํา มี
ความสามารถในการแลกเปล่ียนประจุลบไดดี มีไนโตรเจนประมาณ 1 เปอรเซ็นต มีโพรแทสเซียมและ
ฟอสฟอรัสประมาณ 0.25 เปอรเซ็นต สามารถนําไปใชปรับสภาพดินไดดี แตถือเปนปุยท่ียังมี
ประสิทธิภาพไมดีเพราะสัดสวนไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมในคอมโพสมีนอยไมพอเพียง 
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5. การเผาในเตาเผาเปนการนํามูลฝอยเขาสูการสันดาปภายใตการควบคุมทําใหกลายเปนแกส
และสารตกคางไมสามารถเผาไหมตอไปไดอีกแลว ไดแกเถา การสันดาปมักกระทําท่ีอุณหภูมิสูง
ประมาณ 1500 – 1800 องศาฟาเรนไฮท (600 – 1000 องศาเซลเซียส) ซ่ึงเปนชวงอุณหภูมิท่ีสามารถ
สันดาปไดท้ังของเสียท่ีอยูในสภาพของแข็งของเหลว และแกส เตาเผาท่ีมีคุณภาพดีจึงสามารถลด
ปริมาณมูลฝอยไดถึง 80 เปอรเซ็นต เหลือสวนท่ีเปนเถาประมาณ 10 – 20 เปอรเซ็นต ซ่ึงตองถูกไปกําจัด
ตอไปและตองควบคุมใหอุณหภูมิสูงสํ่าเสมอตลอดการสันดาป ถาใหมีอุณหภูมิสูงกวานี้และถา
อุณหภูมิไมสํ่าเสมอกันขณะทําใหเกิดปญหาการแตกราวของเตาเผา การใชเตาเผาท่ีกลาวถึงนี้จะกลาวถึง
เฉพาะเตาเผาขนาดใหญ ท่ีใชสําหรับชุมชนเมืองท่ีมีประชากรอยูมากกวา 50,000 – 100,000 คนเปน
วิธีการท่ีจะตองเสียคาใชจายสูงท้ังเรื่องคาการกอสรางและคาดําเนินการ ลักษณะของมูลฝอยท่ีนํามาทํา
การบําบัดและกําจัดโดยการใชเตาเผานี้ควรจะเปนมูลฝอยแหงและมีคุณสมบัติในการติดไฟไดจึงจะทํา
ใหการบําบัดและกําจัดมีประสิทธิภาพด ี
 
 6. การฝงกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล หมายถึงการดําเนินการกําจัดมูลฝอยดวยการนํา
มูลฝอยมากําจัดลงในหลุม หรือพ้ืนท่ีซ่ึงเตรียมไวแลวทําการอัดมูลฝอยใหแนนดวยและทําการกลบ
ปดมูลฝอยดังกลาวดวยดินหรอืวัสดุกลบ หลังจากการเสร็จส้ินการท้ิงมูลฝอยในแตละวัน และเม่ือ
มูลฝอยทําการกลบเกือบเต็มตองทําการกลบดวยดินอัดแนนขั้นสุดทายซ่ึงหนาประมาณ 2 ฟุตแลวจึง
ยายพ้ืนท่ีในการกลบฝงแหงใหม การดําเนินการฝงกลบตองไมกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยและความปลอดภัยขงประชาชนอีกท้ังยังไมกอใหเกิดปญหาเหตุเดือดรอนรําคาญ นอกจาก
พ้ืนท่ีท่ีใชในการฝงกลบเสร็จเรียบรอยแลวยังนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ทําสวย
สาธารณะ สนามกีฬา หรือสถานท่ีพักผอนหยอนใจอ่ืนๆ โดยหลักการท่ีถูกตองสําหรับการฝงกลบมี
ขั้นตอนดังนี้คือ (1) มูลฝอยตองถูกนําไปท้ิงในพ้ืนท่ีท่ีไดมีการจัดเตรียมไวอยางดีแลว (2) จะตองทํา
การเกล่ียกระจายขอมูลในพ้ืนท่ีดังกลาวและทําการอัดแนนเปนช้ันๆ (3) จะตองทําการกลบปดมูล
ฝอยเปนประจําหรืออยางนอยวันละหนึ่งครั้งหลังจากส้ินสุดการดําเนินงานในแตละวัน (4) จะตอง
ทําการอัดแนนวัสดท่ีุใชกลบฝงมูลฝอย 

 
7. การฝงกลบท่ีถูกหลักสุขาภิบาลแบบดัดแปลง เปนการนํามูลฝอยจากแหลงกําเนิดมูล

ฝอยท่ีมีขนาดเล็กปริมาณมูลฝอยไมมากนัก ไดแก ชุมชนชนบท โรงแรม แคมป หรือสถานท่ี
ทองเท่ียวตางๆ ท่ีมีปริมาณมูลฝอยไมมากนัก ขนาดของหลุมท่ีใช ในการฝงกลบมูลฝอยอาจมีขนาด
แตกตางกันแลวแตปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในแตละวันอาจขุดเปนรองดินท่ีมีความกวางประมาณ  
8 – 12 ฟุต ความลึกประมาณ 4 – 6 ฟุต สวนความยาวนั้นขึ้นอยูกับความตองการของผูออกแบบ 
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การจัดการขยะมูลฝอย พัชร ี หอวิจิตร (2529) ไดจําแนกระบบของการจัดการขยะมูลฝอย
สําหรับชุมชนท่ัวไปออกเปน 4 สวน ดังนี้ (1) การท้ิงขยะมูลฝอย เปนกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น เม่ือผูท้ิงเห็น
วาวัสดุนั้นๆไมสามารถนํามาใชประโยชนไดอีกแลว จึงท้ิงและเก็บรวบรวมเพ่ือกําจัดตอไป ซ่ึงการ
ท้ิงขยะเปนกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นหรือไมซ่ึงขึ้นอยูกับบุคคลท่ีใชวัสดุนั้นๆ วาจะยังเห็นประโยชน
หรือไม ซ่ึงกิจกรรมนี้นับวาเปนสวนสําคัญยิ่งของระบบการจัดการขยะมูลฝอยนั้น จะมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับความสามารถในการควบคุมกิจกรรม (2) การจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด มุงสนใจ
ขยะมูลฝอยจากแหลงชุมชนมากกวาสวนอ่ืนเพราะขยะจากชุมชนมีหลากหลาย และเกิดขึ้นจากท่ีอยู
อาศัย โดยเฉพาะในเขตท่ีมีผูอยูอาศัยหนาแนน ไมมีพ้ืนท่ีเพียงพอในการจัดเก็บขยะท่ีเกิดขึ้นได และ
ตองมีการเก็บขนยาย หรือกําจัดในเวลาอันควร มิเชนนั้นจะเกิดปญหากล่ินเนาเหม็น และอาจสงผล
ตอสุขภาพอนามัยของประชาชนได ดังนั้นตองออกแบบถังขยะใหมีขนาดและรูปรางท่ีเหมาะสมใน
การดําเนินงานจะเช่ือมตอสวนอ่ืนๆ ของการจัดการขยะมูลฝอย (3) การเก็บรวบรวม หมายถึง 
กิจกรรมตั้งแตการขนถายขยะมูลฝอยจากถังขยะไปจนถึงการขนขยะไปถายไวในจุดหมายปลายทาง 
การจัดการระบบการรวบรวมขนท่ีเหมาะสมสําหรับขนาดเมืองใหญจะมีความยุงยาก เชนการเลือก
ชนิดของรถขยะ การจัดเสนทางเดินรถ การพิจารณาความเหมาะสมในการตั้งสถานีขนถายมูลฝอย 
(4) การกําจัดขั้นสุดทาย ท่ีนิยมมากเพราะมีราคาตนทุนในการดําเนินการนอยท่ีสุด ไดแก วิธีฝงกลบ
อยางถูกสุขลักษณะ วิธีนี้สามารถกําจัดขยะมูลฝอยได 100% และสามารถรองรับของเหลือจากการ
กําจัดดวยวิธีอ่ืนๆได แตวิธีนี้มีขอเสียคือ ใชเนื้อท่ีในการดําเนินการมาก อาจถูกตอตานจาก
ประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีอยูอาศัยใกลเคียงกับพ้ืนท่ีฝงกลบ และถาดําเนินการไมดีอาจสงผลกระทบตอ
มลพิษทางดิน ทางน้ํา อันเกิดจากการรั่วซึมน้ําชะขยะ และถากลบทับดวยดินไมดีอาจกอใหเกิด
ปญหากล่ินเห็น และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวนําโรคได สํานักรักษาความสะอาด (2539) โดย
เหตุการณท้ิงขยะมูลฝอยของประชาชน เปนการท้ิงมูลฝอยทุกชนิดรวมกันไมแยกประเภทการกําจัก
จึงตองใชเครื่องจักรทําการแยกมูลฝอยแตละประเภทออกมา พวกพืชผัก ผลไม ใบไม ใบหญา จะ
นําไปหมักทําปุย พวกกระดาษ พลาสติก ไม ยาง ผา หนังสัตว จะถูกแยกเขาเตาเผาท่ีเหลือจากการ
หมัก การเผาและสวนท่ีกําจัดไมทันจะนําไปฝงกลบอยางถูกสุขลักษณะสอดคลองกับแนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอยสํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ (2553) กลาวเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยไววา เทคโนโลยีการจัดการขยะมูลฝอยขึ้นอยูกับการท้ิง และการเก็บขยะมูลฝอยจาก
แหลงกําเนิด ตลอดจนเทคโนโลยีในการรวบรวมขยะมูลฝอย ดังนั้นเทคโนโลยีท่ีใชในการกําจัด
ขยะมูลฝอยท่ีผานการพิสูจนจนเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย เนื่องจากสามารถปองกันมิใหให
ปญหาสุขภาพและผลกระทบตอสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีนั้นไดแก การฝงกลบอยางถูกหลัก
สุขาภิบาล (Sanitary landfill) การเผา (Incineration) และการหมักทําปุย (Compositing) นอกจากนี้
ยังมีการนําขยะกลับมาใชประโยชนดวยการกล่ันทําลาย การหมักแบบซิมโบเทอรมิค และการหมัก
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แกสชีวภาพ เปนตน ขบวนการคัดแยกมูลฝอยดังกลาวขางตนตองใชเครื่องจักรหลายชนิด ตอง
ลงทุนกอสรางสูงการดําเนินงานส้ินเปลืองคาใชจายและเวลาเปนจํานวนมากประสิทธิภาพคอนขาง
ต่ํา ทําใหมีมูลฝอยเหลือมากท่ีตองนํามาฝงกลบ เกิดปญหาการจัดหาท่ีดินในการฝงกลบซ่ึงใน
กรุงเทพมหานครหาไดยากและมีราคาแพง การคัดคานจากชาวบานเพราะมีปญหาเรื่องกล่ิน การ
แพรพันธ แมงและสัตวนําโรคและเกิดมลภาวะตอสภาพแวดลอม 

 
ดังนั้นการจัดการขยะชุมชนจึงมุงดําเนินการควบคุมการกอกําเนิดขยะนับตั้งแตกิจกรรม

การสรางขยะ การท้ิงขยะ การเก็บรวบรวมขยะ การขนยาย และการกําจัดใหดําเนินการอยางถูกตอง
เหมาะสมตามลักษณะของแหลงกําเนิดขยะ และขนาดพ้ืนท่ีและชุมชนของแหลงกําเนิดขยะ 
 
หลักการคิด 5R ที่พึงสรางและกระตุนจิตสํานึก กอนทิ้งมูลฝอย ไดแก 
 

1. ยังใชไดอยู (Reuse) มูลฝอยท่ีจะท้ิงควรคิดใหรอบคอบกอนวาของท่ีกําลังจะท้ิงไปนั้น
สามารถนํามาใช หรือมีประโยชนอ่ืนหรือไม เพราะของบางอยางแม เราจะไมใชแลวแตยังมี
ประโยชนอีกสามารถนําไปใหผูอ่ืนหรือบริจาคใหกับมูลนิธิหรือองคกรนําไปใชประโยชนไดอีก 

 
2. ยังพอแกไขได (Repair) ของชํารุดเนื่องจากการใชงานใหลองแกไขดูกอน ถาแกไข

ไมไดจริงๆ หรือแกไขไดแตตองส้ินเปลืองคาใชจายมากกวาซ้ือใหม จึงคอยท้ิงและกอนท้ิงก็จงคิด
ใหรอบคอบวา ของส่ิงนั้นจะสรางมลภาวะส่ิงแวดลอม หรือไม 

 
3. ควรหมุนเวียนกลับมาใช (Recycle) วัสดุบางอยาง สามารถหมุนเวียนกลับมาใชเปน

วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑใหมได จึงไมควรท้ิงปนกับมูลฝอยอ่ืนๆ ใหแยกตางหากเพ่ือขายใหโรงงาน
หมุนเวียนมาใชในการผลิตตอไป 

 
4. มีพิษภัยควรหลีกเล่ียง (Reject) สารบางประเภทมีคุณสมบัติอันตรายจึงควรหลีกเล่ียงใช

ดวยความระมัดระวังใชใหหมดอยาเหลือท้ิงเปนมูลฝอย เพราะจะกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย สัตว 
และส่ิงแวดลอม 

 
5. ไดประโยชนกลับคืน (Recovery) นอกจากหลักการคิดท้ัง 4 แลว ขยะมูลฝอยยังสามารถ

ท่ีจะแปรเปล่ียนเปนพลังงานในรูปของพลังงานไฟฟา เม่ือนํามากําจัดโดยการเผา และเกิดเปนกาซ
มีเทนเม่ือนํามาฝงกลบ 
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ผลเสียของมูลฝอย 
 
1. ผลกระทบดานสุขภาพอนามัย มีอาทิ สงกล่ินเหม็น สรางความรําคาญ ทําลายทรรศนีย

ภาพ ทําใหสภาพพ้ืนท่ีไมนาดู แหลงกอ/สะสมรวมถึงแหลงแพรกระจายเช้ือโรค และแหลง
เพาะพันธุของสัตวและแมลงนําโรคตางๆเชน หนู แมลงสาป แมลงวันเปนตน 

 
2. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมขยะมูลฝอยมีองคประกอบตางกันตามประเภทของ

แหลงกําเนิดและประเภทของขยะมูลฝอย เม่ือนํามาเก็บรวมกันทําใหเกิดแมลง สัตวนําโรคตางๆ 
นอกจากนี้เม่ือมีการยอยสลายเกิดขึ้นโดยเฉพาะสวนประกอบท่ีเปนสารอินทรีย มักเกิดแกสตางๆ
ขึ้น และเม่ือฝนตกชะขยะก็จะเกิดน้ําชะขยะ ซ่ึงลวนสงผลเสียตอส่ิงแวดลอม ดังนี้ มลพิษทางดิน 
จากการกองขยะท้ิงไวเปนระยะเวลานาน ส่ิงปนเปอนจําพวกพวกสารเคมีซึมลงดิน ทําใหดินเกิด
การปนเปอน มลพิษทางน้ํา สวนมากเกิดจากน้ําชะขยะจากน้ําฝนท่ีตกผานกองขยะมูลฝอยไหลลงสู
แหลงน้ําธรรมชาติ และมลพิษทางอากาศ จากแกสท่ีเกิดจากการยอยสลายของสารอินทรียในกอง
ขยะมูลฝอย เชน แกสมีเทนเปนตน 

 
3. ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม ทางตรงมี สุขภาพอนามัยของคนในสังคมและ 

จํานวนเงินสนับสนุน สงเสริม การรักษา ควบคุม ซ่ึงโรคอันเกิดจากการกําจัดขยะไมถูกวิธี (กอง
ขยะ: แหลงเพาะพันธุ แพรกระจายเช้ือโรคและพาหะนําโรค) ทางออม ทําลายภาพลักษณความ
สวยงามของพ้ืนท่ี จากกองขยะมูลฝอย และการตั้งชุมชน ราคาท่ีดินท่ีตองหางไกลจากแหลงเก็บ
รวมรวมกองขยะมูลฝอย 
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อาสาสมัครสาธาณสุข 
 

สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2541) อาสาสมัครสาธารณสุข คือ อาสา สมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมายถึง บุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกจากชาวบานในแตละกลุม
หมูบาน และไดรับการอบรมตามหลักสูตรท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด โดยมีบทบาท 
สําคัญในฐานะผูนําการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย (Change agents) การส่ือขาวสาร
สาธารณสุขการแนะนําเผยแพรความรูการวางแผน และประสานกิจกรรมพัฒนาสาธาณสุข ตลอดจน
ใหบริการดานสาธาณสุขตางๆ เชนการสงเสริมสุขภาพ การเฝาระวังและปองกันโรค การชวยเหลือและ
การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน โดยใชยาและเวชภัณฑตามขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด การปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน การสงตอผูปาวไปรับบริการ การฟนฟูสภาพและจัดกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุขมูล
ฐานในหมูบาน/ชุมชน โดยกําหนดจํานวนอาสาสมัครอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูบาน/ชุมชนโดย
เฉล่ีย คือ พ้ืนท่ีชนบท: อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 1 คน ตอ 8 - 15 หลังคาเรือน พ้ืนท่ีเขตเมือง: เขต
ชุมชนหนาแนน (ชุมชนตลาด) ไมมีอาสาสมัคร เขตชุมชนแออัด (อสม.) 1 คน ตอ 20 - 30 หลังคาเรือน 
และชุมชนชานเมือง (อสม.) 1 คน ตอ 8 – 15 หลังคาเรือน 

 
ซ่ึงอาสาสมัครสาธารณสุขมีคุณสมบัติดังนี้คือเปนบุคคลท่ีมีภูมิลําเนาในหมูบาน มีความรู

ขั้นต่ําสามารถอานออกเขียนได เปนบุคคลท่ีสมัครใจ และเสียสละเพ่ือชวยเหลือการดําเนินงาน
สาธารณสุข.มีความสนใจเขารวมหรือเคยเขารวมในการดําเนินงานสาธารณสุขเปนบุคคลท่ี
กรรมการหมูบานรับรองวาเปนผูท่ีมีความประพฤติดีไดรับความไววางใจและยกยองจากประชาชน 

 
โดยมีหนาท่ีเปนผูนําการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในหมูบาน/ชุมชน เปนตัวกลางการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพของประชาชนในชุมชน
รายละเอียดหนาท่ี มี 

 
1. เปนผูส่ือขาวสาธารณสุขระหวางเจาหนาท่ีและประชาชนในหมูบาน นัดหมายเพ่ือน

บานเพ่ือมารับบริการสาธารณสุข แจงขาวสารสาธารณสุข เชน การเกิดโรคติดตอท่ีสําคัญหรือโรค
ระบาดในทองถ่ิน ตลอดจนขาวสารความเคล่ือนไหวในกิจกรรมสาธารณสุข รับขาวสาร
สาธารณสุขแลวแจงใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขในทองถ่ินทราบอยางเรงดวนในเรื่องสําคัญ เชนโรค
ระบาดหรือโรคติดตอตางๆ แลวจดบันทึกไวในสมุดบันทึกผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุข 
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2. ใหคําแนะนําถายทอดความรูแกเพ่ือนบานและแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวในเรื่อง
ตางๆไดแก การใชสถานบริการสาธารณสุขและการใชยา การรักษาอนามัยของรางกาย การให
ภูมิคุมกันโรค การสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมและการจัดหาน้ําสะอาด โภชนาการและการสุขาภิบาล
อาหาร การปองกันโรคติดตอประจําถ่ิน การอนามัยแมและเด็ก และการวางแผนครอบครัว การดุแล
รักษาและปองกันสุขภาพเหงือกและฟน การดูสงเสริมสุขภาพจิต การปองกันและควบคุมโรคเอดส 
การปองกันและควบคุมอุบัติเหตุอุบัติภัย และโรคไมติดตอท่ีสําคัญ การปองกันและแกไขมลภาวะ
และส่ิงแวดลอมท่ีเปนพิษเปนภัยการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข การจัดหายาจําเปนไวใชใน
ชุมชน และการสงเสริมใชสมุนไพรและแพทยแผนไทย เปนตน 

 
3. เปนผูใหบริการสาธารณสุขแกประชาชน ไดแก การสงตอผูปวยและติดตามดูแลผูปวยท่ี

ไดรับการสงตอมากจากสถานบริการการจายยาเม็ดคุมกําเนิดในรายท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุขไดตรวจ
แลวและจายถุงยางอนามัย การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน เชน เกี่ยวกับบาดแผลสด กระดูกหัก ขอเคล่ือน 
ฯลฯ การรักษาพยาบาลเบ้ืองตนตามอาการ 

 
4. หมุนเวียนกันปฏิบัติงานท่ีศูนยสงเสริมสาธารณสุขชุมชน โดยมีกิจกรรมท่ีดําเนินการซ่ึง

ไดแก จัดทําศูนยขอมูลขาวสารของหมูบาน ถายทอดความรู และจัดกิจกรรมตามปญหาของชุมชน 
และ ใหบริการท่ีจําเปนใน 14 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 
 
 5.  เฝาระวังและปองกันปญหาสาธารณสุขในหมูบาน  

 
6. เปนผูนําในการบริหารจัดการวางแผน แกไขปญหาและพัฒนาชุมชนโดยใชงบประมาณ

หมวดอุดหนุนท่ัวไปท่ีไดรับจากกระทรวงสาธารณสุขหรือจากแหลงอ่ืนๆ 
 
7. เปนแกนนําในการชักชวนเพ่ือนบาน เขารวมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขของชุมชน

และพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชกระบวนการ จปฐ. และรวมกลุมในการพัฒนาสังคมดานตางๆ 
 
8. ดูแลสิทธิประโยชนดานสาธารณสุขของประชาชนในหมูบาน โดยเปนแกนนําในการ

ประสานงานกับผูนําชุมชน และองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) กระตุนใหมีการวางแผนและ
ดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสาธารณสุขของหมูบาน 
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วิธีการคัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุข ใหใชวิธีการประชาธิปไตยในการคัดเลือกบุคคลเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขโดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ (1) เจาหนาท่ีสาธารณสุขจัดประชุมกรรมการ
หมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุขทุกคนในหมูบานและผูนําอ่ืน ๆ เพ่ือช้ีแจงใหทราบถึงบทบาทของ
อาสาสมัครสาธารณสุขและจํานวนอาสาสมัครสาธารณสุขมอบหมายใหกรรมการหมูบาน อาสาสมัคร
สาธารณสุขและผูนําดังกลาวเปนคณะกรรมการสรรหาอาสาสมัครสาธารณสุข (2) แบงละแวกหรือคุม
บานออกเปนคุมละ 8 - 15 หลังคาเรือน สอบถามหาผูสมัครใจและมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด คัดเลือก
เขารับการอบรมเปนอาสาสมัครสาธารณสุขในกรณีท่ีมีผูสมัครเกิน 1 คนใหคณะผูดําเนินการสรรหา
อาสาสมัครสาธารณสุขจัดประชุมหัวหนาครอบครัวหรือผูแทนครอบครัวในละแวกหรือคุมนั้น ๆ เพ่ือ
ลงมติโดยใชเสียงสวนใหญคัดเลือกบุคคลเขารับการอบรมเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําละแวก
บานหรือคุม อนึ่ง การคัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขสามารถปรับเปล่ียนได หากชุมชนหรือ
คณะกรรมการหมูบานมีความเห็นเปนอยางอ่ืน แตตองเปนประโยชนเพ่ือสวนรวมและมีขั้นตอนท่ี
โปรงใส 

 
การฝกอบรมอาสาสมัครใหม ในท่ีนี้หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือชวยให

อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีคัดเลือกเขามาใหมมีการเปล่ียนแปลงเจตคติ มีความรูความสามารถและ
ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีไดตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว (1) วิธีการอบรมเจาหนาท่ีสาธารณสุข
สามารถวางแผนการอบรมไดตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีโดยควรมีท้ังสวนของการใหความรูทาง
ทฤษฎี และการฝกปฏิบัติใหบริการท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลชุมชน รวมท้ังมีการประเมินผล
การอบรมวาสามารถพัฒนาให อสม. ใหมทุกคนมีความรูและสามารถทํางานตามบทบาทหนาท่ีท่ี
กําหนดไวอยางมีคุณภาพ (2) เนื้อหาหลักสูตร เนื้อหาความรูท่ีอบรม แบงเปน 2 กลุมคือ กลุมความรู
พ้ืนฐาน (ภาคบังคับ) ประกอบดวย วิชาท่ีเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติงานในฐานะอาสาสมัคร
สาธารณสุข โดยเปนวิชาท่ีเกี่ยวกับปญหาสาธารณสุขหลัก ๆ ของประเทศ และการบริหารจัดการ
เพ่ือปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุขในชุมชน ไดแก บทบาทหนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุข
สิทธิของอาสาสมัครสาธารณสุข การถายทอดความรูและการเผยแพรขาวสารระดับหมูบาน การ
คนหา วิเคราะหและแกไขปญหาสาธารณสุขของทองถ่ิน สุขวิทยาสวนบุคคล การสงเสริมสุขภาพ 
การเฝาระวัง และปองกันปญหาสาธารณสุข การวินิจฉัยอาการ การปฐมพยาบาลและการชวยเหลือ
เบ้ืองตน การฟนฟูสภาพ การสงตอผูปวยไปสถานบริการสาธารณสุข การจัดกิจกรรม การ
ปฏิบัติงานและการใชเครื่องมือตางๆ และการทํางานรวมกับผูนําชุมชนและองคการบริหารสวน
ตําบล (อบต.) เพ่ือการพัฒนางานสาธารณสุขในทองถ่ิน กลุมความรูเฉพาะ เปนความรูในเรื่องท่ีเปน
ปญหาสาธารณสุขในพ้ืนท่ี และความรูดานนโยบายตาง ๆ ในการพัฒนางานสาธารณสุขในแตละ
ทองถ่ิน และความรูดานการพัฒนาอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอสุขภาพของประชาชน โดยจังหวัดสามารถ
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ปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรไดตามความเหมาะสม ซ่ึงเนื้อหาอาจแตกตางกันไปตามสภาพปญหาและ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การขึ้นทะเบียนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขสถานภาพของการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข

เกิดขึ้นเม่ือบุคคลนั้นไดรับการคัดเลือก ผานการอบรม และไดรับการประเมินความรูความสามารถ 
ท้ังกลุมความรูพ้ืนฐานและกลุมความรูเฉพาะตามท่ีกําหนดไว จังหวัดจะออกประกาศนียบัตรและ
บัตรประจําตัวใหใชเปนหลักฐาน โดยรูปแบบ อายุบัตร และสิทธิท่ีไดรับเปนไปตามท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนด 

 
วาระและการพนสภาพการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขสถานภาพของการเปนอาสาสมัคร

สาธารณสุขเกิดขึ้นเม่ือบุคคลนั้นไดรับการคัดเลือก ผานการอบรม และไดรับการประเมินความรู
ความสามารถ ท้ังกลุมความรูพ้ืนฐานและกลุมความรูเฉพาะตามท่ีกําหนดไว  จังหวัดจะออก
ประกาศนียบัตรและบัตรประจําตัวใหใชเปนหลักฐาน โดยรูปแบบ อายุบัตร และสิทธิท่ีไดรับ
เปนไปตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด (1) วาระ กําหนดใหมีวาระคราวละ 2 ป เม่ือครบวาระ
แลวใหพิจารณาตอบัตรประจําตัว โดยดูจากผลการดําเนินงาน รวมกับการพิจารณาของประชาชน 
และองคกรของหมูบานชุมชน (เจาหนา ท่ีสาธารณสุขไมควรท่ีจะเปนผูถอดถอนอาสาสมัคร
สาธารณสุขดวยตนเอง เพราะอาสาสมัครสาธารณสุขเปนอาสาสมัครท่ีเสียสละของประชาชน หาก
มีความจําเปนก็ตองใชการประชุมและปรึกษาหารืออยางเปนกันเองกับ อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีมี
อยูรวมท้ังกรรมการหมูบานเพ่ือปองกันความขัดแยงท่ีอาจจะเกิดขึ้น) (2) การพนสภาพ แบงเปน 
การพนสภาพตามวาระไดแก ตาย ลาออก ยายท่ีอยู และประชาชนลงมติ โดยมีคะแนนเสียงเกินกึ่ง
หนึ่งของประชาชนในหมูบาน หรือคณะกรรมการหมูบานมีมติใหพนจากตําแหนง เนื่องจากมีความ
ประพฤติเสียหายอันจะนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียประโยชนของหมูบาน หรือบกพรองตอการปฏิบัติ
หนาท่ี 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผลงานวิจัยในประเทศ 
 

ศรีสุดา  มานะ (2547) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการทางส่ิงแวดลอมศึกษาการกําจัดขยะเทศบาล 
ตําบลพลับพลานารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี” พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการทางส่ิง 
แวดลอมศึกษาการกําจัดขยะโดยการติดตามผลหลังการฝกอบรมเปนเวลา 3 เดือนพบวา ผูเขาอบรมนํา
ความรูท่ีไดรับไปเผยแพรรอยละ 86.05 และประชาชนท่ีไดรับความรูจากการเผยแพรรอยละ 34.94 และ
นําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนคิดเปนรอยละ 86.05 ภายหลังการฝกอบรมปริมาณขยะอินทรียลดลง
จาดรอยละ 68.17 เหลือรอยละ 67.61 และจากแบบสอบถามผูเขาฝกอบรมพบวาปญหาขยะในชุมชนได
ลดลงรอยละ 64.44 

 
 พรทิพย  กลํ่าแสงใส (2548) ศึกษาเรื่อง”กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ํา

เสีย สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จั งหวัดสุโขทัย” พบวา
กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียมีคุณภาพยอมรับไดในดานความตรง 
ความเช้ือม่ัน อํานาจจําแนก และความเปนปรนัย และมีประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะและการ
บําบัดน้ําเสีย มีคาเฉล่ียกอนหลังการเรียนรูคือ (75.18/92.24, 78.43/96.80) หลังจากการฝกอบรม 4 
สัปดาห พบวา นักเรียนสามารถบรรลุเปาหมายในเรื่องการคัดแยกขยะรอยละ 50 ลดปริมาณขยะ
บริเวณโรงอาหารรอยละ 25 

 
 กัญญกมล  ดวงจิต (2548) ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาผูนําเยาวชนเรื่องการจัดการขยะโดย 
ใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 เขตเทศบาลเมืองนครนายก จังหวัดนคร 
นายก” พบวานักเรียนมีแววความเปนผูนําเยาวชนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะ
กอนและหลังใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 โดย
ใชแบบวัดคุณสมบัติการเปนผูนํา โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาเพ่ือพัฒนาผูนําเยาวชนเรื่องการ
จัดการขยะประกอบดวยกิจกรรมการพัฒนาความเปนผูนํา เกมคัดแยก และการจัดการขยะ กิจกรรม
สันทนาการ แบบวัดความเปนผูนําเยาวชน และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู โปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษาดานการจัดการขยะ 
 
 จิราวรรณ  เกงกั่ว (2546) ไดศึกษาเรื่อง “โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาเรื่องการแยกขยะใน
โรงเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียนบานไสยาสน ระดับประถมศึกษา 4 – 6 อําเภอบางขัน จังหวัดนครศรี 
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ธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่องการแยกขยะในโรงเรียน
และศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ดานความรูและเจตคติของนักเรียนกอนแบะหลังการสอน โดยใช
และไมใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาประชากรจํานวน 140 คนถูกแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 70 คน
สอนโดยใชและไมใชโปรแกรม ผลวิจัยพบวา มีความแตกตางระหวางผลสัมฤทธ์ิดานความรูและ
เจตคติของนักเรียนกอนและหลังการสอนโดยใชและไมใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาเรื่องการแยก
ขยะในโรงเรียน  
 
 แบงค  บัวนวล (2546)  ศึกษาเรื่อง “การสรางชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับขยะและ
น้ําเสียสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดเพชรบุร”ี ซ่ึงวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้คือสรางชุด
การฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัด
เพชรบุรี กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา สถาบันราชภัฏเพชรบุรี จํานวน 43 คน โดยการ
สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยใชชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษาประกอบดวย สไลดประกอบ
เสียงเรื่องขยะและน้ําเสีย การศึกษาพ้ืนท่ีโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ีย อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ การระดมความคิดเรื่องขยะและน้ําเสีย เกมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ํา
เสียเบ้ืองตน และแบบทดสอบ พบวา ชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษามีคุณภาพทางดานความตรง คา
ความเช่ือม่ัน คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเปนปรนัย อยูในเกณฑท่ีกําหนดเปนท่ี
ยอมรับจากผูเช่ียวชาญ และผูเขาอบรมมีผลการเรียนรูเรื่องขยะและน้ําเสีย สูงกวาเกณฑขั้นต่ําท่ี
ผูเช่ียวชาญดานส่ิงแวดลอมกําหนด 
 

นิรุต  อุปนันท (2549) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย” โดยการ
สุมตัวอยางจากกลุมเปาหมายเปนกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย
แบบหลายขั้นตอน จํานวน 44 คน ถายทอดความรูเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ผาน
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาในรูปแบบศูนยการเรียน เกมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ พบวากระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัด
น้ําเสียมีคุณภาพยอมรับไดในดานความตรง ความเช่ือม่ัน อํานาจจําแนก ความยากงาย และความ
เปนปรนัย และมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมใน 5 ระดับ ปจจัยท่ีมี
ตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู พบวาปจจัยดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ระยะเวลาท่ีอาศัย และการรับรูขาวสารดานขยะและน้ําเสีย ไมมีผลตอการเรียนรูตาม
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและน้ําเสีย 
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 ภัทรา  คําดา (2546) ศึกษาเรื่อง “โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองในการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี” 
กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 
จํานวน 30 คน โดยโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย หนังสือการตูนและเกมการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสีย รวมท้ังกิจกรรมสันทนาการระหวางการใชโปรแกรมพบวา โปรแกรมการ
เรียนรูดวยตนเองในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียท่ีสรางขึ้นมีปะสิทธิภาพ 87.20/92.43 และ 
88.17/84.61 ตามลําดับ คะแนนท่ีไดกอนและหลังการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .05 แสดงวาโปรแกรมใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 กอบกาญจน  เผือกชอุม (2544) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการทางส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
กําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
เพชรบุรี” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนคงคาราม เขตเทศบาลเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 60 คนจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 
30 คน เปนกลุมท่ีใหความรูดานการกําจัดขยะและน้ําเสีย และกลุมควบคุม พบวา กระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของนักเรียนหลังใช
กระบวนการมีคาสูงกวากอนใชกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
และนักเรียนท่ีใชกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษามีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูแตกตางจากนักเรียนท่ีใช
กระบวนการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังเรื่องการกําจัดขยะและบําบัด
น้ําเสีย 
 
ผลงานวิจัยตางประเทศ 
 
 Jaus (1982) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ผลของการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีมีตอทัศนคติดาน
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน” โดยทดลองกับกลุมนักเรียนตัวอยาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
จํานวน 53 คน 1 หองเรียน ใชการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา โดยสอนครั้ง
ละ 40 นาทีเปนเวลา 15 วันตอวัน แตละครั้งในการสอนจะมีการบรรยาย การอภิปราย กิจกรรม
ปฏิบัติ และการบาน ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนกลุมท่ีไดรับการสอน โดยใชกบัวนการส่ิงแวดลอม
ศึกษามีทัศนคติสูงกวากลุมท่ีไดรับการเรียนการสอนแบบปกติรอยละ 22  
 
 Ballantyne and Packer (2002) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การทัศนศึกษาทางธรรมชาติ: การรับรู
ของนักเรียนในการเรียนรู ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ” โดยไดมีการรวมระหวางการเรียนรู
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ส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ีจริงกับโปรแกรมดานส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียน โดยการสุมตัวอยางจํานวน 
580 คน อายุระหวาง 8 – 17 ป ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงทางทัศนคติและ
พฤติกรรมดานส่ิงแวดลอมท่ีดีขึ้น และยังพบวาการเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เปนส่ิงดึงดูดใจ
แกนักเรียน และสงผลสําคัญในการสรางทัศนคติ จิตสํานึก พฤติกรรมท่ีดีตอส่ิงแวดลอม และการ
นํามาใชในชีวิตประจําวัน สรุปไดวา การบรูณาการการเรียนการสอนกับการไดเห็นของจริงนั้นมี
ศักยภาพใหนักเรียนไดเขาใจและเรียนรูถึงการกระทําของมนุษยตอส่ิงแวดลอม 
 
 Howe (2001) ไดทําการศึกษาเรื่อง “กรณีศึกษา: การฝกอบรมและการใหการศึกษาสําหรับ
ชุมชนทองถ่ินในตอนใตของประเทศแทนซาเนีย” โดยโปรแกรมศึกษาประกอบดวย 2 สวนคือ
โปรแกรมการศึกษาสําหรับนักเรียนประถมศึกษา และการฝกอบรมเรื่องทรัพยากรชายฝงสําหรับ
ชาวประมง และแมบาน ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมศึกษาและการฝกอบรมเปนการขยายความรู
อีกท้ังหนวยงานตางๆเชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ครู ผูใหญบาน และชาวประมงเห็นดวยกับ
การใหการศึกษาในรูปแบบนี้ ซ่ึงเปนรูปแบบการใหความรูท่ีสําคัญสําหรับชุมชนในการนํามากําจัด
ทรัพยากรชายฝงอยางถูกตอง 
 
 Hale (1999) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปายส่ิงแวดลอมและกระบวนการผลิต: หลักการ ปญหา 
การศึกษาและการฝกอบรมในเรื่องกระบวนการผลิตท่ีคํานึงถึงส่ิงแวดลอม” กลาวไววา การจัดการ
ส่ิงแวดลอมและการผลิตท่ีสะอาด เปนประเด็นสําคัญในการแขงขันทางดานการคาหลายประเทศ 
ทําใหบทบาทของธุรกิจและอุตสาหกรรมเนนการศึกษาส่ิงแวดลอมเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือสราง
ภาพลักษณในการเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม จึงจําเปนท่ีจะใหความสําคัญในการสรางความตระหนัก
ทางส่ิงแวดลอม เพ่ือสงผลดีตอการคาและการผลิต ประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญคือเรื่องส่ิงแวดลอมและ
การฝกอบรมเพ่ือจะกาวไปสูการพัฒนาสินคา และประยุกตความรูไปใชในการเปล่ียนแปลง
กระบวนการการผลิต 
 
 Leandro (2003) ไดทําการศึกษาเรื่อง “เครือขายการฝกอบรมและส่ิงแวดลอมศึกษาของ
ภูมิภาค:ยุทธศาสตรสําหรับประเทศกําลังพัฒนา” กลาวไววา ประเทศท่ีมีความร่ํารวยทาง
ทรัพยากรธรรมชาติในอาเซียน และประเทศท่ีคลายคลึงกัน ประสบปญหาส่ิงแวดลอม 3 อยาง คือ 
ความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศบนบก ความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศชายฝง และมลพิษทาง
ส่ิงแวดลอม อันมาจากชุมชนเมืองและอุตสาหกรรม ซ่ึงปญหาเหลานี้ยังขาดบุคลากรท่ีมี
ประสบการณในการนํานโยบายมาปฏิบัติใหเปนรูปธรรมและวางแผนโครงการสําหรับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและควบคุมมลพิษ ดังนั้น การสนับสนุนใหองคกรตางๆ มีความรวมมือดาน
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การศึกษาส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือกําหนดเปาหมายรวมกัน การฝกอบรมและ
ส่ิงแวดลอมศึกษาจึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญสําหรับกระบวนการพัฒนาดานส่ิงแวดลอม ซ่ึงกล
ยุทธอยางหนึ่งท่ีเหมาะสมสําหรับการสรางเครือขายศูนยกลางในภูมิภาคทางดานการฝกอบรมและ
ส่ิงแวดลอมศึกษา โดยศูนยซ่ึงอาจจัดโดยมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงในภูมิภาคจําเปนตองแสดงออก
ใน 5 บทบาทหลัก คือ 1) การประชาสัมพันธใหความรู 2) การฝกอบรม 3) การบริการใหคําแนะนํา 
4) การติดตาม/ตรวจสอบและ 5) การดําเนินโครงการนํารองดานส่ิงแวดลอม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ระหวางกอนและหลังการเรียนรูชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการ
จัดการขยะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 



 46 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องเทคนิคการถายทอดความรูในการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุข 
เขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรมีีตัวแปรท่ีใชในการวิจัย คือ 

 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก ชุดส่ือการถายทอดความรูในรูปแบบของ

การใชส่ือ ซ่ึงประกอบดวย เอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ แผนพับการคัดแยกขยะ โปสเตอร
รณรงคการคัดแยกขยะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ รวมถึงปจจัยประชากรคือกลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุข นอกจากนี้ไดสรางกระบวนการตรวจวัดผลดวย 

 
2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก พฤติกรรมการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะ ท้ัง 5 

ระดับทางส่ิงแวดลอมศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบโต และการ
ปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

อาสาสมัครสาธารณสุข 

         ชุดส่ือการถายทอดความรู เรื่องการ
จัดการขยะ ประกอบดวย ส่ือเอกสาร
ส่ิ ง พิ ม พ  แ ผ น พั บ  โ ป ส เ ต อ ร  แ ล ะ 
แบบทดสอบกอนหลังการเรียนรู 

พฤติกรรมการเรียนรูเรื่องการ
จัดการขยะท้ัง ประกอบดวย 
1. ความรูความเขาใจ 
2. ทัศนคต ิ
3. ความสํานึก 
4. การตอบโต 
5. ทักษะปฏิบัต ิ



 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การสรางเทคนิคการถายทอดความรูในการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุข เขตตําบล
แหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ีผูวิจัยไดดําเนินการตามแนวทางดังตอไปนี ้
 
 1. การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน ในเขตตําบล
แหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ีซ่ึงเปนผูท่ีทํางานดวยความเสียสละเวลาในการเปน
ผูนําความรูดานสาธารณสุขไปเผยแพรสูชุมชนไดอยางท่ัวถึงเพราะเปนคนในพ้ืนท่ี อีกท้ังยังจัดสรร
เวลาเขาชุมชนอยางตอเนื่อง  จํานวน 53 คนไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) จากประชากร คือ ชาวบาน ในเขต 4 หมูบาน ไดแก บานพะเนิน บานดอนใน บานดอน
คดี และบานดอนโตนด ตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 538 
ครัวเรือนแบงเปน เพศชายจํานวน 1,126 คน เพศหญิง 1,218 คน รวม 2,344 คน 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

การสรางเครื่องมือเพ่ือการวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ ดังขั้นตอนตอไปนี ้
 

1. การสรางบทสัมภาษณเพ่ือศึกษาปญหาการจัดการขยะท่ีตกคางในพ้ืนท่ี 
 
 บทสัมภาษณไดสรางจากการสังเคราะหขอมูลปฐมภูมิ จากการเฝาสังเกตการณในพ้ืนท่ี

และการพูดคุยซักถามจากผูนําชุมชน และคนในพ้ืนท่ี ศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิดวยการศึกษาจาก
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของวางแผน สรางคําถามจํานวน 2 สวน โดยสวนท่ี 1 เปนคําถามขอมูล
ท่ัวไป ไดแก ช่ือ-สกุล อายุ เพศ การศึกษา ท่ีอยู และอาชีพ สวนท่ี 2 เปนประเด็นคําถามสอบถามถึง
ปญหาการจัดการขยะท่ีตกคางในพ้ืนท่ี โดยสรางคําถามเปนคําถามปลายเปดดําเนินการในการลง
พ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณขอมูลเพ่ือนํามาสรุปปญหา และสรุปผลจากแบบสัมภาษณ เพ่ือสังเคราะหหา
ปญหา และองคความรูท่ีขาดหาย เพ่ือท่ีจะนําไปสรางส่ือการถายทอดไดอยางเหมาะสมและตรงตาม
ตอการจัดการปญหาท่ีพบ 

 
2. การสรางองคความรูเรื่องการจัดการขยะตามแนวพระราชดําร ิ
 
 เริ่มจาก ศึกษาขอมูล ดานการทําส่ือส่ิงพิมพทางการศึกษาจากเอกสารวิชาการ งานวิจัย 

และปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพ่ือกําหนดรูปแบบใหเหมาะสมกับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน 
โดยมีองคประกอบของส่ือ ไดแก วัตถุประสงค เนื้อหา ประโยชนและหนาท่ีของส่ือ องคประกอบ
ศิลปและหลักการจัดภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ อิทธิพล ราศรีเกรียงไกร (2535) ท่ีไดแบงประเภทส่ือ
ส่ิงพิมพเพ่ือการเรียนการสอนไวตามจุดมุงหมายของการเรียนรู ศึกษาเนื้อหาในเรื่องการกําจัดขยะ 
จากเอกสารส่ิงพิมพตางๆและหนังสือจากหนวยงานของรัฐภาคเอกชน โดยปรึกษาผูเช่ียวชาญศึกษา
เนื้อหา องคความรู ในเรื่องการจัดการขยะของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลม
ผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จัดทําเนื้อหา ตามลําดับขั้นของความสําคัญของปญหาท่ีพบใน
พ้ืนท่ี จากแบบสัมภาษณปญหาการจัดการขยะเบ้ืองตน นําเนื้อหาท่ีจัดทําเปนส่ือส่ิงพิมพ ไดแก 
เอกสารส่ิงพิมพ แผนพับ และโปสเตอร นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมกับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย 
ปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําจนยอมรับได ดังแสดงในภาพท่ี 2 
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3. การสรางส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 
 
 ส่ือสําหรับงานวิจัยนี้ไดแก โครงสรางส่ือ ประกอบดวย วัตถุประสงคการศึกษา การองค

ความรูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะในสวนท่ีขาดหายใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และสอดคลอง
ตอการเรียนรูของประชาชนในพ้ืนท่ี ซ่ึงไดมาจากการสรุปผลและวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ
ในการเก็บขอมูลเบ้ืองตน รวมถึงกําหนดกิจกรรมในการถายทอดความรูเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 5 
ระดับ ไดแก ความรู/ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะปฏิบัติ เบ้ืองตน  
การดําเนินงาน นําส่ือท่ีใชในการถายทอดความรูเรื่องการจัดการของอาสาสมัครสาธารณสุข สราง
แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา โครงสรางของส่ือการถายทอด
ความรู และวัตถุประสงคการถายทอด ซ่ึงคือพฤติกรรม 5 ดาน ปรับปรุงแกไขจนยอมรับได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 2  กระบวนการวิเคราะหขอมูลองคความรู และสังเคราะหองคประกอบชุดส่ือการถายทอด 

  ความรูเรื่องการจัดการขยะ 
 

วัตถุประสงค
พฤติกรรมการ

เรียนรู 

1. ความรู/เขาใจ 
2. ทัศนคติ 
3. ความสํานึก 
4. การตอบโต 
5. ทักษะ 

เนื้อหา 

1. ความหมายของขยะมูลฝอย 
2. แหลงท่ีมาของขยะมูลฝอย 
3. ประเภท/ลักษณะของขยะ 
4. การคัดแยกขยะ 
5. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
6. การกําจัดขยะมูลฝอย 
7. ประโยชนจากขยะมูลฝอย 

ส่ือ 

 

เอกสารสิ่งพิมพ 

แผนพับ 

โปสเตอร 

การวัดผล 

 

1. วัดความรู (19) 
2. ทัศนคติ (5) 
3. ความสํานึก (5) 
4. การตอบโต (5) 
5. ทักษะ (20) 

 

อาสาสมัครสาธารณสุข 
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สังเคราะหองคความรูการจัดการขยะ: ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ชุดการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 

ปญหาการจัดการขยะท่ีตกคางในพื้นท่ีดวยการสัมภาษณ 

วิเคราะหองคความรูการจัดการขยะท่ีขาดหายของชุมชน 

ตรวจสอบคุณภาพชุดสื่อการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะโดยผูเช่ียวชาญ และ 
นําสื่อท่ีสรางข้ึนไปทําการตรวจสอบคุณภาพกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง โดย
ทดลองครั้งแรกกับคน 1 คน ทดลองครั้งท่ี 2 กับคน 10 คน และทดลองครั้งท่ี 3 กับคน 30 

สรางชุดสื่อการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 

ปรับปรุงแกไขจนเปนท่ียอมรับ 

ใชจริงกับกลุมตัวอยาง 53 คน 

ประสิทธิภาพของชุดสื่อการถายทอดความรู 

ความตรง อํานาจจําแนก ความยาก-งาย ความเช่ือม่ัน ความเปนปรนัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  ขั้นตอนการสรางส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 
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 3.1 การสรางเอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ 
 
  เตรียมความพรอม โดยวางแผนการสรางเอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ โดย

ศึกษาขอมูลจากหนังสือและเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับวิธีการสรางเอกสารส่ิงพิมพ ใหมีความ
เหมาะสมตอกลุมเปาหมาย ศึกษาและวิเคราะหองคความรู ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะจากหนังสือ
และเอกสารท่ีเกี่ยวของ โดยมีเนื้อหาเนนโครงสรางของการจัดการขยะท้ัง 7 องคประกอบ 
ประกอบดวย (1) ความหมายของขยะมูลฝอย (2) ประเภท/ลักษณะของขยะมูลฝอย (3) แหลงกําเนิด
ขยะมูลฝอย (4) การคัดแยกขยะมูลฝอย (5) การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย (6) การกําจัดขยะมูลฝอย 
และ (7) ประโยชนจากขยะมูลฝอย โดยนําองคความรูเกี่ยวกับขยะ มาวิเคราะหรวมกับปญหาเรื่อง
การจัดการขยะท่ีตกคางในพ้ืนท่ีเปาหมาย จากการสัมภาษณปญหาเบ้ืองตน นํามาสังเคราะหใหเปน
องคความรูท่ีเนนหนักถึงองคความรูจากปญหาท่ีพบมากท่ีสุด สรุปใจความสําคัญขององคความรู 
ในแตละสวนของการจัดการขยะ พรอมนํามาวางแผนกําหนดวัตถุประสงคในการศึกษาพฤติกรรม
ผูใชส่ือ กําหนดรูปแบบของส่ือเอกสารส่ิงพิมพ โดยออกแบบใหมีเนื้อหาเรียงตามลําดับของ
โครงสรางการจัดการขยะ รวมถึงกําหนดรูปภาพประกอบใหตรงกับเนื้อหาในแตละหัวขอ ขนาด
ของภาพท่ีเหมาะสม มีคําบรรยายใตภาพสามารถอานไดเขาใจ กําหนดขนาดของตัวอักษรให
เหมาะสม ลักษณะของรูปเลมสามารถพกพาไดสะดวก และมีจํานวนหนาท่ีเหมาะสมจัดพิมพ นํา
เนื้อหาตางๆท่ีเรียบเรียงไวไปจัดพิมพเปนรูปเลม 

 
 3.2 การสรางแผนพับเรื่องการคัดแยกขยะ 
 
  การสรุปปญหาจากแบบสัมภาษณพบวาการคัดแยกขยะเปนประเด็นปญหาสําคัญ

ลําดับหนึ่ง จึงสรางส่ือท่ีงายตอการท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขสามารถนําไปเผยแพรแกคนในชุมชน
ไดสะดวก และงายตอการเขาใจ นั้นคือแผนพับเรื่องการคัดแยกขยะ การสรางประกอบดวย
กระบวนการตางๆ ดังภาพท่ี 2  

 
 3.3 การสรางโปสเตอรรณรงคการคัดแยกขยะ 
 
  ส่ือโปสเตอรเปนส่ือท่ีเหมาะสมตอการเผยแพรประชาสัมพันธไดเผยแพร สะดุดตา 

และงายตอการจดจํา เพ่ือกระตุนใหคนในชุมชนท้ิงขยะอยางถูกตองและคัดแยกขยะกอนท้ิงอยางถูก
วิธี โดยมีวิธีการสรางดังนี ้เตรียมความพรอม โดยวางแผนการสรางโปสเตอร โดยศึกษาขอมูลจาก
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หนังสือและเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับวิธีการสรางเอกสารส่ิงพิมพ ใหมีความเหมาะสมตอ
กลุมเปาหมาย ศึกษาและวิเคราะหองคความรูดังรายละเอียดในภาพท่ี 2  

 
4. การสรางเครื่องมือวัดและประเมินผล 
 
 ผูวิจัยใชแบบทดสอบการเรียนรูเปนเครื่องมือวัดผลโดยทําการออกแบบทดสอบให

ครอบคลุมเนื้อหาท่ีทําการถายทอดการเรียนรู จํานวน 19 ขอ เปนการวัดความรูเรื่องขยะ และ 
จํานวน 15 ขอ วัดเจตคติ ความสํานึก และการตอบโต ในเรื่องการกําจัดขยะชุมชน และแบบฝก
ปฏิบัติเปนการวัดทักษะเรื่องการคัดแยกขยะชุมชน โดยการจับคูตัวอักษรใหตรงตามประเภทของ
ขยะจํานวน 20 ขอ รวม 54 ขอ  

 
 4.1 ขอทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการจัดการขยะ 
 
  การจัดทําขอทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการ

ดังนี้ ศึกษาวิธีการสรางขอทดสอบวดัความรูความเขาใจ โดยศึกษาคนควาจากหนังสือและเอกสาร
ตางๆ วิเคราะหเนื้อหา ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะจากเอกสารตางๆ โดยวิ เคราะหตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม สรางขอทดสอบวัดความรูความเขาใจ ซ่ึงเปนขอสอบแบบถูก ผิด 
กําหนดเกณฑใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดขอละ 0 คะแนน 

 
 4.2 ขอทดสอบวัดทัศนคติเรื่องการจัดการขยะ 
 
  การจัดทําขอทดสอบวัดทัศนคติเรื่องการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนีเ้ริ่มจาก

ศึกษาคนควาจากหนังสือและเอกสารตางๆวิเคราะหเนื้อหา ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะจาก
เอกสารตางๆ โดยวิเคราะหตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม สรางขอทดสอบวัดทัศนคติซ่ึงเปนเชิง
บวกและเชิงลบ ในสวนของโครงสรางการจัดการขยะในเรื่อง การคัดแยกขยะ ประกอบดวยการท้ิง
ขยะท้ิงขยะใหถูกตามสีถังขยะ โดยกําหนดเกณฑใหคะแนนแตละตัวเลือก คือ ตอบเห็นดวยในขอ
แสดงทัศนคตเิชิงบวก ตอบไมเห็นดวยในขอแสดงทัศนคติเชิงลบ ไดคะแนนเปน 1 คะแนน ถาตอบ
ไมเห็นดวยในขอแสดงทัศนคติเชิงบวก และตอบเห็นดวยในขอแสดงทัศนคตเิชิงลบ ไดคะแนนเปน 
0 คะแนน 
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4.3 ขอทดสอบวัดความสํานึกเรื่องการจัดการขยะ 
 
  การจัดทําขอทดสอบวัดความสํานึกเรื่องการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  

ศึกษาวิธีการสรางขอทดสอบวัดความสํานึกโดยศึกษาคนหวาจากหนังสือและเอกสารตาง ๆ 
วิเคราะหเนื้อหา ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะจากเอกสารตางๆ โดยวิเคราะหตามวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมสรางขอทดสอบวัดความสํานึกซ่ึงเปนเชิงบวกและเชิงลบตามโครงสรางการจัดการขยะ
ในเรื่องการคัดแยก และการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย กําหนดเกณฑใหคะแนนแตละตัวเลือก คือ 
ตอบเห็นดวยในขอแสดงความสํานึกเชิงบวก ตอบไมเห็นดวยในขอแสดงความสํานึกเชิงลบ ขอละ 
1 คะแนน ถาตอบไมเห็นดวยในขอแสดงความสํานึกเชิงบวก และตอบเห็นดวยในขอแสดงความ
สํานึกเชิงลบ ขอละ 0 คะแนน 

 
 4.4 ขอทดสอบวัดการตอบโตเรื่องการจัดการขยะ 
 
  การจัดทําขอทดสอบวัดการตอบโตเรื่องการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

ศึกษาวิธีการสรางขอทดสอบวัดการตอบโตโดยศึกษาคนหวาจากหนังสือและเอกสารตางๆ 
วิเคราะหเนื้อหา ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะจากเอกสารตางๆ โดยวิเคราะหตามวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมสรางขอทดสอบวัดการตอบโตซ่ึงเปนเชิงบวกและเชิงลบ โดยสรางคําถามจากโครงสราง
การจัดการขยะในหัวขอเรื่อง การคัดแยกขยะ และการใชประโยชนจากขยะมูลฝอย กําหนดเกณฑ
ใหคะแนนแตละตัวเลือก คือ ตอบเห็นดวยในขอแสดงการตอบโตเชิงบวก ตอบไมเห็นดวยในขอ
แสดงการตอบโตเชิงลบ ขอละ 1 คะแนน ถาตอบไมเห็นดวยในขอแสดงการตอบโตเชิงบวก และ
ตอบเห็นดวยในขอแสดงการตอบโตเชิงลบ ขอละ 0 คะแนน 

 
 4.5 ขอทดสอบวัดทักษะปฏิบัติเรื่องการจัดการขยะ 
 
  การจัดทําขอทดสอบวัดทักษะปฏิบัติเรื่องการจัดการขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

ศึกษาวิธีการสรางขอทดสอบวัดทักษะปฏิบัติโดยศึกษาคนหวาจากหนังสือและเอกสารตางๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการจัดการขยะจากเอกสารตางๆ โดยวิเคราะหตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม สรางขอ
ทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ โดยกําหนดใหขอ ก. เปนถังขยะสีเขียว ข. เปนถังขยะสีเหลือง และ ค. เปน
ถังขยะสีแดง โดยใหนําอักษรไปใสหนาขอท่ีถูกตอง โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ ปฏิบัติถูก = 1 
คะแนน ปฏิบัตผิิด = 0 คะแนน 
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5. การตรวจสอบคุณภาพชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 
 
 การตรวจสอบประสิทธิภาพของส่ือการถายทอดความรู เรื่องการจัดการขยะได

ดําเนินการดวยการสราง โดยใชแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู วัดความรู ความเขาใจ 
ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบโตและทักษะปฏิบัติเรื่องการจัดการขยะ นําส่ือท้ัง 3 ส่ือไดแก 
เอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ แผนพับ และโปสเตอร คุณภาพชุดการถายทอดประกอบดวย 
ความตรง ความเช่ือม่ัน ความเปนปรนัย ความยาก-งาย และคาอํานาจจําแนก 

 
 ทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง นําส่ือท่ีใชในการถายทอดความรู

เรื่องการจัดการขยะ ท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมเปาหมาย 
จํานวน 10 คน เปนตัวแทนกลุมขนาดเล็ก เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและโครงสราง
ของส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ เพ่ือทดลองใชเครื่องมือในการตรวจสอบคุณภาพส่ือ
การถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ ซ่ึงไดแก แบบทดสอบกอนการเรียนรูและแบบทดสอบหลัง
การเรียนรูอีกครั้งหลังจากท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขแลว วิเคราะหผลการทดลอง โดยนําผลการ
ทดลองใชส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไข 

 
 ทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง โดยนําส่ือท่ีใชในการถายทอด

ความรู เรื่องการจัดการขยะ ท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีไมใช
กลุมเปาหมาย จํานวน 30 คน เปนตัวแทนกลุมขนาดใหญ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา
และโครงสรางของส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ เพ่ือทดลองใชเครื่องมือในการ
ตรวจสอบคุณภาพส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ ซ่ึงไดแก แบบทดสอบกอนการเรียนรู 
แบบทดสอบระหวางการเรียนรูของการใชส่ือแตละส่ือ และแบบทดสอบหลังการเรียนรูอีกครั้ง
หลังจากท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขแลว โดยวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน คาอํานาจจําแนก คาความ
ยากงาย และความเปนปรนัยวิเคราะหผลและปรับปรุงแกไข นําผลการทดลองใชส่ือการถายทอด
ความรูเรือ่งการจัดการขยะในครั้งท่ีสามมาปรับปรุงแกไขจนเปนท่ียอมรับได 

 
 ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง โดยนําส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะไปใชกับ
กลุมตัวอยางจริงจํานวน 53 คนประเมินผล เปนการประเมินผลหลังจากการใชชุดส่ือการถายทอดความรู
เรื่องการจัดการขยะและนําไปเผยแพร จากท่ีไดกลาวแลวขางตน ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนการสรางส่ือการ
ถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ดังภาพท่ี 3 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง มีการดําเนินงาน เริ่มตั้งแตวันท่ี 22 มิถุนายน 
พ.ศ. 2553 ถึง 22 มีนาคม พ.ศ. 2554 แบงเปน 3 ระยะคือ 
 
 ระยะที่ 1 เริ่มวันท่ี 22 มิถุนายน พ.ศ. 2553 ถึง 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 การดําเนินงาน
ประกอบดวย 
 

1. เตรียมความพรอมในการวางแผน เก็บขอมูลเบ้ืองตน ดวยการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของท้ังดานองคความรูเรื่องการจัดการขยะ เรื่องส่ือการถายทอดความรู  เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางชุดส่ือการถายทอดความรู ท่ีสามารถแกไขปญหาท่ีพบในพ้ืนท่ีได และเหมาะสมตอ
กลุมเปาหมาย 

 
2. วางแผนดําเนินการในการเก็บขอมูลเบ้ืองตน โดยการสรางแบบสัมภาษณเพ่ือศึกษา

ปญหาท่ีตกคางในพ้ืนท่ี นํามาวิ เคราะห ส่ือการถายทอดความรู ท่ี เหมาะสมตอพ้ืนท่ี และ
กลุมเปาหมายไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 

 
3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ โดยเฉพาะกลุมผูนําชุมชน 

เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของกับการเก็บรวบรวมขยะ นํามาสรุปผล นํามาวิเคราะหและสังเคราะหเปนขอมูล
องคความรูเพ่ือนํามาใชในการสรางส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะไดอยางเหมาะสม 

 
 ระยะที่ 2 เริ่มวันท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึง วันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2554 การดําเนินงาน
ประกอบดวยการเก็บขอมูลจากคุณภาพส่ือและประสิทธิภาพ 

 
1. สรางชุดส่ือการถายทอดความรู ประกอบดวยส่ือหลากหลายมี เอกสารส่ิงพิมพการ

จัดการขยะ แผนพับการคัดแยกขยะ และโปสเตอรรณรงคการคัดแยกขยะ กําหนดวัตถุประสงค
พฤติกรรมการเรียนรู เลือกส่ือใหสอดคลองกับหนาท่ีส่ือแตละชนดิ ทําการตรวจสอบ และสรางตัว
วัดคือแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู ดังภาพท่ี 2 

 
2. การสรางสคริปขอความ ท่ีสังเคราะหไดจากองคความรูเรื่องการจัดการขยะ โดยเนนใน

หัวขอท่ีเปนปญหาหลักท่ีพบในชุมชนพ้ืนท่ีเปาหมายจากแบบสัมภาษณเบ้ืองตน 
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3. ดําเนินการสรางส่ือ ท้ัง 4 ส่ือ และแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู นําไปตรวจสอบ
ส่ือโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ ( ภาคผนวก ก)  

 
4. ทดลองใช นําส่ือท่ีใชสําหรับการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะท่ีสรางขึ้น ไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง 3 ครั้ง ดังนี้ (1) ทดสอบกับคน 1 คนเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา (2) ทดสอบกับคน 10 คน เปนตัวแทนกลุมเล็ก เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา ท้ังของส่ือและแบบทดสอบกอนและหลัง
การเรียนรู และครั้งท่ี (3) ทดสอบกับคน 30 คน ซ่ึงเปนตัวแทนกลุมใหญ เพ่ือนําผลมาวิเคราะหหา
คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความเช่ือม่ัน และความเปนปรนัย โดยมีขั้นตอนในการทดลอง
กับกลุมตัวอยางดังนี ้

 
 4.1 ทําหนังสือจากวิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงหัวหนาสถานี

อนามัยตําบลบางแกว เพ่ือขออนุญาตขอความรวมมือในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน 1 คน 
10 คน และ 30 คนตามลําดับ รวม 41 คน เพ่ือเปนกลุมตรวจสอบคุณภาพส่ือการถายทอดความรู
เรื่องการจัดการขยะและแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู 

 
 4.2 วางแผนกําหนดขั้นตอนตางๆ นดัหมายกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล 
 
 4.3 ดําเนินการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (1) ทดสอบส่ือ

การถายทอดความรูและแบบทดสอบกอนการเรียนรู กับอาสาสมัครสาธารณสุข 1 คน (2) นํามา
สรุปผลและแกไขปรับปรุง ขนาดตัวอักษรใหมีขนาดใหญขึ้น (3) ทดสอบส่ือการถายทอดความรู
และแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู กับอาสาสมัครสาธารณสุข 10 คน (4) นํามาสรุปผล (5) 
ทดสอบส่ือการถายทอดความรูและแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู กับอาสาสมัครสาธารณสุข 
30 คน (6) นําผลคะแนนมาคํานวณหาคาความยาก-งาย คาอํานาจจําแนก คาความเช่ือม่ัน และความ
เปนปรนัย  

 
5. ประเมินผลและปรับปรุงแกไข โดยนําผลจากการทดลองใชส่ือการถายทอดความรูเรื่อง

การจัดการขยะมาประเมินผลและวิเคราะห เพ่ือปรับปรุงแกไขส่ือ และนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา 
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ระยะที่ 3 ตั้งแตวันท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2554 ถึง 15 มีนาคม พ.ศ. 2554 ผูวิจัยไดดําเนินการ 
ดังตอไปนี ้

1. ผูวิจัยไดนําชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ ไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
53 คน โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางเชนเดียวกับการเก็บขอมูลใน
ระยะท่ี 2 ท้ังนี้เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและโครงสรางของชุดการถายทอดความรู
เรื่องกาจัดการขยะ ไดแก แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู 

 
2. วิเคราะหและประเมินผลการใช  เพ่ือหาประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิของชุดการ

ถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีสรางขึ้น และพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น
อีกดวย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสถิติทางสังคมศาสตร เปนเครื่องมือชวย โดยใชคาสถิติ ดังนี ้
 

1. ความตรง ผูวิจัยนําชุดส่ือการถายทอดเรื่องการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ซ่ึงประกอบดวย เอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ แผนพับเรื่องการคัดแยกขยะ โปสเตอร และ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีจัดทําขึ้น และใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบจนเปนท่ียอมรับ 

 
2. ความเปนปรนัย ผูวิจัยนําแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ การใช

ภาษา และเกณฑการใหคะแนน 
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3. คาความเช่ือม่ัน วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใชสูตร KR20 
ขอ Kuder-Richardson (พิชิต  ฤทธ์ิจํารูญ, 2547) 
 
 

 
กําหนดให  Rtt = คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

                                  N   = จํานวนขอสอบ 
                                 S2  = ความแปรปรวน 
                                    p   = สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  
                                    q    = สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ = 1 - p     
 

4. คาความยากงาย (ลวนและอังคณา  สายยศ, 2538) 
 
 

 
กําหนดให p   = คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 

                             Rh = จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบขอนั้นถูก 
                                 RL = จํานวนคนในกลุมต่ําท่ีตอบขอนั้นถูก 
                                N  = จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ําซ่ึงมีจํานวนเทากัน 

 
5. คาอํานาจจําแนก (ลวนและอังคณา  สายยศ, 2538) 

   
 

 
กําหนดให  R  = คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 

                    Rh = จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบขอนั้นถูก 
                    RL  = จํานวนคนในกลุมต่ําท่ีตอบขอนั้นถูก 
                     N   = จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ําซ่ึงมีจํานวนเทากัน 

Rh + RL 
2N = P 

N = R Rh - RL 

= 
N 

Rtt N-1 S2 
pq 1 - 
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6. คาความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
    
 

 
กําหนดให      n     = จํานวนผูสอบท้ังหมด 

                x    = ผลรวมของคะแนนในขอนั้น ๆ  
                    x2  = ผลรวมของคะแนนในขอนั้น ๆ ยกกําลังสอง 
 

7. คารอยละ และคาเฉล่ีย (ลวนและอังคณา  สายยศ, 2538) 
 

  7.1 คารอยละ 
    คารอยละ       =  
 
  7.2 คาเฉล่ีย 
 
     X    = 
  

กําหนดให X = คะแนนเฉล่ีย 
     = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    n = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
8. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ระหวางกอนและหลังการเรียนรู โดยวิธีหาคา  

t-test โดยใชโปรแกรม SPSS for Window 
 

คะแนนท่ีทําได x 100 
คะแนนเต็ม 

∑X 
n 

S2 
nx2 – ( x )2 

n ( n – 1 )  = 

   ∑X 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดแบงผลการศึกษาออกเปน 3 ตอน คือ (1) ศึกษาการจัดการขยะใน
พ้ืนท่ีตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี (2) การสรางชุดส่ือการถายทอดความรู
เรื่องการจดัการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุข การตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพ และ (3) 
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะของกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข 
รายละเอียดปรากฏดังนี ้
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน ในเขตตําบล
แหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 53 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กลุมท่ีมีพ้ืนท่ีอาศัยท่ีอยูบริเวณโดยรอบของพ้ืนท่ีโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ีย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีประสบการณฝกอบรม
ถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะและน้ําเสียใหคนในชุมชนไดรับทราบขอมูลขาวสารอยางท่ัวถึง  
 

ตอนที่ 1 ศึกษาการจัดการขยะในพ้ืนที่ตําบลแหลมผักเบี้ย  
อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 
 การสํารวจประเด็นปญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะท่ีตกคางในพ้ืนท่ีในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย 
อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย 4 หมูบาน จํานวน 538 ครัวเรือน ประชากรท้ังหมด 
2,344 คนแบงเปนเพศชาย 1,126 คน เพศหญิง 1,218 คน ดวยการสุมแบบบังเอิญจํานวน 86 ครัวเรือน 
นําผลการศึกษามาสรุปและวิเคราะหหาองคความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะท่ีขาดหายปรากฏดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  ปญหาการจัดการขยะในพ้ืนท่ีตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี
 

ปญหา จํานวน รอยละ 
1. การคัดแยกขยะมูลฝอย 
- ไมคัดแยกขยะมูลฝอย 
- ไมทราบวิธีคัดแยกขยะมูลฝอย 
- ชุมชนขาดถังขยะสีแดง 
 

57 
26 
25 
6 

48.3 
22 

21.2 
5.1 

2. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
- รถเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของ อบต. เทขยะท่ี 
   ประชาชนคัดแยกไวรวมกัน 
- เจาหนาท่ีเก็บขยะลาชา 
- ถังขยะไมเพียงพอ และชํารุด 
 

29 
12 
 
9 
8 

24.6 
10.2 

 
7.6 
6.8 

3. การกําจัดขยะมูลฝอย 
- กําจัดขยะมูลฝอยไมถูกวิธีโดยนําไปเผา/ท้ิงทะเล 
 

19 
 

16.1 

4. ประเภท/ลักษณะของขยะมูลฝอย 
- ไมทราบประเภท/ลักษณะขยะอันตราย 
- ไมทราบประเภท/ลักษณะขยะเปยก 
 

10 
8 
2 

8.4 
6.8 
1.7 

5. ที่มาของขยะมูลฝอย 
- สรางแหลงขยะจากท่ีพัก ไมใหความรวมมือใน
การจายคาเก็บรวมรวมขยะ จึงขาดการจัดการจาก
ผูมีหนาท่ี 

 
3 

 
2.5 
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จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยพบวาปญหาการคัดแยกขยะมูลฝอยเปนปญหามากท่ีสุดจํานวน 57 คน 
คิดเปนรอยละ 48.3 แบงเปน ประชาชนไมคัดแยกขยะมูลฝอย 26 ครั้ง คิดเปนรอยละ 22 ปญหา
ประชาชนไมทราบวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยมีผูตอบจํานวน 25 ครั้ง คิดเปนรอยละ 21.2 และสุดทาย
เปนชุมชนขาดถังขยะสีแดงมีผูตอบจํานวน 6 ครั้ง คิดเปนรอยละ 5.1 รองลงมาคือการเก็บรวบรวมขยะ
มูลฝอย มีผูตอบรวม 29 ครั้ง คิดเปนรอยละ 24.6 ซ่ึงปญหาท่ีพบเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะไดแก 
ปญหารถเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของเจาหนาท่ีรับผิดชอบเทขยะท่ีประชาชนคัดแยกไวรวมกัน มีผูตอบ 
12 ครั้ง คิดเปนรอยละ 10.2 ปญหาเจาหนาท่ีเก็บขยะลาชา มีผูตอบ 9 ครั้ง คิดเปนรอยละ 7.6 และปญหา
ถังขยะไมเพียงพอ/ชํารุด มีผูตอบ 8 ครั้ง คิดเปนรอยละ 6.8  ลําดับท่ีสามเปนปญหาการกําจัดขยะมูลฝอย 
โดยกําจัดขยะมูลฝอยไมถูกวิธีโดยนําไปเผา หรือท้ิงทะเล มีผูตอบจํานวน 19 ครั้ง คิดเปนรอยละ 16.1 
ลําดับท่ีส่ีปญหาการขาดความรูเรื่องประเภท/ลักษณะของขยะ มีผูตอบท้ังหมด 10 ครั้ง คิดเปนรอยละ8.4 
โดยไมทราบลักษณะ/ประเภทของขยะอันตราย มีผูตอบ 8 ครั้ง คิดเปนรอยละ 6.8 และไมทราบลักษณะ/
ประเภทของขยะเปยก มีผูตอบ 2 ครั้งคิดเปนรอยละ 1.7 และสุดทายเปนปญหาแหลงกําเนิดของขยะ 
พบวา ปญหาความไมเขาใจวาบานเรือนท่ีตนพักอาศัยเปนแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย จึงไมยินยอมจายคา
เก็บรวบรวมและกําจัดขยะมูลฝอย โดยมีผูตอบปญหานี้ 3 ครั้ง คิดเปนรอยละ 2.5 

 
ปญหาดานการคัดแยกขยะท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ี เกิดจาก 2 สาเหตุสําคัญ คือ การไมมีความรู

ความเขาใจเรื่องการคัดแยกขยะ การไมทราบประเภทของขยะวา ขยะอยางไรจัดเปนขยะเปยก ขยะ
อยางไรจัดเปนขยะอันตราย หรือขยะแหง ทําใหไมสามารถคัดแยกขยะไดอยางถูกตอง และไมคัด
แยกขยะเนื่องจากประชาชนในพ้ืนท่ีเห็นการเก็บรวบรวมขยะของหนวยงานรับผิดชอบ ท่ีนําขยะท่ี
ประชาชนคัดแยกเอาไว เทรวมกันในรถเก็บขยะ เปนเหตุใหประชาชนบางสวนเห็นวาเม่ือคัดแยก
ขยะ หนวยงานก็เก็บรวมเชนเดิม ท้ังยังถังขยะในพ้ืนท่ีมีไมตรงกับประเภทของขยะท่ีใหคัดแยก 
กลาวคือมีเพียงถังขยะสีขียวสําหรับขยะเปยก และถังขยะสีเหลืองสําหรับขยะแหงเทานั้น ขาดถัง
ขยะสีแดงสําหรับขยะอันตราย ทําใหประชาชนบางสวนนําขยะอันตรายไปคัดแยกเปนขยะแหง 
และนําไปขายเปนของเกา ขยะบางสวนเชน ขยะจากการตัดแตงกิ่งไม ใบไม รวมถึงถุงพลาสติก 
ผาอนามัย ก็นําไปกําจัดโดยการเผา หรือนําไปท้ิงทะเล ซ่ึงเปนวิธีการกําจดัท่ีผิดวิธี 

 
การท้ิงขยะมลฝอยตองมีความรูความเขาใจอยางถูกตองวาวัสดุท่ีจะท้ิง ควรมีลักษณะใด จึง

จําเปนตองรูและเขาใจความหมายของขยะมูลฝอย วาไมสามารถนํามาใชประโยชนไดอีกแลว และ
เม่ือไปท้ิงตองมีรูวาจะท้ิงขยะมูลฝอย ประเภทใดควรท้ิงในถังขยะสีอะไร เพ่ือคัดแยกขยะไดถูกตอง 
ใหงายตอการเก็บรวบรวม การนํากลับไปใชประโยชนอยางอ่ืน และงายตอกรนําไปกําจัดขั้นสุดทาย 
สอดคลองกับ พัชร ี หอวิจิตร (2529) ไดจําแนกระบบของการจัดการมูลฝอยสําหรับชุมชนออกเปน 
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4 สวนไดแก (1) การท้ิงขยะมูลฝอย (2) การจัดการขยมูลฝอย (3) การเก็บรวบรวม และ (4) การ
กําจัดขั้นสุดทาย สามารถสรุปโครงสรางการจัดการขยะเพ่ืองายตอการสังเคราะกองคความรูเพ่ือ
นํามาสรางส่ือ ประดวยดวย 7 องคประกอบไดแก (1) ความหมายของขยะมูลฝอย (2) ประเภท
ลักษณะของขยะมูลฝอย แบงเปนขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตราย (3) แหลงท่ีมาของขยะมูล
ฝอย (4) การคัดแยกขยะมูลฝอย ซ่ึงการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือใหไดผลดีท่ีสุด ควรมีการแยก
ประเภทตั้งแตแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือน หรือจากชุมชนเล็กๆ
กอนเพราะจะทําใหประสบความสําเร็จไดงาย (พรทิพย  กลํ่าแสงใส, 2548) 
 
ตารางที ่2  ชนิดขยะมูลฝอยท่ีกอปญหาใหกับชุมชน  

n = 86 
ลําดับที ่ ปญหาชนิดของขยะมูลฝอยในชุมชน จํานวน รอยละ 

1 ถุงพลาสติก 30 34.8 
2 ขยะเปยก 14 16.3 
3 เศษแกวแตก 10 11.6 
4 หลอดไฟแตก 8 9.3 
5 กลองโฟม 8 9.3 
6 ผาอนามัย 6 6.9 
7 กระปองสเปรย 4 4.7 
8 เศษหญา, ใบไม 4 4.7 
9 เข็ม 2 2.4 

 
 จากตารางท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ขยะมูลฝอยชุมชนชนิดท่ีมักเปนปญหาเรียงลําดับ สําคัญมาก-
นอย คือถุงพลาสติกเปนขยะท่ียากตอการคัดแยกหรือกําจัดเปนอันดับท่ีหนึ่งโดยมีผูตอบจํานวน 30 คน 
คิดเปนรอยละ 34.9 เปนปญหามากท่ีสุด รองลงมาไดแก ขยะเปยก มีผูตอบจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 
16.3 อันดับท่ีสามไดแก เศษแกว มีผูตอบจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11.6 ดังตารางท่ี 2 และนอยท่ีสุด 
เปนเข็มคิดเปนจํานวน 2 คน รอยละ 2.4 ถุงพลาสติกเปนขยะท่ีกอปญหามากท่ีสุดในชุมชนเนื่องจากมี
ปริมาณมาก นํากลับมาใชประโยชนไดนอย หรือตองท้ิงเลยเม่ือใชเพียงครั้งเดียวทําใหยากตอการจัดการ 
ขยะเปยกเชน เปลือกผลไม เศษกิ่งไม ใบไม ท่ีมีจํานวนมาก ไมสามารถนํามาเลียงสัตวได จะนําไปท้ิงถัง
ขยะท่ีองคการบริหารสวนตําบลเตรียมไวก็มีขนาดใหญ และมีจํานวนมาก จึงยากตอการกําจัด 
เชนเดียวกับหลอดไฟแตก เศษแกวแตก เข็ม เม่ือนําไปท้ิงถังขยะตองระมัดระวังเม่ือมีการเก็บรวมรวม



 64 

เสมอเพราะอาจกอใหเกิดบาดแผลได กลาวคือขยะท่ีมีปริมาณมาก และยากตอการท้ิงหรือการกําจัด
เปนขยะท่ีกอใหเกิดปญหาในชุมชน  
 
ตารางที่ 3  ถังขยะท่ีพบในชุมชน 

n = 86 
ปริมาณ จํานวน รอยละ 
เพียงพอ 72 83.7 

ไมเพียงพอ 4 4.7 
ไมตอบ 10 11.6 

 
จากตารางท่ี 3 ผลการวิจัยพบวาการสัมภาษณปญหาเรื่องการจัดการขยะท่ีตกคางในพ้ืนท่ี 

ปริมาณถังขยะในชุมชน พบวา มีผูตอบวาปริมาณถังขยะเพียงพอจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 83.7 
มีผูตอบวาปริมาณถังขยะไมเพียงพอจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.7 และมีผูไมออกความคิดเห็น
จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11.6 จากผลการศึกษาพบวา ปริมาณถังขยะจํานวนเพียงพอ แตมีเพียง
ถังขยะ 2 สีเทานั้นคือถังขยะสีเหลือสําหรับท้ิงขยะแหง และถังขยะสีเขียวท้ิงขยะเปยก ขาดถังขยะสี
แดงสําหรับท้ิงขยะอันตราย 

 
ตารางที่ 4  แนวทางแกไขปญหาการจัดการขยะในพ้ืนท่ี 

n = 86 
ลําดับ แนวทางแกไขปญหา จํานวนผูตอบ รอยละ 

1 อบต. เพ่ิมรถเก็บขยะ 29 33.7 
2 ประชาสัมพันธเรื่องการคัดแยกขยะอยางตอเนื่อง 23 26.8 
3 เพ่ิมถังขยะอันตราย 8 9.4 
4 ใหเจาหนาท่ีเก็บขยะเก็บขยะอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 2 2.3 
5 แนะนําใหเห็นถึงประโยชนการคัดแยกขยะอยางแทจริง 1 1.1 
6 จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกขยะใหเด็กในชุมชน 1 1.1 
7 ไมออกความคิดเห็น 22 25.6 
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จากตารางท่ี 4 ผลการวิจัยพบวาการสัมภาษณถึงแนวทางการแกไขปญหาการจัดการขยะ
เรียงลําดับจากมากไปนอย ในพ้ืนท่ีตามแนวคิดของผูตอบแบบสัมภาษณ พบวามีประเด็นในการ
แกไขปญหา 6 ประเด็น คือตองการใหองคการบริหารสวนตําบลเพ่ิมรถเก็บขยะจํานวน 29 คน คิด
เปนรอยละ 33.7 ใหมีการประชาสัมพันธเรื่องการคัดแยกขยะอยางตอเนื่องจํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 26.8 โดยมีผูไมตอบหรือไมออกความคิดเห็นจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 25.6 ดังตารางท่ี
4 แนวทางแกไขปญหาหาท่ี 2 เพ่ิมการประชาสัมพันธการคัดแยกขยะอยางตอเนื่อง เปนปจจัยสําคัญ
คือ ในการเลือกกลุมเปาหมายในการดําเนินการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ เหตุเพราะ
อาสาสมัครสาธารณสุขเปนกลุมท่ีมีความสัมพันธอันดีตอคนในชุมชนในฐานะตัวแทนในการดูแล
เรื่องสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน มีการออกพบปะกับครัวเรือนอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง จดัเปน
กลุมท่ีเหมาะสมตอการนําความรูดานการจัดการขยะไปเผยแพรไดอีกเชนกัน 
 
ตารางที่ 5  ส่ือท่ีเหมาะสมเพ่ือการเผยแพรเรื่องการจัดการขยะ 

n = 86 
ลําดับ ชนิดส่ือ/วิธีการถายทอด จํานวน รอยละ 

1 โปสเตอร 30 34.9 

2 แผนพับ 20 23.2 

3 การฝกอบรม/การสาธิต 12 13.9 

4 ส่ิงพิมพ 8 9.4 

5 เสียงตามสาย 6 7 

6 ใหความรูตามบาน/เคาะประตูบาน 4 4..6 

7 แผนปายประกาศ 3 3.5 

8 เจาหนาท่ีอบต. (ส่ือบุคคล) 3 3.5 

  
 จากตารางท่ี 5 วิเคราะหไดวาส่ือหรือวิธีการถายทอดเรื่องการจัดการขยะเรียงลําดับจากมาก
ไปนอยท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีเขตตําบลแหลมผักเบ้ียตองการ คือ โปสเตอร จํานวน 30 คน คิดเปน
รอยละ 34.9 รองลงมาคือ แผนพับจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 23.2 และสุกทาย คือ การฝกอบรม/
สาธิตใหดู จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 13.9  
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 การสํารวจเบ้ืองตนพบวาส่ือท่ีนิยมควรมีโครงสรางประกอบดวย ตัวอักษรมีจํานวนนอย งาย
ตอการอานและการเรียนรู ใชเวลานอย เพราะคนในพ้ืนท่ีสวนใหญมักจะหลีกเล่ียงส่ือท่ีตองใชเวลา
อานหรือมีตัวอักษรจํานวนมาก ดังนั้น ชนิดของส่ือท่ีเหมาะสมตอการถายทอดความรูการจัดการ
ขยะมากท่ีสุดถึงนอยท่ีสุดเรียงลําดับดังนี้ คือโปสเตอร แผนพับ และเอกสารส่ิงพิมพท่ีเนนรูปภาพ
ประกอบมากกวาตัวหนังสือ สําหรับการจัดนิทรรศการ ควรกําหนดใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับการ
กระตุนใหเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอการจัดการขยะ ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนเนื้อหาในนิทรรศการให
เหมาะสมตอพ้ืนท่ีตางๆกันได ซ่ึงวิธีการถายทอดความรูเปนการใหความรูผานไปสูกลุมเปาหมาย 
โดยวิธีการใดก็ไดท่ีสามารถใหความรูเล่ือนไหลไปสูเปาหมายไดมากท่ีสุด เพ่ือใหกลุมเปาหมายได
ความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ (เกษม จันทรแกว, 2536) 
 
ตารางที่ 6  ปริมาณขยะท่ีพบในพ้ืนท่ีเปาหมาย 
 

ประเภท/ชนิดขยะมูลฝอย ปริมาณขยะมูลฝอย(กรัม) รอยละปริมาณขยะมูลฝอย 
ขยะปยก 1100 36.80 

ถุงพลาสติก 540 18.07 
ขวดแกว 420 14.07 

ขวดพลาสติก 320 10.70 
เศษกระดาษ 230 7.64 

เศษใบไม 140 4.68 
ขยะอันตราย 110 3.68 

เศษผา 100 3.35 
โฟม 30 1.01 
รวม 2990 100 

 
 จากตารางท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา พ้ืนท่ีเขตตําบลแหลมผักเบ้ียสามารถ เก็บรวบรวมขยะจาก
บานเรือนท้ัง 4 หมูบานไดประมาณ 900 กิโลกรัมตอวัน (องคการบริหารสวนตําบลแหลมผักเบ้ีย, 
2554)  และ ผูวิจัยไดทดลองสุมวัดชนิดขยะมูลฝอย (ตารางท่ี 6) พบวาขยะเปยกมีจํานวนมากท่ีสุด 
1,100 กรัม คิดเปนรอยละ 36.80 ถุงพลาสติกจํานวน 540 กรัมคิดเปนรอยละ 18.07 ขวดแกวจํานวน 
420 กรัมคิดเปนรอยละ 14.07 ขวดพลาสติกจํานวน 320 กรัม คิดเปนรอยละ 10.70 กรัม เศษ
กระดาษจํานวน 230 กรัม คิดเปนรอยละ 7.64 เศษใบไมจํานวน 140 กรัมคิดเปนรอยละ 4.68 กรัม 
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ขยะอันตรายจํานวน 110 กรัม คิดเปนรอยละ 3.68 เศษผาจํานวน 100 กรัมคิดเปนรอยละ 3.35 และ 
โฟมจํานวน 30 กรัม คิดเปนรอยละ 1.01  
 

การสํารวจปญหาการจัดการขยะท่ีคาดวาตกคางในพ้ืนท่ีตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบาน
แหลม จังหวัดเพชรบุรีโดยใชแบบสัมภาษณแบบปลายเปด สรางวัตถุประสงคเพ่ือนํามาวิเคราะหหา 
ปญหาการจัดการขยะท่ียังคงตกคาง ปญหาท่ียังไมไดรับการแกไขเพ่ือนํามาวิเคราะหถึงองคความรู
เรื่องการจัดการขยะท่ีขาดหายของประชากรในพ้ืนท่ี พบวา ปญหาเรื่องการคัดแยกขยะโดยเฉพาะ
ปญหาประชาชนขาดความรูเรื่องการคัดแยกขยะเปนปญหาสําคัญอันดับหนึ่งคิดเปนรอยละ48.3 
ปญหาอันดับท่ีสองคือปญหาเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของเจาหนาท่ีรับผิดชอบ คิดเปน
รอยละ 24.6 ปญหาอันดับท่ีสามคือปญหาเกี่ยวกับประชาชนกําจัดขยะไมถูกวิธี โดยการนําขยะไป
เผาหรือท้ิงลงทะเล คิดเปนรอยละ 16.1 ปญหาเรื่องการขาดความรูเรื่องประเภท/ลักษณะของขยะมูล
ฝอย โดยเฉพาะขยะเปยกและขยะอันตราย คิดเปนรอยละ 8.4 และปญหาเรื่องความเขาใจผิดถึง
แหลงท่ีมาของขยะมูลฝอย คิดเปนรอยละ 2.5 จากปญหาท่ีพบจึงสรุปและวิเคราะหไดวา องคความรู
เกี่ยวกับการจัดการขยะท่ีจะตองเนนย้ํา คือเรื่อง การคัดแยกขยะ การกําจัดขยะ การทราบประเภท/
ลักษณะของขยะ แหลงท่ีมาของขยะ และการเก็บรวบรวมขยะ ตามลําดับ  

 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
 การศึกษาขอมูลท่ัวไปโดยใชแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานสวนตัวของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงผลปรากฏ ดังนี้ 
 
 กลุมตัวอยางคือกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี จํานวนท้ังหมด 53 คน ซ่ึงเปนกลุมท่ีผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคุณภาพเครื่องมือ
พบวา เปนเพศชายจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.2 เพศหญิงจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 69.8  
 
 อายุของกลุมตัวอยางแบงเปน 5 ชวงอายุ ไดแก ชวงอายุ 31 – 40 มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอย
ละ 15.1 ชวงอายุ 41 – 50 ป มีจํานวน 20 คน ซ่ึงเปนชวงอายุท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.7 
ชวงอายุ 51 – 60 ป มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 30.2 ชวงอายุ 61 – 70 ป มีจํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 11.3 และชวงอายุ 71 – 80 ป มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.7 โดยมีอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขนอยท่ีสุดและมากท่ีสุด คือ 34 ป และ 78 ปตามลําดับ 
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 ศาสนาพบวา มีผูนับถือศาสนาพุทธมากท่ีสุดจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 98.1 และนับถือ
ศาสนาอิสลาม 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 สถานภาพปจจุบัน สมรสแลวและอยูกับคูสมรส 40 คน คิด
เปนรอยละ 75.5 โสด 9 คน คิดเปนรอยละ 17.0 อยางราง 2 คน คิดเปนรอยละ 3.8 และ คูสมรสถึง
แกกรรม 2 คน คิดเปนรอยละ 3.8  
 
 ระดับการศึกษาพบวาสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนตนมีจํานวน 20 คน คิดเปน
รอยละ 41.5 ระดับประถมศึกษาตอนปลายมีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 37.7 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีจํานวนมีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 11.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีจํานวน 2 คนคิด
เปนรอยละ 3.8 ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9  
 
 อาชีพหลักของกลุมตัวอยาง จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 32.1 ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป 
มีผูประกอบอาชีพประมง/เพาะเล้ียงสัตวน้ํา 14 คน คิดเปนรอยละ 26.4 ประกอบธุรกิจสวนตัว
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 17.0 ประกอบอาชีพทํานาเกลือจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 11.3 
ประกอบเพาะเห็ดจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.7 ไมไดประกอบอาชีพ 2 คน คิดเปนรอยละ 3.8 
และพนักงานบริษัท/โรงงานอุตสาหกรรม 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 
 
 รายไดจากการประกอบอาชีพแบงเปน 3 ชวงไดแก ผูท่ีมีรายไดนอยกวา 5,000 บาท จํานวน 
17 คน คิดเปนรอยละ 32.1 ผูมีรายไดระหวาง 5,001บาท – 10,000 บาท มีจํานวน 24 คนคิดเปนรอย
ละ 45.3 และผูมีรายไดมากกวา 10,001 บาทจํานวน 2 คนคิดเปนรอยละ 3.8 ซ่ึงมีผูไมตอบจํานวน 
10 คน คิดเปนรอยละ 18.9 
 
 ประสบการณการทํางานดานอาสาสมัครสาธารณสุข ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางมีระยะเวลาในการ
เปนอาสาสมัครสาธารณสุขตางกัน ซ่ึงแบงเปน 5 ชวง ไดแก ชวงท่ีหนึ่งผูมีประสบการณอาสาสมัคร
สาธารณสุข 3ป – 8 ป จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 47.2 ชวงท่ีสองผูมีประสบการณอาสาสมัคร
สาธารณสุข 9ป – 14 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 24.5 ชวงท่ีสามผูมีประสบการณอาสาสมัคร
สาธารณสุข 15ป – 20 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 13.2 ชวงท่ีส่ีผูมีประสบการณอาสาสมัคร
สาธารณสุข 21ป – 26 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 13.2 และชวงท่ีหาผูมีประสบการณ
อาสาสมัครสาธารณสุข 27ป – 32ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 
 
 อาสาสมัครสาธารณสุขซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการใชชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการ
จัดการขยะ เคยไดรับขอมูลขาวสาร ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะท้ัง 53 คน  แหลงท่ีมาของ
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ขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะท่ีกลุมตัวอยางไดทราบขอมูลมีท้ังส้ิน 6 แหลง ประกอบดวย 
การไดรับความรูจากเจาหนาท่ีโครงการแหลมผักเบ้ียฯ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 37.7 จาก
เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบลจํานวน 16 คนคิดเปนรอยละ 30.2 จากเพ่ือนบานจํานวน 8 คน
คิดเปนรอยละ 15.1 จากโทรทัศนจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 13.2 จากวิทยุและหนังสือพิมพ
จํานวน 1 คนคิดเปนรอยละ 1.9 เทากัน 
 

ตอนที่ 2 การสรางชุดการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุข 
และการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพ 

 
 ชุดการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตตําบลแหลม
ผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย องคความรู ผานกระบวนการทางส่ือ
ส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ แผนพับเรื่องการคัดแยกขยะ โปสเตอรเกี่ยวกับการท้ิงขยะลงถังและ
การคัดแยกขยะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพ
และประสิทธิภาพ ปรากฏผลดังนี ้
 
การตรวจสอบดานคุณภาพ 
 
 ชุดส่ือการถายทอดวามรูเรื่องการจัดการขยะ ปรากฏคุณภาพดังนี ้
 

 1. คาความตรง ชุดส่ือการถายทอดวามรูเรื่องการจัดการขยะท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นไดผาน
การยอมรับจากผูเช่ียวชาญ 3 ดาน (ความตรงเนื้อหา โครงสราง และวัตถุประสงค) 

 
2. คาความเปนปรนัย ไดรับการยอมรับจากผูเช่ียวชาญในดานการใชภาษาท่ีชัดเจน อาน

แลวเขาใจความหมายตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการถาม มีเกณฑการใหคะแนนท่ีแนนอน ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ (2545) ท่ีไดกลาววา การวิเคราะหความเปนปรนัยจะ
พิจารณาความชัดเจนของคําถาม ความชัดเจนของคําตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน 
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ตารางที่ 7  การตรวจสอบคุณภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 
n = 53 

ชุดส่ือการถายทอดความรู คาความเชื่อม่ัน คาความยาก-งาย คาอํานาจจําแนก 
เร่ืองการจัดการขยะ 0.78 0.60-0.97 0.25 
 
 3. คาความเช่ือม่ัน ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ เม่ือนําไปทดลองใชกับ 
กลุมใหญ (จํานวน 30 คน) ปรากฏคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.78 ซ่ึงมีความเหมาะสมสอดคลองกับคํา
กลาวของ ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2538) ท่ีกลาววาการวัดคาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 จึงถือวาแบบทดสอบนั้นมีคาคงท่ีแนนอนเปนท่ีเช่ือถือได 
 
 4. คาความยากงาย ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ เม่ือนําไปทดลองใชกับ 
กลุมใหญ (จํานวน 30 คน) ปรากฏคาความยากงาย ระหวาง 0.60 – 0.97 คาความยากงายของชุดส่ือ
การถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะมีคุณภาพตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกบคํากลาวของ พิชิต 
ฤทธ์ิจํารูญ (2547) ท่ีไดกลาวไววา คาความยากงายมีตั้งแต 0 ถึง 1.00 ขอสอบท่ีมีคาความยากเขาใกล 
1 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางงาย ขอสอบท่ีมีความยากเขาใกล 0 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางยาก 
โดยท่ัวไปขอสอบท่ีดีควรมีคาความยากงายตั้งแต 0.20 – 0.80 ซ่ึงถือวามีความยากงายพอเหมาะ 
 
 5. คาอํานาจจําแนก ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ เม่ือนําไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง กลุมใหญ (จํานวน 30 คน) ปรากฏคาอํานาจจําแนก 0.25 คา
อํานาจจําแนกของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ มีคุณภาพตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลอง
กบคํากลาวของ พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ (2547) ท่ีไดกลาวไววา คาอํานาจจําแนกมีคาตั้งแต -1 ถึง +1 และ
ขอสอบท่ีดี ควรมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไปและมีคายิ่งมากยิ่งด ี
 
  จากการศึกษาคุณภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ท้ัง 5 ดาน พบวามีคุณภาพ
ยอมรับได 
 
 เม่ือปรากฏคาดังกลาว ผูวิจัยไดนําไปปฏิบัติใชกับกลุมเปาหมายจํานวน 53 คน ปรากฏ
คะแนนหลังการใชชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการัดการขยะมีคาสูงกวากอนการเรียนรู 
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  คุณภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะท่ีปรากฏ เนื่องจากมีการสราง
ชุดส่ืออยางมีลําดับขั้นตอน  กลาวคือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับความรูเรื่องขยะ
มูลฝอย เอกสารเกี่ยวกับการผลิตส่ือ รวมถึงนําผลสรุปจากการสํารวจปญหาเบ้ืองตนจากพ้ืนท่ีศึกษา 
เพ่ือนํามารวมวิเคราะห เพ่ือสังเคราะหหาองคความรูเปนบทความ แนวทางในการผลิตส่ือ แลว
ดําเนินการสรางส่ือท้ัง 4 ส่ือ กําหนดรูปแบบ เนื้อหา รูปภาพประกอบ ขนาดและสีสันตัวอักษร แลว
นําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญในดานเนื้อหาทางวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ดานการใช
ภาษา และดานสวนประกอบโครงสรางส่ือวามีความเหมาะสมตอกลุมเปาหมายหรือไม และทําการ
ปรับแกไขจนมีความถูกตองตามคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ พบวา เนื้อหาไมมีความซับซอน แยกเปน
ตอนตามโครงสรางองคความรูไดชัดเจน รูปภาพประกอบมีขนาดเล็กและมีบางรูปภาพไมตรงกับ
เนื้อหา ตัวอักษรขนาดเล็ก สีสันตัวอักษรสีเหลืองอานไม ชัดเจน และแบบทดสอบยังใชคําถามไม
ชัดเจน จึงนํามาปรับปรุงดานรูปภาพประกอบใหตรงกับเนื้อหาในแตละชวง ปรับขนาดตัวอักษรให
มีขนาดใหญขึ้น ปรับเปล่ียนสีตัวอักษรใหอานไดชัดเจนขึ้น สอดคลองกับ อิทธิพล  ราศรีเกรยงไกร 
(2535) วาการเลือกชนิดของส่ือ กระบวนการออกแบบผลิตส่ือเริ่มตนจากการสรางวัตถุประสงค 
วิเคราะหผูเรียน และรวบรวมเนื้อหาจัดเปนหมวดหมูตรงกับวัตถุประสงค แลวดําเนินขั้นการเลือก
ส่ือการสอนประสบการณ เพ่ือสนองเปาหมายท่ีกําหนด การเลือกส่ือเปนการสนองตอบการ
ประยุกตวัตถุประสงคและเนื้อหา 
 
 นําชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางจริง แตมีพ้ืนฐานทางดานสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน จํานวน 3 ครั้ง คือ 
ทดลองกับคนหนึ่งคน ทดลองกับกลุมขนาดเล็ก และทดลองกับกลุมขนาดใหญ จํานวน 1, 10 และ 
30 คนตามลําดับ พบวา เอกสารส่ิงพิมพมีเนื้อหาเขาใจงาย ภาษาท่ีใชไมซับซอนงายตอการเขาใจ 
ขนาดตัวอักษรเล็ก เอกสารแผนพับสะดวกตอการพกพา เพ่ือใหอาสาสมัครงายตอการนําไปเผยแพร
ประชาสัมพันธ โปสเตอรรณรงคการการท้ิงขยะและการคัดแยกขยะใหถูกตอง มีขนาดเล็ก ดูไม
ทนทานหากติดในท่ีสาธารณะ แผนผังแบบนิทรรศการท่ีกําหนดมีความสอดคลองตอการ
ประชาสัมพันธการคัดแยกขยะของโครงการแหลมผักเบ้ียฯไดอยางเหมาะสม มีความดึงดูดใหผูเขา
ชมมีความสนใจในการเรียนรู แบบทดสอบการเรียนรูมีคําถามท่ีสรางความสับสนตอผูตอบ 1 ขอ 
และไดนํามาปรับปรุงแกไขขนาดตัวอักษรใหมีขนาดใหญขึ้น ปรับขนาดโปสเตอรใหมีขนาดใหญ
ขึ้น เปนแบบดานเพ่ือใหทนตอการติดแสดงในพ้ืนท่ีกลางแจง และปรับปรุงแบบทดสอบโดยลดขอ
ท่ีมีความสับสนและกํากวม 
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การตรวจสอบประสิทธิภาพ 
 
 ประสิทธิภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
นําไปใชกับกลุมเปาหมาย จํานวน 53 คน โดยใชขอทดสอบกอนและหลังการเรียนรู ลําดับขั้นตอน
คือ ลําดับแรกใหกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขทําขอทดสอบกอนการเรียนรูเพ่ือทดสอบความรู
พ้ืนฐานของกลุมตวัอยาง เวนระยะเวลาประมาณ 30 นาที ใหอานชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการ
จัดการขยะซ่ึงประกอบดวย เอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ แผนพับเรื่องการคัดแยกขยะ และ
โปสเตอรตามท่ีกําหนดในคูมือการใชชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ เม่ือครบชุดแลว
ทดสอบอีกครั้ง ซ่ึงปรากฏผลสัมฤทธ์ิ ดังตารางท่ี 8 และตารางท่ี 9 
 
ตารางที่ 8 ผลการทดลองประสิทธิภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 

ของกลุมตัวอยาง 
n = 53 

กอนการใชชุดส่ือ หลังการใชชุดส่ือ ระดับการเรียนรู  
5 ระดับ 

คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลี่ย รอยละ คะแนนเฉลี่ย รอยละ 

1. วัดความรู 19 13.9 73.2 17.9 94.2 
2. วัดเจตคติ 5 4.0 80.0 4.7 94.0 
3. วัดความสํานึก 5 4.1 82.0 4.5 90.0 
4. วัดการตอบโต 5 4.4 88.0 4.9 98.0 
5. วัดทักษะ 20 14.9 74.5 19.0 95.0 
ผลรวมเฉล่ีย 54 41.3 76.5 51.0 96.2 
 
 จากตารางท่ี 8 ผลการทดลองประสิทธิภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการ
ขยะของกลุมตัวอยางพบวาความรูพ้ืนฐานของกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขโดยการทําขอทดสอบ
กอนการเรียนรู คะแนนเต็ม 54 คะแนน อาสาสมัครสาธารณสุขไดคะแนนเฉล่ีย 41.3 คะแนน คิด
เปนรอยละ 76.5 หลังจากอาสาสมัครสาธารณสุขไดผานการใชชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการ
จัดการขยะ อาสาสมัครสาธารณสุขทําขอทดสอบหลังการเรียนรู ไดคะแนนเฉล่ีย 51.0 คิดเปนรอย
ละ 96.2 
 
 จากการสรางชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องกี่จัดการขยะดังกลาว ไดมีการปรับปรุงแกไข
อยางมีลําดับขั้นตอนจึงไดชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะท่ีมีคุณภาพ ทําใหกลุม
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อาสาสมัครสาธารณสุขสามารถเรียนรูและพัฒนาความรูทางส่ิงแวดลอมท้ัง 5 ระดับไดคือ ความรู
ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติได และมีความสอดคลองกับ นิรุต 
อุปนันท (2549: บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย” ใน
ดานความตรง ความเช่ือม่ัน คาอํานาจจําแนก ความยากงาย และความเปนปรนัย โดยใช
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาในรูปแบบศูนยการเรียน เกมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และผลการศึกษาของพรทิพย กลํ่าแสงใส (2548) ไดทําการศึกษาเรื่อง 
”กระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย” พบวากระบวนการฝกอบรมการคัดแยกขยะและการ
บําบัดน้ําเสียมีคุณภาพยอมรับไดในดานความตรง ความเช้ือม่ัน อํานาจจําแนก และความเปนปรนัย 
 แบงค บัวนวล (2546)  ศึกษาเรื่อง “การสรางชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย
สําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดเพชรบุรี” ผลการวิจัยปรากฏวา ชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอม
ศึกษามีคุณภาพทางดานความตรง คาความเช่ือม่ัน คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความ
เปนปรนัย 
 
 ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีสรางขึ้น ทํา
ใหกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีไดทดลองใชชุดส่ือไดรับความรูทางส่ิงแวดลอมท้ัง 5 ระดับ คือ 
ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสม สามารถ
นําไปประยุกต พัฒนาและปรับปรุง เพ่ือนําไปใชในการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะในพ้ืนท่ี
อ่ืนๆตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับ UNESCO (1976) ท่ีกลาววา จุดมุงหมายของส่ิงแวดลอมศึกษาคือ 
มุงหวังใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจ เกิดจิตสํานึก เจตคติ ตื่นตัวตอปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมี
ผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยประชาชนจะตองมีสวนรวมในการปฏิบัติอยาง
ตอเนื่องเพ่ือชวยกันพัฒนา และปรับปรุงแกไขปญหาส่ิงแวดลอม อันจะมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
ยั้งยืนตลอดไป 
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ตอนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูการถายทอดความรูเร่ืองการจัดการขยะ 
ของกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข 

 
 ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรูของกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ระหวางกอนและหลังการส่ือการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะ ปรากฏผล
ดังตารางท่ี 9 
 
ตารางที่ 9 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูระหวางกอนและหลังการเรียนรูโดยใชชุดส่ือการถายทอด 

ความรูเรื่องการจัดการขยะของกลุมตัวอยาง 
 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู  
คาเฉลี่ย 

(X) 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S) 

คาเฉลี่ย 
(X) 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S) 

คา t 

ขยะมูลฝอย 41.32 3.16 51.06 1.31 24.64 
 
 ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 df = 52 คา t จากตารางเทากับ 2.0126 
 
 จากตารางท่ี 9 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูระหวางกอนและหลังการเรียนรูโดยใช
ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะของกลุมตัวอยาง คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรูหลังผานชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ มีคาสูงกวากอนใช สวนคา t 
ท่ีไดจากการคํานวณเทากับ 24.639 คา t จากการเปดตารางมีคานอยกวาคา t ท่ีไดจากการคํานวณ 
แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูโดยใชชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูหลังการใชชุด
ส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะสูงกวากอนใช ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 ผลการวิจัยสอดคลองกับผลงานวิจัยของ กอบกาญจน เผือกชอุม (2544) ภัทรา คําดา (2546) 
จิราวรรณ เกงกั่ว (2546) และพรทิพย กลํ่าแสงใส (2548) ปรากฏวา ผลการเรียนรูจากชุดส่ือการ
ถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ หลังจากการใชเครื่องมือท่ีสรางขึ้น ปรากฏผลการเรียนรูสูงกวา
กอนการใชเครื่องมือ ซ่ึงเครื่องมือท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น คือ ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการ
ขยะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูในทุกๆจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ เกษม จันทรแกว 

_ _ 

n = 53 
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(2536) กลาวา วัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา คือ (1) เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
การพัฒนา ปรับปรุง ปองกันและซอมแซมทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีเหลืออยูหรือ
ท่ีเส่ือมโทรมใหมีศักยภาพใหผลผลิตท่ียั้งยืนตอมนุษยไดตลอดไป (2) เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา
ความรูไปใชในการตัดสินใจทางดานส่ิงแวดลอมไดดวยตัวเอง เพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี รวมกิจกรรม
สังคมได (3) เพ่ือใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของ
ทองถ่ิน จังหวัด ภาค ประเทศ ภูมิภาคและโลกไดอยางถูกตอง โดยพ้ืนฐานทางส่ิงแวดลอมศึกษา 
เม่ือสอบแลวตองใหผูเรียน มีความรูท่ีลุมลึกและถูกตอง มีทัศนคติท่ีถูกตอง มีความสํานึกท่ีอยู
ภายใตจิตสํานึกท่ีฝงแนน มีความรูสึกกระตุนใหมีความรู ทัศนคติและความสํานึกท่ีจะตอบโต
ออกมาทุกครั้งท่ีใชทรัพยากร ปองกันรวมถึงแกไข และทักษะปฏิบัติท่ีเปนไปได จึงกลาวไดวา การ
เรียนรูเรื่องส่ิงแวดลอม เปนการเรียนรูตลอดชีวิต องคความรูท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัย วิธีการ
ถายทอดองคความรูผานส่ือการถายทอดท่ีเหมาะสมตอกลุมเปาหมาย เปนสวนสําคัญเพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูท้ัง 5 ประการอยางฝงแนน 
 

การศึกษาประสิทธิภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบวาชุดส่ือการถายทอด
ความรูเรื่องการจัดการขยะมีประสิทธิภาพ 76.5/96.2 กลาวไดวาชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการ
จัดการขยะท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 80 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูกอน
และหลังการใชส่ือ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้เพราะมีการเนนย้ํา
ในการใชส่ือท่ีหลากหลาย ในการนําเสนอองคความรูดานการจัดการขยะ และเนนย้ําถึงปญหาท่ีพบ
ในพ้ืนท่ีอยางแทจริง รวมท้ังกลุมเปาหมายมีความสนใจในการเรียนรูส่ือท่ีใชอยางมาก จึงมีการ
สนทนาแลกเปล่ียนความรูระหวางการใชส่ือ เพ่ือเพ่ิมความเขาใจในการเรียนรูอยางเสมอ ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ กัญญกมล ดวงจิต (2548) ไดศึกษาเรื่อง“การพัฒนาผูนําเยาวชนเรื่อง
การจัดการขยะโดยใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 เขตเทศบาลเมือง
นครนายก จังหวัดนคร นายก” พบวานักเรียนมีแววความเปนผูนําเยาวชนและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรูเรื่องการจัดการขยะกอนและหลังใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และผลการศึกษาของ และสอดคลองกับผลการศึกษาของภัทรา คําดา 
(2546) ไดทําการศึกษาเรื่อง “โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี” โดย
โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย หนังสือการตูนและเกมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ํา
เสีย รวมท้ังกิจกรรมสันทนาการระหวางการใชโปรแกรมพบวา คะแนนท่ีไดกอนและหลังการ
เรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องเทคนิคการถายทอดความรูในการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุข เขต
ตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรสีรุปไดดังนี ้

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการคัดแยกขยะ

สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขของตําบลแหลมผักเบ้ียอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดยการ
สังเคราะหองคความรูและเลือกใชส่ือ จากการสัมภาษณปญหาตกเรื่องการจัดการขยะท่ีตกคางใน
พ้ืนท่ีเบ้ืองตน รวมถึงหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการ
ขยะ กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง เปนอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตตําบล
แหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีจํานวน 53 คน 
 

การสํารวจปญหาท่ีตกคางในพ้ืนท่ีผานแบบสัมภาษณ จากการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
จํานวน 86 ครัวเรือนประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลแหลมผักเบ้ียอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบวา
ปญหาการจัดการขยะท่ีพบเรียงลําดับจากมากไปนอยไดแก ปญหาการคัดแยกขยะไมเปน และไมคัด
แยกขยะ ปญหาการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ปญหาการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีผิดวิธี ปญหาประชาชน
ขาดความรูความเขาใจลักษณะ/ประเภทของขยะ และปญหาแหลงท่ีมาของขยะมูลฝอย ส่ือท่ี
ประชาชนในพ้ืนท่ีใหความคิดเห็นวามีความเหมาะสม ตองเปนส่ือท่ีมีความตอเนื่องในการให
ความรู และเขาใจงาย 

 
การสรางชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขท่ี

ผูวิจัยไดสรางขึ้น ประกอบดวย เอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ แผนพับการคัดแยกขยะ 
โปสเตอรรณรงคการท้ิงขยะและการคัดแยกขยะ และแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู โดยมี
การวางแผนและดําเนินการสรางส่ืออยางเปนขั้นตอน ไดทําการศึกษาขอมูลเรื่องการจัดการขยะจาก
หนังสือและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปหาองคความรูท่ีขาดหายจากแบบสัมภาษณปญหาเรื่อง
การจัดการขยะเบ้ืองตนนํามาสังเคราะหหาองคความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะท่ีขาดหายโดยเนน
ตามลําดับความสําคัญของปญหาท่ีพบ เลือกใชส่ือท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีใหความสนใจ กําหนด
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รูปแบบส่ือท้ังวัตถุประสงค เนื้อหา รูปภาพประกอบ ขนาดและสีสันตัวอักษร นําเสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเนื้อหาและภาพประกอบ ทําการ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารย 

 
ผลการทดสอบคุณภาพชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ นําไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง (กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตตําบลบางแกว อําเภอบาน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี) จํานวน 1 คน ปรากฏผลเปนท่ียอมรับได จึงนําไปทดลองใชกัลปกลุม
ตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริงขนาดเล็กจํานวน 10 คน ปรากฏผลเปนท่ียอมรับได จึงนําไป
ทดลองใชกัลปกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริงขนาดใหญจํานวน 30 คน ปรากฏผลวา มีคา
ความเท่ียงตรง ความเปนปรนัย คาอํานาจจําแนก (0.25) คาความยากงาย (0.60 – 0.97) และคาความ
เช่ือม่ัน (0.78) จนเปนท่ียอมรับได 

 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ กับกลุมตัวอยาง

จริง คือกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลแหลมแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี มี
คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการเรียนรู คือ 76.5/96.2 และคะแนนท่ีไดกอนการเรียนรูและหลังการ
เรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูจากการใชชุด
ส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะมีคาสูงกวากอนการใชชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการ
จัดการขยะซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
จากการท่ีผูวิจัยไดทําการทดลองในครั้งนี้พบวากลุมอาสาสมัครสาธารณสุขสนใจเรียนรู

การใชส่ือท่ีใหความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น และมีความตั้งใจท่ีจะนําความรูท่ีได
จากการใชส่ือไปถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะตอประชากรใจชุมชนตอไปโดยใชส่ือแผนผับ 
และโปสเตอรท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น การใชชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะท่ีผูวิจัยได
สรางขึ้นสําหรับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ตองคํานึงถึงความเหมาะสมในแตละทองถ่ิน เพ่ือให
เกิดความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสมจน
สามารถนําความรูท่ีไดนั้นไปสรางประโยชนตอครอบครัว ชุนชนและประเทศตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะการวิจัยในคร้ังนี ้
 
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการติดตอประสานงานเขาพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูล และทดสอบ

ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ ท้ังกลุมทดลองและกลุมตัวอยางจริง มีความลาชา 
และเกิดความผิดพลาด เนื่องจากติดตอประสานงานกับบุคคลเดียวทําใหการติดตอประสานงาน
ลาชา เพราะตองติดตอประสานงานรวมกับหลายฝาย และการเกิดอุทกภัยในพ้ืนท่ีทําใหลงพ้ืนท่ี
ชวงเวลาท่ีกําหนดไวไมได และการลงพ้ืนท่ีหลังเกิดอุทกภัยทําใหการดําเนินงานวิจัยไมเปนไปตาม
รูปแบบท่ีกําหนดไว ทําใหระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยลาชาออกไป จึงควรมีการวางแผนระยะ
ยาว หรือแผนสํารองเพ่ือกําหนดระยะเวลาในการลงพ้ืนท่ี  

 
ขอเสนอแนะการวิจัยในคร้ังตอไป 

 
1. การศึกษาในครั้งนี้มุงเนนศึกษาการสรางองคความรูการจัดการขยะใหเหมาะสมตอ

กลุมเปาหมาย คือ กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรีเทานั้น ควรมีการศึกษาเทคนิค วิธีการในการปลูกจิตสํานึกเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ สําหรับ
เด็กประถมศึกษา หรือกลุมเปาหมายอ่ืนๆเพ่ิมเติม 

 
2. การศึกษาในครั้งนี้ทําการศึกษาเทคนิคการถายทอดความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะตอ

กลุมเปาหมายเดียวในชุมชนนั่นคือกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข เพ่ือตอยอดจากการศึกษาในครั้งนี้
ควรมีการศึกษาการจัดตั้งศูนยการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมมูลคาขยะมูลฝอย โดยการประยุกตใชประโยชน
จากขยะมูลฝอยตอไป  
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ไพโรจน สังขเดช 
  รองผูอํานวยการ สํานักสงเสริมและฝกอบรม 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรัตน บัวเลิศ 
  อาจารยประจํา วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3. อาจารยภมร วิยะรัตน 
  ผูเช่ียวชาญการออกแบบและกราฟคมากกวา 10 ป คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ เรื่องการจัดการขยะชุมชน 

ในพ้ืนท่ีตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี
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แบบสัมภาษณเร่ือง การจัดการขยะของชุมชน 
สําหรับประชาชนในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี

 
วัตถุประสงค 
 

เพ่ือทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับปญหาเรื่องการจัดการขยะท่ีเกิดขึ้น/ตกคางในพ้ืนท่ีชุมชน เพ่ือ
นําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการสรางองคความรู และเทคโนโลยีการถายทอดท่ีเหมาะสม (โดยทํา
การสุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามแบบบังเอิญ) 
 
คําชี้แจง 
 
 แบบสัมภาษณแบงเปน 2 สวน ในสวนท่ี 1 เปนขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสัมภาษณ 
และในสวนท่ี 2 คําถามปลายเปดเรื่องประเด็นปญหาการจัดการขยะท่ีตกคางในพ้ืนท่ี 
 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
ช่ือ............................................................ นามสกุล....................................................... 
เพศ.................................................  อาย.ุ.........................................................ป 
การศึกษา...................................................................................................... 
ท่ีอยูปจจุบัน.............................................................................................................. 
อาชีพ................................................................................ 
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ตอนที่ 2 ประเด็นการสอบถามปญหาดานการจัดการขยะในพ้ืนท่ีชุมชน 
1. ทานคิดวาในชุมชนของทานมีปญหาเรื่องการจัดการขยะ เกิดขึ้นหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………… 
2. ทานคิดวาขยะประเภทใดกอใหเกิดปญหาในชุมชนทานมากท่ีสุด 
………………………………………………………………………………… 
3. จํานวนถังขยะในชุมชนเพียงพอหรือไม เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………… 
4. หนวยงานใดรับผิดชอบการจัดเก็บรวบรวมและกําจัดขยะชุมชน 
………………………………………………………………………………… 
5. ทานมีแนวทางหรือวิธีการในการแกไขปญหาการจัดการขยะท่ีเกิดขึ้นหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………… 
6. ทานคิดวาส่ือใดเหมาะสมตอการถายทอดเรื่องการจัดการขยะในชุมชนของทานใหเกิด
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด (ยกตัวอยางเชน เอกสารส่ิงพิมพ แผนพับเผยแพร เสียงตามสาย 
โปสเตอรประชาสัมพันธ) 
………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

ชุดส่ือการถายทอดความรูเรื่องการจัดการขยะ 
สําหรับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข 

ในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี
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ชุดส่ือการถายทอดความรู 

 เร่ือง  การจัดการขยะ สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุข  
ในเขตตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุร ี

 
 
 
 
 

 
จัดทําโดย 

 
 
 
 
 
 

นางสาว จุฬารัตน ภูมิประหมัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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คูมือแนะนําการใชชุดส่ือการถายทอดความรู 
เร่ืองการจัดการขยะสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

ในเขตตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

 เพ่ือใหการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จําเปนตองรูเปนขั้นตอน ควร
มีลําดับดงันี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาคูมือการใชส่ือการเรียนรู 
 
ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะผานแบบทดสอบกอนการเรียนรู 
 
ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาส่ือการเรียนรู ไดแก เอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ แผนพับ โปสเตอร 
 
ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะผานแบบทดสอบหลังการเรียนรู  
 
ขั้นตอนที่ 5 นําคะแนนจากแบบทดสอบกอนการเรียนรู เปรียบเทียบกับแบบทดสอบหลังการเรียนรู 

       เพ่ือหาผลสัมฤทธ์ิการใชชุดการเรียนรู 
 
*หมายเหตุ สามารถมีการปรับเปล่ียนสถานท่ีจัดนิทรรศการใหเหมาะสมไดตามสภาพพ้ืนท่ี 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวก ง 
เอกสารส่ิงพิมพเรื่องการจัดการขยะ  
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จัดทําโดย 

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหมผักเบ้ีย 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ตู ปณ. 1049 ปณฝ. เกษตรศาสตร แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10903 
โทรศัพท 0-2579-2116, 0-2579-3473 โทรสาร 0-2579-2116 ตอ 103 อีเมล: lerdku@yahoo.com
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ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษของเหลือท้ิงจากการใชสอย การกิน กระบวนการผลิตตางๆ ท่ีไม
สามารถนํามาใชประโยชนไดอีก หรืออาจกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม ตอสุขภาพอนามัยของ
มนุษย 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะมูลฝอย หมายถึง? 

ภาพท่ี 1 เขตชุมชนท่ีพักอาศัย ภาพท่ี 3 เขตเกษตรกรรม 

ที่มาของขยะมูลฝอย 

ภาพท่ี 2 เขตอุตสาหกรรม 

ขยะมูลฝอย 
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1. เขตชุมชนที่พักอาศัย มีประชากรอาศัยอยูทําให
มีปริมาณขยะมูลฝอยปริมาณมากเกิดขึ้น จากการดําเนิน 
กิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน ไดแก เศษอาหาร เศษผัก
ผลไมถุงพลาสติก ภาชนะบรรจุอาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงของ
ใชตางๆท่ีเส่ือมสภาพจนไมสามารถใชงานได 

 
 
 
 

2. โรงงานอุตสาหกรรม มักเปนมูลฝอยพวกเศษ
อาหาร มูลฝอยแหง รวมถึงของเสียอันตราย โดยเฉพาะมูล
ฝอยท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต ซ่ึงแตกตางกันตามประเภท
ของโรงงานอุตสาหกรรม สามารถสรางปญหาสูส่ิงแวดลอม
ตองได 

 
 

 
3.  การเกษตรกรรม จากการเพาะปลูก การประมง 

การเล้ียงสัตว เปนตน สวนใหญเปนมูลฝอยพวกเศษหญา 
เศษอาหารสัตว  มูลสัตว  รวมถึงมูลฝอยอันตรายพวก
กระปอง/ขวดยาปราบศัตรูพืช เปนตน 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5 เขตอุตสาหกรรม 

ภาพท่ี 6 เขตเกษตรกรรม 

ภาพท่ี 4 เขตชุมชนท่ีพักอาศัย 
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ขยะมูลฝอยแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

ขยะอันตราย เปนขยะท่ีมีผลกระทบ
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม คอนขางสูงท้ังขยะ
ติดเช้ือ และขยะสารตกคาง ระเบิดได หรือมี
ฤทธ์ิกัดกรอน 
 

1. ขยะเปยก มีความช้ืนสูง  
เปนอินทรียวัตถุ เนาเปอยเร็ว  สงกล่ิน
เหม็นไดงายมี เศษอาหาร เศษผักผลไม 
เศษใบไม กิ่งไม มูลสัตว เปนตน  
 

ภาพท่ี 7 ขยะเปยก 

 ภาพท่ี 8 ขยะแหง 

 ภาพท่ี 9 ขยะอันตราย 

2. ขยะแหง มีความช้ืนต่ํา ยอยสลาย 
คอนขางชา มีท้ังมูลฝอยติดไฟได มีเศษกระดาษ 
 ถุงกระดาษ กลองกระดาษ พลาสติก เปนตน 
 และมูลฝอยท่ีติดไฟไมไดมี เศษโลหะ กระปอง
โลหะ เปนตน ซ่ึงมูลฝอยแหงสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนไดอีกจากการคัดแยกขยะ  
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      ภาพท่ี 10 ถังขยะสีเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพท่ี 11 ถังขยะสีเหลือง 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 12 ถังขยะสีแดง 

 
 

คัดแยกขยะทุกครั้ง กอนท้ิงลงถังกันเถอะ 

ถังสีเขียว (ท้ิงขยะเปยก) 

ไดแก เศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม   
เศษหญา กิ่งไมใบไม เปนตน 

ถังสีเหลือง (ท้ิงขยะแหง) 

ไดแก กลองกระดาษ ขวดพลาสติก  เศษผา 
โลหะ ยาง โฟม แกว เปนตน 

ถังสีแดง (ท้ิงขยะอันตราย) 

ไดแก ถานไฟฉาย ขวดบรรจุสารเคมี    
สารปราบศัตรูพืช ทิชชูใชแลว ผาอนามัย 
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1. ใชนอย (Reduce) 
     การเลือกใชของ หรือผลิตภัณฑท่ีอาจจะกอใหเกิดขยะมูลฝอยนอยท่ีสุด ไดแก การใชถุง

ผาใสของแทนถุงพลาสติก การใชปนโตใสอาหารแทนการใชกลองโฟม เปนตน 
 
2. ใชซํ้า (Reuse)  
    มูลฝอยท่ีจะท้ิงควรคิดใหรอบคอบกอนวาของท่ีกําลังจะท้ิงไปนั้นสามารถนํามาใช หรือ

มีประโยชนอ่ืนหรือไม เพราะของบางอยางแมเราจะใชแลวยังมีประโยชนอีกและสามารถใหผูอ่ืน
หรือบริจาคใหกับมูลนิธิหรือองคกรนําไปใชประโยชน 

 
3. นํากลับมาใชใหม (Recycle)  
    วัสดุบางอยาง เชนกระดาษ พลาสติก แกว โลหะ สามารถหมุนเวียนกลับมาใชเปน

วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑใหมได จึงไมควรท้ิงปนกับมูลฝอยอ่ืนๆ ใหแยกตางหากเพ่ือขายใหโรงงาน
หมุนเวียนมาใชในการผลิตตอไป 

 

หลักการคิด 3 ขอ (หรือ 3R) ในการท้ิงขยะท่ีพึงระลึกอยูเสมอ กอนท้ิงมูล
ฝอย 

“ใชนอย ใชซํ้า นํากลับมาใชใหม” 
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1) ลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดขยะ  
 
2) ลดปริมาณขยะโดยการนํากลับมาใชประโยชนซํ้า  
 
3) การคัดแยกขยะชวยใหชุมชนเกิดความสํานึกและความรับผิดชอบในการชวยกันรักษา

ชุมชนของตนเองจากการชวยกันคัดแยกขยะจากบานเรือน 
 
4) การคัดแยกขยะชวยลดปญหาสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมของชุมชน ลดปริมาณขยะ และ

ลดปญหาการแพรกระจายเช้ือโรคไดดวย 
 
5) การคัดแยกขยะชวยใหเจาหนาท่ีสามารถปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขยะไดงาย  
 
6) การนํ าขยะกลับมาใชประโยชน ซํ้าชวยให มีทรัพยากรทดแทน ลดการใช

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
7) เก็บรวบรวมขยะท่ีคัดแยกไวตางหากจากขยะท่ีจะท้ิง 
 
8) ขยะท่ีคัดแยกสรางใหเกิดมูลคาโดยนําไปขายเปนของเกาได 

ประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอย 
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การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 

1. เก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิดไดแก บานเรอืนท่ีพักอาศัย ซ่ึงตองทําการแยกขยะ
ทุกครั้ง  
 

3. ไมควรรวบรวมท้ิงไว ณ แหลงกําเนิดนาน เนื่องจากเปนแหลงแพรกระจายเช้ือโรค 

2. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ตองรวบรวมไวในถังหรือถุงขยะปดมิดชิด 

ภาพท่ี 13 ถังขยะมูลฝอยในการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
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การกําจัดขยะมูลฝอย 

“ท้ิงขยะถูกถัง สรางสรรคส่ิงแวดลอมชุมชน” 

การกําจัดขยะมูลฝอย 

ภาพท่ี 14 เตาเผาขยะมูลฝอย ภาพท่ี 15 การฝงกลบขยะมูล

ภาพท่ี 16 การกองท้ิง ภาพท่ี 17 การหมักมูลฝอย 
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1) การกองทิ้งกลางแจง  
เปนการนําขยะมูลฝอยท่ีรวบรวมไดเทท้ิงกองไวตามลานกวาง เม่ือเต็มพ้ืนท่ีก็ตองจัดหา

พ้ืนท่ีเพ่ือท้ิงขยะใหม วิธีดังกลาวเปนวิธีการกําจัดขยะท่ีไมเหมาะสมอยางยิ่ง เนื่องจากมีการ
ปนเปอนมลพิษจากกองขยะออกสูส่ิงแวดลอมไดงาย เชน น้ําชะขยะ กล่ินเหม็น แหลงเพาะพันธุ
สัตวนําโรคตางๆ รวมถึงทัศนียภาพท่ีไมสวยงาม 

 
2) การฝงกลบ  
มีท้ังการฝงกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาลของหนวยงานท่ีรับผิดชอบการจัดการขยะในชุมชน 

และการฝงกลบท่ีถูกหลักสุขาภิบาลแบบดัดแปลงใหสามารถใชไดในแหลงกําเนิดมูลฝอยขนาดเล็ก
เชน ชุมชนชนบท โดยการดัดแปลงขนาดหลุมฝงกลบขยะใหมีขนาดท่ีเหมาะสมตอปริมาณขยะใน
พ้ืนท่ี  

 
3) การเผาขยะมูลฝอยในเตาเผา  
ภายใตการควบคุมอุณหภูมิใหการเผาไหมไมเกิดสารตกคางเหลือออกสูส่ิงแวดลอม  ซ่ึง

เตาเผาขนาดใหญ ท่ีใชสําหรับชุมชนเมือง หรือโรงพยาบาลขนาดใหญ ท่ีมีประชากรอยูมากกวา 
50,000 – 100,000 คนเปนวิธีการท่ีตองเสียคาใชจายสูงท้ังเรื่องคาการกอสรางและคาดําเนินการ  

 
4) การหมักมูลฝอย  
โดยนําขยะเปยก เชนเศษอาหาร เปลือกผลไม ฯลฯ นํามาหมักเปนปุยโดยอาศัยการทํางาน

ของจุลินทรียในดินชวยในการเปล่ียนสารอินทรียใหเปนสารคงตัว เชน รา บัคเตรี เปนตน โดยการ
ควบคุมความช้ืน และอุณหภูมิใหเหมาะสม จะไดสารประกอบท่ีมีลักษณะคลายฮิวมัส สามารถ
นําไปชวยในการปรับสภาพดินไดดี 
 
 
 
 

 

การบําบัดและกําจัดขยะมูลฝอย แบงได 4 ประเภทไดแก 
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มูลคาของขยะหรือประโยชนท่ีเกิดจากขยะตอมนุษย และส่ิงแวดลอมมีท้ังทางตรงทางออม 

ไดแก 
 

 
 
1) สรางมูลคาทางเศรษฐกิจโดยขายเปนของเกา 

 
2) สามารถนํากลับมาใชซํ้า โดยการซอมแซมแกไข 
หรือทําความสะอาด 

 
3) สามารถหมุนเวียนนํากลับมาใชไดอีกเชน นําไปประดิษฐเปนส่ิงของอยางอ่ืน 
 
 
 
1) ขยะเปยกนํามาทําปุยหมัก เพ่ือนําไปใชเปนปุยในการปรับปรุงดินได 

 
2) เปนทรัพยากรทดแทนในการหมุนเวียน 
ขยะมูลฝอยบางอยางนํากลับมาใชใหม ลดการใช
ทรัพยากร 
 

ประโยชนจาก ขยะมูลฝอย 
 

ประโยชนทางตรง 

ประโยชนทางออม 

“ชวยลดปญหาโลกรอน ตองชวยกันคัดแยกขยะกอนท้ิง” 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

แผนพับการคัดแยกขยะ 
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* หมายเหตุ แผนพับขนาด A4 (8.27 x 11.69 นิ้ว) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
โปสเตอรการคัดแยกขยะ 
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ถังขยะสีเขียว ถังขยะสีเหลือง ถังขยะสีแดง

ขยะเปยก ขยะแหง ขยะ
อันตราย

 
* หมายเหตุ โปสเตอรภาพสี ขนาด A2 (16.54 x 23.39 นิ้ว



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบการเรียนรู 
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แบบทดสอบการเรียนรู 
เร่ืองการจัดการขยะ 

 
วัตถุประสงค: เพ่ือใชตรวจสอบความรูเรื่องการจัดการขยะกอนการใชชุดการเรียนรู 
 
คําชี้แจง: แบบทดสอบ1 ชุด ประกอบดวยคําถาม 5 ตอนไดแก  
 

ตอนท่ี 1 ความรูความเขาใจ 
 
ตอนท่ี 2 ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
ตอนท่ี 3   ความสํานึกเกี่ยวกับการจดัการขยะ 
 
ตอนท่ี 4 การตอบโตเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
ตอนท่ี 5 ทักษะเกี่ยวกับการจัดการขยะ 

 
ตอนที่ 1 ความรู/ความเขาใจ 
 
 วิธีทํา  กรุณาขีดเคร่ืองหมาย ถูก() หนาขอที่ทานคิดวาถูก และขีดเคร่ืองหมาย ผิด (X) 
หนาขอที่ทานคิดวาผิด 
 
………. 1. ขยะคือเศษอาหาร เศษส่ิงของท่ีเหลือจากการกิน 
 
………. 2. ขยะคือส่ิงตางๆท่ีไมสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีก 
 
………. 3. ขยะคือส่ิงท่ีอาจกอมลพิษตอส่ิงแวดลอม แตไมอันตรายตอสุขภาพอนามัยมนุษย 
 
………. 4. ขยะท่ีเกิดขึ้นในชุมชนไมมีขยะอันตรายเลย 
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………. 5. โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ียฯ ไดแบงขยะ ออกเปน 3 
ประเภท คือ ขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตราย เพ่ืองายตอการนําขยะเปยกมาใชประโยชน 
 
………. 6. เศษกระดาษ ถุงพลาสติก ขวดแกว และโฟม เปนขยะแหง 
 
………. 7. เศษอาหาร เปลือกผลไม และเศษหญาเปนขยะเปยก 
………. 8. ถานไฟฉาย ขวดยาฆาแมลง แบตเตอรี่เกา สําลีเปอนเลือด เปนขยะอันตราย 
 
 ………. 9. การแยกขยะชวยลดปริมาณขยะในพ้ืนท่ีชุมชนได 
 
………. 10. ขยะเปยกท้ิงลงถังขยะสีเหลือง ขยะแหงท้ิงลงถังขยะสีเขียว และ ขยะอันตรายท้ิงลงถัง
ขยะสีแดง 
 
………. 11. เราสามารถหลีกเล่ียงการใชส้ินคาท่ีอาจกอใหเกิดขยะอันตรายได 
 
………. 12. ขยะท่ีเกิดขึ้นในชุมชนมีสาเหตุมาจากตลาดสดมากกวาขยะจากบานพักอาศัยในชุมชน 
 
………. 13.  การเก็บรวบรวมขยะ เปนหนาท่ีของทุกคน ไมเฉพาะหนวยงานรับผิดชอบเทานั้น 
 
………. 14. การเก็บรวบรวมขยะควรทําในภาชนะท่ีปดมิดชิด 
 
………. 15. กองขยะเปนแหลงท่ีมาของสัตวนําโรคตางๆ เชน หนู แมลงสาป เปนตน 
 
……….16. เศษอาหารท่ีเหลือจากการกินสามารถนําไปเล้ียงสัตวได แตไมสามารถนํามาทํา
ประโยชนอยางอ่ืนไดอีก 
 
………. 17. การเผากิ่งไม ใบไม ไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
 
………. 18. ขยะทุกประเภทจะไมเกิดอันตรายถานําไปกําจัดไดอยางถูกวิธี 
 
………. 19. ขยะแหงบางอยางขายเปนของเกา หมุนเวียนนํากลับมาใชใหม หรือใชซํ้าได 
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คําชี้แจง : ใชสําหรับตอนท่ี 2, 3 และ 4 ใหดูภาพและตอบคําถามจากภาพ 
 

ตอนที่ 2  ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
วิธีทํา  กรุณาขดีเครื่องหมายถูก () ลงในชองวางท่ีคดิวาถูกตองท่ีสุด 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ภาพประกอบการตอบคําถามตอนท่ี 2 
 
ขอ สถานการณ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1 นายชัยนําหลอดไฟแตก ท้ิงลงถังขยะสีแดง นายชัยมีทัศนคติท่ีดีตอการท้ิง

ขยะ 
  

2 นายวีระนําขยะท่ีเกิดข้ึนท่ีบานไปเผา นายวีระมีทัศนคติท่ีดีตอการกําจัดขยะ   
3 นายบีไมสนใจท่ีจะคัดแยกขยะกอนท้ิงทําใหปริมาณขยะเพิ่มข้ึน นายบีมี

ทัศนคติท่ีดีตอการคัดแยกขยะ 
  

4 นายปอมักจะพูดคุยชักชวนเพื่อนบานคัดแยกขยะทุกครั้งกอนท้ิง แสดงวา
นายปอมีทัศนคติท่ีดีตอการคัดแยกขยะ 

  

5 นายศักด์ิมีทัศนคติท่ีไมดีตอถังขยะนายศักด์ิจึงไมท้ิงขยะลงถังขยะท่ีสกปรก 
จะท้ิงลงพื้นแทน  
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ตอนที่ 3   ความสํานึกเกี่ยวกับการจัดการขยะ   
 
วิธีทํา  กรุณาขีดเครื่องหมาย () ลงในชองวางท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ภาพประกอบการตอบคําถามตอนท่ี 3  
 

ขอ สถานการณ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1 นายไผท้ิงขยะตามพื้นท่ีสาธารณะทุกครั้งท่ีไมมีคนเห็น    
2 นายลีมีความสํานึกท่ีดีวาขยะมีผลตอสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน นายลี

จึงทําความสะอาดถังขยะสาธารณะอยูเสมอ 
  

3 นองปูมีความสํานึกท่ีดีตอการคัดแยกขยะวาสามารถชวยลดปริมาณขยะได 
นองปูจึงคัดแยกขยะกอนท้ิงทุกครั้ง 

  

4 นางนุชมีความสํานึกท่ีดีตอการท้ิงขยะ นางนุชจึงยินยอมเสียคาใชจายเพื่อ
เปลี่ยนถังขยะจากในภาพเปนขยะท่ีทาง อบต. จัดสรรให 

  

5 นายมโนมีความสํานึกท่ีดีตอการท้ิงขยะ ดังนั้นเม่ือนายมโนเห็นขยะตกขาง
ถังขยะหรือตามพื้นท่ีสาธารณะ นายมโนจึงเก็บขยะและท้ิงลงถังขยะได
อยางถูกตองทุกครั้ง 
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ตอนที่ 4 การตอบโตเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
วิธีทํา  กรุณาขีดเครื่องหมาย () ลงในชองวางท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ภาพประกอบการตอบคําถามตอนท่ี 4 
 

ขอ สถานการณ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1 นองบุมประดิษฐโคมไฟจากกะลามะพราวท่ีแมท้ิงจากการค้ันกะทิทําขนม 

สงขายแทนของท่ีระลึกสรางรายไดใหครัวเรือนและชุมชน 
  

2 นองมิวท้ิงกลองโฟมพรอมเศษอาหารในกลองลงถังขยะถังใดถังหนึ่ง
หลังจากทานอาหารในกลองแลวเหลือเศษอาหารบางสวน 

  

3 นองคิตใชขวดแกวน้ําสมลางสะอาด มาบรรจุน้ําด่ืมแชเย็นทดแทนการใช
ขวดพลาสติก 

  

4 นองบัวนําเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเย็บเสื้อผาของแม มาเย็บตอกันเปนผาปู
โตะใชในบานเพื่อลดคาใชจาย 

  

5 นองมิคหมักปุยจากเศษอาหาร เศษเปลือกผลไมแทนการนําไปท้ิง เพื่อลด
ปริมาณขยะเปยกท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
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ตอนที่ 5 ทักษะเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
วิธีทํา  นําตัวอักษรเติม ก, ข, และ ค ลงในชองวางหนา 
 
กําหนดให 

ก = ถังขยะเปยก  ข = ถังขยะแหง  ค = ถังขยะอันตราย 
.......... 1. ขวดแกว/ขวดพลาสติก    .......... 2. เศษอาหาร 
 
.......... 3. ใบตอง      .......... 4. ขวดน้ํายาลางหองน้ํา 
 
.......... 5. ขวดยาฆาแมลง     .......... 6. กลองกระดาษ 
 
.......... 7. หญาแหง      .......... 8. ทิชชูใชแลว 
 
.......... 9. กระปองสเปรยไลยุง    .......... 10. กลองนม 
 
.......... 11. กระปองน้ําอัดลม     .......... 12. ซากพืช 
 
.......... 13. ผาอนามัยใชแลว     .......... 14. ถุงพลาสติก 
 
.......... 15. ซากสัตว      .......... 16. ถานไฟฉาย 
 
.......... 17. แบตเตอรี ่      .......... 18. โฟม 
 
.......... 19. เปลือกผลไม     .......... 20. เศษแกวแตก 
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เฉลยคําตอบการตรวจสอบกอนการใชชุดการถายทอดความรู 
 

เร่ือง การจัดการขยะชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 

ตอนที่ 1 การตรวจสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชน 
ขอ 1.  ขอ 2.  ขอ 3. x ขอ 4. x ขอ 5.   
ขอ 6.  ขอ 7.  ขอ 8.  ขอ 9. ขอ 10. x  
ขอ 11. ขอ 12. x  ขอ 13.  ขอ 14.  ขอ 15.   
ขอ 16. x ขอ 17.  x ขอ 18. ขอ 19.    
 
ตอนที่ 2 แบบตรวจสอบดานทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ขอ 1 เห็นดวย  ขอ 2 ไมเห็นดวย  ขอ 3 ไมเห็นดวย 
ขอ 4 เห็นดวย  ขอ 5 ไมเห็นดวย   
 
ตอนที่ 3 แบบตรวจสอบดานสํานึกเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ขอ 1 ไมเห็นดวย ขอ 2 เห็นดวย  ขอ 3 เห็นดวย  
ขอ 4 เห็นดวย  ขอ 5 เห็นดวย  
 
ตอนที่ 4 แบบตรวจสอบการตอบโตเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ขอ 1 เห็นดวย  ขอ 2 ไมเห็นดวย  ขอ 3 เห็นดวย  
ขอ 4 เห็นดวย  ขอ 5 เห็นดวย 
 
ตอนที่ 5 แบบทดสอบทักษะเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ  
ขอ 1. ข ขอ 2. ก ขอ 3. ก ขอ 4. ค ขอ 5. ค 
ขอ 6. ข ขอ 7. ก ขอ 8. ค ขอ 9. ค ขอ 10. ข 
ขอ 11. ข ขอ 12. ก ขอ 13. ค ขอ 14. ข ขอ 15. ก 
ขอ 16. ค ขอ 17. ค ขอ 18. ข ขอ 19. ก ขอ 20. ข 
 
*หมายเหต ุ

การใหคะแนนตอนท่ี 1 ถึงตอนท่ี 5 ใหคะแนนตอบถูกขอละ 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน 
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