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The purposes of the research were 1) to Construction of Electronic Book on Web on 
Diabetes for Nursing Students. According to the intended 80/80 criterion, 2) to study the 
learning achievement of the students studying through Electronic Book on Web on Diabetes for 
Nursing Students and 3) to study the opinions of students on the Electronic Book on Web on 
Diabetes for Nursing Students. 
 

The sample group was 30 nursing students year 2 in the Boromarajaonani College of 
Nursing Nakhon Si Thammarat during the second semester in 2010. They were selected by 
simple random sampling.The research tools utilized in this study were Electronic Book on Web 
on Diabetes for Nursing Students, questionnaires to assess quality of experts, learning 
achievement test, and questionnaires to investigate the opinions of student.The data were 
analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test. 
 

The research results were :1) the Electronic Book on Web had the quality at amore and 
met the 80/80 criterion, 2) the students had the post-test score was significantly higher then the 
pre-test score at .05 level, and 3) the students’ satisfaction toward the Electronic Book on Web 
on Diabetes for Nursing Students was at much level. 
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หลังเรียนและประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง 
โรคเบาหวาน จํานวน 9 คน 

 
 

     83 
 

      4 
 
 
 
 

แสดงตารางการทดลองภาคสนามผลคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลัง
เรียนและประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง 
โรคเบาหวาน จํานวน 30  คน 
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ตารางผนวกท่ี 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
                  
                                                                                                        

 
 
     หนา 

5 แสดงคาระดับความความพึงพอใจ จากการเรียนดวย 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน   
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6 แสดงคาระดับความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
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7 แสดงคาระดับความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญดานส่ือ 
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8 แสดงระดับคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  
เร่ือง โรคเบาหวาน 
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9 แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลตางของคะแนน 

และคา t-test  ของกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน 95 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

โลกในปจจุบันไดกาวเขาสูยุคของขอมูลขาวสารอยางรวดเร็วดวยอิทธิพลของ 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานการสื่อสารโทรคมนาคม คอมพิวเตอร สังคมโลกจะถูกหลอม
รวมกันเปนหนึ่งเดียวแบบไรพรมแดน กจิกรรมทุกส่ิงจะถูกเชื่อมโยงเขาถึงกัน ประโยชนท่ีจะ
เกิดข้ึนดานการศึกษาก็คือ กอใหเกดิกระแสขาวสารขอมูล ความรู การแสวงหาความรู การกระจาย
ขาวสาร ขอมูลทําใหการเรียนรูในเร่ืองตางๆมีความสะดวกงาย และรวดเร็วหลากหลายรูปแบบ 
 

วิทยาการทางดานตาง ๆ พัฒนาไปรวดเร็วมากการศกึษาหาความรูใหตามทันและ
สอดคลองกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีไดอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนเร่ืองสําคัญ 
อันสงผลตอคุณภาพการศึกษาของบุคคล การเรียนการสอนท่ีนาสนใจทําใหสามารถเรียนไดมากข้ึน
โดยใชเวลานอยลง ส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยส่ือการสอนเขามาชวยเปนพาหะเนื้อหาสาระ
และขอมูลจากผูสงสารไปสูผูเรียน ดังท่ี เอกวิทย  แกวประดิษฐ (2545) กลาววา 
 

…เนื้อหาความรูและขอมูลในรูปแบบตาง ๆ มีจํานวนมากข้ึนท่ีตองเรียนรูดังน้ัน เพื่อให
วิธีการศึกษาไดพัฒนาเปนไปอยางมีคุณภาพจึงตองประยกุตเทคโนโลยใีหมๆ เขามาชวยใน
การศึกษาเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เทคโนโลยีสําคัญท่ีประยุกตใชไดอยางกวางขวาง
สามารถใชเปนส่ือกลางถายทอดความรูไดท้ังภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง และมี
ปฏิสัมพันธก็คือ ส่ือในลักษณะท่ีเปนอิเล็กทรอนิกสนั่นเอง… 
  
การนําคอมพิวเตอรมาชวยในการเรียนการสอน สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูไดดี

ข้ึน ขณะเดียวกันจะประหยดัเวลาของครูผูสอนไดมากโดยท่ีไมตองเสียเวลามาสอนซํ้าแลวซํ้าอีก จึง
ชวยลดภาระของครูได และยงัสนองความตองการของบุคคลไดอีกดวย ทําใหระบบการเรียนการ
สอนบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการศึกษาน้ันสามารถใชไดท้ังในรูปแบบของการอานและ
การนําเสนอในลักษณะของส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงมีความสามารถในการถายทอดทําใหผูอานตอบสนอง
กับเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว นอกจากนีห้นังสืออิเล็กทรอนิกสยังใชคอมพิวเตอรเปนส่ือกลางท่ีชวยใน
การตอบสนองการเรียนรูแบบ E-Learning ซ่ึงเปนการเรียนรูดวยตนเอง หรือแมแตการนําไปใชเปน
การเรียนรูภายในหองเรียนหรือนอกหองเรียน ตลอดจนสนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวติ ซ่ึงเม่ือนํา
ส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสเขามาผนวกกับลักษณะของบทเรียนโปรแกรมท่ีนําเสนอเน้ือหาแกผูเรียน
เปนสวนยอยๆ มีแบบฝกหัดใหผูเรียนเปนชวงๆ ซ่ึงเปนการจัดลําดับประสบการณการเรียนรูใหกับ
ผูเรียนไดตามความสามารถของตัวเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบมัลติมีเดียมาใชกับการศึกษาจึงเปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอน
ของผูเรียนและผูสอนได 

 
เบาหวานเปนโรคท่ีพบบอยมากท่ีสุดโรค และปรากฏอยูทุกหนทกุแหงประมาณกนัวารอย

ละ 2-5 ของประชากรโลกท่ีเปนโรคนี้ (จิตร  จิรรัตนสถิต และมุนี  แกวปล่ัง, 2534) และพบวาถา
อายุมากกย็ิ่งพบเบาหวานไดมากข้ึน  คนท่ัวไปมักมีความรูสึกวาโรคเบาหวานเปนโรคท่ีไมมี
อันตรายรายแรง จึงมิไดใหความสนใจและดูแลสุขภาพอยางจริงจัง  แตแทจริงแลวโรคเบาหวาน
เปนโรคเร้ือรังท่ีมีอันตรายมากโรคหน่ึง  สามารถทําลายสุขภาพของผูปวยทีละนอย  ถาไมสนใจ
ดูแลสุขภาพอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ซ่ึงอาจทําใหเกิดความพิการและอันตรายถึงชีวิตได 
(วลัย  อินทรัมพรรย, 2528) เม่ือเปนโรคเบาหวานแลวไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดให
ปกติหรือใกลเคียงปกติได  จะมีโรคแทรกซอนหลายโรคตามมา  โรคแทรกซอนของผูปวยเบาหวาน
แบงออกเปน 2 ชนิด คือ ภาวะแทรกซอนชนิดเฉียบพลันและชนดิเร้ือรัง  โรคแทรกซอนชนิด
เฉียบพลันเปนภาวะฉุกเฉินท่ีทําใหผูปวยเบาหวานเสียชีวติได  ถาไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที 

 
ดวยคุณลักษณะสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) ท่ีสามารถเสนอเน้ือหาและให

การตอบสนองตอนักเรียนไดอยางรวดเร็ว รวมท้ังความสามารถของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
(Multimedia) ในการเรียนเร่ืองโรคเบาหวานของนักศึกษาวิชาพยาบาล จะทําใหผลการเรียนรูของ
ผูเรียนเกดิประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เนื่องจากการเรียนวิชาอายุรศาสตรและการดูแลผูปวยท่ีเปน
โรคเบาหวานนั้นมีความละเอียด จําเปนตองอาศัยความจําและความเขาใจเปนอยางดี แตนักศึกษาแต
ละคนนั้นมีความแตกตางระหวางบุคคลจึงตองใชส่ือการเรียนท่ีสามารถตอบสนองกับนักศึกษาแต
ละบุคคลได  
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จากความสามารถของคอมพิวเตอรในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพในหลายๆ ดานทําให
หลายคนมีแนวคิดท่ีจะนําคอมพิวเตอรหลายๆเคร่ืองหลายๆระบบมาเช่ือมโยงเขาดวยกันเปน 
“เครือขายคอมพิวเตอร” ซ่ึงในขณะเดยีวกนักับเทคโนโลยีดานการส่ือสาร และโทรคมนาคมก็ไดรับ
การพัฒนารุดหนาไปอยางรวดเร็วไมแพคอมพิวเตอร และการส่ือสารทําใหการสงผานขอมูล
ขาวสารถึงกันอยางรวดเร็ว รวมทั้งมีการพฒันาขอมูลท่ีสงใหมีท้ัง ขอความ รูปภาพ เสียงพูด ดังนั้น
จากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีจึงเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดมีการเช่ือมโยง จนกลายเปน
เครือขายท่ีมีบทบาทสําคัญ และใหญท่ีสุดของโลกในยุคปจจุบันนี้ คือ เครือขายอินเตอรเน็ต (เยาวภา 
สงวนวรรณ และวิทยา สงวนวรรณ, 2540 อางใน จิตติมา พุทธเจริญ, 2542) 

 
จะเห็นไดวาคุณสมบัติของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาผลิตเปนส่ือ

สําหรับประกอบการเรียนการสอน และการเผยแพรความรูไดเปนอยางดี เพราะแสดงเร่ืองราวได
ชัดเจนกวาการอธิบายนอกจากน้ียังถายทอดเนื้อหาท่ีเปนหลักการ (Principles) ความคิดรวบยอด 
(Concept) ไดอยางชัดเจน รวมทั้งถายทอดขั้นตอนและวธีิการปฏิบัติท่ีซับซอนใหผูเรียนเกดิทักษะ
ไดดี ดังท่ี วาสนา  ชาวหา (2533: 9) ไดใหหลักการเกีย่วกับการเรียนรูไววา “มนุษยจะเรียนรูไดดีข้ึน 
หากการเรียนรูนั้นเกดิจากประสบการณท่ีเปนรูปธรรมและการเรียนรูนั้นจะนอยลง หากการเรียน
นั้นเกดิจากประสบการณนามธรรม” 

 
จากความสําคัญของปญหาและจากการศกึษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของขางตนทําให

ผูทําวิจัยเห็นวาควรทําการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนกัศึกษาวิชา
พยาบาล ช้ันปท่ี 2 วิชาอายุรศาสตร ข้ึนเพ่ือชวยในการเรียนการสอน ใหมีความนาสนใจและชวยลด
ปญหาในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน และเปนแนวทางในการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ใหเปนท่ียอมรับ และมีประสิทธิภาพตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน ท่ีมีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
    2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนทดสอบกอนเรียนของผูเรียนท่ีจาก
การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน  
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3. เพื่อสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ   

เร่ือง โรคเบาหวาน  
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1. ไดหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล ท่ีมี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนตอไป 
 

เปนแหลงใหความรูท่ีถูกตองแกนกัศึกษาวิชาพยาบาล และผูท่ีสนใจ   2. 
 

3. เปนแนวทางสําหรับผูท่ีสนใจในการพฒันาและเพิ่มประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเร่ืองอ่ืนๆ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักศึกษาวิชาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช ช้ันปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 90 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 การสุมกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดมาจากวิธีการสุมอยางงาย  

โดยวิธีจับฉลาก จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 3 กลุม  (Simple Random Sampling) 
สุมมาจํานวน 1 หองเรียน มีนักศึกษาจํานวน 30 คน   
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ตัวแปรตน  
 

การเรียนโดยใช หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  
 
ตัวแปรตาม 
 

1. คะแนนทดสอบหลังเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
 
2. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดนิยามขอบเขตหรือความหมายของศัพทเฉพาะตางๆไว
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกนั ดังนี ้
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ หมายถึง การเก็บเนื้อหาความรูตาง ๆ อาทิเชน   เนื้อหาทาง
วิชาการ สารคดี   และบันเทิงคดี ในรูปแบบขอความอิเล็กทรอนิกส อยูบนเว็บเพ็จ โดยผูเรียน
สามารถเปดศึกษาจากคอมพวิเตอรผานเครือขายอินเตอรเน็ต โดยใช เคร่ืองคอมพิวเตอร ปจจุบันนี้
หนังสือประเภทตางไดมีการผลิตบันทึกเนือ้หาลงบนแผนซีดี งายตอการจัดเก็บรักษาและสะดวกตอ
การท่ีนักศึกษาพกพาไปศึกษานอกสถานท่ี ในท่ีนี้เปนเนื้อหาเกีย่วกับโรคเบาหวาน 

 
เว็บไซต  หมายถึง หนาเว็บเพจหลายหนา ซ่ึงเช่ือมโยงกนัผานทางไฮเปอรลิงก สวนใหญ

จัดทําข้ึนเพื่อนาํเสนอขอมูลผานคอมพิวเตอร โดยถูกจัดเกบ็ไวในเวิลดไวดเว็บ ช่ือ 
www.diabeteseb.net  

 
โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) หมายถึง ภาวะท่ีรางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวา

ปกติ โดยตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชาสูงเกิน 126 มิลลิกรัมตอเลือด 100 มิลลิลิตร
อยางนอย 2 คร้ัง หรือระดับน้ําตาลในเลือดเวลาใดก็ตามสูงเกิน 200 มิลลิกรัมตอเลือด 100 มิลลิลิตร 
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ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเว็บเร่ือง 
โรคเบาหวาน ท่ีอยูในระดับท่ียอมรับไดจากอัตราสวนรอยละของคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบระหวางการใชบทเรียน คะแนนเฉล่ียรอยละ 80 กับคะแนนเฉล่ียรอยละ 80 ของ
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังการใชบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกในทางบวกของนกัศึกษาวิชาพยาบาล  ท่ีมีตอหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน ซ่ึงความพึงพอใจน้ีวดัจากความคิดเห็นของนักศึกษา โดย
ใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับงานคร้ังนี้ ผูวิจยัไดนาํมาเรียบเรียงไวตามลําดับ หัวข
อตอไปนี ้
 
 1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
      1.1 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
       1.2 รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
       1.3 ความแตกตางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับหนังสือท่ัวไป 
 
 2. การเรียนการสอนบนเว็บ 
      2.1 ความหมายของการเรียนการสอนบนเว็บ 
      2.2 หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
      2.3 ขอดีและขอจํากดัของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู 
      3.1 ความหมายของการเรียนรูและทฤษฎีการเรียนรู 
      3.2 ความหมายของส่ิงเราและการรับรู 
      3.3 ทฤษฎีการเรียนรูกับการประยกุตใชกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 4. โรคเบาหวาน 
      4.1 สาเหตุการเกิดโรคเบาหวาน 
       4.2 อาการและอาการแสดงของโรคเบาหวาน 
       4.3 ประเภทของโรคเบาหวาน 
       4.4 การรักษาโรคเบาหวาน 
       4.5 โรคแทรกซอนของผูปวยเบาหวาน 
       4.6 อาหารผูปวยเบาหวาน 
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 5.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
     5.1 งานวิจยัในประเทศ 
     5.2 งานวิจยัตางประเทศ 
 
 6.  สมมติฐาน 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 ไดมีผูใหความหมายของ “หนังสืออิเล็กทรอนิกส” ไวหลายความหมายไดแก  
 
 ไพฑูรย  ศรีฟา (2551) กลาววา “อีบุค” เปนคําภาษาตางประเทศยอมาจากคําวา Electronic 
Book หมายถึง หนังสือท่ีสรางข้ึนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส 
โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลท่ีสามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรท้ังในระบบ
ออฟไลนและออนไลน 
 
 คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถเชื่อมโยงจุดไปยังสวนตางๆ ของหนังสือ 
เว็บไซตตางๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธและโตตอบกับผูเรียนได นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส
สามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ และสามารถส่ังพิมพเอกสารท่ีตองการออก
ทางเคร่ืองพิมพได อีกประการหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลให
ทันสมัยไดตลอดเวลา ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้จะไมมีในหนังสือธรรมดาท่ัวไป 
 
  ดังนั้นกลาวไดวา ส่ือคือส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีชวยเสริมสรางในเร่ืองการเรียนรู ใหผูเรียนไดเกิด
ความสนใจ และเขาใจในเร่ืองราวน้ันๆไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงส่ือตาง ๆ เหลานี้อาจจะเปนไดท้ังส่ือ
บุคคล เทคนิคการสอน วัตถุหรือตลอดจนถึงกิจกรรมตาง ๆ 
 
 ครรชิต  มาลัยวงศ (2540) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง รูปแบบของการจัดเก็บและ
นําเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบ ท้ังท่ีเปนขอความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงตาง ๆ 
ขอมูลเหลานี้มีวิธีเก็บในลักษณะพิเศษ นั่นคือ จากแฟมขอมูลหนึ่งผูอานสามารถเรียกดูขอมูลอ่ืน ๆ 
ท่ีเกี่ยวของไดทันที โดยท่ีขอมูลนั้นอาจจะอยูในแฟมเดียวกัน หรืออาจจะอยูในแฟมอ่ืน ๆ ท่ีอยู
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หางไกลก็ได หากขอมูลท่ีกลาวมานี้เปนขอความท่ีเปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา ขอความหลาย
มิติ (Hypertext) และหากขอมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคล่ือนไหวดวย ก็เรียกวา ส่ือประสมหรือ
ส่ือหลายมิติ (Hypermedia)  
 
   บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ และ คณะ (2544) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง การคลิกเปด
เอกสาร ขอความหลายมิติและส่ือหลายมิติได ทําใหผูใชเขาถึงขอมูลท่ีเกี่ยวของ เช่ือมโยงไดอยาง
สะดวก รวดเร็ว พร่ังพรอมดวยขอมูลมัลติมีเดียในรูปหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงจะเปนส่ือในการ
เรียนรูท่ี ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามเวลาและสถานท่ีท่ีตนสะดวก  
 
 พงษระพี  เตชพาหพงษ (2540) หนังสืออิเล็กทรอนิกสหมายถึง รูปแบบการนําเสนอขอมูล
ผานอินเทอรเน็ตในลักษณะคลายหนากระดาษอิเล็กทรอนิกสท่ีสามารถนําเสนอไดท้ังขอความ
ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงตางๆและมีความสามารถในการเช่ือมโยงส่ิงท่ี สัมพันธกันของ
เนื้อหาในแตละหนา แตละไฟลเขาดวยกัน ทําใหผูใชสามารถคนหาขอมูลท่ีตองการ ไดอยางรวดเรว็
และมีประสิทธิภาพ  
 
 พรทิพย  โลเลขา (2540) หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือและตาํรา อิเล็กทรอนิกส
บนเว็บ ท่ีผูอานสามารถดาวนโหลด (Download) รายละเอียดของหนังสือท้ังเลมมาอานบน
จอคอมพิวเตอร และนํารายละเอียดมาพิมพบนกระดาษหรือคัดลอกขอมูลลงแผนดิสกไดโดยไม
ตองไปนั่งอานท่ีหองสมุด  
   
 จากความหมายท่ีกลาวมาสรุปไดวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส  หมายถึง การนําเสนอขอมูล
โดยการประสมขอมูลหลายแบบเขาดวยกันท้ัง ขอความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวในลักษณะ
คลายหนากระดาษโดยใชคอมพิวเตอรและเครือขายคอมพิวเตอรเปนส่ือในการนําเสนอและไมได
ตีพิมพเปนรูปเลมกระดาษซ่ึงผูเรียนสามารถเลือกท่ีจะเรียนไดตามความตองการโดยไมจํากัดเวลา
และสถานท่ี  ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพภาพในระยะเวลาที่รวดเร็ว 
รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  

บุญเลิศ  อรุณพิบูลย (2551) รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแบงออกไดเปน
หลายรูปแบบดวยกัน  ดังนี ้
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 1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามลักษณะการเขาถึงขอมูลและการอาน  รูปแบบนี้จะเปน
การแบงประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดชัดเจนมากท่ีสุดกวาทุก ๆ  แบบท่ีมีโดยแบงออกเปน  
 

1.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสอางอิง (Automated Reference Books)  หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสอางอิงใชการเขาถึงขอมูลในลักษณะการสุม  (Random)  ผูอานจะคนหาคําท่ีตองการ
ทราบและอานจนจบเน้ือหาน้ัน จากน้ันจึงคนหาท่ีตองการทราบตอไป หนังสืออิเล็กทรอนิกสอางอิง
สามารถดูภาพจากฐานขอมูลเอนไซโคลปเดีย  จดัเปนแหลงทรัพยากรซึ่งผูใชสามารถคนหาหรือ
เลือกอานหนังสือท่ีมีอยูไดงายมาก  ในอนาคตหนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้จะมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วมาก  ไมวาจะเปนดานคุณภาพหรือปริมาณในการบรรจุของฐานขอมูล  
และทางท่ีผูอานสามารถคนหาและใชขาวสาร  แตท้ังนี้กต็องคงไวซ่ึงโมเดลการอางอิงอยู 
 

1.2  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนกิส (Automate Textbook Books) หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกสมีลักษณะการเขาถึงขอมูลสวนใหญแบบอานไปตามลําดบั  (Sequence)  จากนั้นจะมี
การอานเนื้อหาเหลานั้นไปเร่ือย ๆ  จนจบบท  และอาจอานบทตอไปตามลําดับหรือเลือกหัวขอใหม
ตามความสนใจของผูอาน  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกสจะแตกตางจากหนังสืออางอิงอิเล็กทรอนิกส
ตรงท่ีผูอานจะมีความคาดหวงัท่ีจะไดรับความรูจากการอานหนังสือ  หนงัสืออิเล็กทรอนิกสรูปแบบ
นี้จะเปนตัวเสริมคํานิยามของหนังสือเรียนโดยจะขยายความรูความเขาใจใหกับผูเรียนทางออมโดย
ใชส่ือหลากหลายชนิด 

 
 2.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามชองทางการส่ือสาร สามารถแบงออกไดเปน  2  
ประเภท  คือ  
 

2.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีใชชองทางการส่ือสารทางเดียว  เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีผูอานสามารถรับสารไดเพียงชองทางเดยีว  เชน  ใชตาดูหรือใชหฟูงแตเพยีงอยาง
ใดอยางหน่ึงเทานั้น  ไดแก  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส  (Text  Books)  หนังสืออิเล็กทรอนิกส
ภาพนิ่ง  (Picture  Books)  หนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายภาษา  (Talking  Books)  เปนตน 

 
2.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีใชชองทางการส่ือสารหลายทาง  เปนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสท่ีผูอานสามารถรับขาวสารไดหลายชองทาง  เชน  ใชตาด ู ใชหูฟง  ใชมือสัมผัส
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หนาจอ  ไดแก  หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม  (Multimedia  Books)  หนังสืออิเล็กทรอนิกส
รวมส่ือ  (Poly Media  books)  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไฮเปอรมีเดีย  (Hypermedia  Books)  เปนตน 
 
 3.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามหนาท่ี  สามารถแบงออกไดเปน  4  รูปแบบ  คือ  
 

3.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเก็บเอกสารสําคัญ (Archival)  จะมีท่ีเก็บขอมูล
ขาวสารขนาดใหญในรูปแบบของฐานขอมูล  วิธีใชงานผูใชข้ันปลายสามารถใชงานไดหลากหลาย
รูปแบบ  ตัวอยางหนังสือประเภทนี้  ไดแก  สารานุกรมโกรเลียร  (Grolier  Encyclopedia)  
สารานุกรมมัลติมีเดียคอมพตนั  (Compton’s  Multimedia  Encyclopedia)  
เปนตน 

 
3.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสใหขาวสารความรู (Information) จะมีลักษณะคาบเกี่ยวกบั

หนังสืออิเล็กทรอนิกสรูปแบบแรก แตขาวสารจะกนิความแคบกวาแบบแรก และ 
มีลักษณะเฉพาะมากกวา มีความสัมพันธกบัหัวขอเร่ืองใดหัวขอเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ ตัวอยางเชน 
หนังสือเรียนแพทยศาสตรออกซฟอรดบนซีดีรอม หนังสือรายช่ือเพลงนิมบัส (Numbus  Music  
Catalogue) เปนตน 

 
3.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการสอน (Instructional) เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี

ประสิทธิภาพ และมีประโยชนอยางมากในการถายทอดความรู ความชํานาญ เพื่อสนับสนุนการ
เรียนรูและการอบรม ผูเรียนจะไดรับความรูและทราบความกาวหนาในการเรียนของตน หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้บางสวนจะมีการประเมินและประยุกตตามรูปแบบการเรียนรูของแตละคน 
จะมีการนําเสนอใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน ตัวอยางไดแก หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
ออกแบบหนาจอสําหรับคอมพิวเตอรพื้นฐานการอบรม (Computer – Based Training) 

 
3.4  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบต้ังคําถาม (Interrogational) หนังสืออิเล็กทรอนิกส

รูปแบบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการทดสอบ  สอบยอย  และประเมินผลกิจกรรม  โดยวัดจากความรูท่ีได
จากการศึกษาหัวขอท่ีเกี่ยวของ  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบต้ังคําถาม จะประกอบดวย  
3 ลักษณะท่ีสําคัญ  คือ  ธนาคารต้ังคําถามหรือแบบฝกหดั,  ขอสอบ,  ลักษณะการประเมินผล  และ
ระบบผูเช่ียวชาญ  จะมีการวิเคราะหผลท่ีไดจากการเรียน  มีการแขงขันและพิจารณาใหระดับท่ี
เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
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 4.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบงตามชนิดของขอมูลขาวสารและเคร่ืองอํานวยความสะดวก 
สามารถแบงออกไดเปน 10 ประเภท  คือ  
 

4.1  หนังสือเรียนอิเล็กทรอนกิส (Text Books) ในระยะแรกจะมีลักษณะเปนเสนตรง  
มีโครงสรางเปนตัวอักษร  (Text)  ตอมาจะมีลักษณะท่ีเปนมัลติมีเดียมากขึ้น  โดยใชคุณสมบัติของ
ไฮเปอรเท็กซในการนําเสนอ 

 
4.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกสภาพนิ่ง (Static  Picture Books) จะประกอบไปดวยภาพนิ่ง

หลาย ๆ  ชนิดรวมกัน  ภาพแตละภาพจะมีคุณภาพท่ีแตกตางกันไปตามเหมาะสม 
ของงาน 

 
4.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกสภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture Books) มีโครงสรางจาก

ภาพเคล่ือนไหวส้ัน ๆ (Animation  Clips) หรือภาพวิดีโอ (Motion  Video  Segment) หรือท้ังสอง
อยางรวมกนั 

 
4.4  หนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายภาษา (Talking Books) จะมีลักษณะเปนเนื้อหา

ประกอบคําบรรยาย  เพื่อใหงายตอการเรียนรูของผูอาน 
 
4.5  หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม (Multimedia Books) เปนการรวมชองทางการ

ส่ือสารสองทางหรือมากกวานั้นเขาดวยกันเพื่อเขารหัสขาว  เปนการรวมตัวอักษร  ภาพนิ่ง  และ
ภาพเคล่ือนไหวมารวมไวดวยกันตามโครงสรางแบบเสนตรง  เม่ือผลิตเสร็จส่ือจะออกมาในรูปของ
ส่ือเดียว  ไดแก  จานแมเหล็กหรือซีดีรอม 

 
4.6  หนังสืออิเล็กทรอนิกสรวมส่ือ (Poly media Books) มีลักษณะตรงกันขามกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม โดยใชการรวมส่ือท่ีแตกตางกัน ไดแก ซีดีรอม,   
จานแมเหล็ก,  กระดาษ,  เครือขายคอมพิวเตอร  และอ่ืน ๆ  เพื่อสงขอมูลขาวสารไปยงัผูใช 

 
4.7  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia Books) จะมีลักษณะคลายกบั

หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือประสม  คือ  ใชการส่ือสารหลายชองทาง  แตจะมีโครงสรางเปนแบบ
นอลลีเนียร  โดยมีโครงสรางแบบใยแมงมมุ 
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4.8  หนังสืออิเล็กทรอนิกสผูเช่ียวชาญ (Intelligent Electronic Books)  มีการบรรจุ
เทคนิคปญญาเทียม  เชน  ระบบผูเช่ียวชาญ  (Expert  System)  และระบบเครือขายประสาท  
(Neural  Networks)  ซ่ึงสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและประยกุตใชเขากับพฤตกิรรมของ
ผูเรียนแตละคนท่ีมีความแตกตางกัน 

 
4.9  หนังสืออิเล็กทรอนิกสส่ือทางไกล  (Telemedia Electronic Books) ตองอาศัยการ

ส่ือสารทางไกลชวยในการนาํเสนอเนื้อหา  เชน  การเรียนการสอนในระบบเทเลคอนเฟอเรนซ  การ
สงขอความทางอีเมล  ตลอดจนเปนทรัพยากรในการสอนทางไกล  เชน  ในหองสมุดดจิิตอล 

 
4.10  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไซเบอรบุค (Cyberbook  Books) ใชเทคนคิของความจริง

เสมือน  (Virtual  Reality)  ในการสรางสถานการณจําลองเพ่ือใหผูเรียนรูสึกเหมือนไดเขาไปอยูใน
ประสบการณจริง 
 
ความแตกตางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับหนังสือท่ัวไป 
 
 ไพฑูรย  ศรีฟา (2551) ความแตกตางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับหนังสือท่ัวไปจะอยูที่
รูปแบบของการสรางการผลิตและการใชงาน เชน 
 

1. หนังสือท่ัวไปใชกระดาษ หนังสืออิเล็กทรอนิกสไมใชกระดาษ 
 
2. หนังสือท่ัวไปมีขอความและภาพประกอบธรรมดา หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสราง

ใหมีภาพเคล่ือนไหวได 
 
3. หนังสือท่ัวไปไมมีเสียงประกอบ หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถใสเสียงประกอบได 
 
4. หนังสือท่ัวไปแกไขปรับปรุงไดยาก หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแกไขและปรับปรุง

ขอมูล (Update) ไดงาย 
 
5. หนังสือท่ัวไปสมบูรณในตัวเอง หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสรางจุดเช่ือมโยง 

(Links) ออกไปเช่ือมตอกับขอมูลภายนอกได 
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6. หนังสือท่ัวไปตนทุนการผลิตสูง หนังสืออิเล็กทรอนิกส ตนทุนการผลิตตํ่า ประหยดั 
 
7. หนังสือท่ัวไปมีขีดจํากดัในการพิมพ หนังสืออิเล็กทรอนิกสไมมีขีดจํากัดในการพมิพ 

สามารถทําสําเนาไดงายไมจํากัด 
 
8. หนังสือท่ัวไปเปดอานจากเลม หนังสืออิเล็กทรอนิกสตองอานดวยโปรแกรมผานทาง

หนาจอคอมพวิเตอร 
 
9. หนังสือท่ัวไปอานไดอยางเดียว หนังสืออิเล็กทรอนิกสนอกจากอานไดแลวยังสามารถ

ส่ังพิมพได (Print) ได 
 

            10. หนังสือท่ัวไปอานได 1 คนตอ 1 เลม หนังสืออิเล็กทรอนิกส 1 เลมสามารถอานพรอม
กันไดจํานวนมาก (ออนไลนผานอินเตอรเน็ต) 
 
            11. หนังสือท่ัวไปพกพาลําบาก (ตองใชพื้นที่) หนังสืออิเล็กทรอนิกสพกพาสะดวก ไดคร้ัง
ละจํานวนมากในรูปแบบของไฟลคอมพิวเตอร ในแฮนดีไ้ดรฟหรือซีด ี
 
            12. หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนนวตักรรมท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 

 
การเรียนการสอนบนเว็บ 

 
ความหมายของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 การเรียนการสอนบนเว็บ (Web-Based Instruction) เปนการประยุกตใชคุณสมบัติท่ีสําคัญ
ของอินเตอรเน็ตเพื่อนํามาใชในการสนับสนุนการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดใน
การเรียนรู ตอบสนองความตองการของผูเรียนท่ีนักการศึกษาในปจจบัุนใหความสําคัญเปนอยาง
มาก ไดมีผูใหความหมาย ดงันี้ 
 
 Colleen (1996 อางใน วรางคณา  หอมจนัทร, 2542) ไดใหคําจํากดัความของโปรแกรมการ
เรียนการสอนบนเว็บวา เปนส่ือใหมท่ีรวมคุณประโยชนของไฮเปอรมีเดียซ่ึงประกอบไปดวย
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ขอความ เสียง วีดิโอ ภาพกราฟกและภาพเคล่ือนไหว เปนการสอนรายบุคคลโดยผานเครือขาย การ
ออกแบบการสอนตองใชหลักทฤษฎีเพื่อการออกแบบ เพ่ือใหเกิดประโยชนทางการศึกษาแกผูเรียน 
 
 Driscooll (1997 อางใน วรางคณา  หอมจนัทร, 2542) ไดใหความหมายของการเรียนการ
สอนบนเว็บวาเปนการใชทักษะหรือความรูตางๆ ถายโยงไปสูท่ีใดท่ีหนึง่ โดยใช 
เวิลด ไวด เว็บ เปนชองทางในการเผยแพรความรู 
  

Khan (1997 อางใน ศราวุธ  เรืองสวัสดิ์, 2545) ไดใหความหมายของการเรียน 
การสอนบนเวบ็วาเปนโปรแกรมการเรียนการสอนในรูปแบบของไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) ท่ีทํา
คุณลักษณะและทรัพยากรตางๆท่ีมีในเวิลด ไวด เว็บ มาใชประโยชนในการจัดสภาพแวดลอมท่ี
สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู 
  
 Relan and Gillami (1997 อางใน อุดม  รัตนอัมพรโสภณ, 2542)  
ใหความหมายวาการเรียนการสอนบนเว็บ เปนการประยกุตความรูในแนว Constructivism และ
สภาพแวดลอมการเรียนการสอนแบบรวมมือซ่ึงเปนการใชคุณลักษณะตลอดจนแหลงทรัพยากรใน
เวิลด ไวด เว็บ 
 
 กิดานันท  มลิทอง (2543) ใหความหมายวา การเรียนการสอนผานเว็บเปนการใชเว็บใน
การเรียนการสอน โดยอาจใชเว็บเพื่อนําเสนอบทเรียนในลักษณะส่ือหลายมิติของวิชาท้ังหมดตาม
หลักสูตร หรือใชเพียงการเสนอขอมูลบางอยางเพื่อประกอบการสอนก็ไดรวมท้ังใชประโยชนจาก
คุณลักษณะตางๆ ของการส่ือสารท่ีมีอยูในระบบอินเตอรเน็ต เชนการเขียนตอบโตกนัทางไปรษณยี
อิเล็กทรอนิกสและการพดูคุยสดดวยขอความและเสียงมาใชประกอบดวยเพื่อใหเกดิประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 

จากคํานยิามทีไ่ดกลาวมาแลวนั้น  สามารถสรุปไดวา การเรียนการสอนบนเว็บเปนการใช
เว็บในการเรียนการสอน โดยการใชทรัพยากรและศักยภาพของเวิลด ไวด เว็บ เพื่อจดัใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถรับสงขอมูลการศึกษาระบบอิเล็กทรอนิกสอยางไมจํากัด
เวลา ไมจํากัดสถานท่ี ภายใตระบบเครือขายอินเตอรเนต็ เพื่อท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกดิการ
เรียนรูโดยอาจจัดเปนการเรียนการสอนท้ังกระบวนการ หรือนํามาใชเพียงสวนหนึ่งของ
กระบวนการท้ังหมด 
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หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 เพื่อใหการเรียนการสอนบนเว็บมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ซ่ึงสงผลตอการเรียนรู
ของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยผานเว็บนั้น จําเปนตองยึดหลักและขอปฏิบัติ ดังนี้ 
(สมาน  งามสนิท, 2545) 
 
 1. กิจกรรมการใชอินเตอรเน็ตในการสอนควรเปนสวนหนึ่งบทเรียนหรือหลักสูตรผูเรียน
จึงจะใหความสนใจและทํากจิกรรมนี้อยางจริงจัง 
 
 2. กิจกรรมการใชอินเตอรเน็ตควรเปนกิจกรรมท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรม สามารถวัดและ
ประเมินผลการทํากิจกรรมผูเรียนได 
 
 3. บทเรียนท่ีเก็บไวบนเว็บ ควรเปนบทเรียนท่ีเอ้ือตอการศึกษาดวยตนเอง (Learning 
Materials) มากกวาท่ีจะเปนบทเรียนสําหรับสอน (Teaching) เพราะในการทํากิจกรรมการเรียน
ภาษาโดยใชอินเตอรเน็ตนัน้ ผูเรียนอาจไมจําเปนตองอาศัยผูสอนคอยใหความชวยเหลือตลอดเวลา 
 
 4. ไมวาจะใหผูเรียนทํากิจกรรมใด ในการเรียนดวยเว็บ ควรมีการตรวจสอบความพรอม
ของการใหบริการดานอินเตอรเน็ตของสถานศึกษา โอกาสและความสะดวกในการท่ีผูเรียนจะ
สามารถใชบริการ ไมเชนนัน้กิจกรรมการใชอินเตอรเนต็เพื่อสงเสริมการเรียนก็จะไมไดผล และยงั
อาจจะกอใหเกิดปญหาตางๆตามมาหลายประการ เชน ไมสามารถสอนไดทันตามกาํหนดเวลา การ
วัดและประเมินผลอาจทําไดไมครบถวน ผูเรียนอาจเกิดความคับของใจหรืออาจเบ่ือหนายการเรียน
ดวยวิธีนี ้
 
ขอดีและขอจํากัดของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

ศราวุธ  เรืองสวัสดิ์ (2545) ไดกลาวถึงขอดแีละขอจํากดัของการเรียนการสอนไวดังน้ี “การ
เรียนการสอนบนเว็บนั้น เอ้ืออํานวยใหกบัการติดตอส่ือสารท่ีรวดเร็วไมจํากัดเวลาและสถานท่ีใน
การเรียนการสอน และผูสอนกับผูเรียนไมจาํเปนตองมาเรียนหรือสอนในเวลาเดียวกัน และไม
จําเปนตองเขาหองเรียนพรอมๆกัน ซ่ึงคุณสมบัตินี้ตอบสนองความตองการของผูเรียนท่ีขาดความ
พรอมในดานเวลาและระยะทางในการเรียนเปนอยางดียิง่และในบางเน้ือหาบางเร่ืองท่ีเราตองการ
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ขอมูลเพิ่มเติม เราก็สามารถสงไปรษณยีอิเล็กทรอนิกสไปสอบถามไดจากแหลงความรู ผูรู 
ผูเช่ียวชาญตางๆ ไดทันทีโดยไมตองเดนิทางไปเอง อีกท้ังยังสามารถใชแกปญหาในสวนของผูเรียน
เอง ในกรณีท่ีบุคลิกลักษณะของผูเรียนท่ีไมมีความม่ันใจ กลัวท่ีจะตอบคําถาม ถามคําถาม ตั้ง
ประเด็นตางๆ การใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส กระดานขาว กลุมขาว ทําใหผูเรียนนัน้กลาท่ีจะแสดง
ความคิดเหน็ยิง่ข้ึน แตขอจํากัดของการเรียนการสอนบนเว็บก็มีอยู เชน รูปแบบการเรียนการสอน
บนเว็บนี้ ผูเรียนและผูสอนมีปฏิสัมพันธกันโดยผานหนาจอคอมพิวเตอรทําใหบางคร้ังเราไม
สามารถที่จะรับรูความรูสึกปฏิกิริยาท่ีแทจริงของผูเรียนและผูสอนไดเลย ไมสามารถส่ือความรูสึก
อารมณของผูเรียนในขณะน้ันได แตก็มีการแกปญหาในจุดนี้โดยการ นําเอาการประชุมมาใช ทําให
เราเห็นปฏิกิริยาของผูเรียนโดยผานอินเตอรเน็ตเปนอยางดี ท่ีจะสามารถนําคุณสมบัติของ
อินเตอรเน็ตเขามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนใหไดอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ ทําใหเรา
ตองมีการเตรียมความพรอมของท้ังผูเรียนและผูสอนกอน ซ่ึงบางคร้ังอาจเกิดปญหาในดานวิธีการ
เรียนกับผูเรียนบางทาน ทําใหประสบปญหาในการเรียนเน้ือหาตามไปดวย” 

 
ทฤษฎีการเรียนรู 

 
ความหมายของการเรียนรูและทฤษฎีการเรียนรู 
 
 จิตติมา พุทธเจริญ (2543) ไดรวบรวมความหมายท่ีนกัการศึกษาไดใหความหมายเกีย่วกับ
การเรียนรูไวดงันี้  
 

การเรียนรู หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเปนผลจากประสบการณเดิม   
(พรรณี ช.เจนจิต, 2528:32) 
 
 จําเนียร ชวงโชติ (2519: 10) ใหความหมายไววา   “… การเรียนรู หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเกดิจากประสบการณท่ีมีขอบเขตกวาง และสลับซับซอนมาก โดยเฉพาะ
ในแงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม …” 

 
 ธงชัย สันติวงศ (2522: 32) กลาววา  “… การเรียนรู หมายถึง การกระทําซ่ึงบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง ไดรับความชํานาญหรือมีความรูเพิ่มข้ึน และมีความสามารถยิ่งข้ึนซ่ึงเปนผลทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคนั้นจะตองใหสอดคลองกับ
ความเปนจริงในชีวิต และมีทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
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 1. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลของ Skinner  
 

การนําเอาหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใชในการเรียนการสอนจะตองคํานงึถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซ่ึงอาจแตกตางทางดาน รางกาย ทางดานอารมณ ทางดานสังคม ทางดานสติปญญา 
และความตองการอ่ืนๆ  
  
 2. ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike 
 

    2.1 กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กลาววา การเรียนรูเกิดข้ึนไดเม่ือมีความ
พรอม เม่ือถึงวุฒิภาวะ (Maturity) ยอมมีผลทําให กจิกรรมในขั้นตอนน้ันสําเร็จ ความพอใจยอม
ตามมากับความสําเร็จ และถาใหมีกจิกรรมท่ีไมเหมาะสมกับวุฒภิาวะยอมทําใหกจิกรรมนั้น
ลมเหลว ความไมพอใจก็จะมากับความลมเหลวน้ันๆดวย 
 

   2.2 กฎแหงการฝกหัด (Low of Exercise) กลาววา เม่ือมีการฝกทําบอยๆ มีการทดสอบ
ความสามารถแลวตามดวยความสัมพันธระหวางส่ิงเรากบัแรงเสริมจะเหนียวแนนข้ึนจนเกดิความ
เคยชิน แตในทางตรงกันขาม ถาไมมีการทําบอยๆ ยอมขาดตอนและออนลาไปในที่สุด  
 

  2.3 กฎแหงความพอใจ (Low of Effect) เม่ือมีการใหแรงจูงใจ การใหรางวัลละการ
เสริมแรงเปนความพอใจ กจ็ะสงผลใหแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค กอใหเกิดการเรียนรูข้ึน  
การเรียนรูของคนเรา จะมีลักษณะเปนข้ันตอน และมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังท่ี กฤษณา ศักดิ์ศรี 
(2530: 486) สรุปไดวา “… ข้ันตอนของการเรียนรูเร่ิมตนจากการท่ีส่ิงเรามากระทบประสาทสัมผัส
แลวไปยังสมองเพื่อแปลความหมายเกิดเปนการรับรู แลวสรุปเปนความคิดรวบยอดมีการ
ตอบสนอง มีผลใหเกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จึงเกิดการเรียนรู ซ่ึงเปนกระบวนการท่ี
ประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการคือ ความสนใจ ความจดจํา การแสดงออก และการจูงใจ…” 
 

จากความหมายของการเรียนรูท่ีไดกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา การเรียนรูเปน 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเปนผลมาจากการไดรับประสบการณ การฝกฝนและการปฏิสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอม ซ่ึงเม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูแลว พฤติกรรมการแสดงออกหรือการกระทําตอ
สถานการณใดๆ ก็ตามจะแตกตางจากท่ีเคยกระทํามากอนหนานัน้ ดงันั้นในการจัดการเรียนการ
สอนผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจ ในกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนพื้นฐานการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพและกอใหเกิดประสิทธิผลตอไป 
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ความหมายของส่ิงเราและการรับรู 
 

เปนท่ีทราบกนัดีอยูแลววาในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนท่ีเกิดการเรียนรูไดนั้น
เนื่องจากมีส่ิงเราเปนตัวมากระตุนใหเกดิการตอบสนอง  พะยอม  วงศสารศรี (2526)  
ไดกลาววา “… ส่ิงเรา (Stimulus) เปนตนเหตุแสดงพฤติกรรม หรือกลาวไดวาเปนตัวกระตุนให
มนุษยแสดงพฤติกรรมออกมา ส่ิงเราแบงไดเปน 2 ประเภท คือ  

 
1. ส่ิงเราภายนอก (Exteral Stimulus) ไดแก วัตถุ คน ส่ิงของ สัตว รวมท้ังหลักศีลธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณใีนสังคม ส่ิงเหลานี้เปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมท่ีตางกัน
ออกมา 
 

2. ส่ิงเราภายใน (Interal Stimulus) ไดแก ส่ิงแวดลอมภายใน ซ่ึงไดแกการกระทําของ
อวัยวะตางๆ ในรางกายมนุษยท่ีเปนสาเหตุใหมนษุยกระทําพฤติกรรมนั้นๆ 
 

จึงเห็นไดวาส่ิงเรามีสวนสําคัญตอกระบวนการเรียนรู และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียน เม่ือมีส่ิงเราเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรูไดนัน้ จะตองมีการรับรูเกิดข้ึนกอนเพราะการ
รับรูเปนพื้นฐานของการเรียนรู  การรับรูเปนหนทางท่ีนาํไปสูการแปลความหมายท่ีเขาใจกันได 
การรับรูจึงเปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดความคิดรวบยอด ทัศนคติของมนุษยอันเปนสวน
สําคัญยิ่งในกระบวนการเรียนการสอนและการใชส่ือการสอน (ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ, 2528)  
 
การรับรู (Perception) 
 

Gibson (n.d. อางใน ศิริยงค   ฉัตรโท, 2539) ไดกลาวถึงการรับรู (Perception)  
ไววา “… การรับรู เปนกระบวนการท่ีรับรูขอมูลโดยตรงจากโลกท่ีอยูรอบตัว การรับรูมีดานท่ี
เกี่ยวกับปรากฏการณ ซ่ึงเปนการตระหนกัถึงเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในภาวะแวดลอมและดานท่ี
เกี่ยวกับการตอบสนอง ซ่ึงไดแก การตอบสนองแบบแบงแยกและการตอบสนองแบบเลือกสรรตอ
ส่ิงเราท่ีอยูในภาวะแวดลอมรอบๆตัวเรา…” 
 
 ศิริยงค  ฉัตรโท (2539) กลาววา  “… การรับรูเม่ือถูกกระตุนดวยสภาพแวดลอมของการ
นําเสนอ เกดิเปนกระบวนการส่ือสารหรือส่ือความหมายรวมกันของมวลมนุษย เปนการถายทอด
ความรูสึกนึกคิด ความเหน็ ความรูวิทยากร และอ่ืนๆ ตอกัน โดยท่ีมนษุยใชระบบประสาทสัมผัส
ท้ัง 5 เปนชองทางการรับรูขาวสารซ่ึงกันและกัน…” 
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ชัยยงค  พรมวงค (2520) ไดทําการวิเคราะหเกีย่วกับการรับรูดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ผล
ของการวิจยัปรากฏวา มนุษยเรียนรูไดดีท่ีสุดและรองลงมาตามลําดับดวยประสาทสัมผัสดังตอไปนี้
คือ จักษุสัมผัส รอยละ75, โสตสัมผัส รอยละ13, กายสัมผัส รอยละ6, ชิวหาสัมผัส รอยละ3, ฆาน
สัมผัส รอยละ3 หมายความวาการรับรูของคนเกิดจาก จกัษุสัมผัสถึงรอยละ 75 ซ่ึงสูงสุดเม่ือ
เปรียบเทียบกบัดานอ่ืน 
 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา การเช่ือมโยงขอมูลจากวัตถุหรือเหตุการณแตละอยางสามารถให
ขอมูลท่ีรับรูทางประสาทสัมผัส เชน เม่ือมองดูดวยตาจะรับรูวัตถุอยางหนึ่ง  แตเม่ือฟงเสียงหรือ
แตะตองวัตถุนั้นก็จะไดขอมูลอีกอยางหนึ่ง ส่ิงท่ีมองเห็น ไดยิน และสัมผัสจะสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
มีนักทฤษฎีการรับรู อยางนอย 2 กลุม ท่ีมองมนุษยในฐานะที่เปนระบบพุทธิปญญา (The Nature of 
The Human Cognitive System)  

 
นอกจากนี้ กระบวนการรับรูยังสามารถใชเปนประโยชนในการเรียนการสอนดวย ดังท่ี 

M.I. and Levie (1979) ใหขอเสนอแนะวา มีเหตุผลหลายประการท่ีนกัออกแบบเพื่อการเรียนการ
สอนจําเปนตองรู และนําหลักการของการรับรูไปประยุกตใช กลาวคือ 
  

1. โดยท่ัวไปส่ิงตางๆ ซ่ึงอาจเปน วัตถุ บุคคล เหตุการณ หรือความสัมพันธอันกอใหเกดิ
การรับรูท่ีดีกวา ยอมทําใหจดจําไดดีอีกดวย 

 
2. ในการเรียนการสอนจําเปนตองระมัดระวังการเกดิการเรียนรูท่ีผิดพลาด ไมตรงประเด็น 

ทําใหนกัเรียนไมเขาใจในส่ิงท่ีตองเรียนรู 
 
3. เพื่อเสนอส่ือการเรียนการสอน ซ่ึงใชแทนหรือนํามาซ่ึงขอเท็จจริงตางๆ ท่ีจําเปนตองรูวา 

อยางไรจะเกิดการรับรูในขอเท็จจริงนั้นไดเพียงพอ 
 

จะเห็นไดวา การรับรูเปนกระบวนการท่ีเกีย่วของกับส่ิงเรา การแสดงพฤติกรรมการเรียน
การสอน รวมถึงการนําประสบการณมาเปนสวนประกอบในการเกิดการรับรูดวยภาพ วัสดุกราฟก 
และเทคนิคตางๆ ลวนเปนส่ิงท่ีทําใหผูเรียนไดรับรูในเน้ือหาของส่ิงเหลานั้น ซ่ึงในบางคร้ังอาจ
จําเปนท่ีจะตองใชประสบการณรองแทนประสบการณตรง เชน การวาดภาพ หนังสือเรียน ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส ท่ีผลิตดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อใหเกิดประสบการณใกลเคียงกบัของจริง ซ่ึง
ทําใหเกิดการรับรูไดถูกตองและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
ทฤษฎีการเรียนรูกับการประยุกตใชกับหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
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กลุมนักจิตวิทยาไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการประยุกตส่ือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไวดังนี ้
 
 กลุมพฤติกรรมนิยม 
 

กลุมพฤติกรรมนิยมใหความหมายของการเรียนรูวา หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ตามเง่ือนไข เนนอิทธิพลจากสภาพแวดลอม และการตอบสนองตอส่ิงเราท่ีไดรับ โดยพยามศึกษา
พฤติกรรมในลักษณะท่ีเปนปรนัย (Objective) เนนการกระทําท่ีสังเกตไดงาย   มีการกําหนด
หลักเกณฑ ในเชิงวิทยาศาสตรท่ีแสดงเหตแุสดงผล สนใจการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและเนนการ
กระทําซํ้าจนกวาพฤติกรรมใหมจะเกิดข้ึนไดโดยอัตโนมัติ กลุมนี้มีรูปแบบการเรียนรูท่ี
ประกอบดวยความแยกความแตกตาง การสรุปอางอิง การเกี่ยวพัน และการเช่ือมตอกนัเปนลูกโซ 
ใชกลยุทธการถายทอดและเนนใหมีการฝกฝนและการปอนกลับ แนวคิดหลักท่ีสําคัญคือ การ
เสริมแรง (บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ, 2544) 

 
 กลุมปญญานิยม 
 

Piaget เปนนักจิตวิทยาชาวสวิส ไดอธิบายโดยสังเขป วา “การเรียนรูนัน้เกี่ยวของกับการมี
ปฏิสัมพันธระหวางมนษุยกบัสภาพแวดลอม เร่ิมจากการท่ีผูนั้นอยูในสภาวะสมดุล (Equilibrium) 
จนเม่ือเผชิญกบัส่ิงเราใหมจากสภาพแวดลอม จะเกดิการดูดซึมส่ิงเรานัน้ดวยการจดัใหเขากับแบบ
แผนความคิดท่ีมีอยูเดิม ถาการจัดแบบแผนนั้นไมลงตวัพอดี จะทําใหเกิดสภาวะไมสมดุล 
(Disequilibrium) ตองมีการปรับเปล่ียน (Accommodation) แบบแผนเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลง ถา
เกิดการเปล่ียนแปลงก็จะมีการปรับตัว (Adaptation) เกดิข้ึนดวยเหตุนี้ กระบวนการดูดซึมและการ
ปรับเปล่ียน จงึเปนกระบวนการสําคัญท่ีนําไปสูการปรับตัวและกลับสูภาวะสมดุลใน
สภาพแวดลอมนั้น  พรอมกบัเกิดโครงสรางความรูความคิดข้ึน”  

การใหการศึกษาตามแนวความคิดของ Piaget อยูบนพื้นฐานท่ีวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี
เม่ือใหผูเรียนมีสวนรวมในการสรางผลิตผลท่ีมีความหมายกับตนเอง เม่ือมีการสรางบางส่ิง
บางอยางออกมาเปนผลิตผล ก็จะมีการสรางความรูดวยความรูใหมนี้จะชวยใหผูเรียนนําไปสรางส่ิง
ตางๆ ท่ีมีความซับซอนมากข้ึน ทําใหเกิดความรูเพิ่มมากข้ึนไปดวย ลักษณะเชนนี้ดาํเนินไปใน
ลักษณะ เปนวงจรเสริมแรงภายในตนเอง (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2544: 112-113) 
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โรคเบาหวาน 
 

โรคเบาหวาน ( Diabetes Mellitus ) เปนภาวะความผิดปกติท่ีเกิดจากการเผาผลาญ   
( Metabolism ) กอใหเกดิระดับน้ําตาลสูงข้ึนประกอบดวยการเผาผลาญ คารโบไฮเดรต โปรตีนและ
ไขมันอันมีผลมาจากการขาดอินซูลินและ หรือความผิดปกติในการออกฤทธ์ิของอินซูลิน  
(รัชนี  โชติมงคล, 2543) ซ่ึงเปนฮอรโมนท่ีสรางจากเบตาเซลลของตับออน  ทําหนาท่ีเปนกลไก
สําคัญในการควบคุมระดับ  น้ําตาลในเลือดของรางกาย หากเปนโรคระยะเวลานานจะทําใหเกิดการ
ทําลายและมีผลเสียตออวัยวะตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ ตา ไต เสนประสาท หัวใจ และหลอดเลือด (สุวรรณ
ชัย  วัฒนายิ่งเจริญชัย, 2544) 
 
สาเหตุการเกิดโรคเบาหวาน 
 
       โรคเบาหวานเกิดเนื่องจากตับออนสรางอินซูลินนอยลง  หรือสรางอินซูลินไดแตไม
สามารถออกฤทธ์ิไดตามปกติ  อินซูลินมีหนาท่ีนํานํ้าตาลซ่ึงเปนพลังงานไปใหในสวนตาง ๆ ของ
รางกาย เม่ือน้าํตาลไมสามารถเขาไปในเซลลไดเนื่องจากขาดอินซูลินหรืออินซูลินออกฤทธ์ิไดไมดี
จึงทําใหระดับ น้ําตาลในเลือดสูงข้ึน  และออกมาในปสสาวะจึงเกิดอาการของโรคเบาหวาน 
 

โรคเบาหวานเกิดไดจากหลายสาเหตุแตสวนใหญเปนโรคทางกรรมพันธุ อาจเกิดจากมี
ความผิดปกติของตับออนอ่ืน ๆ  ท่ีไมไดเกิดจากกรรมพนัธุ เชน ตับออนอักเสบจากการด่ืมสุรา หรือ
ผาตัดตับออนอกจากสาเหตอ่ืุน ๆ เปนตน 
  
       ผูปวยโรคเบาหวานจะมีน้ําตาลในเลือดเกนิกวา 126 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด 100 
มิลลิลิตร ซ่ึงคนปกติมีน้ําตาลในเลือดเพยีง 70-100 มิลลิกรัมตอเดซิลิตรในเลือด 100 มิลลิลิตร 
(วิทยา  ศรีมาดา, 2543)  
 
 
อาการและอาการแสดงของโรคเบาหวาน 
 

อาการของผูปวยโรคเบาหวานท่ีสําคัญและพบไดในระยะแรก ท่ีมักพบไดบอย ๆ ดังท่ี  
เทพ    หิมะทองคํา และคณะ ( 2544 ) ไดอธิบายอาการของผูปวยเบาหวานไวดังนี้  
 

1. ปสสาวะบอย มีปริมาณมาก ( Polyuria ) เม่ือระดับน้ําตาลในเลือดสูงจนเกนิขีดจํากดัของ
ไตจะรับได กระบวนการกรองน้ําตาลในเลือดท่ีสูงมาก ออกมาทางปสสาวะโดยไตน้ีจําเปนตองดึง
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น้ําออกมาดวย ดังนั้นผูปวยยิง่มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงมากเทาใดก็ยิ่งปสสาวะบอยและมากข้ึน
เทานั้น ทําใหตองต่ืนมา เขาหองน้ําตอนกลางคืนหลายคร้ัง 
 

2. คอแหง กระหายน้ํา และดื่มน้ํามาก ( Polydipsia ) เปนผลจากการทีร่างกายเสียน้ําไปจาก
การปสสาวะบอยและมาก จึงเกิดการขาดน้ําอยางรุนแรงจงึตองชดเชยโดยการดืม่น้ําบอย ๆ  

 
3. น้ําหนกัลด ผอมลง ( Weight Loss ) เม่ือเซลลไมสามารถนํากลูโคสไปใชเปนพลังงานได 

รวมกับการขาดนํ้าจากการปสสาวะบอย รางกายกจ็ะสลายไขมันและโปรตีนท่ีเก็บสะสมไวใน
เนื้อเยื่อมาใชเปนพลังงานแทน จึงทําใหรูสึกออนเพลียและน้ําหนกัลดลงโดยไมทราบสาเหตุ 

 
4. หิวบอยและรับประทานอาหารจุ ( Polyphagia ) จากการที่รางกายมีการสลายเอาเน้ือเยื่อ

สวน  ตางๆ มาใชจึงทําใหมีภาวะการขาดอาหารเกิดข้ึน เพื่อชดเชยตอภาวะนี้ ผูปวยจึงมีอาการหวิ
บอยและ รับประทานอาหารจุ 
 
ประเภทของโรคเบาหวาน 
 

ทางสหพันธโรคเบาหวานแหงสหรัฐอเมริกา (American Diabetes Association: ADA) และ
องคการอนามัยโลก ไดจําแนกประเภทของโรคเบาหวาน ตามสาเหตุและพยาธิสรีรวิทยาการเกิด
โรค ออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ (เทพ หิมะทองคํา และคณะ, 2544) 
 
             1. โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 (Type 1 DM) หมายถึง โรคเบาหวานท่ีรางกายขาดอินซูลินโดย
ส้ินเชิง เกิดจากการทําลายเบตาเซลลของตับออน ทําใหรางกายไมสามารถสรางอินซูลินได รางกาย 
ไมสามารถจะนําน้ําตาลเขาไปในเนื้อเยื่อเพ่ือเผาผลาญใหเกิดพลังงานได ทําใหระดับน้าํตาลในเลือด
สูงข้ึนมีผลทําใหเกิดอาการปสสาวะบอยและจํานวนมาก คอแหง กระหายน้ํา น้ําหนกัลด ออนเพลีย 
 
            2. โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (Type 2 DM) หมายถึง  เปนเบาหวานท่ีเกิดจากรางกายมีภาวะดื้อ
ตออินซูลินและมีการหล่ังอินซูลินจากตับออนลดลง ไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย ผูปวย
ชนิดนี้สามารถทําการรักษาดวยยาลดระดบัน้ําตาลชนิดรับประทาน  แตในระยะหลังของโรคอาจ
ตองใชอินซูลินเพื่อควบคุมระดับน้ําตาล  สวนมากพบในผูใหญอายุมากกวา  40 ปข้ึนไป  รูปราง
อวน  พบใน เพศหญิงมากกวาเพศชาย  มักมีประวตัิครอบครัวโดยเฉพาะญาติสายตรงเปนเบาหวาน  
ปจจัยเส่ียงในการเกิดโรคเบาหวานชนิดนี้  ไดแก  ผูท่ีมีความดันโลหิตสูง  ไขมันในเลือดผิดปกติ  
หญิงท่ีมีประวตัิเปน โรคเบาหวานขณะต้ังครรภ   ภาวะอวน   ประวัติครอบครัว  เปนตน 
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             3. โรคเบาหวานท่ีมีสาเหตุมาจากทุติยภูมิ พนัธุกรรมและอื่นๆ (Other Specific Type) ไดแก 
ความผิดปกติทางพันธุกรรมของเบตาเซลลของตับออน ความผิดปกติทางพันธุกรรมของฤทธ์ิ
อินซูลิน โรคของตับออน ยาหรือสารเคมีท่ีไปทําลายเบตาเซลลของตับออน โรคติดเช้ือ ความ
ผิดปกติของภมิูคุมกันและสาเหตุอ่ืนๆ 
 
             4. เบาหวานในหญิงต้ังครรภ  (Gestational Diabetes Millitus )  ในระยะต้ังครรภอาจพบวา
มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ หรือความทนตอกลูโคส ความผิดปกติท้ังนี้เนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงของฮอรโมนในรางกายหญิงมีครรภหลายคร้ัง  อาจเปนเบาหวานไดงาย  เพราะการ
ตั้งครรภมีการหล่ังฮอรโมนท่ีชวยในการเจริญเติบโตของทารก  ฮอรโมนเหลานี้มักมีฤทธ์ิตานการ
ออกฤทธ์ิของอินซูลินมีผลทําใหเบตาเซลลทํางานมาก เพือ่ผลิตอินซูลินใหเพยีงพอตอการลดระดับ
น้ําตาลในเลือด  ถามีการตั้งครรภบอยคร้ังอาจทําใหเบตาเซลลทํางานไดไมเต็มท่ี  มีผลทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดสูง 
 
การรักษาโรคเบาหวาน    
 

รัชนี  โชติมงคล (2543) ไดกลาวถึงการรักษาโรคเบาหวานไวดังนี ้
 
1.  การควบคุมอาหาร  

            
      เนื่องจากโรคเบาหวานเปนภาวะท่ีระดบัน้ําตาลในเลือดสูง  เนื่องจากไมสามารถนํา 
กลูโคสไปใชไดตามปกติ  การควบคุมอาหารจึงชวยลดปริมาณกลูโคสท่ีดูดซึมเขาสูรางกายโดยการ
ลดปริมาณ  หรือเปล่ียนสัดสวนหรือชนดิของอาหารเพ่ือใหน้ําตาลดูดซึมไดชาลง  ทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลงได 
 
 2.  การออกกําลังกาย 
 
          ทําใหมีการใชพลังงานมากขึ้น  ซ่ึงควรเปนไปอยางสมํ่าเสมอโดยเฉพาะในผูปวย
เบาหวานท่ีอวนจะชวยลดน้ําหนักตวั  ซ่ึงการลดน้ําหนักตัวลงได  15% จะทําใหอินซูลินรีเซพเตอร
ของเซลลไขมันและเซลลอ่ืน ๆ มีปฏิกิริยาโตตอบตออินซูลินไวข้ึน 

3. การใหยารับประทาน 
        

   ยาเม็ดชนดิรับประทานควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด การใชยาเม็ดลดระดับน้ําตาลใน
เลือดนั้นผูปวยควรจะปฏิบัตติามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด ไมควรปรับขนาดของยาหรือ
หยุดยาเอง และควรจะมีการตรวจวดัระดับน้ําตาลในเลือดหรือในปสสาวะของตนเองอยาง
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สมํ่าเสมอ เพื่อจะชวยใหเห็นภาพรวมของการควบคุมระดับน้ําตาลไดดยีิง่ข้ึนและควรจะทราบถึง
อาการที่อาจจะเกดิข้ึนจากผลขางเคียงของยาและภาวะน้าํตาลในเลือดตํ่าและพบแพทยเม่ือมีอาการ 
รวมท้ังการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการดาํรงชีวิตท้ังในเร่ืองของพฤติกรรมการบริโภคและการออก
กําลังกาย ซ่ึงเปนสวนท่ีสําคัญเพื่อชวยในการควบคุมระดับน้ําตาลไดดยีิง่ข้ึน  

 
โรคแทรกซอนของผูปวยเบาหวาน 
 
           ผูปวยเบาหวานทุกประเภท  เกิดโรคแทรกซอนท่ีมีอันตรายและคุกคามชีวิตได  ปจจัยท่ี
สําคัญซ่ึงทําใหเกิดโรคแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน คือ ระยะเวลาท่ีเปนโรค  การควบคุมโรคไมดี  
ระดับโคเลสเตอรอลสูง  ความดันโลหิตสูง  การสูบบุหร่ี  อายุมาก สวนมากผูปวยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2  จะมีปญหาท่ีเกิดจากโรคแทรกซอน (สุจิตรา  ล้ิมอํานวยลาภ และคณะ, 2536)  โรคแทรก
ซอนแบงตามระยะท่ีเกิดโรคได  2  แบบคือ 
 

1. โรคแทรกซอนเฉียบพลัน 
 

     1.1 ภาวะน้าํตาลในเลือดตํ่า 
 

                  สาเหตุ :  เกิดจากการอดอาหาร   รับประทานอาหารนอยเกินไป  หรือเวนระยะหาง
ระหวางม้ือนานไป  ออกกําลังกายมากเกนิไปเปนพเิศษ  ไดรับอินซูลินมากไปหรือรับประทาน ยา
ลดระดับน้ําตาลในเลือด  ( Hypoglycemic agent ) เกินขนาด 
 
                  อาการที่เกิดข้ึน :   ส่ัน  หัวใจเตนเร็วถ่ี  เหง่ือออก  วิตกกังกล วิงเวียน หวิ มองภาพ
ซอน ออนเพลีย  ปวดศีรษะ  หงุดหงิด  กระวนกระวาย 
 
                  วิธีแกไข : ดื่มน้ําหวานหรืออมลูกกวาด  เพื่อเพิ่มน้ําตาลในเลือดโดยเร็ว นั่งพกั หรือ
นอนพัก งดเวนการทํางาน ถา 10 – 15 นาทีผานไป อาการยังไมดีข้ึน ใหหาของวางรับประทานเพิ่ม 
เพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าในระหวางออกกําลังกายหรือหลังออกกําลังกาย ควร
ทานอาหารวางกอนออกกําลังกาย เชน ขนมปงทาเนย หรือแครกเกอร เปนตน ควรพกบัตร
ประจําตัวผูปวยเบาหวาน  เผ่ือกรณีฉุกเฉิน  ผูชวยเหลือคุณ จะสามารถชวยคุณได  
อยางถูกตอง  ท้ังนี้บัตรประจําตัวดังกลาวควรมีรายละเอียดของ  ช่ือ–นามสกุลของตัวเอง แพทย
ผูรักษา    โรงพยาบาล ยาท่ีใชและขนาดยาท่ีใช  
 

      1.2 ภาวะน้ําตาลในเลือดสูงและโลหติเปนพิษ 
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                 สาเหตุ :  เม่ือโรคเบาหวานเกิดอาการกําเริบหนักจนโลหิตเปนพิษ จะมีการสะสม
สารบางอยางในโลหิต  ซ่ึงอาจทําใหเกิดอาการหมดสติ  ( coma  ) ได  ซ่ึงสาเหตุท่ีเกดิการสะสมของ
เสียท่ีเปนพษิแกรางกาย มักสืบเนื่องจากละเวนการฉีดอินซูลิน ซ่ึงฉีดอยูเปนประจํา เกดิอาการ
อักเสบท่ีอวัยวะแหงใดแหงหนึ่ง หรือมีไขเกิดข้ึน  
 

           อาการ :  กระหายน้ํา  ปสสาวะ  ผิวแหง  หวิ  มองภาพไมชัด  งวงนอน  คล่ืนไส  
อาเจียนปวดสันหลัง  ปวดทอง  ซึม  กระสับกระสาย  หายใจถ่ีเร็วและผิดปกติ 
 

           การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดอาการ 
 
          1) ควรไปพบแพทยทันที 
 
          2) ใหนอนในท่ีเงียบ ๆ ท่ีอากาศถายเทสะดวก  ดื่มน้ําอุน  1  แกว  ทุก 4 – 6 ช่ัวโมง 

ถาดื่มไดมากกวานั้น  โดยไมเกิดอาการคล่ืนไสหรือ  อาเจียน ใหดื่มไดตามตองการ 
 
         3) อาหารใหรับประทานเฉพาะอาหารชนิดออนหรือเหลวท่ียอยงาย 
 
2. โรคแทรกซอนเร้ือรัง    

  
    โรคแทรกซอนทางตา 
 
    อาการที่ควรสังเกต :  การมองภาพท่ีเปล่ียนไป  เห็นภาพไมชัด  เบลอหรือซอน  ถาเปน

มากอาจถึงตาบอดทันทีทันใดได  นอกจากนั้นยังเกิดตอกระจก และตอหินมากกวาคนธรรมดา 
 

    ขอควรปฏิบัติ :   
 
     1) บอกแพทยในส่ิงท่ีผิดปกติเกีย่วกับตา 
 

พบจักษแุพทยทุกป      2) 
 
     3) ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
 
     4) ควบคุมความดันโลหติใหปกติ 

 
3. โรคแทรกซอนทางไต 
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    อาการที่ควรสังเกต :ทําใหบวม ถาเปนมากข้ึน ทําใหการขับน้ําและเกลือแรไมได เปนผล
ใหน้ําค่ังในรางกาย มีอาการหอบเหนื่อย ของเสียค่ังในรางกาย ทําใหมีคล่ืนไสอาเจียน ความดัน
โลหิตสูง   หรืออาจตรวจหาระดับโปรตีนในปสสาวะ 
 

    ขอควรปฏิบัติ  :     
 
    1) ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
 
    2) ควบคุมความดันโลหิตใหปกติ 
 
     3) จํากัดอาหารจําพวกโปรตีน 
 
โรคแทรกซอนหัวใจและหลอดเลือดแดง 4. 

 
     อาการที่ควรสังเกต :   ปวดแนนหนาอก หายใจส้ัน บวมตามขอ 
 
     ขอควรปฏิบัติ  :       
 
     1) บอกแพทยเกีย่วกับปญหาท่ีเกิดข้ึน   
 
     2) ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
 
     3) ควบคุมความดันโลหติใหปกติ 
 
     4) หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารเค็ม 
 

       5) ออกกําลังกาย (ตามคําแนะนําของแพทย) 
 
        6) ควบคุมระดับคลอเลสเตอรอลใหปกติ 
 

5. โรคแทรกซอนทางระบบประสาทสวนปลาย 
 
    อาการที่ควรสังเกต :  มือเทาชาไมมีความรูสึก, รูสึกซา, รอน 

 
    ขอควรปฏิบัติ  :   
 
    1) บอกแพทยเกีย่วกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 
 
    2)  การใชยาบางอยางอาจชวยได 
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     3) ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
 
6. โรคแทรกซอนทางเหงือกและฟน 
 
    อาการที่ควรสังเกต  :  อาการปวดหรือมีเลือดออก 
 
    ขอควรปฏิบัติ :   
 
   1) รักษาความสะอาดในชองปากหลังรับประทานอาหาร 
 
   2) พบทันตแพทย 2 คร้ัง / ป 
 
   3) ควรบอกทันตแพทยใหทราบวาคุณเปนเบาหวาน 
 
   4) ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหเหมาะสม 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 

สุภาภรณ  สิปปเวสม (2545)  ไดหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
การสรางหนังส่ืออิเล็กทรอนิกสท่ีเขียนจากโปรแกรม Adobe Acrobat โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
และหาประสิทธิภาพหนังส่ืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การสรางหนังส่ืออิเล็กทรอนิกสท่ีเขียนจาก
โปรแกรม Adobe Acrobat เกณฑประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิ
กอนและหลังเรียนของผูเรียนซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและคะแนนเฉล่ียของผลการ
ปฏิบัติงานการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ประชากรเปนครูผูสอนในโรงเรียนชลบุรี  จํานวน 200 
คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูผูสอนในโรงเรียนชลบุรี  ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมแบบ
เจาะจงจํานวน 45 คน ท่ีมีพื้นความรูและทักษะการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตน  เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยมีแบบทดสอบคูขนานวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.71 
ดําเนินการวิจัยโดยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียนแลวเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
จากน้ันใหทําแบบทดสอบหลังเรียน วิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย และt-test ผลการวิจัย
พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว โดยผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลัง
เรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และคะแนนเฉล่ียของ
ผลการปฏิบัติงานการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
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       ประครองลักษณ  จากลาง  (2545)  ไดศึกษาระดับความรู  ทัศนคติและการดูแลผูปวย
เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน เพื่อการควบคุมโรครวมท้ังปญหาและอุปสรรคในการดูแลผูปวย
เบาหวานของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 50 คน  
พบวา  แกนนาํสุขภาพประจําครอบครัว  รอยละ 66.0 มีความรูท่ีถูกตองเก่ียวกับโรคเบาหวานและ
การควบคุมโรคอยูในระดับดี  รอยละ 68.0  มีทัศนคติท่ีถูกตองเกี่ยวกบัโรคเบาหวานและการดูแล
ผูปวยเบาหวานเพ่ือการควบคุมโรคอยูในระดับดี  รอยละ 58.0  สามารถใหการดแูลผูปวยเบาหวาน
เพื่อการควบคุมโรคไดถูกตองและเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  ในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีมี
ภาวะแทรกซอน  พบวา แกนนําสุขภาพประจําครอบครัวสามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางถูกตอง 
เพียงรอยละ 36.4 
 

เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
เร่ืองนวัตกรรมการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีกลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนสังกัดสํานักการ
ประถมศึกษา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จํานวน 40 คน โดยทดสอบกลุมตัวอยางกอนเรียนและ
ทดสอบหลังเรียนเมื่อกลุมตัวอยางเรียนจบบทเรียนแลวดวยทดสอบวัดผลทางการเรียน ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของครูท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ืองนวัตกรรมการสอนที่
ยึดผูเรียนเปนสําคัญ สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Norman and Laura (1998) ไดทําการศึกษาการใชหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสนับสนุนการ
พัฒนาดานคําศัพท โดยแบงเด็กๆ ออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมควบคุมกบักลุมทดลอง โดยเดก็ๆท่ี
ไดรับการสอนศัพทเพิ่มเติมในกลุมทดลองสามารถใหความหมายของคําศัพทไดท้ังหมด 6 คํา ใน
การวัดผลตอนทาย ในขณะท่ีไมมีเด็กคนใดในกลุมควบคุมสามารถใหความหมายของศัพทเหลานั้น
ได จากผลการศึกษาพบวามีความแตกตางเล็กนอยในการเลือกคําศัพทของเด็กท้ังสองกลุม จํานวน
การเลือกตอบคําใหตรง เฉล่ียแลวได 7.64 ในกลุมควบคุมและ 8.18 ในกลุมทดลอง แสดงใหเห็นวา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสนับสนุนการพัฒนาดานคําศัพทนั้นมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอยูในระดับ
พอใช        
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  Manji (1990)  ไดศึกษาวิจยัถึงผลการจัดการภาพท่ีเหมาะสมในระบบปฏิสัมพันธของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการสื่อสารขอมูล  ไดสรุปถึงงานวิจยัวา การใชภาพมีสวนเกี่ยวของ
สัมพันธโดยรวมตอการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ังในดานฮารดแวรและซอฟทแวรท่ีตองมี
ความสะดวกตอการใช  งายตอการดําเนินการผลิต  ในทามกลางสภาพแวดลอมของระบบ
คอมพิวเตอรท่ีมีความแตกตางกัน 
 
  Doman (2001)  ไดทําการศึกษาวิจัยถึงบทบาทของการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสยุคใหมเขา
มีบทบาทเหนือกวาส่ิงพิมพยุคดั้งเดิมท่ีตางมีขอจํากัดตางๆมากมายและเปนอยูมานาน  ดวยความ
โดดเดนและความสามารถของเทคโนโลยีหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดบรรจุความสามารถของสื่อ
มัลติมีเดียที่หลากหลายเหนือกวาส่ือส่ิงพิมพธรรมดา  
 

Parrill (1996) ไดทําการวิจัยเร่ือง “Supplement Traditional Chemical Education on The 
World Wide Web” โดยไดมีการสรางส่ือเสริมสําหรับการเรียนวิชาเคมีผานเวิลด ไวด เว็บ เปน
บทเรียนเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของโมเลกุลท่ีไดพัฒนาขึ้นเพื่อใชสอนบรรยายและใชเผยแพรทาง
เวิลด ไวด เว็บและยังเปนการชวยใหเกดิปฏิสัมพันธและการสอนเสริมกับผูเรียน การสอนเสริมวิธีนี้
ชวยสงเสริมความเขาใจของนักศึกษาดวยการเรียนดวยตนเอง และการลองผิดลองถูก นอกจากนี้
เวิลด ไวด เว็บยังเปนประโยชนในดานการเปนหองปฏิบัติการสําหรับ 
การทดลองเคมีท่ีมีคาใชจายตํ่า 

 
 จากงานวิจยัท้ังในและตางประเทศดังกลาว จะเห็นไดวาการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมา

ใชกับกลุมตัวอยางจะชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสามารถชวยใหเกิดการ
เรียนรูและความคงทนในการจดจําไดยาวนานกวาการสอนแบบปกติ อีกท้ังยังชวยกระตุนใหผูเรียน
เกิดความสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน กลาวไดวาเปนส่ือการเรียนรูท่ีมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับ
นํามาใชประกอบการเรียนการสอน ควรสงเสริมใหมีการสรางและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสใน
หลายๆ รูปแบบ ใหมีความเหมาะสมกับการสอนและวิชาตางๆมากยิ่งข้ึน ซ่ึงทําใหผูวิจัยเกิดความ
สนใจท่ีจะศึกษาและคนควาเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสเขามาใชในการเรียนการสอนท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน โดยคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงนับไดวาเปนส่ือท่ีมีคุณคา
และประโยชนตอกระบวนการเรียนการสอนปจจุบัน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ระดับ 0.05 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส
บนเว็บเ ร่ืองโรคเบาหวาน  สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
   

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

3.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

4.  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช   5.  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร  
 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาวิชาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช ชั้นปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 90 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
  
  การสุมกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดมาจากวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยวิธีจับฉลาก จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 3 กลุม สุมมาจํานวน 1 หองเรียน มีนักศึกษา
จํานวน 30 คน   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยนี ้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 
 
  1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส บนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  
   

2.  แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวานทางดานการ
ผลิตส่ือและดานเนื้อหาสําหรับผูเช่ียวชาญ 
 

แบบทดสอบ กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน   3. 
  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  
เร่ือง โรคเบาหวาน 
 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือ ดังนี้ 
 
การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน 
 
  1.  ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวกับการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสและเร่ืองโรคเบาหวานสําหรับ
นักศึกษาวิชาพยาบาล จากนั้นกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
     
 2.  รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จําเปนสําหรับการจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงไดแก 
การศึกษาการออกแบบ และศึกษาดานการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
  3. หลังจากรวบรวมขอมูลและเอกสารท้ังหมดแลว จึงนําเอาขอมูลท้ังหมดมาเขียนเปน
Flowchart ของเนื้อหา 
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  4.  นําบท เนื้อหา ท่ีไดมาเขียนเปนบทภาพ (story board) ใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาและผู
เช่ียวชาญตรวจเพื่อใหขอเสนอแนะพรอมท้ังปรับปรุงแกไขการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

5.  นําการเขียนผังงานและบทภาพ (story board) เสนออาจารยท่ีปรึกษาคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญดานตางๆ ในแตละดาน ดังตอไปนี้  

 
     5.1  ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ประกอบดวยอาจารยผูสอนท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวกับดานเนื้อหา

เร่ืองโรคเบาหวาน มีคุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 2 ทาน 
 

                   5.2  ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล ประกอบดวยอาจารยผูสอนท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับดานเนื้อหาเร่ืองโรคเบาหวาน มีคุณวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาโท  
จํานวน 1 ทาน 
 
       5.3  ผูเช่ียวชาญดานการผลิตส่ือ ประกอบดวยอาจารยผูสอนท่ีปฏิบัติงานเกีย่วกับดาน
เนื้อหาเร่ืองโรคเบาหวาน มีคุณวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 2 ทาน     
  

6.  ปรับปรุงแกไขผังงานและบทภาพ(story board) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บตาม
คําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญในแตละดาน โดยผูเช่ียวชาญได
เสนอแนะใหปรับ หนาเว็บเพจและเพิ่มขอความใหดูนาสนใจข้ึน 
 
  7.  สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ โดยใชโปรแกรมสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส
สําเร็จรูป Desktop Author โดยนําภาพนิ่งท่ีตกแตงโดยใชโปรแกรม Photoshop  
ตัดตอภาพเคล่ือนไหวโดยใชโปรแกรม Adobe Premiere Pro CS3 และเนื้อหา มาจัดเรียงใน
โปรแกรม Desktop Author 
 
 8. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บไปเสนออาจารยท่ีปรึกษา คณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและ การผลิตส่ือ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
   

9.  ปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บตามคําแนะนําของกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และการผลิตส่ือ  ดังนี ้
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9.1  ใสสีตัวอักษร 
 

9.2  เพิ่มรูปภาพประกอบเนือ้หา  
 

9.3  ยอรูปภาพประกอบเนือ้หาใหเล็กลงเพ่ือใหขอความอธิบายอานไดงายข้ึน 
 
9.4  เพิ่มเสียงบรรยาย และเสียงดนตรี 

 
10. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมเร่ืองโรคเบาหวานข้ึนนําเสนอในระบบ

เครือขายอินเตอรเน็ตท่ีเว็บไซต (http://www.diabeteseb.net) 
 
  11.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บไปประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและ
ดานการผลิตส่ือ เพื่อหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเวบ็ จากการหาคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสบนเว็บ พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บมีคุณภาพระดับดีมาก 
 

12.  นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บไปทดลอง(Try-out) กับนกัศึกษาวิชาพยาบาล วทิยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช เพื่อหาประสิทธิภาพโดยแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ 
 
         12.1 ข้ันทดลองรายบุคคล (One to One) โดยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บไป
ทดลองกับนักศึกษาวิชาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จํานวน  
3 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมและสอบถามผูเรียนท่ีลองใช พบวาส่ิงท่ีตอง
ปรับปรุงแกไข คือ ตองปรับขนาดตัวอักษรใหใหญข้ึน  
 
                  12.2 ข้ันทดลองกลุมยอย (Small Group) โดยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บไปใชกับ
นักศึกษาวิชาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จํานวน 9 คน ท่ีไมใชกลุม
ตัวอยาง ผลจากการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ 
มีประสิทธิภาพ 86.29/87.03 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 
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                   12.3 ข้ันทดลองภาคสนาม (Field Tests) โดยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บไปใช
กับนักศึกษาวชิาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน เพื่อยืนยันประสิทธิภาพอีกคร้ัง 
  
การสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 
  1.  ศึกษาวิธีการจัดสรางแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพื่อนํามาสรางเปน
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับผูเช่ียวชาญ มี 2 ชุด คือแบบประเมินสําหรับ
ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญดานการผลิตส่ือ 
 

2.  สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงประกอบไปดวยแบบประเมิน
คุณภาพของส่ือโดยผูเช่ียวชาญดานส่ือและเนื้อหา ซ่ึงแบบประเมินคุณภาพออกเปน  
3 ตอน มีดังนี ้

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 
 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
 

โดยความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 5 ระดับ คือ 
  

5 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
   4 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับ ดี 
   3 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
   2 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับ นอย 
     1 หมายถึง คุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
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โดยกําหนดเกณฑดังนี้  
 

 ระดับความพึงพอใจ ระดับคุณภาพ 
 4.50 – 5.00 ดีมาก 
 3.50 – 4.49 ดี 
 2.50 – 3.49 ปานกลาง 
 1.50 – 2.49 นอย 

ตองปรับปรุง    นอยกวา 1.49 
 

3.  นําแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีสรางขึ้น เสนอคณะกรรมการ 
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบแลวทําการแกไขดังนี ้
 

3.1  แกไขความถูกตองของภาษาท่ีใช  
 

3.2  แกไขขอคําถามใหถูกตอง 
 

3.3  เพิ่มประเด็นขอคําถาม 
 
 4.  นําแบบประเมินใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานการผลิตส่ือประเมิน 
 
การสรางแบบทดสอบ 
 

1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจากเอกสาร งานวิจัยและหนังสือ
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 

 เร่ืองโรคเบาหวาน2.  ศึกษาเนื้อหาบทเรียนของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  กําหนด
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ออกแบบคําถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีวิเคราะหไว 
 
   3.  สรางขอสอบ เปนขอสอบปรนัย  4 ตัวเลือก มีคําตอบท่ีถูกเพียงคําตอบเดียว โดยขอท่ีถูก
ให 1 คะแนน ขอท่ีผิดให 0 คะแนน จํานวน 40 ขอ 
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    4.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาเสนอผูเช่ียวชาญดานวัดและประเมินผล
และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

4.1  แกไขความถูกตองของภาษาท่ีใช 
 

4.2  แกไขคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมเรียนรู 
 

4.3  ปรับเปล่ียนตัวเลือกใหเหมาะสมกับคําถาม 
 

4.4  ปรับปรุงภาษาในขอคําถามใหเขาใจงายยิ่งข้ึน 
 
   5.  ตรวจสอบคุณภาพของขอสอบในดานของความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชดัชนีความ
สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการวัดจากการพิจารณา
ความเห็นของผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน วาขอสอบแตละขอวัดจุดประสงคท่ีตองการหรือไม โดย
กําหนดความคิดเห็นของคะแนนดังนี้ 
 
                 +1   แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
                  0   ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
                 -1   แนใจวาขอสอบไมไดวัดจุดประสงคขอนั้น 
 
  นําผลการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญแตละคนในแตละขอมาหาผลรวมของคะแนนเปนราย
ขอ โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  จากหนังสือการทดสอบแบบอิงเกณฑ ของบุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ (2545) 
 

     
N

RIOC   

 
    IOC = ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา 
     = R ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
         N = จํานวนผูเช่ียวชาญเนื้อหาวิชา 
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  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาคือ  ดัชนีความสอดคลอง  0.5 ข้ึนไป 
จํานวน 34 ขอ แลวนํามาปรับปรุงดานภาษาในคําถามและตัวเลือกอีกคร้ัง 
 
 6.  นําขอสอบท่ีผานการตรวจสอบ แกไข ตามคําแนะนํา ไปทดลอง กับนักศึกษาวิชา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน นําผลการทําแบบทดสอบ
ท่ีได มาหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก 
 
  7.  นําขอสอบมาทําการหาคาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) หลังจากนั้นคัดเลือก
ขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ได
ขอสอบจํานวน 30 ขอ ซ่ึงมีคาความยากงายระหวาง 0.25 – 0.71 และคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 
0.27 – 0.82 
 
  8.  หาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการใชสูตร KR-20 
ของ Kuder Richardson (บุญเรียง ขจรศิลป, 2543) ผลจากการวิเคราะหไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.87 
 
  9.  นําแบบทดสอบท่ีผานการหาคาความเช่ือม่ัน ไปใชในการทดสอบกอนเรียน โดยทําการ
สลับตัวเลือกเพื่อนําไปใชเปนแบบทดสอบหลังเรียน 
 
การสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

ศึกษาการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารตางๆ   1.  
 
  2 .   สรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออิเ ล็กทรอนิกสบนเว็บเ ร่ือง
โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล ซ่ึงเปนแบบประเมินคา(Rating Scale) ของ Likert โดย
แบงระดับความ พึงพอใจเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 
       5 หมายถึง  มีความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
        4 หมายถึง  มีความพึงพอใจ มาก 
        3 หมายถึง  มีความพงึพอใจ ปานกลาง 
        2 หมายถึง  มีความพึงพอใจ นอย 
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                   1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

3.  นําแบบสอบถามท่ีออกแบบไวนําเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ
แกไขขอบกพรอง 

 
4.  ปรับปรุงและแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะ แลวเสนอตอผูเช่ียวชาญดานวัดและ

ประเมินผล มีขอแกไขดังนี ้
 

4.1  แกไขความถูกตองของภาษาท่ีใช 
 

4.2  ปรับปรุงประเด็นขอคําถามใหเขาใจงายข้ึน 
 
5. จัดการแกไขแบบสอบถามความพึงพอใจ ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการวัด

และประเมินผล จนไดแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดลําดับข้ันตอนและวธีิการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
 

1. ผูวิจัยนาํหนงัสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาควิชาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรถึงผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี นครศรีธรรมราช เพื่อขอความอนุเคราะหอุปกรณและสถานท่ี ท่ีใชในการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 

2. กอนการทดลอง ผูวิจัยและครูผูสอนไดจัดเตรียมความพรอมดานเคร่ืองคอมพิวเตอร
จํานวน 30 เคร่ือง ท่ีหองคอมพิวเตอร ใหอยูในสภาพพรอมทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางใช
คอมพิวเตอร 1 เคร่ือง 1 คน 
 

3. กอนการทดลอง 7 วัน ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ 
เวลา 40 นาที 
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4. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยกอนเรียน ผูวิจยัแนะนําการใชงานหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน ประมาณ 10 นาที ใหกลุมตัวอยางฟง จากน้ันจึงใหอาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน โดยใชเวลา 30 นาที หลังจากเรียนจบแลว ให
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 30 ขอ โดยใชเวลาในการทําขอสอบ  
40 นาที 
 

5. ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ 
เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนกัศึกษาวิชาพยาบาล  
 

6. เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดนําไปวิเคราะหผล 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
  วิธีการวิเคราะหขอมูลและกรรมวิธีในการวิเคราะหขอมูล  ไดจากแบบประเมินคุณภาพ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีดังนี้ 

 
/1. การหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน โดยใชสูตร E1  

E  ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 (ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ, 2528)   2

 

                                            
     

 =   สูตร        E1

         
 เม่ือ                            
                                      แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีวัดจากการทําแบบฝกหัด  
                                  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัด 
                                      N แทน จํานวนผูเรียนท้ังหมด 
                                      A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด       
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สูตร    E  = 2

 
เม่ือ  
                                  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีวัดจากการทําแบบทดสอบ 
                                แทนคะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
                                   N แทน จํานวนผูเรียนท้ังหมด 
                                   B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

 2.  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยหาคาเฉล่ีย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทางสถิติ t-test (Pair Sample t-test) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 

3.  การวิเคราะหความพึงพอใจ ใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยกําหนดเกณฑ
ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
 

 ระดับความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 
 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด 
 3.50 – 4.49 มาก 
 2.50 – 3.49 ปานกลาง 
 1.50 – 2.49 นอย 

 นอยกวา 1.49 นอยท่ีสุด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวจิัยเชิงพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
บนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ
หลังเรียนกับคะแนนทดสอบกอนเรียนของผูเรียน และเพือ่ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวชิาพยาบาล ซ่ึงผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลและขอนําเสนอผลการวิจัย  
แบงเปน 3 ตอน ดังตอไปนี ้
 
  ตอนท่ี 1 การหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
 
    ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนทดสอบกอนเรียนของผูเรียน 
จากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน   
 

ตอนท่ี 3 การสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  
เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนกัศึกษาวิชาพยาบาล  
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ตอนท่ี 1  ประสิทธิภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
 
  จากการหาประสิทธิภาพภาคสนาม  จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบหนังสืออิเล็กทรอนิกสบน
เว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลปรากฏดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  

   (n=30) 
รายการ คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนรวม 758 788 
คะแนนเฉล่ีย  ( ) 25.27 26.27 X
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. ) 1.68 1.36 
รอยละ 84.22 87.56 

 
  จากตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพกับกลุมทดลองภาคสนาม จํานวน 30 คน  
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนจาํนวน 30 ขอ ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  84.22  และทําแบบทดสอบหลัง
เรียน จํานวน 30 ขอ  ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  87.56  แสดงวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสบน
เว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  ชุดนี้มีประสิทธิภาพ  84.22  / 87.56  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 
 
ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนทดสอบกอนเรียนของผูเรียน   

เม่ือไดส่ือท่ีมีประสิทธิภาพแลว  ผูวิจยัไดนําส่ือนี้ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง       
ผลปรากฏดังตารางท่ี  2 
 
ตารางท่ี  2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนทดสอบกอนเรียนของผูเรียน 
                                            (n=30) 

ผลการทดสอบ 
คะแนนเฉล่ียกอนเรียน 

 X

ผลการทดสอบ 
คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

X2 

t-test Sig. 

1 
0.00 11.37 26.93 28.08* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียกอนเรียน  มี 11.37  คะแนน  ผล
การทดสอบคะแนนเฉล่ียหลังเรียน  มี 26.93  คะแนน  ดงันั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  
 
ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  ผลปรากฏดังตารางท่ี  3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
                 สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  

X  S.D. ขอคําถาม ระดับความพงึพอใจ 
สีของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน  อานงาย 4.40 0.50 มาก 
ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 4.37 0.72 มาก 
เนื้อหามีความชัดเจนและนาสนใจ 4.23 0.77 มาก 
ความชัดเจนของภาพตาง ๆ 4.17 0.70 มาก 
รูปแบบของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย 4.17 0.75 มาก 
จัดลําดับเนื้อหากอนหลังไดตามความสนใจ 4.13 0.73 มาก 
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน  อานงาย 4.13 0.73 มาก 

4.00 0.64 
 ความสะดวกในการ  ยอนกลับไปยัง 

จุดตาง ๆ  ของเนื้อหา มาก 
รวม 4.25 0.69 มาก 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบน

เว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวชิาพยาบาล โดยรวมอยูในระดับมากโดยมีคาเฉล่ีย 4.25 
เม่ือเรียงลําดับจากมากไปนอยสามลําดับแรกไดแก สีของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจนอานงาย  มี
คาเฉล่ีย  4.40 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ มีคาเฉลี่ย 4.37 และเนื้อหามีความชัดเจนและ
นาสนใจ มีคาเฉล่ีย 4.23 ตามลําดับ 
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ขอวิจารณ 
 

  จากผลการวิจยั การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  สําหรับ
นักศึกษาวิชาพยาบาล  มีขอวิจารณ ดังนี ้ 
 
  1. ผลจากการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ โดยผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา
และดานเทคนคิการผลิต พบวา คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ อยูในระดบั 
ดีมาก เนื่องจากการสรางบทเรียนเร่ืองนี ้ไดดําเนนิการตามข้ันตอนและหลักการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีดี เหมาะสมกับเนื้อหา ตรงตามหลักสูตรและวยัของผูเรียน ตลอดจนสนับสนุนการ
เรียนรูของบุคคลท่ีแตกตางกนัใหไดเรียนไปตามความสามารถจนประสบความสําเร็จ สามารถ
ทบทวนบทเรียนไดตามตองการจนกวาจะเขาใจ (กิดานนัท  มลิทอง, 2531) และนอกจากนี้ในการ
สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ ไดรับการตรวจสอบและปรับปรุง จากอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ ในการปรับปรุงและใหเสนอแนะในการแกไขปรับปรุง เพื่อใหหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน ท่ีสรางขึ้นมีคุณภาพและ 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
 
 2. คะแนนทดสอบหลังจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน 
สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ชวยใหผูเรียนมีความรูท่ีสูงกวาได ไมวาผูเรียนจะมีความรูในเร่ืองการใชส่ือการสอน
แบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ มากอนหรือไมก็ตาม โดยการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสใน
การศึกษานัน้สามารถใชไดท้ังในรูปแบบของการอานและการนําเสนอในลักษณะของส่ือมัลติมีเดีย 
ซ่ึงมีความสามารถในการถายทอดทําใหผูอานตอบสนองกบัเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้
หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  ยังใชคอมพิวเตอรเปนส่ือกลางท่ีชวยในการตอบสนองการเรียนรู
ดวยตนเอง  สอดคลองกบังานวิจยัของ เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545) ท่ีไดพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ืองนวัตกรรมการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีกลุม
ตัวอยางเปนครูในโรงเรียนสังกัดสํานักการประถมศึกษา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จาํนวน 40 คน 
โดยทดสอบกลุมตัวอยางกอนเรียนและทดสอบหลังเรียนเม่ือกลุมตัวอยางเรียนจบบทเรียนแลวดวย
บททดสอบวัดผลทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของครูท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองนวัตกรรมการสอนท่ียดึผูเรียนเปนสําคัญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
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  3. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  
โดยรวมอยูในระดับมาก  เนือ่งจากกลุมตัวอยางท่ีใชส่ือ  คือ  นักศึกษาวิชาพยาบาล วทิยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช  ไดศึกษาเรียนรูเนื้อหาของบทเรียนดวยตัวเอง  หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  เปนส่ือท่ีมีเนือ้หาสอดคลองกับวิชาชีพ  ซ่ึงการเรียน
ผานเว็บทําใหตอบสนองความตองการของผูเรียนไดดีมีการสรางจุดเช่ือมโยง (Links) ออกไป
เช่ือมตอกับขอมูลภายนอกเพ่ือศึกษาเพิ่มเติมในเนื้อหาได  หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  
โรคเบาหวานเปนส่ือท่ีมี ภาพ เสียง และท่ีโดดเดนคือส่ือวิดีทัศน มีการสาธิตวิธีการใหปฏิบัติตาม 
และมีส่ือหลายมิติท่ีสอดแทรกเขาไปชวยในการกระตุนเราความสนใจผูเรียน ส่ือจึงมีความ
เหมาะสมในการเปนส่ือเรียนรู ตอการเรียนรูท่ีมุงเนนการเปล่ียนแปลงในดานทักษะและ
ความสามารถ  มีการสาธิตท่ีปรากฏในส่ือวีดิโอจึงเปนสวนประกอบการเรียนใหมีความสมบูรณ 
และความนาสนใจมากยิ่งข้ึน  จึงสงผลให  ผูเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  
เร่ือง  โรคเบาหวาน  อยูในระดับมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตติมา  พุทธเจริญ  (2543)  ท่ีได
ทําการศึกษาเร่ือง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพงึพอใจจากรูปแบบเว็บเพจท่ีมีการนําเสนอ
ตางกัน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ภาคเรียนท่ี  1  ป
การศึกษา  2543  จํานวน  120  คน  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอรูปแบบเว็บเพ
จอยูในระดับมาก 
 

จากเหตุผลดังกลาวสรุปไดวา การสรางหนงัสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เปนส่ือท่ีไดรับการออกแบบดาน
เทคนิคอยูในเกณฑด ีมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับกลุมผูเรียน ดวยเทคนิคพิเศษทางภาพ และเสียง 
ชวยเสริมใหผูเรียนเกดิความสนใจเกิดความกาวหนาในการเรียน การจัดการเนื้อหาบทเรียนท่ี
เหมาะสมทํา ใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถของแตละบุคคล 

 



            
 

           48 
 

 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนกัศึกษา 
วิชาพยาบาล ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
    2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนกบัคะแนนหลังเรียนของผูเรียนท่ีจากการเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวชิาพยาบาล  
 

3. เพื่อสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง
โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวชิาพยาบาล     

มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ระดับ 0.05 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
  ประชากร 
 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักศึกษาวิชาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช ช้ันปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 90 คน 
 
  กลุมตัวอยาง 
 
  การสุมกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้ ไดมาจากวิธีการสุมอยางงาย  
(Simple Random Sampling)โดยวิธีจับฉลาก กลุมตัวอยาง 1 กลุมจาก นักศึกษาวิชาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน  
1 หองเรียน มีนักศึกษาจํานวน 30 คน   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส บนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  
 

2. แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับผูเช่ียวชาญ 
 
  3. แบบทดสอบกอนการเรียนและแบบทดสอบหลังการเรียน  
 
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจ คือเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนเปนแบบวัดความพึงพอใจทาง
การศึกษาของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชา
พยาบาล  
 
การดําเนินการวิจัย 
 
  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ โดยใชเวลา 40 นาที หลังจากนั้น 
1 สัปดาห ผูวิจยัดําเนนิการทดลองโดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบและ
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วิธีการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ แลวใหกลุมตัวอยางเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส
บนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน โดยใชเวลาเรียน 30 นาที หลังจากเรียนเสร็จใหกลุมตัวอยางทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ โดยใชเวลา 30 นาที จากนั้นใหทํา
แบบสอบถามความคิดเหน็ โดยใชเวลา 10 นาที 
 
ผลการวิจัย 
 
 1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง โรคเบาหวาน  มีคุณภาพระดับดีมากและมี
ประสิทธิภาพ  84.22  / 87.56  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80   
 
 2. คะแนนทดสอบหลังเรียน  สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05 
 
 3.  ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  
โดยรวมอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช    
 
  1.  โปรแกรม Desktop Author ท่ีใชในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เปน
โปรแกรมท่ีใชงาย และสามารถรองรับไฟลประเภท  ได และเพื่อท่ีจะใชงานโปรแกรม Desktop 
Author ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ผูใชงานควรมีพื้นฐานดานโปรแกรมตกแตงภาพตางๆ
ประกอบดวย เพราะโปรแกรม Desktop Author เปนเพียงโปรแกรมท่ีแสดงภาพใหออกมาในรูป
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเทานั้น ไมสามารถปรับแตงไฟลตางๆได นอกจากนี้ผูใชงานโปรแกรม 
Desktop Author ควรมีพื้นฐานการใชงาน โปรแกรม Flash พอสมควร จึงจะสามารถใชงาน
โปรแกรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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  2.  การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสไมควรจํากัดเวลา เพราะความสามารถในการเรียนรู
ของแตละคนแตกตางกัน ควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชเวลาอยางเต็มท่ีตามความตองการจนกวา
จะเขาใจในบทเรียน เพื่อใหผูเรียนไดรับผลประโยชนสูงสุด 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 
 
  1.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บในหัวขออ่ืนๆ อีก 
เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บนั้นมีความนาสนใจและสนับสนนุการเรียนรูของบุคคลท่ี
แตกตางกันได 
 
  2.  เนื่องดวยขอจํากัดตางๆ ของเว็บและตัวโปรแกรมท่ีใชสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบน
เว็บจึงอาจจะทําใหการดาวนโหลด (Download) ตัวส่ือใชเวลาคอนขางนาน ผูวิจยัจึงมีขอเสนอแนะ
วา ในงานวจิัยท่ีตองมีการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ ควรจะมีการนําโปรแกรมท่ีรองรับกับ
ไฟลในรูปแบบตางๆรวมไปถึงตัวโปรแกรมนั้นควรมีความงายตอการพัฒนาตัวส่ือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เพื่อเพ่ิมความรวดเร็วและเพ่ิมความนาสนใจใหกบัตัวส่ือมากยิ่งข้ึน  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

ดานเนื้อหา  
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ท่ี ศธ 0513.109/                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
             50 พหลโยธิน จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 

 

                พฤศจิกายน  2551 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสิชล 

   

 ดวย นายภราดา จันทรทิพย นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจยัใน
หัวขอเร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชา
พยาบาล  ภายใตการควบคุมการทําการวิจยัของ 
 

1. อาจารยไพฑูรย  ศรีฟา   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. รองศาสตราจารยณรงค  สมพงษ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

 ในการนี้คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอเรียนเชิญ 
นายแพทยจรุง  บุญกาญจน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือในการวิจยัดังกลาว ท้ังนี้เพื่อให
งานวิจยัมีความถูกตอง และสมบูรณตามวตัถุประสงคของการวิจยั 
 

 คณะศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสนี้ 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 

คณะศึกษาศาสตร 
โทร.02-942-8674   
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                             บันทึกขอความ 
สวนราชการ   คณะศึกษาศาสตร   โทร.02-942-8674 
ท่ี ศธ 0513.10901/   วันท่ี   23   กุมภาพันธ 2553 
เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทําวิจยั 
เรียน  รศ.ดร.พิชัย ทองดีเลิศ  
 
 ดวย นายภราดา  จันทรทิพย นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจยั
ประกอบวิทยานิพนธ  ในหัวขอเร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน 
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังนี้ 
 

1. อาจารยไพฑูรย  ศรีฟา   อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. รองศาสตราจารยณรงค  สมพงษ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 ในการนี้ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอเรียนเชิญทานเปน
ผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว ท้ังนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  
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ภาคผนวก ค 
  -   แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบ  (IOC) 
  -  คาความสอดคลอง  (IOC) ของแบบทดสอบ 
  -  ดัชนีความยากงาย ดัชนีอํานาจจําแนก คาความเช่ือม่ัน 

-  ประสิทธิภาพของบทเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน  
   ตามเกณฑรอยละ 80/80   
-  ระดับความความพึงพอใจ  จากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ   
   เร่ือง  โรคเบาหวาน   

              -  แบบประเมินคุณภาพส่ือ สําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  
 -  ระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
              -  แบบประเมินคุณภาพส่ือ สําหรับผูเช่ียวชาญดานส่ือ  
              -  ระดับความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญดานส่ือ 
              -  แบบประเมินคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรค เบาหวาน 
              -  ระดับคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรค เบาหวาน 

 -  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ   
เร่ือง  โรคเบาหวาน  ของกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน 
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แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบ 
(IOC: Index of Item Objective Congruence) 

 
เร่ือง  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  

 
คําชี้แจง  แบบประเมินมีท้ังหมด 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี1 ขอมูลของผูประเมิน 
   ตอนท่ี2 แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
เร่ือง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  
 

ลักษณะของการประเมินเปนการประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับความคิดเห็น โดยกําหนดระดับความคิดเห็น 
แตละชวงคะแนน และความหมาย ดังน้ี 

 
ใหคะแนน +1 เม่ือแนใจวาขอสอบนั้นมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ี

กําหนด 
ใหคะแนน 0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบนั้นมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

ท่ีกําหนด 
ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอสอบนั้นไมไดมีความสอดคลองกับจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรมท่ีกําหนด 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลของผูประเมิน 
 

ช่ือ – นามสกุล............................................................................................................. 
วุฒิการศึกษา ............................................................................................................... 
ตําแหนง ...................................................................................................................... 
สถานท่ีทํางาน ............................................................................................................ 
ประสบการณในการทํางาน ........................... ป 
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ตอนท่ี 2   แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    เร่ือง การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษา 
วิชาพยาบาล  

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีทานคิดวาเหมาะสมท่ีสุดและใหขอเสนอแนะในสวนท่ี
ทานคิดวาควรปรับปรุงเพื่อนําขอเสนอแนะไปใชในการปรับปรุงขอสอบตอไป 
 

คะแนน 
การพิจารณา 

 

+1 0 -1 

  

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

1.  เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับ 

1.  ขอใดกลาวถึงโรคเบาหวานได           
ถูกตอง  

    

สาเหตุของการเกิด
โรคเบาหวาน 

1. รางการขาดอาหารสะสมไกลโค
เจน แตไมมีปญหาภาวะขาดน้ําตาล 
     2. รางกายไมสามารถผลิตอินซูลิน
ไดตามปกติ ทําใหระดับน้ําตาลใน
เลือดสูงข้ึน 
     3. รางกายออนเพลีย ไมมีแรง 
วิงเวยีนศีรษะ เหมือนอาการขาด
น้ําตาล 
    4. ควรออกกําลังกายท่ีตองใช
พลังงาน เชน การวิ่ง เพื่อควบคุมหรือ
ลดระดับน้ําตาล             
       ก. 1 และ 2 
       ข. 2 และ 3 
       ค. 3 และ 4 
       ง. 4 และ 1 

   (ความรู – ความจํา) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

  

+1 0 -1 

 
จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

1.  เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับ 

2. โรคเบาหวานมีสาเหตุจากการทํา 
งานท่ีผิดพลาดของอวัยวะสวนใด  

    

สาเหตุของการเกิด
โรคเบาหวาน 

              ก. มาม 
              ข. ไต 
              ค. ตบัออน 
              ง. ลําไส 

 (ความรู - ความจํา) 
 3. โรคเบาหวานเกิดจากรางกายไม

สามารถสรางสารชนดิใดไดตามท่ี
รางกายตองการ  

    

               ก. ฟลุคโตส 
               ข. อินซูลิน 
               ค. เกลือแร 
               ง. กลูโคส 

 (ความรู - ความจํา) 
 4. รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือด

มากกวาเทาไรจึงจะเสี่ยงเปนผูปวย
โรคเบาหวาน (ความจํา) 

   

               ก. 120 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร 
ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
               ข. 122 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร 
ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
               ค. 124 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร 
ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
               ง. 126 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร 
ในเลือด100 มิลลิลิตร  (ความรู– ความจํา) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

1.  เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับ 

5. อินซูลินท่ีรางกายสรางขึน้มาทํา
หนาท่ีใดในรางกาย 

    

สาเหตุของการเกิด
โรคเบาหวาน 

ก. สรางน้ําตาลในเลือดแลวสงไปยัง
เซลลตางๆของรางกาย 
ข. นําน้าํตาลท่ีรางกายไดรับสงไปยงั
เซลลตางๆของรางกาย 
ค. เปล่ียนน้ําตาลใหเปนกลูโคสแลว
สงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 
ง.  สรางภูมิคุมกันในเม็ดเลือดท่ีสงไป
ยังเซลลตางๆของรางกาย 

 (ความรู – ความจํา) 
 6. สาเหตุของโรคเบาหวาน คอื     

ก. จากการขาดนํ้าตาลในกระแสเลือด 
ข. เกิดจากความไมสมดุลของ     
ฮอรโมน ชื่อ อินซูลิน 
ค.จากการกนิน้ําตาลมากเกนิไป 
ง. น้ํายอยยอยน้ําตาลท่ีรับประทานเขา
ไปไมไดจึงสะสม 

(ความรู – ความจํา) 
 7. ขอใดไมใชปจจัยท่ีทําใหเกิด

โรคเบาหวาน  

    
 
 
 
 
 
 

ก. ออกกําลังกายนอยเกินไป 
ข. กรรมพันธุ 
ค. ชอบรับประทานอาหารรสหวานจดั 
ง. การตดิเชื้อไวรัสบางชนิด 

 (ความรู – ความจํา) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

1.  เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับ 

8. บุคคลใดมีโอกาสเส่ียงตอ
โรคเบาหวานมากท่ีสุด  

    

สาเหตุของการเกิด
โรคเบาหวาน 

ก.คนอวน    
ข.คนท่ีไมไดออกกําลังกายเลย 
ค.คนผอม    
ง.คนท่ีพอ-แมเปนโรคเบาหวาน 

 (ความเขาใจ) 
 9. บุคคลใดท่ีมีความเสี่ยงตอการเปน

โรคเบาหวาน 
    

ก. โตเปนแฟนกับผูปวยโรคเบาหวาน 
ข. เบียรดื่มน้ําแกวเดยีวกับผูปวย
โรคเบาหวาน 
ค. กอลฟเปนลูกของผูปวย
โรคเบาหวาน 
ง. อ้ัมสัมผัสตัวผูปวยโรคเบาหวาน
โดยไมสวมถุงมือ 

(วิเคราะห) 
2. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับอาการ
ของโรคเบาหวาน 

10. ขอใดบงบอกถึงอาการของผูปวย
เบาหวาน 
ก. ปสสาวะมากข้ึนและบอยคร้ังข้ึน 
ข. ปสสาวะกลางคืนบอยข้ึน 
ค. หิวน้ําบอยและหวิน้ําในปริมาณท่ี
มาก 
ง. ถูกทุกขอ 

(ความรู - ความเขาใจ) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

2. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับอาการ
ของโรคเบาหวาน 

11. อาการของผูปวยโรคเบาหวานใน
ระยะแรกท่ีมักพบไดบอยๆมีอาการ
อยางไรบาง  

    

ก. ปวดเม่ือยตามรางกาย 
ข. มีไขข้ึนสูง 
ค.เบ่ืออาหาร 
ง. น้ําหนักลด ผอมลง 

 (ความรู – ความจํา) 
 12. ทําไมแผลของคนท่ีเปน

โรคเบาหวานจึงหายชา  

    

ก. ฮิโมโกลบินไมจับตัวกัน 
ข. เม็ดเลือดขาวถูกทําลาย 
ค. เชื้อโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
ง. น้ําตาลในเลือดไมพอในการรักษา
แผล  

(ความเขาใจ) 
 13. อาการสําคญัของโรคเบาหวานใน

ระยะแรกท่ีสังเกตไดคือขอใด 
ก.เปนแผลเร้ือร้ังรักษาหายยาก   
ข.ตาพรามัว คันตามผิวหนัง 
ค.ชาปลายมือปลายเทาไมทราบสาเหตุ  
ง.ปสสาวะมีมดขึ้น ออนเพลีย น้ําหนัก
ลด 

 (ความรู – ความจํา) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

2. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับอาการ
ของโรคเบาหวาน 

14. บุคคลวัยใดท่ีเปนโรคเบาหวาน
อาการมักรุนแรง  

    

ก.วยัเดก็   
ข.วัยรุน   
ค.วัยทํางาน   
ง.วัยชรา 
 

(ความเขาใจ) 

3. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับ
ประเภทของโรค 

15. โดยท่ัวไปโรคเบาหวานแบงไดก่ี
ชนิด 

    

ก. 1 ชนิด 
ข. 2 ชนิด เบาหวาน 
ค. 3 ชนิด 
ง. 4 ชนิด 

 (ความรู – ความจํา) 

 16. ผูใดตอไปนี้มีโอกาสเปน
โรคเบาหวาน  

   

   1. สมชายมีพอเปนโรคเบาหวาน 
   2. สมคิดเปนคนอวนและไมชอบ
ออกกําลังกาย 
   3. สมหญิงกําลังต้ังครรภได 3 เดือน 
ก. ขอ 1 และ 2 ถูก 
ข. ขอ 2 และ 3 ถูก 
ค. ขอ 3 และ 1 ถูก 
ง. ถูกทุกขอ  

(วิเคราะห) 

 

 



            
 

           71 
 

 
คะแนน 

การพิจารณา 
จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

4. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการ
ปองกันและดแูลรักษา

โรคเบาหวาน 

17. ขอใดเปนการปองกันการปวยเปน
โรคเบาหวาน 

    

ก. รูจักกนิอาหาร ไมปลอยตัวใหอวน  
ข. หม่ันออกกาํลังกายเปนประจํา 
 ค. ทําจิตใจใหราเริงเบิกบาน ไม
เครียด หรือวิตกกังวล  
ง. ถูกทุกขอ 

 (การนําไปใช) 
 18. คนท่ีเปนเบาหวานหากตั้งครรภ

ควรทําอยางไร 

    

ก. ทําตัวตามปกติเหมือนคนอ่ืนๆ 
ข. ควรปรึกษาแพทย 
ค. หยุดทานยาเน่ืองจากอาจเกิด
อันตรายได 
ง. ทานยาเพิ่มข้ึน 

 (ความเขาใจ) 
 19. ขอใดไมตรงกับขอควรปฏิบตัิ

สําหรับผูปวยเบาหวาน 
ก. ใชยาสม่ําเสมอตามท่ีแพทยแนะนํา 
ข.ปรึกษาแพทยเม่ือมีอาการเจ็บไข 
หรือมีบาดแผล 
ค. ควบคุมการรับประทานดวยตัวเอง 
ง. เพิ่มปริมาณยาท่ีทานเอง 

 
 
 

   

  (การนําไปใช)
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

4. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการ
ปองกันและดแูลรักษา

โรคเบาหวาน 

20. จุดประสงคการรักษา
โรคเบาหวานดวยยาคือขอใด 

    

ก. ลดระดับน้ําตาลในเลือดให
ใกลเคียงปกต ิ
ข. ปองกันโรคแทรกซอนในระยะยาว 
ค. ขอ ก. และขอ ข. ถูก 
ง. ขอ ก. ถูกเพยีงขอเดียว 
 

(การนําไปใช) 
 21. ถาลืมรับประทานยาควรทํา

อยางไร 
   1. ใหรับประทานยาในม้ือตอไปโดย
ไมตองเพิ่มยา 
   2. เก็บยาไวแลวรับประทานรวมกัน
ในม้ือถัดไป 
   3. หากลืมในชวงเวลาไมนาน กใ็ห
รีบทานยาม้ือนั้น 
ก. ขอ 1 กับ 2 ถูก 
ข. ขอ 2 กับ 3 ถูก 
ค. ขอ 3 กับ 1 ถูก 
ง. ถูกทุกขอ 

(วิเคราะห) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

4. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการ
ปองกันและดแูลรักษา

โรคเบาหวาน 

22. อาหารสําหรับผูปวยเบาหวานคือ
ขอใด 

    

ก. อาหารท่ัวไปท่ีมีสารอาหารครบ 5 
หมู 
ข. รับประทานอาหารจําพวกแปงและ
ปลา 
ค. เนนรับประทานอาหารพวกโปรตีน
เพื่อซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
ง. รับประทานอาหารท่ียอยงาย 
กระเพาะอาหารจะไดไมทํางานหนัก 

 (การวิเคราะห)

 23. ผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวานควร
หลีกเล่ียงอาหารประเภทใด  

    

ก. น้ําตาล 
ข. เกลือ 
ค. ผัก ผลไม 
ง. เนื้อสัตว 

(ความเขาใจ) 

 24. ขอใดบงบอกถึงอาการของผูปวย
โรคเบาหวาน 

   

ก. สายตาพลามองเห็นไมชัด 
ข. น้ําหนักตัวลดโดยไมทราบสาเหตุ 
ค. เหนื่อยงายไมมีเร่ียวแรง 
ง. ถูกทุกขอ 

 (ความรู – ความจํา)
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

4. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการ
ปองกันและดแูลรักษา

โรคเบาหวาน 

25. การปองกันไมใหปวยเปน
เบาหวานโดยขอใดถูก 

    

ก. ออกกําลังกายทุกวัน 
ข. เพิ่มอาหารจําพวกโปรตีน 
ค. ดื่มนํ้าเม่ือต่ืนนอนตอนเชาทุกคร้ัง 
ง. เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร จําพวกแปง 
น้ําตาล และไขมัน 

 (ความเขาใจ) 
 26. การควบคมุตนเองเมื่อปวยเปน

โรคเบาหวาน ขอใดผดิ 

    

ก. พกทอฟฟตดิตัวและใชทันทีเม่ือ
สงสัยน้ําตาลในกระแสเลือดต่ํา 
ข. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
ค. เมื่อมีบาดแผลท่ีเทาใหรีบรักษาดวย
ตนเองทันที 
ง. ควรกินผักใบเขียว ผลไม งดผลไมท่ี
มีรสหวาน 

(นําไปใช) 
 27. ผูปวยโรคเบาหวานควรงด

รับประทานอาหารขอใดถูกท่ีสุด  

    

ก. เนื้อสัตวตาง ๆ ถ่ัว ไขแดง    
ข. ขาว แปง น้าํตาล 
ค. น้ํามันจากสัตว และพืช         
ง. ผักใบเขียวและผลไมรสหวาน  

 (ความเขาใจ) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

4. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการ
ปองกันและดแูลรักษา

โรคเบาหวาน 

28. คนท่ีมีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน
ควรตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด
อยางนอยปละก่ีคร้ัง 

    

ก. 2 คร้ัง      
ข. 3  คร้ัง     
ค. 4  คร้ัง    
ง. 6  คร้ัง 

 (ความรู – ความจํา) 
 
 
 
 
 
 

29. ผูปวยโรคเบาหวานท่ีมีอาการ
รุนแรงตองฉดียาอะไรทุกวันหรืออาจ
ตองฉดีไปตลอดชีวิต  

    

ก. กลูโคส   
ข. ซูโคส   
ค. อินซูลิน   
ง. ยูกลูคอล 

(ความรู - ความจํา) 

 30. ขอดีของการมีความรูเร่ืองการดูแล
รางกายสาํหรับผูปวยโรคเบาหวานคือ
ขอใด  
ก. ทราบวิธีปฏิบัติตัว  
ข. หลีกเล่ียงการเกิดโรคแทรกซอน  
ค. ปองกันการลุกลามของโรค  
ง. ถูกทุกขอ 

(ความเขาใจ) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

4. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการ
ปองกันและดแูลรักษา

โรคเบาหวาน 
 
 
 

31. การพกน้ําตาล ลูกอมหรือลูกกวาด
ติดตัวเสมอ มีผลดีอยางไรตอผูปวย
โรคเบาหวาน 

    

ก. ลดเช้ือแบคทีเรีย  
ข. ชวยฆาเช้ือในชองปาก  
ค. ใชไดทันทีท่ีมีอาการนาสงสัยวา
น้ําตาลต่ํา  
ง. ระงับกล่ินอาหาร  

(ความเขาใจ)  

5. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับโรค
แทรกซอนของผูปวย

เบาหวาน 
 
 
 

32.โรคเบาหวานมีภาระแทรกซอน 
อะไรบาง  

    

ก. โรคระบบตา    
ข. โรคทางไต 
ค. แผลหายชา    
ง.  ถูกทุกขอ 

 (ความจํา) 
 33. ถาผูปวยเบาหวานมีตาปลาท่ีฝา

เทา ขอใดถูกตองท่ีสุด 
    

ก. ดึงตาปลาท่ีฝาเทาออก 
ข. ทําการตัดตาปลาท่ีฝาเทาเอง 
ค. ใหแพทยทําการรักษาให 
ง. ซ้ือยาทามารักษาเอง  

 (นําไปใช) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

5. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับโรค
แทรกซอนของผูปวย

เบาหวาน 
 

34.โรคแทรกซอนท่ีไปทําลายอวัยวะ
ในผูปวยโรคเบาหวานท่ีเปนปญหาใน
ปจจุบันมากท่ีสุด 

ก.ตาบอด แผลท่ีเทา ไตวาย    
ข.ไตวาย ผิวหนังอักเสบ 
ค. หัวใจร่ัว  ไตวาย              
ง. ตาบอด ผิวหนังอักเสบ 

 (ความรู - ความจํา) 

    

 35. โรคแทรกซอนท่ีสําคัญของผูปวย
โรคเบาหวานคือขอใด 

    

ก. ความดนัโลหิตสูง   
ข. ชาปลายมือปลายเทา 
ค. หลอดเลือดสมองตีบตัน  
ง. ไตอักเสบ 

(ความรู - ความจํา) 

36. ผูปวยโรคเทาเบาหวานควรเลือก
ใสรองเทาแบบใด 

     

ก. เลือกรองเทาท่ีสวมพอด ี
ข. เลือกรองเทาท่ีหลวมๆ 
ค. เลือกรองเทาท่ีรัดแนน กระชับ 
ง. เลือกรองเทาแบบใดก็ไดแลวแต
ความถนัด 

(การนําไปใช) 
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

37. ถาผิวหนังท่ีเทาแหงเกินไปควรทํา
อยางไร 
ก. ใชน้ํามันทาผิวบางๆ 
ข. ใชครีมทาผวิบางๆ 
ค. ตัดสวนท่ีแหงกรานท้ิง 
ง. แชน้ําอุน 

 (การนําไปใช) 

    5. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับโรค
แทรกซอนของผูปวย

เบาหวาน 

38.โรคแทรกซอนท่ีสําคัญของผูปวย
โรคเบาหวานคือขอใด 
ก. ความดนัโลหิตสูง   
ข. ชาปลายมือปลายเทา 
ค. หลอดเลือดสมองตีบตัน  
ง. ไตอักเสบ 

(ความรู - ความจํา) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

39. สาเหตุของโรคเบาหวานเกิดจาก
สาเหตุใด 

    

ก. จากการขาดนํ้าตาลในกระแสเลือด 
ข. เกิดจากความไมสมดุลของฮอรโมน 
ชื่อ อินซูลิน 
ค.จากการกนิน้ําตาลมากเกนิไป 
ง. น้ํายอยยอยน้ําตาลท่ีรับประทานเขา
ไปไมไดจึงสะสม 

 (ความรู - ความจํา)
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คะแนน 
การพิจารณา 

จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

 

+1 0 -1 

 
ขอสอบ ขอเสนอแนะ 

5. เพื่อใหนักศึกษามี
ความรูเก่ียวกับโรค
แทรกซอนของผูปวย

เบาหวาน 

40. แผลบริเวณใดของผูปวย
โรคเบาหวานท่ีทําใหเกิดโรคแทรก
ซอนได 

    

ก. แผลที่ปาก 
ข. แผลที่ตา 
ค. แผลท่ีเทา 
ง. แผลที่มือ 

 (ความรู - ความจํา) 
 

 
 
 
 

ลงช่ือ............................................................... 
(...…...…...…...…...…...…...…...…...…) 
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ตารางผนวกท่ี 1 แสดงการหาคาความความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ จาก 
การตรวจสอบแบบทดสอบของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  
 

คะแนนความคิดเห็น ขอ
ท่ี 

คะแนน
รวม  

IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ความหมาย 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
4 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
8 +1 0 0 1 0.33 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
11 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
12 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
13 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
14 0 +1 0 1 0.33 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 
15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
16 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
18 +1 0 0 1 0.33 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 
19 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
20 +1 0 0 1 0.33 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

21 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ) 

 

คะแนนความคิดเห็น ขอ
ท่ี 

คะแนน
รวม  

IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ความหมาย 

25 0 +1 0 1 0.33 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

27 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

31 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

32 0 +1 0 1 0.33 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

33 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

34 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

35 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

36 +1 0 0 1 0.33 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

37 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

38 0 0 0 0 0 ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

39 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

40 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 
  จากตารางผนวกท่ี 1 พบวาขอคําถามจํานวน  40  ขอของแบบทดสอบสอดคลองกับ
วัตถุประสงค  จํานวน  30  ขอ  โดยมีเกณฑคือ  ขอคําถามท่ีมีคา  IOC  ตั้งแต  0.50 – 1.00  มีคา
ความเท่ียงตรงสูง  ไดมาตรฐาน  และขอคําถามท่ีมีคา  IOC ต่ํากวา  0.50  ตองปรับปรุง  ไมได
มาตรฐาน 
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ตารางผนวกท่ี 2  แสดงการหาดัชนีความยากงาย ดัชนีอํานาจจําแนก คาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  โรคเบาหวาน   

 

ขอสอบขอท่ี ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) หมายเหตุ 
1 0.25 0.32  
2 0.25 0.32  
3 0.42 0.62  
4 0.50 0.43  
5 0.30 0.43  
6 0.58 0.63  
7 0.58 0.63  
8 0.50 0.43  
9 0.37 0.27  
10 0.37 0.27  
11 0.25 0.32  
12 0.25 0.32  
13 0.50 0.32  
14 0.37 0.27  
15 0.50 0.32  
16 0.30 0.82  
17 0.51 0.73  
18 0.50 0.50  
19 0.71 0.44  
20 0.50 0.50  
21 0.25 0.78  
22 0.58 0.63  
23 0.37 0.27  
24 0.58 0.63  
25 0.51 0.73  
26 0.51 0.73  
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ตารางผนวกท่ี 2 (ตอ) 
 

ขอสอบขอท่ี ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) หมายเหต ุ
27 0.36 0.53  
28 0.51 0.73  
29 0.50 0.50  
30 0.71 0.44  

 
ขอสอบที่ผานเกณฑ จะมีคาดงันี้ 

คา p (คาความยากงาย) มีคาอยูระหวาง 0.20-0.80   
  คา r (คาอํานาจจําแนก) มีคาต้ังแต 0.20 ข้ึนไป 
คาความเช่ือม่ัน ( Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR 20  มีคาเทากับ  0.87 

 
ตารางผนวกท่ี 3 แสดงตารางผลการทดสอบกลุมยอยผลคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนและ

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน จํานวน 9 คน 
 

คนท่ี คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 27 27 
2 27 25 
3 24 28 
4 27 24 
5 24 27 
6 27 26 
7 27 24 
8 27 28 
9 26 26 

รวม 233 235 
( X ) 25.88 26.11 
รอยละ 86.29 87.03 
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ตารางผนวกท่ี 4  แสดงตารางการทดลองภาคสนามผลคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนและ
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวานจํานวน 30  คน 

 

คนท่ี คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 27 27 
2 23 26 
3 26 26 
4 27 25 
5 24 28 
6 27 24 
7 22 25 
8 26 25 
9 24 27 
10 26 27 
11 27 26 
12 27 24 
13 25 29 
14 27 28 
15 24 27 
16 27 27 
17 26 26 
18 26 26 
19 27 27 
20 27 28 
21 25 27 
22 21 27 
23 27 25 
24 24 28 
25 24 27 
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ตารางผนวกท่ี 4  (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน 
26 23 24 
27 25 26 
28 25 27 
29 25 24 
30 24 25 
รวม 758 788 

( X ) 25.27 26.27 
( S.D.) 1.68 1.36 
รอยละ 84.22 87.56 

 
ตารางผนวกท่ี 5  แสดงคาระดับความความพึงพอใจ  จากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสบน

เว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน   
 

ขอคําถาม X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 
สีของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน  อานงาย 4.40 0.50 มาก 
ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 4.37 0.72 มาก 
เนื้อหามีความชัดเจนและนาสนใจ 4.23 0.77 มาก 
ความชัดเจนของภาพตาง ๆ 4.17 0.70 มาก 

มาก รูปแบบของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานง
าย 

4.17 0.75 

จัดลําดับเนื้อหากอนหลังไดตามความสนใจ 4.13 0.73 มาก 
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน  อานงาย 4.13 0.73 มาก 

มาก ความสะดวกในการ  ยอนกลับไปยัง 
4.00 0.64 

     จุดตาง ๆ  ของเนื้อหา 
รวม 4.25 0.69 มาก 
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แบบประเมินคุณภาพส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน  
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  สําหรับผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา 

 

คําชี้แจง   
1. แบบประเมินคุณภาพส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  
    มีจํานวน 4 หนา แบงเปน 3 ตอน  

ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูเช่ียวชาญ 
ตอนท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกบัเนื้อหา  
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

 
2. ลักษณะของการประเมินเปนมาตรวัดสวนประเมินคา 5 ระดับ โดยกําหนดระดับคุณภาพดังนี ้

5 หมายถึง  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 4 หมายถึง  ระดับคุณภาพ ดี 
 3  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ปานกลาง 
 2 หมายถึง  ระดับคุณภาพ พอใช 
 1 หมายถึง  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
 
3. ความคิดเหน็เกี่ยวกับเนื้อหาท่ีทานประเมินมีคุณภาพอยูในเกณฑใด โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลง 
ในชองประเมินตามความคิดเห็นของทาน  

 
ตอนท่ี 1   ขอมูลของผูเช่ียวชาญ  
 

1. ช่ือ – นามสกุล …………………………………………………………………… 
2. วุฒิการศึกษา …………………………………...………………………………… 
3. ตําแหนงทางวิชาการ..……………………………………………………………. 
4. สถานท่ีทํางาน …………………………………………………………………… 
5. หมายเลขโทรศัพท ……………………………………………………………… 
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 ตอนท่ี 2  แบบประเมินคุณภาพเกีย่วกับเนื้อหา 

 
ระดับคุณภาพ 

รายการท่ีประเมิน 
5 4 3 2 1 

ความถูกตองของเนื้อหา      1. 
     2. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

     3. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรูของผูเรียน 
     4. ลําดับการนาํเสนอเนื้อหามีความเหมาะสม 

     5. ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาท่ีใช 
     6. ภาษาท่ีใชเขาใจงายและส่ือความหมายชัดเจน 
     7. ความสอดคลองระหวางภาพกับเนื้อหา 
     8. ภาพชวยใหเขาใจเนื้อหาไดด ี

 
ตอนท่ี 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเหน็เพิ่มเติม 
 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
 
 

      ลงช่ือ _______________________ ผูประเมิน 
               (_______________________________) 

                                                               
    ขอขอบพระคุณอยางสูงสําหรับความอนุเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 6   แสดงคาระดับคุณภาพส่ือของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
 

ผูเชี่ยวชาญ     
เร่ืองประเมิน เฉล่ีย คนท่ี คนท่ี รวม 

1 2 

ระดับ
คุณภาพ 

ความถูกตองของเนื้อหา 1. 5 4 9 4.50 ดี 
2. เนื้อหามีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

4 4 8 4 ดี 

3. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรูของ
ผูเรียน 

5 5 10 5.00 ดีมาก 

4. ลําดับการนาํเสนอเนื้อหามีความ
เหมาะสม 

5 4 9 4.50 ดี 

5. ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมกับ
เวลาท่ีใช 

4 4 8 4.50 ดี 

6. ภาษาท่ีใชเขาใจงายและส่ือ
ความหมายชัดเจน 

5 5 10 5.00 ดีมาก 

7. ความสอดคลองระหวางภาพกับ
เนื้อหา 

5 4 9 4.50 ดี 

8. ภาพชวยใหเขาใจเนื้อหาไดด ี 4 4 8 4.50 ดี 
คาเฉล่ีย 4.63 4.25 8.87 4.50 ดีมาก 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน  
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล สําหรับผูเชีย่วชาญดานส่ือ 

 

คําชี้แจง   
1. แบบประเมินคุณภาพส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส  สําหรับผูเช่ียวชาญดานส่ือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส    มีจํานวน 4 หนา แบงเปน 3 ตอน  

ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูเช่ียวชาญ 
ตอนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพเก่ียวกับส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

 
2. ลักษณะของการประเมินเปนมาตรวัดสวนประเมินคา 5 ระดับ ดังนี ้

หมายถึง  ระดับคุณภาพ ดีมาก 5 
 4 หมายถึง  ระดับคุณภาพ ดี 
 3  หมายถึง  ระดับคุณภาพ ปานกลาง 
 2 หมายถึง ระดบัคุณภาพ พอใช 
 1 หมายถึง  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
 
3. ส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีทานประเมินมีคุณภาพอยูในระดบัใด โปรดทําเคร่ืองหมาย     ลง  
ในชองประเมินตามความคิดเห็นของทาน  

 
ตอนท่ี 1   ขอมูลของผูเช่ียวชาญ 
  

1. ช่ือ – นามสกุล ……………………………………………………………………… 
2. วุฒิการศึกษา ……………………………………………………………………… 
3. ตําแหนงทางวิชาการ………………………………………………………………… 
4. สถานท่ีทํางาน ……………………………………………………………………… 
5. หมายเลขโทรศัพท ………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2   แบบประเมินคุณภาพเกีย่วกบัส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 

ระดับคุณภาพ 
รายการท่ีประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ความเหมาะสมของภาพ      
2. ความคมชัดของภาพ      
3. ภาพมีสีสันสวยงาม      
ความเหมาะสมของลักษณะตัวอักษร 4.      

5. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      
6. ความเหมาะสมของสีตัวอักษร      
7. ความเหมาะสมในการจัดวางตัวอักษรประกอบภาพ      
8. ความชัดเจนของเสียงพูด      
9. ความเหมาะสมของเสียงดนตรี      
10. ความเหมาะสมของเสียงประกอบ      
11.ความสะดวกในการยอนกลับไปยังจุดตางๆ
ของเนื้อหา 

     

 
ตอนท่ี 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเหน็เพิ่มเติม 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

 
      ลงช่ือ _______________________ ผูประเมิน 

               (_______________________________) 
                                                               

    ขอขอบพระคุณอยางสูงสําหรับความอนุเคราะห 
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ตารางผนวกท่ี 7   แสดงคาระดับคุณภาพส่ือของผูเช่ียวชาญดานส่ือ 
 

ผูเชี่ยวชาญ     
เร่ืองประเมิน เฉล่ีย คนท่ี คนท่ี รวม 

1 2 

ระดับ
คุณภาพ 

1. ความเหมาะสมของภาพ 4 5 9 4.50 ดี 
2. ความคมชัดของภาพ 5 5 10 5.00 ดีมาก 
3. ภาพมีสีสันสวยงาม 4 5 9 4.50 ดี 
ความเหมาะสมของลักษณะตัวอักษร 4. 3 5 8 4.00 ดี 

5. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 4 4 8 4.00 ดี 
6. ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 4 4 8 4.00 ดี 
7. ความเหมาะสมในการจัดวางตัวอักษร
ประกอบภาพ 

4 4 8 4.00 ดี 

8. ความชัดเจนของเสียงพูด 3 5 8 4.00 ดี 
9. ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 5 5 10 5.00 ดีมาก 
10. ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 4 4 8 4.00 ดี 
11.ความสะดวกในการยอนกลับไปยัง
จุดตางๆของเนื้อหา 

4 5 9 4.50 ดี 

คาเฉล่ีย 4.00 4.63 8.63 4.31 ดี 
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แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรค เบาหวาน 
โปรดทําเคร่ืองหมาย     ลง  ในชองประเมินตามความคิดเห็นของทาน 

 
ระดับคุณภาพ  

ขอคําถาม 

ปา
นก

ลา
ง 

ดีม
าก

 

คว
ร

ปรั
บป

รุ

    
  ม

าก
 

นอ
ย 

ง 

ดานเนื้อหา      
1.  เนื้อหามีความชัดเจนและนาสนใจ      

  
   2.  ความเขาใจในเนื้อหาหลังจากศึกษาผานหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส 
3.  เนื้อหามีความเหมาะสมกบัระดับผูเรียน      
4.  ความตอเนือ่งของเนื้อหา      
5.  ปริมาณเนือ้หาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส        
6.  จัดลําดับเนือ้หากอนหลังไดตามความสนใจ      
ดานภาพ      
7.  ความชัดเจนของภาพตาง ๆ      
8.  ความสอดคลองของภาพกับเนื้อหา      
ดานเสียง      
9.  ความเหมาะสมของเสียงประกอบ      
ดานตัวอักษร      
10.  ตัวอักษรเหมาะสม  ชัดเจนอานงาย      
11.  สีของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน  อานงาย      
12.  ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน  อานงาย      
การเชื่อมโยง      

  
   13.  ความสะดวกในการ  ยอนกลับไปยัง 

จุดตาง ๆ  ของเนื้อหา 
14.  ความเหมาะสมของการใชปุมในการเชื่อมโยง
เนื้อหา 
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ตารางผนวกท่ี 8  แสดงคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ือง โรคเบาหวาน  
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  

(n=5)  

  
x̄   

 
S.D 

ระดับ 
รายการประเมิน คุณภาพ 

สวนของเนื้อหา 
1.  เนื้อหามีความชัดเจนและนาสนใจ 
2.  ความเขาใจในเนื้อหาหลังจากศึกษา
ผานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
  3.  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับ
ผูเรียน 
  4.  ความตอเนื่องของเนื้อหา  
  5.ปริมาณเนือ้หาในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส   
  6.  จัดลําดับเนื้อหากอนหลังไดตาม
ความสนใจ 
  สวนของภาพ 
  7.  ความชัดเจนของภาพตางๆ 
  8.  ความสอดคลองของภาพกับ
เนื้อหา 
สวนของเสียง 
9.  ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 
สวนของตัวอักษร 
  10.  รูปแบบของตัวอักษรเหมาะสม  
ชัดเจนอานงาย 
  11.  สีของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน  
อานงาย 
  12.  ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม 
ชัดเจน  อานงาย 
 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.40 
5.00 

 
4.60 

 
5.00 

 
4.60 

 
4.40 

 
4.40 

 
 

4.60 
 

4.60 
 

4.60 
 

 
0.30 

 
0.30 

 
0.30 
0.00 

 
0.30 

 
0.00 

 
0.30 

 
0.30 

 
0.30 

 
 

0.30 
 

0.30 
 

0.30 
 

 
ดีมาก 

 
ดี 
 
ดี 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
ดี 
 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
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ตารางผนวกที่ 8 (ตอ) 
 

x̄   
 

S.D 
ระดับ  

รายการประเมิน คุณภาพ 

สวนของการเชื่อมโยงเนื้อหา  
 

4.20 
 

4.60 

 
 

0.56 
 

0.30 

 
 13.  ความสะดวกในการ  ยอนกลับไป

ยังจุดตาง ๆ  ของเนื้อหา ดี 
 14.  ความเหมาะสมของการใชปุมใน

การเช่ือมโยงเนื้อหา ดีมาก 

คาเฉล่ีย 4.57  ดีมาก 
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ตารางผนวกท่ี 9 แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลตางของคะแนนและ
คา t-test ของกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

คะแนน 
การทดสอบ 

ผลตาง ผลตางของ
คะแนน 

 
ของคะแนน คนท่ี 

 
D 

ยกกําลังสอง หลังเรียน กอนเรียน 
 X D2 1 X2 

1 14 26 12 144 
2 12 27 15 225 
3 14 25 11 121 
4 12 28 16 256 
5 12 25 13 169 
6 15 28 13 169 
7 14 26 12 144 
8 8 28 20 400 
9 14 25 11 121 
10 12 27 15 225 
11 9 28 19 361 
12 10 27 17 289 
13 8 29 21 441 
14 15 27 12 144 
15 13 27 14 196 
16 13 28 15 225 
17 10 29 19 361 
18 12 25 13 169 
19 13 26 13 169 
20 14 25 11 121 
21 12 28 16 256 
22 9 29 20 400 
23 11 28 17 289 
24 11 27 16 256 
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ตารางผนวกท่ี 9 (ตอ) 
 

คะแนน 
การทดสอบ 

ผลตาง ผลตางของ
คะแนน 

 
ของคะแนน คนท่ี 

 
D 

ยกกําลังสอง หลังเรียน กอนเรียน 
 X D2 1 X2 

25 8 27 19 361 
26 10 28 18 324 
27 9 25 16 256 
28 9 26 17 289 
29 10 26 16 256 
30 8 28 20 400 
รวม 341 808 467 7,537 

เฉล่ีย 11.37 26.93 15.57 251.23 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง โรคเบาหวาน  สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล   
 
คําชี้แจง 
1.  เขียนช่ือ นามสกุล ไวท่ีมุมบนขวาของกระดาษคําถาม  
2.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก มีท้ังหมด 30 ขอ จํานวน 7 หนา 
3.  ใหเวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที 
4.  ในแตละขอใหนกัศึกษาเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพยีงคําตอบเดียว โดยกาเคร่ืองหมาย  X   
หนาขอท่ีถูกตอง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.  ขอใดกลาวถึงโรคเบาหวานได ถูกตอง  
1. รางการขาดอาหารสะสมไกลโคเจน แตไมมีปญหาภาวะขาดน้ําตาล 
2. รางกายไมสามารถผลิตอินซูลินไดตามปกติ ทําใหระดบัน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน 
3. รางกายออนเพลีย ไมมีแรง วิงเวยีนศีรษะ เหมือนอาการขาดน้ําตาล 

  4. ควรออกกําลังกายท่ีตองใชพลังงาน เชน การวิ่ง เพื่อควบคุมหรือลดระดับน้ําตาล             
ก. 1 และ 2 
ข. 2 และ 3 
ค. 3 และ 4 
ง. 4 และ 1 

 
2.โรคเบาหวานมีสาเหตุจากการทํางานท่ีผดิพลาดของอวัยวะสวนใด  

ก. มาม 
ข. ไต 
ค. ตับออน 
ง. ลําไส 
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3. โรคเบาหวานเกิดจากรางกายไมสามารถสรางสารชนิดใดไดตามท่ีรางกายตองการ  
ก. ฟลุคโตส 
ข. อินซูลิน 
ค. เกลือแร 
ง. กลูโคส 

 
4. รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดมากกวาเทาไรจึงจะเสี่ยงเปนผูปวยโรคเบาหวาน (ความจํา) 

ก. 120 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
ข. 122 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
ค. 124 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
ง. 126 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด100 มิลลิลิตร       

 
5. อินซูลินท่ีรางกายสรางขึน้มาทําหนาท่ีใดในรางกาย 

ก. สรางน้ําตาลในเลือดแลวสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 
ข. นําน้ําตาลท่ีรางกายไดรับสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 
ค. เปล่ียนน้ําตาลใหเปนกลูโคสแลวสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 
ง.  สรางภูมิคุมกันในเม็ดเลือดท่ีสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 

 
6. สาเหตุของโรคเบาหวาน คอื 

ก. จากการขาดนํ้าตาลในกระแสเลือด 
ข. เกิดจากความไมสมดุลของ     ฮอรโมน ช่ือ อินซูลิน 
ค.จากการกนิน้ําตาลมากเกนิไป 
ง. น้ํายอยยอยน้ําตาลท่ีรับประทานเขาไปไมไดจึงสะสม 

 
7. ขอใดไมใชปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคเบาหวาน  

ก. ออกกําลังกายนอยเกินไป 
ข. กรรมพันธุ 
ค. ชอบรับประทานอาหารรสหวานจดั 
ง. การติดเช้ือไวรัสบางชนิด 
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8. บุคคลใดท่ีมีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
ก. โตเปนแฟนกับผูปวยโรคเบาหวาน 
ข. เบียรดื่มน้ําแกวเดยีวกับผูปวยโรคเบาหวาน 
ค. กอลฟเปนลูกของผูปวยโรคเบาหวาน 
ง. อ้ัมสัมผัสตัวผูปวยโรคเบาหวานโดยไมสวมถุงมือ 

 
9. ขอใดบงบอกถึงอาการของผูปวยเบาหวาน 

ก. ปสสาวะมากข้ึนและบอยคร้ังข้ึน 
ข. ปสสาวะกลางคืนบอยข้ึน 
ค. หิวน้ําบอยและหวิน้ําในปริมาณท่ีมาก 
ง. ถูกทุกขอ 

 
10. อาการของผูปวยโรคเบาหวานในระยะแรกท่ีมักพบไดบอยๆมีอาการอยางไรบาง  

ก. ปวดเม่ือยตามรางกาย 
ข. มีไขข้ึนสูง 
ค.เบ่ืออาหาร 
ง. น้ําหนกัลด ผอมลง 

 
11. ทําไมแผลของคนท่ีเปนโรคเบาหวานจึงหายชา  

ก. ฮิโมโกลบินไมจับตัวกัน 
ข. เม็ดเลือดขาวถูกทําลาย 
ค. เช้ือโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
ง. น้ําตาลในเลือดไมพอในการรักษาแผล  

 
อาการสําคญัของโรคเบาหวานในระยะแรกที่สังเกตไดคือขอใด 12. 

ก. เปนแผลเร้ือร้ังรักษาหายยาก   
ข. ตาพรามัว คันตามผิวหนงั 
ค. ชาปลายมือปลายเทาไมทราบสาเหตุ  
ง. ปสสาวะมีมดข้ึน ออนเพลีย น้ําหนักลด 
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13. โดยท่ัวไปโรคเบาหวานแบงไดก่ีชนดิ 
ก. 1 ชนิด 
ข. 2 ชนิด 
ค. 3 ชนิด 
ง. 4 ชนิด 

 
14. ผูใดตอไปนี้มีโอกาสเปนโรคเบาหวาน  
   1. สมชายมีพอเปนโรคเบาหวาน 
    2. สมคิดเปนคนอวนและไมชอบออกกําลังกาย 
    3. สมหญิงกําลังต้ังครรภได 3 เดือน 
 

ก. ขอ 1 และ 2 ถูก        ค. ขอ 3 และ 1 ถูก   
ข. ขอ 2 และ 3 ถูก        ง. ถูกทุกขอ 
 

15. ขอใดเปนการปองกันการปวยเปนโรคเบาหวาน 
ก. รูจักกนิอาหาร ไมปลอยตัวใหอวน  
ข. หม่ันออกกาํลังกายเปนประจํา 

   ค. ทําจิตใจใหราเริงเบิกบาน ไมเครียด หรือวิตกกังวล  
ง. ถูกทุกขอ 

 
16. ขอใดไมตรงกับขอควรปฏิบตัิสําหรับผูปวยเบาหวาน 

ก. ใชยาสม่ําเสมอตามท่ีแพทยแนะนํา 
ข.ปรึกษาแพทยเม่ือมีอาการเจ็บไข หรือมีบาดแผล 
ค. ควบคุมการรับประทานดวยตัวเอง 
ง. เพิ่มปริมาณยาท่ีทานเอง 
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17. ถาลืมรับประทานยาควรทําอยางไร 
    1. ใหรับประทานยาในม้ือตอไปโดยไมตองเพิ่มยา 
    2. เก็บยาไวแลวรับประทานรวมกันในม้ือถัดไป 
    3. หากลืมในชวงเวลาไมนาน ก็ใหรีบทานยาม้ือนั้น 

ก. ขอ 1 กับ 2 ถูก 
ข. ขอ 2 กับ 3 ถูก 
ค. ขอ 3 กับ 1 ถูก 
ง. ถูกทุกขอ 

 
18. อาหารสําหรับผูปวยเบาหวานคือขอใด 

ก. อาหารทั่วไปท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู 
ข. รับประทานอาหารจําพวกแปงและปลา 
ค. เนนรับประทานอาหารพวกโปรตีนเพื่อซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
ง. รับประทานอาหารท่ียอยงาย กระเพาะอาหารจะไดไมทํางานหนกั 

 
19. ผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวานควรหลีกเล่ียงอาหารประเภทใด  

ก. น้ําตาล 
ข. เกลือ 
ค. ผัก ผลไม 
ง. เนื้อสัตว 

 
20. ขอใดบงบอกถึงอาการของผูปวยโรคเบาหวาน 

ก. สายตาพลามองเห็นไมชัด 
ข. น้ําหนักตัวลดโดยไมทราบสาเหตุ 
ค. เหนื่อยงายไมมีเร่ียวแรง 
ง. ถูกทุกขอ 
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21. การควบคมุตนเองเมื่อปวยเปนโรคเบาหวาน ขอใดผดิ 
ก. พกทอฟฟตดิตัวและใชทันทีเม่ือสงสัยน้ําตาลในกระแสเลือดต่ํา 
ข. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
ค. เม่ือมีบาดแผลท่ีเทาใหรีบรักษาดวยตนเองทันที 
ง. ควรกินผักใบเขียว ผลไม งดผลไมท่ีมีรสหวาน 

 
22. ผูปวยโรคเบาหวานควรงดรับประทานอาหารขอใดถูกท่ีสุด  

ก. เนื้อสัตวตาง ๆ ถ่ัว ไขแดง    
ข. ขาว แปง น้าํตาล 
ค. น้ํามันจากสัตว และพืช         
ง. ผักใบเขียวและผลไมรสหวาน  

 
23. คนท่ีมีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวานควรตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือดอยางนอยปละก่ีคร้ัง 

ก. 2 คร้ัง      
ข. 3  คร้ัง     
ค. 4  คร้ัง    
ง. 6  คร้ัง 

 
24. ผูปวยโรคเบาหวานท่ีมีอาการรุนแรงตองฉีดยาอะไรทุกวันหรืออาจตองฉดีไปตลอดชีวิต  

ก. กลูโคส   
ข. ซูโคส   
ค. อิซูลิน   
ง. ยูกลูคอล 

 
25. ขอดีของการมีความรูเร่ืองการดูแลรางกายสําหรับผูปวยโรคเบาหวานคือขอใด  

ก. ทราบวิธีปฏิบัติตัว  
ข. หลีกเล่ียงการเกิดโรคแทรกซอน  
ค. ปองกันการลุกลามของโรค  
ง. ถูกทุกขอ 
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26. การพกน้ําตาล ลูกอมหรือลูกกวาดติดตวัเสมอ มีผลดีอยางไรตอผูปวยโรคเบาหวาน 
ก. ลดเช้ือแบคทีเรีย  
ข. ชวยฆาเช้ือในชองปาก  
ค. ใชไดทันทท่ีีมีอาการนาสงสัยวาน้ําตาลตํ่า  
ง. ระงับกล่ินอาหาร  

 
27. ถาผูปวยเบาหวานมีตาปลาท่ีฝาเทา ขอใดถูกตองท่ีสุด 

ก. ดึงตาปลาท่ีฝาเทาออก 
ข. ทําการตัดตาปลาท่ีฝาเทาเอง 
ค. ใหแพทยทําการรักษาให 
ง. ซ้ือยาทามารักษาเอง  

 
28.โรคแทรกซอนท่ีไปทําลายอวัยวะในผูปวยโรคเบาหวานท่ีเปนปญหาในปจจุบันมากท่ีสุด 

ก. ตาบอด แผลท่ีเทา ไตวาย    
ข. ไตวาย ผิวหนังอักเสบ 
ค. หัวใจร่ัว  ไตวาย              
ง. ตาบอด ผิวหนังอักเสบ 

 
29. โรคแทรกซอนท่ีสําคัญของผูปวยโรคเบาหวานคือขอใด 

ก. ความดนัโลหิตสูง   
ข. ชาปลายมือปลายเทา 
ค. หลอดเลือดสมองตีบตัน  
ง. ไตอักเสบ 

 
30. ถาผิวหนังท่ีเทาแหงเกินไปควรทําอยางไร 

ก. ใชน้ํามันทาผิวบางๆ 
ข. ใชครีมทาผิวบางๆ 
ค. ตัดสวนท่ีแหงกรานท้ิง 
ง. แชน้ําอุน 
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เฉลยตําตอบ 
 
 

1.  ข    11.  ค    21.  ค 
2.  ค    12.  ง    22.  ข 
3.  ข    13.  ง    23.  ก 
4.  ง    14.  ก    24.  ค 
5.  ข    15.  ง    25.  ง 
6.  ข    16.  ง    26.  ค 
7.  ง    17.  ค    27.  ค 
8.  ค    18.  ก    28.  ก 
9.  ง     19.  ก    29.  ค 

                10. ง          20.  ง         30.  ข 
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แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง โรคเบาหวาน  สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล   
 
คําชี้แจง 

1. เขียนช่ือ นามสกุล ไวท่ีมุมบนขวาของกระดาษคําถาม  
2. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีท้ังหมด 30 ขอ จํานวน 7 หนา 
3. ใหเวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที 
4. ในแตละขอใหนกัศึกษาเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพยีงคําตอบเดียว  
โดยกาเคร่ืองหมาย  X  หนาขอท่ีถูกตอง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

1.  ขอใดกลาวถึงโรคเบาหวานได ถูกตอง  
1. รางการขาดอาหารสะสมไกลโคเจน แตไมมีปญหาภาวะขาดน้ําตาล 
2. รางกายไมสามารถผลิตอินซูลินไดตามปกติ ทําใหระดบัน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน 
3. รางกายออนเพลีย ไมมีแรง วิงเวยีนศีรษะ เหมือนอาการขาดน้ําตาล 

  4. ควรออกกําลังกายท่ีตองใชพลังงาน เชน การวิ่ง เพื่อควบคุมหรือลดระดับน้ําตาล             
 

ก. 1 และ 2 
ข. 2 และ 3 
ค. 3 และ 4 
ง. 4 และ 1 

 
2.โรคเบาหวานมีสาเหตุจากการทํางานท่ีผดิพลาดของอวัยวะสวนใด  

ก. ไต 
ข. มาม 
ค. ลําไส 
ง. ตับออน 
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3. โรคเบาหวานเกิดจากรางกายไมสามารถสรางสารชนิดใดไดตามท่ีรางกายตองการ  
ก. กลูโคส 
ข. เกลือแร 
ค. อินซูลิน 
ง. ฟลุคโตส 

 
4. รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดมากกวาเทาไรจึงจะเสี่ยงเปนผูปวยโรคเบาหวาน  

ก. 126 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด100 มิลลิลิตร       
ข. 124 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
ค. 122 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด 100 มิลลิลิตร 
ง. 120 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ในเลือด 100 มิลลิลิตร 

 
5. อินซูลินท่ีรางกายสรางขึน้มาทําหนาท่ีใดในรางกาย 

ก. สรางน้ําตาลในเลือดแลวสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 
ข. สรางภูมิคุมกันในเม็ดเลือดท่ีสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 
ค. นําน้ําตาลท่ีรางกายไดรับสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 
ง. เปล่ียนน้ําตาลใหเปนกลูโคสแลวสงไปยังเซลลตางๆของรางกาย 

 
6. สาเหตุของโรคเบาหวาน คอื 

ก. จากการกินน้ําตาลมากเกนิไป 
ข. จากการขาดนํ้าตาลในกระแสเลือด 
ค. เกิดจากความไมสมดุลของ ฮอรโมน ช่ือ อินซูลิน 
ง. น้ํายอยยอยน้ําตาลท่ีรับประทานเขาไปไมไดจึงสะสม 

 
7. ขอใดไมใชปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคเบาหวาน  

ก. กรรมพันธุ 
ข. การติดเช้ือไวรัสบางชนิด 
ค. ออกกําลังกายนอยเกินไป 
ง. ชอบรับประทานอาหารรสหวานจัด 
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8. บุคคลใดท่ีมีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
ก. โตเปนแฟนกับผูปวยโรคเบาหวาน 
ข. กอลฟเปนลูกของผูปวยโรคเบาหวาน 
ค. เบียรดื่มน้ําแกวเดยีวกับผูปวยโรคเบาหวาน 
ง. อ้ัมสัมผัสตัวผูปวยโรคเบาหวานโดยไมสวมถุงมือ 

 
9. ขอใดบงบอกถึงอาการของผูปวยเบาหวาน 

ก. ปสสาวะมากข้ึนและบอยคร้ังข้ึน 
ข. ปสสาวะกลางคืนบอยข้ึน 
ค. หิวน้ําบอยและหวิน้ําในปริมาณท่ีมาก 
ง. ถูกทุกขอ 

 
10. อาการของผูปวยโรคเบาหวานในระยะแรกท่ีมักพบไดบอยๆมีอาการอยางไรบาง  

ก. เบ่ืออาหาร 
ข. มีไขข้ึนสูง 
ค. น้ําหนักลด ผอมลง 
ง. ปวดเม่ือยตามรางกาย 

 
11. ทําไมแผลของคนท่ีเปนโรคเบาหวานจึงหายชา  

ก. เม็ดเลือดขาวถูกทําลาย 
ข. ฮิโมโกลบินไมจับตัวกัน 
ค. เช้ือโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
ง. น้ําตาลในเลือดไมพอในการรักษาแผล  

 
อาการสําคญัของโรคเบาหวานในระยะแรกที่สังเกตไดคือขอใด 12. 

ก.  ปสสาวะมมีดข้ึน ออนเพลีย น้ําหนกัลด 
ข. ชาปลายมือปลายเทาไมทราบสาเหตุ 
ค. เปนแผลเร้ือร้ังรักษาหายยาก 
ง. ตาพรามัว คันตามผิวหนัง 
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13. โดยท่ัวไปโรคเบาหวานแบงไดก่ีชนดิ 
ก. 1 ชนิด 
ข. 2 ชนิด 
ค. 3 ชนิด 
ง. 4 ชนิด 

 
14. ผูใดตอไปนี้มีโอกาสเปนโรคเบาหวาน  
    1. สมชายมีพอเปนโรคเบาหวาน 
    2. สมคิดเปนคนอวนและไมชอบออกกําลังกาย 
    3. สมหญิงกําลังต้ังครรภได 3 เดือน 
 

ก. ขอ 1 และ 2 ถูก        ค. ขอ 3 และ 1 ถูก   
ข. ขอ 2 และ 3 ถูก        ง. ถูกทุกขอ 

 
15. ขอใดเปนการปองกันการปวยเปนโรคเบาหวาน 

ก. ทําจิตใจใหราเริงเบิกบาน ไมเครียด หรือวิตกกังวล 
ข. รูจักกินอาหาร ไมปลอยตัวใหอวน 

   ค. หม่ันออกกาํลังกายเปนประจํา 
ง. ถูกทุกขอ 

 
16. ขอใดไมตรงกับขอควรปฏิบตัิสําหรับผูปวยเบาหวาน 

ก.  ปรึกษาแพทยเม่ือมีอาการเจ็บไข หรือมีบาดแผล 
ข. ควบคุมการรับประทานดวยตัวเอง 
ค. เพิ่มปริมาณยาท่ีทานเอง 
ง. ใชยาสม่ําเสมอตามท่ีแพทยแนะนํา 

 
 
 
 
 

 



            
 

           110 
 

17. ถาลืมรับประทานยาควรทําอยางไร 
    1. ใหรับประทานยาในม้ือตอไปโดยไมตองเพิ่มยา 
    2. เก็บยาไวแลวรับประทานรวมกนัในม้ือถัดไป 
    3. หากลืมในชวงเวลาไมนาน ก็ใหรีบทานยาม้ือนั้น 

ก. ขอ 3 กับ 1 ถูก 
ข. ขอ 2 กับ 3 ถูก 
ค. ขอ 1 กับ 2 ถูก 
ง. ถูกทุกขอ 

 
18. อาหารสําหรับผูปวยเบาหวานคือขอใด 

ก. อาหารทั่วไปท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู 
ข. รับประทานอาหารจําพวกแปงและปลา 
ค. เนนรับประทานอาหารพวกโปรตีนเพื่อซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
ง. รับประทานอาหารท่ียอยงาย กระเพาะอาหารจะไดไมทํางานหนกั 

 
19. ผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวานควรหลีกเล่ียงอาหารประเภทใด  

ก. เกลือ 
ข. น้ําตาล 
ค. ผัก ผลไม 
ง. เนื้อสัตว 

 
20. ขอใดบงบอกถึงอาการของผูปวยโรคเบาหวาน 

ก. สายตาพลามองเห็นไมชัด 
ข. น้ําหนักตัวลดโดยไมทราบสาเหตุ 
ค. เหนื่อยงายไมมีเร่ียวแรง 
ง. ถูกทุกขอ 
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21. การควบคมุตนเองเมื่อปวยเปนโรคเบาหวาน ขอใดผดิ 
ก. พกทอฟฟตดิตัวและใชทันทีเม่ือสงสัยน้ําตาลในกระแสเลือดต่ํา 
ข. เม่ือมีบาดแผลท่ีเทาใหรีบรักษาดวยตนเองทันที 
ค. ควรกินผักใบเขียว ผลไม งดผลไมท่ีมีรสหวาน 
ง. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

 
22. ผูปวยโรคเบาหวานควรงดรับประทานอาหารขอใดถูกท่ีสุด  

ก. ขาว แปง น้าํตาล  
ข. น้ํามันจากสัตว และพืช       
ค. เนื้อสัตวตาง ๆ ถ่ัว ไขแดง     
ง. ผักใบเขียวและผลไมรสหวาน  

 
23. คนท่ีมีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวานควรตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือดอยางนอยปละก่ีคร้ัง 

ก. 2 คร้ัง      
ข. 3  คร้ัง     
ค. 4  คร้ัง    
ง. 6  คร้ัง 

 
24. ผูปวยโรคเบาหวานท่ีมีอาการรุนแรงตองฉีดยาอะไรทุกวันหรืออาจตองฉดีไปตลอดชีวิต  

ก. อิซูลิน 
ข. ซูโคส   
ค. กลูโคส   
ง. ยูกลูคอล 

 
25. ขอดีของการมีความรูเร่ืองการดูแลรางกายสําหรับผูปวยโรคเบาหวานคือขอใด  

ก. หลีกเล่ียงการเกิดโรคแทรกซอน 
ข. ปองกันการลุกลามของโรค 
ค. ทราบวิธีปฏิบัติตัว 
ง. ถูกทุกขอ 
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26. การพกน้ําตาล ลูกอมหรือลูกกวาดติดตวัเสมอ มีผลดีอยางไรตอผูปวยโรคเบาหวาน 
ก. ลดเช้ือแบคทีเรีย  
ข. ระงับกล่ินอาหาร 
ค. ชวยฆาเช้ือในชองปาก 
ง. ใชไดทันทท่ีีมีอาการนาสงสัยวาน้ําตาลตํ่า 

 
27. ถาผูปวยเบาหวานมีตาปลาท่ีฝาเทา ขอใดถูกตองท่ีสุด 

ก. ดึงตาปลาท่ีฝาเทาออก 
ข. ซ้ือยาทามารักษาเอง 
ค. ใหแพทยทําการรักษาให 
ง. ทําการตัดตาปลาท่ีฝาเทาเอง 

 
28.โรคแทรกซอนท่ีไปทําลายอวัยวะในผูปวยโรคเบาหวานท่ีเปนปญหาในปจจุบันมากท่ีสุด 

ก. หัวใจร่ัว  ไตวาย                
ข.ไตวาย ผิวหนังอักเสบ 
ค. ตาบอด แผลที่เทา ไตวาย 
ง. ตาบอด ผิวหนังอักเสบ 

 
29. โรคแทรกซอนท่ีสําคัญของผูปวยโรคเบาหวานคือขอใด 

ก.  ไตอักเสบ 
ข. ชาปลายมือปลายเทา 
ค. ความดันโลหิตสูง 
ง. หลอดเลือดสมองตีบตัน 

 
30. ถาผิวหนังท่ีเทาแหงเกินไปควรทําอยางไร 

ก. ตัดสวนท่ีแหงกรานท้ิง 
ข. ใชน้ํามันทาผิวบางๆ 
ค. ใชครีมทาผิวบางๆ 
ง. แชน้ําอุน 
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เฉลยตําตอบ 
 
 

1.  ข    11.  ค    21.  ข 
2.  ง    12.  ก    22.  ก 
3.  ค    13.  ง    23.  ก 
4.  ก    14.  ก    24.  ก 
5.  ค    15.  ง    25.  ง 
6.  ค    16.  ค    26.  ง 
7.  ข    17.  ก    27.  ค 
8.  ข    18.  ก    28.  ค 
9.  ง    19.  ข    29.  ง 

                  10. ค          20.  ง                     30.  ค 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ เร่ืองโรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล  

 
คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองระดับความคิดเห็นของทาน 

5 หมายถึง มีความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
    4 หมายถึง มีความพึงพอใจ มาก 
    3 หมายถึง มีความพึงพอใจ ปานกลาง 
    2 หมายถึง มีความพึงพอใจ นอย 

1 หมายถึง มีความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
 

ระดับความพงึพอใจ  
ขอคําถาม มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
นอย
ท่ีสุด 

  
........... 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
……… 

 
……… 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
........... 

 
………. 

 
……… 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
1. ความถูกตองของเนื้อหา 
2. เนื้อหามีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 
3. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรูของ
ผูเรียน 
4. ลําดับการนาํเสนอเนื้อหามีความ
เหมาะสม 
5. ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลา
ท่ีใช 
6. ภาษาท่ีใชเขาใจงายและส่ือความหมาย
ชัดเจน 
 
7. ความสอดคลองระหวางภาพกับเนื้อหา 
 
8. ภาพชวยใหเขาใจเนื้อหาไดด ี

 
……… 

 
……… 

 
............ ........... 

  
............ 

 
............ 

 
............ 

 

............ 
 

............ 
 

............ 
 

............ 
 

............ 
 

............ ............ 
  

……… ……… 
  

……… ……… 
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ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน 
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แสดงตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเว็บ  เร่ือง  โรคเบาหวาน   
สําหรับนักศึกษาวิชาพยาบาล   

เว็บไซต  http://www.diabeteseb.net 
 
 

 

 
 
 

ภาพผนวกท่ี 1 แสดงหนาเวบ็เพจ 
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ภาพผนวกท่ี 2 แสดงปกหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 3 แสดงหนาคํานําและหนาสารบัญ 
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ภาพผนวกท่ี 4 แสดงหนาจอแสดงเนื้อหา 
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ภาพผนวกท่ี 5 แสดงหนาวีดทัิศนสาธิตการบริหารเทา 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล นายภราดา จันทรทิพย 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 11 เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2527 
สถานท่ีเกิด  จังหวดั นครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต  

ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี 
 พ.ศ. 2550 
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