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บทที่  2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

 

การศึกษาคนควาเอกสารเกีย่วกบัแนวคดิ  และผลการวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางใน

การทําวิจัยเร่ือง  กลยุทธเพื่อพฒันาขีดความสามารถในการแขงขันของวิสาหกิจอาหารพื้นบาน

ลานนา คร้ังน้ี   ผูวิจัยไดทําการรวบรวมเกี่ยวกับความหมาย  แนวคดิ  ความเปนมา และหลักการที่

เกี่ยวของโดยนําเสนอตามรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 2.1  แนวคดิการพฒันา Smart Enterprise 

 2.2  แนวคดิวิสาหกิจชมุชน    

 2.3  ทฤษฎีความไดเปรียบจากการแขงขันระหวางประเทศ 

2.4  แนวคดิเร่ือง SWOT Analysis 

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

2.1  แนวคิดการพัฒนา Smart Enterprise 

 ดร.สมคิด จาตุศรีพิทักษ รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ไดกลาว

เปดงาน Business Fair 2003 : SMEs Revolution วันที ่8 สิงหาคม 2546 ณ ศูนยการประชุมแหงชาติ

สิริกิติ ์ระบุถึงความสําคัญของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) และวิสาหกิจชุมชน 

โครงการหนึง่ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ในฐานะฐานรากของเศรษฐกิจไทยในการขับเคลื่อน

ประเทศสูการแขงขันในอนาคต โดยไดกลาวไวในตอนหนึง่ดังนี้… “คําวา SMEs ไมใชยอมาจาก 

Small and Medium Size  Enterprise แตตองกลับกลายเปน สิ่งที่เรียกวา Smart Enterprise หรือ 

Smart SMEs  Smart Enterprise คือบริษัทเล็กที่มีคุณคา มีไอเดีย มีความสามารถในการสราง

ความคิดใหม ๆ รุกสูตลาดตางประเทศได มีความคลองตัว มี Dynamic สูง มีนวัตกรรม มีความคิด

สรางสรรค มีการเชื ่อมโยงธุรกิจเปนเครือขาย มีขนาดองคกรเหมาะสมพรอมปรับตัวรับการ

เปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วของตลาดโลกและมีศักยภาพในการพลิกผันสูง อันนี้คือสิ่งที่เราตองการ 

เมือ่เราตองการเราก็ตองมองวาหนวยงานรัฐบาลทีเ่รามีอยูมีอะไรบาง จริง ๆ แลวเรามีครบทุกดาน

เลย เพียงแตวายังขาดการเชื่อมโยงการประสานงานเปนหนึ่งเดียว อันนี้สําคัญมาก” 

2.1.1   ลักษณะ Smart Enterprise 

Smart  SMEs หรือ Smart Enterprise หมายถึง “องคกรทีส่ามารถเขาถึงขาวสาร วิเคราะห

และประมวลขาวสารไปสูการสรางนวัตกรรมใหม ๆ ที่เพิ ่มมูลคา บริหารจัดการดวยกลยุทธ ที่
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นําไปสูการทํางานเปนทีมและอิงอยูบนฐานองคความรู การสรางพันธมิตรและเครือขาย เพื่อนําไปสู

การพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันทีม่ีความยืดหยุน คลองตัว ฉับไว และดํารงอยูไดอยาง

ยั่งยืน”    

 การพัฒนากลุมอาหารจังหวัดเชียงใหม และลําพูนใหมีความเปนอัจฉริยะหรือที่เรียกวา 

Smart Food นัน้ จะนําเอาลักษณะนิยามของ Smart Enterprise ดังทีแ่สดงไวขางลางนีม้าเปนกรอบ

แนวคดิในการศกึษาวิจัย 
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องคกรอัจฉริยะ 

 ถึงพรอมขอมูลขาวสาร 

 มีระบบการจัดการและกระจายความรู 

 มีระบบบริหารจัดการเชิงกลยุทธ 

 มีการทํางานเปนทีม 

 มีการสรางสรรคและเพิ่มมูลคา 

 มีเครือขายธุรกิจ มีมิตรในอุตสาหกรรม 

 มนีวัตกรรม 

 มีความยืดหยุ น คลองตัว ฉับไวในการ

รับมือตอภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

 

 

2.2  แนวคิดวิสาหกิจชุมชน    

2.2.1  ความหมายของวิสาหกิจชุมชน                                                        

 มีผูใหความหมาย วิสาหกิจชุมชนไวในหลายความหมาย อาทิ เสรี พงศพิศ  ใหความหมาย

วา วิสาหกิจชุมชน หมายถึง การประกอบการ ซึ่งรวมถึงกระบวนการคิด การจัดการผลผลิต และ

ทรัพยากรทุกขึ้นตอนโดยภูมิปญญาขององคกรชุมชนหรือ เครือขายองคกรชุมชน (เสรี พงศพิศ 

วิชิต  นันทสวุรรณ    จํานง   แรกพนิจิ, 2544 :23)  สวนในความหมายอ่ืน ๆ ที่นักวิชาการทานตาง ๆ 

ใหไวไดแก  

              หมายถึง “วิสาหกิจของชุมชนที่มุงประกอบการเพื่อการพึ่งพาตนเองของครอบครัวชุมชน 

และระหวางชุมชนโดยนําวัตถุดิบทรัพยากร และภูมิปญญาของชุมชนรวมทั้งงานวิจัยตนแบบมา

สรางสรรคผลผลิตเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจดสังคม และการเรียนรูของชุมชน” 

ภาพท่ี 2-1  ลักษณะ Smart Enterprise 
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         -  หมายถึง การประกอบการขนาดยอมและขนาดจ๋ิวของธุรกิจชุมชน เพื่อการจัดการ “ทุน

ของชุมชน” อยางสรางสรรคเพื่อการพึ่งตนเอง    

5-  วิสาหกจิชุมชน (SMCE หรือ small and micro community enterprise)

2.2.2  แนวความคิดและการประยุกตใช 

 หมายถึง “กิจการ

ของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินคา การใหบริการหรืออ่ืน ๆ ที่ดําเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความ

ผูกพัน มีวิถีชีวิตรวมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาว ไมวาจะเปนนิติบุคคลในรูปแบบใด 

หรือไมเปนนิติบุคคล เพือ่สรางรายไดและเพือ่การพึง่พาตนเองของครอบครัว ชุมชนและระหวาง

ชุมชน”     

คําวา “วิสาหกจิ” แปลจากภาษาอังกฤษวา “Enterprise” ซึง่จะแปลวา “การประกอบการ”

แตเรามักจะคุนกับคําวา “รัฐวิสาหกจิ” เทาน้ัน     วันน้ีสถานการณเปลี่ยนไปมีคําวา “วิสาหกจิ

ชุมชน” เกิดขึ้นผูคนเร่ิมหันมาใหความสําคัญกับวิสาหกิจชุมชนจนกลาวไดวาเปนยุคแหงวิสาหกิจ

ชุมชน 

              วิสาหกิจชุมชนเปนแนวคิดที่มุงแปรรูปผลผลิตตามธรรมชาติ หรือสรางผลิตภัณฑหรือ

ผลิตผลโดยครอบครัวในชุมชนโดยองคกรชุมชน และเครือขายองคกรชุมชน เพื่อการบริโภคและ

สรางรายไดใหแกชุมชน  โดยมีหลักการคิดที่สําคัญคือ สรางความหลากหลายของผลผลิตและ

ผลิตภัณฑในชุมชน เพื่อการบริโภคแบบพึ่งพาตนเอง ลดรายจายใหครอบครัว สรางเสริมสุขภาพ

อนามัยที่ดีใหตนเอง และมีคณุธรรมรับผิดชอบตอสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่อยูรวมในชุมชน ไมเห็นแก

ประโยชนดานกําไรสูงสุดและเอาเปรียบผูบริโภค 

          วิสาหกิจชุมชนจะเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่เลี้ยงตนเองได พึง่ตนเอง

ได ซึ่งมิไดหมายถึงการพึ่งพาภายนอก วิสาหกิจชุมชนจะเปนการเพิ่มศักยภาพของระบบเศรษฐกิจ

ระดับชุมชนในการพัฒนาความรวมมือกับระบบเศรษฐกิจภาพรวม เพราะการที่ชุมชนไมตองพึ่งพา

เศรษฐกิจภายนอก ยอมหมายถึงโอกาสในการพัฒนาความสัมพันธที่เทาเทียมกันจะเปนไปไดมาก

ขึ้น อันเปนหลักการที่นําไปสู “ การเปนฐานรากทางเศรษฐกิจที่มั่นคงและยั่งยืนของระบบเศรษฐกิจ

ระดับประเทศอยางแทจริง” 

5แนวความคดิ5  วิสาหกิจชุมชน เปนนโยบายของรัฐบาลซึ่งมีแนวคิดวาปญหาของประเทศ

ในภาพรวม ประชาชนมีหน้ีสินเพิ่มขึ้น สามารถแกไขไดดวยการที่ประชาชนรูจักนําสินทรัพยที่มีอยู 

ทําใหเกิดมูลคาเพิ่มขึ้น สามารถขจัดปญหาความยากจนเปนการสรางอาชีพที่ยั่งยืนและรายไดที่

มั่นคง ความคาดหวังที่มีตอวิสาหกิจชุมชน คือ คนในทุกชุมชนมองเห็นสินทรัพยของตนเองและ

ชุมชนมีคาสามารถทําใหมีมูลคาเพิ่มขึ้น และนํามาเปนปจจัยสรางรายไดใหกับคนในชุมชน 
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สินทรัพยของประชาชนและชุมชนที่มีอยู ไมไดหมายถึงเงินทองเทานั้น แตหมายถึง ความรู ภูมิ

ปญญาทองถิ่น วัฒนธรรม ทักษะฝมือ ความสงบวิถีชีวิต วัสดุตามธรรมชาติ ธรรมชาติของชุมชน 

พืชผลการเกษตร ฯลฯ ซึ่งรัฐบาลเห็นวาสิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานหรือทุนทางสังคมของชุมชน เพราะ

เปนสิ่งที่ไดสรางสะสมและสบืทอดตอ ๆ มาเปนสมบัติของคนในชุมชนทุกคน จากแนวคดิและ

ความคาดหวังพิจารณาไดวา วิสาหกิจชุมชน เปนกิจการสรางรายไดอยางมั่นคงรูปแบบหนึ่ง ที่มี

ขนาดเลก็กวาวิสาหกจิขนาดยอม (Small enterprise) สรางผลผลิตของกิจการ ซึ่งเกิดจากสินทรัพย

ของชุมชนที่มีรูปแบบการบริหารจัดการสมัยใหมโดยคนในชุมชน เปนกิจการของคนในชุมชนที่

ปลุกใหภูมิปญญาในทองถิ่นฟนขึ้นมาเปนพลังใหกับชุมชนในการพัฒนาเศรษฐกิจ ระดับฐานราก

ของประเทศ โดยมีจุดหมายในการดําเนินกิจการ คือ การพึ่งตนเองและพึ่งพากันและกันของชุมชน 

     ดังน้ัน วิสาหกิจชุมชน เปนกิจการของชุมชนที่เกิดขึ้นดวยความคิดสรางสรรคจากพื้นฐาน

ภูมิปญญาทองถิ่นด้ังเดิม ซึ่งไมใชธุรกิจ หากแตวิสาหกิจชุมชน สามารถพัฒนากาวไปสูการเปน

วิสาหกจิขนาดกลางและขนาดยอมได 

2.2.3  ประเภทของวิสาหกิจชุมชน                                      

              วิสาหกิจชุมชนอาจแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

              1)  วิสาหกจิชมุชนพืน้ฐาน อันไดแก การดําเนินการตาง ๆ เพื่อกินเพื่อใชในชุมชน เพื่อให

ครอบครัวพึ่งตนเองได ใหชุมชนเกิดความพอเพียงอยางนอยใหพออยูพอกิน หรือพอกินพอใชเมื่อ

ลดรายจาย รายไดก็เพิ่มขึ้น แปลวา แมทําเพื่อกินเองใชเองก็ทําใหเกิดรายไดเหมือนกัน และนาจะ

ดีกวาอีก เพราะถามุงแตเพิ่มรายได โดยไมเนนการทําทดแทนการซื้อ เราก็จะมีรายจายมากกวา

รายได ซึ่งก็คือที่มาของปญหาหน้ีสินหรือสถานการณ   "ชักหนาไมถึงหลัง"  ของผูคนในขณะน้ี 

           2) วิสาหกจิชมุชนกาวหนา อันไดแก การนําผลิตภัณฑที่เปนเอกลักษณของทองถิ่นเขาสู

ตลาดบริโภค และรวมไปถึงผลผลิตทั่วไปที่เหลือกินเหลือใชในทองถิ่นที่นําออกสูตลาดบริโภค 

โดยการปรับปรุงคุณภาพผลผลิต หีบหอ การตลาด และการจัดวางตาง ๆ เพื่อใหสามารถ "แขงขัน" 

ไดอยางไรก็ดี ชุมชนตองไมกระโดดขามขั้น ตองพัฒนาจากขั้นพื้นฐานไปสูขั้นกาวหนาที่ละขั้น 

2.3  ทฤษฎคีวามไดเปรียบจากการแขงขันระหวางประเทศ (Porter, 1990) 

ไมเคลิ พอรทเตอร (Michael Porter) ไดทําการศึกษาเพื่อตอบคําถามวาทําไมบางประเทศจึง

ประสบความสําเร็จในการแขงขันระหวางประเทศในขณะที่บางประเทศลมเหลว โดยสํารวจบริษัท

ในอุตสาหกรรมตาง ๆ จํานวน 100 บริษัทในประเทศพัฒนาแลว 10 ประเทศ และไดขอสรุปวาการ

ที่องคกรธุรกิจของประเทศใดจะสามารถใชทรัพยากรของประเทศนั้นใหเกิดความไดเปรียบในการ

แขงขันระหวางประเทศไดนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ 4 ประการ อันไดแก สภาพปจจัยการผลิต 
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(factor conditions) สภาพอุปสงค (demand conditions) อุตสาหกรรมที่เกี่ยวของและสนับสนุน 

(related and supporting industries) และกลยุทธขององคกรธุรกิจ โครงสราง และคูแขงขัน 

พอรทเตอรไดกลาววาองคประกอบทั้ง 4 เปนสวนประกอบของเพชร (diamond) ซึ่งมี

ความสัมพันธซึ่งกันและกันดังแสดงในภาพที่ 2 หากองคประกอบหน่ึงเปลี่ยนจะสงผลตอเน่ืองไปสู

องคประกอบอ่ืน ๆ ดวย ยกตัวอยางเชน สภาพอุปสงคจะไมสามารถกอใหเกิดความสามารถในการ

แขงขันไดหากคูแขงขันในอุตสาหกรรมมีนอย  

 

1. สภาพปจจัยการผลิต 

 สภาพปจจัยการผลิต หมายถงึระดับและสวนประกอบของปจจัยการผลิต โดยสามารถแบง

ออกเปนสองประเภทไดแก ปจจัยขั้นพื้นฐาน (basic factors) ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพภูมิ

ประเทศ สภาพภูมิอากาศ ในขณะที่ปจจัยการผลิตอีกประเภทคือ ปจจัยขั้นกาวหนา (advance factors) 

ซึ่งไดแก สาธารณูปโภค การศึกษา แรงงานที่มีความชํานาญ และสิ่งอํานวยความสะดวกตองานวิจัย

และพัฒนา ในทัศนะของพอรทเทอรปจจัยกาวหนามีความสําคัญมากตอความไดเปรียบในการ

แขงขันระหวางประเทศ แตปจจัยดังกลาวไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติเชนเดียวกับปจจัยขั้นพื้นฐาน 

แตไดมาจากการลงทุนโดย บุคคล บริษัท และรัฐบาล ดังนั้นการที่รัฐบาลลงทุนในดานของ

การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาขั้นสูง ลงทุนในการยกระดับฝมือและความรูของประชากร 

รวมถึงการสนับสนุนงานวิจัยในสถาบันการศึกษาชั้นสูงจะสามารถยกระดับปจจัยการผลิตขั้น

กาวหนาของประเทศได 

2. สภาพอุปสงค 

 สภาพอุปสงค หมายถึงอุปสงคภายในประเทศ ในประเทศที่ผูบริโภคมีความซับซอนและ

ตองการสินคาที่มีคุณภาพสูงอยูตลอดเวลา จะเปนแรงกดดันใหองคกรธุรกิจตองมีการวิจัยและ

พัฒนาสินคาที่มีคุณภาพสูงหรือสินคารูปแบบใหม ๆ มาตอบสนองตลาดอยูเร่ือย ๆ ในที่สุดจะสงผล

ใหองคกรธุรกิจและประเทศนั้นมีความสามารถสูงขึ้นและมีความไดเปรียบในการแขงขันระหวาง

ประเทศเหนือประเทศที่ไมมีแรงกดดันจากผูบริโภคภายในประเทศ 

3. อุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวของและสนับสนุน 

 อุตสาหกรรมที่เกี่ยวของและสนับสนุน หมายถึงกิจการที่เปนผูจัดหาวัตถุดิบและ

อุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมน้ัน กิจการที่ผลิตสินคาใดสงออกขายในตลาดโลกไม

สามารถดําเนินการเปนอิสระแยกตัวกับกิจการอ่ืนไดเน่ืองจากการผลิตตองอาศัย วัตถุดิบ อุปกรณ 

และชิ้นสวน ซึ่งเปนผลผลิตของกิจการอ่ืน หากไมมีกิจการอ่ืนจัดหาวัตถุดิบ อุปกรณ และชิ้นสวน
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ให กิจการจะประสบปญหาขาดแคลนวัตถุดิบหรือตนทุนที่สูงขึ้นเน่ืองจากตองจัดหาวัตถุดิบหรือ

ผลิตในสิ่งที่ตนเองไมชํานาญ   

 การที่มีการจัดต้ังกลุมอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของและสนับสนุนกันไวในพืน้ที่เดียวกนั 

หรือคลสัเตอร(cluster)จะสงผลใหกิจการน้ันมีความไดเปรียบในการแขงขันระหวางประเทศ เพราะ

สามารถสื่อสารกับกิจการที่เปนผูจัดหาวัตถุดิบและกิจการที่เกี่ยวของไดรวดเร็ว สามารถไดรับ

สารสนเทศและแลกเปลี่ยนขอมูลตางๆ ซึ่งอาจชวยใหประหยัดตนทุน นอกจากนั้นการแขงขัน

กันเองในกลุมผูจัดหาวัตถุดิบจะสงผลให มีการพัฒนาคุณภาพของวัตถุดิบรวมถึงการมีราคาที่ตํ่าลง 

4. กลยุทธขององคกรธุรกิจ โครงสรางและคูแขงขัน  

 กลยุทธขององคกรธุรกิจ โครงสรางและคูแขงขัน หมายถึงลักษณะการบริหารจัดการ 

ขอบเขตของการแขงขัน และขอกีดขวางการเขามาแขงขันของผูผลิตรายใหมที่มีอยูภายในประเทศ 

พอรทเทอรแสดงใหเห็นวาประเทศตาง ๆ มีลักษณะการบริหารจัดการในอุดมคติที่แตกตางกัน เชน 

ผูบริหารระดับสูงของญ่ีปุนสวนใหญเปนผูมีความรูทางดานเทคโนโลยี ทัศนคติของผูบริหารชาว

ญ่ีปุนจึงมุงไปในทิศทางของการปรับปรุงกระบวนการผลิต กรรมวิธีในการผลิต และการออกแบบ

ผลิตภัณฑ ตรงกันขามผูบริหารระดับสูงของสหรัฐอเมริกาซึ่งสวนใหญมีความรูทางดานการเงินจึง

ขาดความสนใจในการปรับปรุงกระบวนการผลิตและออกแบบ สงผลใหอเมริกาสูญเสีย

ความสามารถในการแขงขันในอุตสาหกรรมที่กระบวนการผลิตและการออกแบบเปนปจจัยสําคัญ

ตอความสําเร็จเชน อุตสาหกรรมรถยนต 

นอกจากนัน้ การแขงขันทีรุ่นแรงภายในประเทศ ยังเปนอีกปจจัยหนึง่ทีส่ามารถสราง

ความสามารถในการแขงขันของประเทศได เนือ่งจากทามกลางการแขงขันทีเ่ขมขนองคกรธุรกิจ

ตองปรับปรุงประสิทธิภาพของตนอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถแขงขันกับคูแขงได  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2-2    เพชรของพอรทเทอร 

ที่มา  :  Porter, M. E. (1990). The Competitive Advantage of Nations.   

กลยุทธองคกร โครงสราง 

และคูแขงขัน 

อุตสาหกรรมที่เก่ียวของ

และที่สนับสนนุ 

สภาพอุปสงค สภาพปจจยัการผลิต 
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2.4  แนวคดิเร่ือง SWOT Analysis 

กลยุทธเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับองคกรเพราะองคกรใชกลยุทธในการทํางานเพื่อ

บรรลุวัตถุประสงคของตน โดยกลยุทธของแตละองคกรจะถูกกําหนดตามธรรมชาติและลักษณะ

ขององคกรน้ัน ๆ ทั้งน้ี องคกรจะกําหนดกลยุทธไดน้ันตองรูสถานภาพหรือสภาวะขององคกรของ

ตนเสียกอนนอกจากน้ียังตองมีกระบวนการกําหนดกลยุทธที่เหมาะสมสําหรับตนเอง วิธีการและ

เทคนิคในการวิเคราะหสภาวะขององคกรและกระบวนการกาํหนดกลยทุธมหีลายวิธดีวยกนั หน่ึง

ในวิธีการเหลาน้ี คือกระบวนการวิเคราะห SWOT ซึ่งเปนวิธีการที่รูจักและใชกันอยางแพรหลาย 

SWOT เปนคํายอมาจากคําวา Strengths, Weaknesses, Opportunities, and Threats โดย 

Strengths คือ จุดแข็ง หมายถึง ความสามารถและสถานการณภายในองคกรที่เปนบวก ซึ่ง

องคกรนํามาใชเปนประโยชนในการทํางานเพื่อบรรลุวัตถุประสงค หรือหมายถึง การดําเนินงาน

ภายในที่องคกรทําไดดี  

Weaknesses คือ จุดออน หมายถึง สถานการณภายในองคกรที่เปนลบและดอย

ความสามารถ ซึ่งองคกรไมสามารถนํามาใชเปนประโยชนในการทํางานเพื่อบรรลุวัตถุประสงค 

หรือหมายถึง การดําเนินงานภายในที่องคกรทําไดไมดี  

Opportunities คือ โอกาส หมายถึง ปจจัยและสถานการณภายนอกที่เอ้ืออํานวยใหการ

ทํางานขององคกรบรรลุวัตถุประสงค หรือหมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่เปนประโยชนตอการ

ดําเนินการขององคกร 

  Threats คืออุปสรรค หมายถึง ปจจัยและสถานการณภายนอกที่ขัดขวางการทํางานของ

องคกรไมใหบรรลุวัตถุประสงค หรือหมายถึงสภาพแวดลอมภายนอกที่เปนปญหาตอองคกร 

บางคร้ังการจําแนกโอกาสและอุปสรรคเปนสิ่งที่ทําไดยาก เพราะทั้งสองสิ่งนี้สามารถเปลี่ยนแปลง

ไป ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอาจทําใหสถานการณที่เคยเปนโอกาสกลับกลายเปนอุปสรรคได และ

ในทางกลับกัน อุปสรรคอาจกลับกลายเปนโอกาสไดเชนกัน ดวยเหตุนี้องคกรมีความจําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองปรับเปลี่ยนกลยุทธของตนใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณแวดลอม 

รูปภาพที่ 2-2 อธิบายการวิเคราะหแบบSWOTการวิเคราะห

สภาวะแวดลอม (SWOT Analysis) เปนเครื่องมือในการ

ประเมินสถานการณ สําหรับองคกร หรือโครงการ ซึง่ชวย

ผู บริหารกําหนดจุดแข็งและจุดออนจากสภาพแวดลอม

ภายใน โอกาสและอุปสรรคจากสภาพแวดลอมภายนอก 

ตลอดจนผลกระทบทีม่ีศักยภาพจากปจจัยเหลานี้ตอการ

ทํางานขององคกร 

รูปภาพท่ี 2-3 การวิเคราะหแบบ SWOT Analysis 
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SWOT Analysis เปนเคร่ืองมือสําหรับวิเคราะหจุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 

โอกาส (Opportunities) และภัยคุกคามตางๆ (Threats)  

ดวยเคร่ืองมือน้ี จะชวยใหคุณรับรูจุดแข็งที่คุณมีอยู, จุดออนที่คุณควรตองแกไขปรับปรุง 

โอกาสที่สงผลดีตองาน หรือธุรกิจของคุณ และอุปสรรคที่ขัดขวางธุรกิจของคุณ 

ตารางท่ี 2-1 การวิเคราะห SWOT Analysis 

Strengths (จุดแข็ง) Weaknesses (จุดออน) Opportunities (โอกาส) Threats (ภัยคุกคาม) 

ใหพจิารณาในประเด็น

ตอไปน้ี  

- อะไรคือความไดเปรียบที่

คุณมีอยู  

- คุณทําสิ่งตางๆ ไดดีขนาด

ไหน (เมื่อเทียบกับคูแขง)  

- ทรัพยากรอะไร ที่คุณ

สามารถเขาถึงได (หรือหา

มาได) ในขณะที่คูแขงของ

คุณไมสามารถหาได หรือ

หามาไดดวยความ

ยากลําบาก  

- ประเด็นอ่ืนๆ ที่คุณเห็นวา

มันคือจุดแข็งสําหรับธุรกิจ

ของคุณ 

ใหพจิารณาในประเด็น

ตอไปน้ี  

- อะไร คือสิ่งที่คุณ หรือคน

รอบขางของคุณเห็นวาตอง

ปรับปรุง  

- อะไร ที่คุณยังทําไดไมดี

นัก  

- คูแขงของคุณ มีจุดแข็งใน

ดานไหนบาง (น่ันจะ

กลายเปนจุดออนของเรา) 

ใหพจิารณาในประเด็น

ตอไปน้ี  

- การเปลี่ยนแปลงภายนอก 

ที่มีผลดีตอธุรกิจของคุณมี

อะไรบาง  

- แนวโนมที่นาสนใจที่คุณ

จะตองคอยจับตาดู มี

อะไรบาง 

ใหพจิารณาในประเด็น

ตอไปน้ี  

- การเปลี่ยนแปลงภายนอก

อะไรบาง ที่จะเปน

อุปสรรคกับธุรกิจของคุณ  

- คูแขงของคุณ กําลัง

พยายามทําอะไรบาง ที่อาจ

สงผลกระทบกับเราใน

อนาคต 

 

2.5     งานวจิยัและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  

รําไพ  ปญญาพรหม (2545) ไดศึกษาเรื่อง  การจัดทําตํารามาตรฐานและหาคุณคาทาง

โภชนาการของอาหารพืน้บานของชาวยอง  โดยมีวัตถุประสงคเพือ่หาตํารามาตรฐานของอาหาร

พืน้บานชาวยอง  และคํานวณคุณคาสารอาหารพืน้บานชาวยองจากตารางแสดงคุณคาทาง

โภชนาการของอาหารไทย  ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2535)  ผลการศึกษาพบวา   

อาหารพืน้บานชาวยองทัง้ 24 ตํารับ  แบงเปนประเภทแกง  จํานวน 9 ตํารับ  ประเภทต๋ํา (โขลก)  

จํานวน 9 ตํารับ  ประเภทอื่นๆอีก 5 ตํารับ  วิธีการปรุง  ไดแก คั่ว(ผัด)   ยํา  ปง  วัตถุดิบทีใ่ชในการ

ประกอบอาหารเปนเน้ือสัตวและผลิตภัณฑของสัตว  ไดแก  เน้ือหมู   ปลาชอน  และปลาแหง  สวน
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ผักที่นิยมนํามาประกอบอาหาร  ไดแก  ชะอม  ผักตําลึง  ผักชีฝรัง่  และชะพลู  เครือ่งปรุงสวนใหญ   

ไดแก  กะป  ปลารา  และเกลือ  สําหรับการแตงกลิ่นสวนใหญ  ไดแก  กระเทียม    หัวหัวเล็ก  

ตะไคร  พริกแหง  ขา  เมล็ดผักชี  และสวนประกอบที่นํามาใชเพื่อดับกลิ่นคาว  พบวา  มีการใช

ตะไคร  ขา  ขมิ้น  และใบมะกรูด  จากสวนประกอบของอาหารพืน้เมืองชาวยอง  พบวา  ใหคุณคา

ทางโภชนาการครบทั ้ง 5 หมู   รวมทั ้งวิตามินและเกลือแร  ไดแก  พลังงาน  โปรตีน  ไขมัน 

คารโบไฮเดรต  ใยอาหาร  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม  วิตามินเอ  วิตามินบี  วิตามินซี  และ

ไนอะซมิ 

 

 พิกุล  บุญมากาศ (2544)  ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาตํารับอาหารพืน้บานชาวยอง  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาตํารับอาหารพื้นบานชาวยองทีอ่าศัยอยูในจังหวัดลําพูน  รวมทั้งชนิดอาหาร  

สวนประกอบและวิธีการประกอบอาหาร  ตลอดจนอาหารทีนิ่ยมใชตามประเพณีและเทศกาลตางๆ  

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนชาวยอง  อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง  อําเภอปาซาง  และอําเภอ

แมทา  จังหวัดลําพูน  พูดภาษายอง อายุ  60 ปขึน้ไป  จํานวน  30 คน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ  

ผลการศึกษาพบวา  ตํารับอาหารพืน้บานชาวยองมีทัง้หมด  47 ตํารับ  ซึง่แบงออกเปนอาหาร

ประเภทแกง  19  ตํารับ  อาหารประเภทนํ้าพริก 14 ตํารับ และอืน่ ๆ อีก 14 ตํารับ วิธีการปรุง ไดแก 

แกง คั ่ว (ผัด)  ยํา และแอ็บ อาหารพืน้บานชาวยองทีนิ่ยมรับประทานในชีวิตประจําวัน ไดแก 

อาหารประเภทแกง น้ ําพริก คัว่ (ผัด)  ยํา และแอ็บ และขนมหวาน สวนเครื่องปรุงอาหาร

ประกอบดวยเนื้อสัตว ไดแก ปลา กุง ปู กบ เขียด เนื้อไก เนื้อหมู และเนือ้ควาย และนิยมใชผักใน

ทองถิ่น เชน ผักตําลึง ผักปลัง ชะอม ผักกาด ถั่วตาง ๆ  และหนอไมเปนตน สําหรับอาหารที่ชาวยอง

นิยมใชในประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ไดแก แกงฮังเล แกงออม แกงหยวก แกงปลีตาล และน้าํพริก

ออง เปนตน 

 

 สถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม (2547)  ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาอุตสาหกรรม

อาหารพื้นบานไทยอยางยั่งยืนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษารูปแบบหรือแนวทางการคาและพัฒนา

อาหารพื้นบานไทยให มีศักยภาพการผลิตสู ระดับสากลและสรางโอกาสในการสงออกใหกับ

อุตสาหกรรมอาหารพืน้บาน  ผลการศึกษาพบวา ผูผลิตอาหารพื้นบาน  กระจายตัวอยูทัว่ไปในทุก

จังหวัด  ใชทัง้วัตถุดิบและแรงงานทองถิน่  จึงนับวาเปนธุรกิจที่สรางมูลคาเพิม่ใหกับทองถิน่  และ

สรางรายไดเสริมใหกับเกษตรกร แตผู ผลิตสวนใหญ  ยังขาดความรูครบวงจรตามระบบหวงโซ

อาหาร  ขาดความรูดานการตลาด  ขาดการสนับสนุนทางดานการเงิน  กลไกของรัฐยังไมมี

ประสิทธิภาพมากเพียงพอทีจ่ะดูแลใหความชวยเหลือแกเกษตรกรทั้งในดานการผลิต  การตลาด  
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และการกระจายสินคา   ขณะทีอุ่ตสาหกรรมอาหารพืน้บานเปนแหลงอาชีพเสริมทีส่ําคัญของ

เกษตรกรและสะทอนวัฒนธรรมดั้งเดิมที ่มีความโดดเดนและตางไปจากอาหารในตลาดโลก  

กระบวนการผลิตอาหารพื้นบานไมซับซอน  และ ลงทุนไมมากนัก  เปนตน 

 

พิกุล  เตชะลือ (2543) ไดศึกษาเรือ่ง  การประกอบอาชีพจําหนายอาหารพื้นเมืองภาคเหนือ

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เกีย่วของในการประกอบอาชีพ

จําหนายอาหารพืน้เมืองภาคเหนือและเพือ่การศึกษาแนวทางการจัดการในการประกอบอาชีพ

จําหนายอาหารพื้นเมืองภาคเหนือ  ในเขตเทศบาลเชียงใหม  กลุมตัวอยางคือผูประกอบการและ

ผูบริโภคในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  จํานวน 84 คน  เครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคือแบบสอบถาม

และการสัมภาษณ แลวนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณวิเคราะหขอมูลโดยใช

คาความถีร่อยละ   ผลการศึกษาพบวา  การเปดกิจการรานอาหารเริ่มจากเปนเจาของกิจการเล็กๆ 

ดูแลกิจการดวยตนเอง  มีการเก็บความสะอาดโตะทันทีที่ออกจากราน  สํารวจอาหาร ทําบัญชี  

ปริมาณและจํานวนอาหารที ่ตองการกอนไปตลาด  มีการพัฒนาตํารับอาหารใหมๆโดยเนน

ประโยชนทางดานโภชนาการ เปนกันเองกับลูกคา  ตักและเสิรฟอาหารลงภาชนะในปริมาณที่

พอเหมาะสม่ําเสมอ  กอนเปดรานในแตละวันมีการเตรียมพรอมทุกๆดาน  ประเภทของจําหนาย

อาหารพื้นเมืองภาคเหนือสวนใหญประกอบดวยผัก  เครื่องปรุงที่สดใหมทีม่ีในทองถิ่น  ซึ่งเปนการ

แสดงออกถึงวัฒนธรรม  ประเพณีการบริโภค  ปจจัยที ่มีอิทธิพลตอผู บริโภคจําหนายอาหาร

พืน้เมืองภาคเหนือ  คือ สภาพทั่วๆไป  ความสะอาด  ความสวยงาม  ความสะดวก  บรรยากาศใน

รานสดชื่น  ไมมีเสียงรบกวน  ผูปรุงและผูเสิรฟอาหารควรแตงกายรัดกุม  รานอาหารไมไกลจาก

แหลงชุมชนและธุรกิจประเภทอื่นๆ  มีทีจ่อดรถสะดวก  ราคาอาหารเหมาะสม  ยุติธรรม  รสชาติ

อาหารหลากหลาย  บริการรวดเร็ว  แนนอน  เปนกันเองและควรรณรงคนําอาหารพื้นเมืองกลับสู

สังคม  เพราะผูบริโภคสวนหนึง่ไมมีความรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารพืน้เมือง   สําหรับแนวทาง

การจัดการในการประกอบอาชีพจําหนายอาหารพื้นเมืองภาคเหนือคือ ความสะอาด  ของสถานทีใ่น

การปรุงอาหาร  ผู ปรุงอาหาร  คุณภาพของวัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหาร  เครื่องมือ  เครือ่งใช

สะอาด  มีประสิทธิภาพ  สถานที่ตั้งไมแออัด  บรรยากาศรมรื่น  งบประมาณการดําเนินการตอง

เพยีงพออยางนอย 1 ป  การบริการที่รวดเร็ว  และแนนอน  ผูประกอบการมีอัธยาศัยดี  มีความถนัด

ในการประกอบการ  มีความซือ่สัตยตอผูบริโภค  ตองปรับปรุงรานอาหารใหไดมาตรฐานตามหลัก

สุขาภิบาล   มีการพัฒนาตํารับอาหาร  มีการแสดงพืน้บาน  พนักงานสวมชุดพืน้เมือง  และพูดภาษา

พื้นเมือง (อูกําเมือง)  มีการบริการสงถึงบาน (Delivery) 
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ดวงนภา  วินิจวรกิจกุล (2544)  ไดศึกษาเร่ือง  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนักทองเที่ยวชาวไทยใน

การเลือกใชบริการรานอาหารพื้นเมือง  ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอนักทองเที่ยวชาวไทยในการเลือกใชบริการรานอาหารพื้นเมือง  ใน

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    และพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานในการใหบริการ  ตลอดจนเพื่อ

วางแผนกลยุทธการตลาดของรานอาหารพื้นเมือง  โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลนักทองเที่ยวชาว

ไทยที่ใชบริการรานอาหารพื้นเมือง  ตามรานอาหารพื้นเมือง    8  แหง  รวมทัง้สิ้น  200  ตัวอยาง  

และนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห  สถิติ  รอยละ  ความถี่  คาเฉลี่ย  และฐานนิยม  ผลการศึกษา

พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง  อาย ุ 31-40  ป สมรสแลว  มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว  มีรายได

เฉลี่ยตอเดือน มากกวา 25,000 บาท  เหตุผลที่นักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญเลือกใชบริการอาหาร

พื้นเมืองเพราะไดรับประทานอาหารพื้นเมือง  ระยะเวลาที่นักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญใชในการ

รับประทานอาหารคือ  2  ชั่วโมง  ปจจัยสวนประสมทางการตลาดของธุรกิจบริการที่มีอิทธิพลตอ

นักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญในการเลือกใชบริการรานอาหารพื้นเมือง    เรียงตามลําดับ

ความสําคัญมีดังน้ี  ปจจัยดานบุคคล  ปจจัยดานราคา  ปจจัยดานเคร่ืองมือ  ปจจัยดานสัญลักษณ  

ปจจัยดานสถานที่  และปจจัยดานวัตถุสื่อสาร 

 

นักสิทธิ์  ปญโญใหญ (2550)  หัวหนาโครงการ การจัดการความรูเพือ่การฟนฟูและพัฒนา

อาหารทองถิน่น้ําหนังควายอยางมีสวนรวมของชุมชนบานหวยไซ:งานวิจัยเพื่อทองถิ่น สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) กลาววา การทําน้าํหนัง นับเปนภูมิปญญาในการถนอมอาหาร

ของผูเฒาผูแกในอดีตซึ่งคนทําตองมีทักษะเฉพาะ และอดทน เน่ืองจากกรรมวิธีในการทํานั้นมีหลาย

ขั้นตอน อีกทัง้ยังตองใชความประณีตคอนขางมาก โดยเฉพาะการละเลงน้าํหนังใหมีแผนบาง ๆ 

เพื่อใหสามารถเก็บรักษาไวไดนาน “น้าํหนัง” เปนอาหารพืน้บานที่มีประวัติความเปนมาทีย่าวนาน 

ที่ชาวบานเรียกวา    “น้าํหนัง” เพราะทําจาก “หนังควาย” ที่เผาไฟจนไหม และนํามาแชน้าํจากนัน้

ขูดเอาสวนทีไ่หมออก กอนนําไปตมอีกครัง้จนหนังละลายเปนน้าํขน ๆ นํามากรองดวยกระชอน

และนําไปละเลงเปนแผนบาง ๆ บนกาบไมไผ โดยตักเทละเลงชา ๆ เกลีย่ใหเปนแผนวงกลมบาง ๆ 

นําไปผึ ่งแดด หรือวางบนตะแกรงไมไผใหแหง พอแหงสนิทจึงลอกแผนน้ําหนังเก็บไวใน

ถุงพลาสติกเก็บไว กอนจะนํามารับประทาน ตองนําแผนน้าํหนังมาทาน้ํามันผสมเกลือแกง แลวนํา

แผนน้าํหนังวางบนตะแกรงปงไฟดวยความรอนปานกลาง น้าํหนังจะพองตัว กรอบ กลิ่นหอม รส

เค็มเล็กนอย  แตปจจุบันภูมิปญญาการทําน้ําหนังกําลังจะสูญหายไป เหตุเพราะ “หนังควาย” ได

กลายเปนวัตถุดิบหายาก ที ่สําคัญคือ คนรุนใหมไมคอยรูจักอาหารพื้นบานชนิดนี้แลว ใน

ขณะเดียวกนัจํานวนผูผลตินํ้าหนังกล็ดนอยลงไปดวย เชน บานหวยไซ ตําบลหวยยาบ อําเภอบานธิ 
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จังหวัดลําพูน ซึ่งเปนแหลงผลิตน้าํหนังแหงหนึง่ของจังหวัด ขณะน้ีเหลือผูผลิตน้ําหนังเพียง 2 

ครอบครัวเทานั้น อีกทั้งยังเปนผูสูงอายุอีกดวย ฉะนัน้หากไมมีคนรุนใหมมาสืบทอด ภูมิปญญาการ

ทําน้ําหนังคงตองสูญหายไปในไมชา  กระบวนการวิจัยเพื่อฟนฟูภูมิปญญาจึงเกิดขึ้นและมุงเปาไปที่ 

“นักเรียน” โดยการเปดโอกาสกับนักเรียนในระดับชัน้มัธยมตนของโรงเรียนบานหวยไซ มารวม

เรียนรูกรรมวิธีการทํานํ้าหนังที่บาน แมบัวยอน อินตายวง ภูมิปญญาทองถิน่ของหมูบาน การมุงเปา

ไปที่คนรุนใหมเปนหลักเนื่องจากตองการใหคนรุนใหมไดรับประโยชนจากการอนุรักษฟนฟูภูมิ

ปญญาอาหารพื้นบานดวย เพราะความรูในการทําน้าํหนังสามารถนําไปประกอบอาชีพได    ('นํ้า

หนัง' อาหารพื้นบาน ภูมิปญญาที่กําลังหายไป…, 2550  : ออนไลน ) 

  

กิตติพันธุ  โรจนชีวะและคณะ (2541) ไดกลาวถึงอาหารพื้นเมืองวาเชียงใหมถือไดวาเปน

ดินแดนทีม่ีความหลากหลายทางเชือ้ชาติ  อาหารการกินพืน้เมืองของเชียงใหมซึ่งมีตนตําหรับมา

จากชุมชนตางๆ  ผสมผสานปรุงแตงขึน้เปนอาหารประจําทองถิน่ของเชียงใหมเองมีมากกวา 200  

ชนิด  เลือกทานไดสารพัดอยาง  ชื ่อเรียกตัง้ตามกรรมวิธีการปรุงอาหารชนิดนั้นๆอาทิ  การแกง  

การคั่ว  การจอ  การเจ๋ียว  การสา  การยํา  การตํ๋า  และน้าํพริกตางๆอีกหลายชนิด  รสชาติอาหารคน

เมือง  เมื่อเทียบกับภาคอื่นๆแลวถือวารสไมจัด  สวนใหญจะออกเค็มนํา  ไมแกมหวานอยางภาค

กลางและไมเปรี้ยวนําเหมือนอาหารทางภาคอีสาน  นอกจากบางอยางเทานัน้เชน  แกงปลา หรือ จอ  

ซึ่งจะออกเปรี้ยว  แตก็ใชรสเปรีย้วจากมะขามหรือมะเขือเทศลูกเล็กๆหรือยอดสมปอยมากกวารส

เปร้ียวจากมะนาว  สวนรสเค็มน้ันไดจากเกลือหรือปลารามากกวาน้ําปลา  และที่ขาดไมไดเลยคือถั่ว

เนาเปนเคร่ืองปรุงของพวกเงี้ยวหรือ ไทใหญ  ทํามาจากถัว่เหลืองนึ่งสุกทีนํ่าไปหมัก  และตากแดด

จนแหงใชปรุงอาหารไดสารพัดทํานองเดียวกับกะป  นํ้าปลา 
 

รัมภา   ศิริวงศ (2544) ไดศึกษาเรือ่ง การดํารงอยู ของวัฒนธรรมอาหารลานนา โดยมี

วัตถุประสงคเพือ่  ศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมลานนา  โดยศึกษาบานลําปาง

หลวง  หมู ที ่1 ตําบล ลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  วิธีการศึกษา  ใชวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลหลายวิธี ไดแก การศึกษาขอมูลจากเอกสารตําราวิชาการ  การสัมภาษณบุคคล  เชน  

พระเจ าอาวาส  ผู ใหญบ าน  ผู อา วุโส  ผู นําทางพิธีกรรม   ผู ประกอบการในครัวเ รือน  

ผูประกอบการเพื่อขายกลุมแมบาน  กลุมวัยรุน  และชาวบานในชุมชนบานลําปางหลวง ตลอดจน

การสังเกตกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชวงประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบ

ความถูกตอง  ความสมบูรณของขอมูล เพือ่ใหไดขอมูลที่มีความเชือ่ถือได  การวิเคราะหขอมูลตาม

ปรากฏการทีไ่ดพบเห็นในชุมชน  หาความสัมพันธของขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย   ผล
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การศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี้    ชุมชนบานลําปางหลวงยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมแบบดัง้เดิมที ่

เกีย่วของกับการผลิตมีความสัมพันธทางเครือญาติ  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม

ประเพณีของชุมชนใหความเคารพนับถือผูอาวุโส  วิถีชีวิตของคนในชุมชนยังนิยมบริโภคอาหาร

ลานนาทัง้ในชีวิตประจําวันและพิธีกรรม  มีแบบแผนในการประกอบอาหาร  และการรับประทาน

อาหาร  นิยมรับประทานขาวเหนียว  ในครอบครัวขยายผูอาวุโสทําหนาทีเ่ปนผูประกอบอาหารซึ่ง

อาหารแตละอยางประกอบดวยพืชผักตามฤดูกาล  โดยมีน้าํพริกเปนอาหารหลักและไดใช

เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยในการประกอบอาหาร  เชน  การใชเตาแกส  เตาอบไมโครเวฟ  

ตูเย็น  น้ําประปา  ภาชนะที่ใสอาหารไดมีการเปลี่ยนจากถวยสังกะสีหรือถวยชามที่มีฝาปดมาเปน

ถวยพลาสติก  ถวยแกว  ถวยเซรามิค  และการหอไดเปลี่ยนจากการหอดวยใบตองมาใสถุงพลาสติก

หรือกลองกระดาษ  ในปจจุบันบางครอบครัวยังมีการรับประทานอาหารดวยขันโตก  มีการจัดเลีย้ง

แบบขันดตกในงานแตงงาน  งานปอยหลวง  และงานบวชเปนตน  ชุมชนบานลําปางหลวงยังมีการ

ดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนาโดยคนในชุมชนประกอบอาหารและบริโภคตามความเชื่อ  

คานิยม  ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชนยังมีความสัมพันธกันระหวางระบบความเชือ่ดั้งเดิมและ

ความเชื่อใหม  โดยมีครอบครัวและชุมชนทําหนาทีถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารลานนาและพิธีกรรม

มี  พอ  แม   ผูอาวุโสเปนผูทําหนาที่กลอมเกลาใหแกสมาชิกในครอบครัวและชุมชน  ยึดถือและ

ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรม  คนในชุมชนมีพฤติกรรมบริโภคอาหารลานนา  เปน

การสรางความรูสึกที่มีคุณคา  และมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันในชุมชน  จึงเห็นไดวา

การประกอบอาหารและการบริโภคอาหารลานนาเปนการสรางปฏิสัมพันธทางสังคม   โดยสงผล

ใหวฒันธรรมอาหารลานนาสามารถดํารงอยูไดในสังคม 
 ปจจัยที่มีผลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนา  ไดแก  การถายทอดวัฒนธรรม

และการสืบทอดทางพิธีกรรม  การเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมอาหารลานนา  การ

ทองเที ่ยว  การสื ่อสารและการคมนาคม  โดยมีเงื ่อนไขซึ ่งเปนตัวกําหนดใหเกิดสถานการณ  

ประกอบดวย  การดําเนินวิถีชีวิตของคนในชุมชน  สภาพแวดลอมในการประกอบอาหารและการ

บริโภคอาหาร   การสงเสริมดานวัฒนธรรมการบริโภคอาหารลานนาจากภาครัฐและเอกชน   
 
 

 

 


