
 

       

 

                                    โครงการวิจยักลยทุธ์เชิงพุทธในการเสริมสร้างจิต 
        ลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยกสู่สุขภาวะองคร์วม 

  128 ถนนหว้ยแกว้ ตาํบลชา้งเผือก อาํเภอเมือง                                     
  จงัหวดัเชียงใหม่ 50300  
 

                      25  พฤษภาคม 2552 

 

เร่ือง  ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

เรียน ผูต้อบแบบสอบถาม   
 

       เน่ืองดว้ย ขา้พเจา้ นางพิณนภา  แสงสาคร ผูรั้บผิดชอบโครงการ กาํลงัดาํเนินการศึกษากลยทุธ์เชิงพุทธ
ในการเสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยก โดยไดรั้บทุนสนบัสนุนการทาํวิจยัจากสาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  

       การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใคร่ขอความร่วมมือท่านในการตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามแบ่งเป็น 7 ตอน
จาํนวน   หนา้ ผูว้ิจยัขอความร่วมมือท่านในการตอบแบบสอบถามทุกตอนและทุกคาํตอบขอ้คาํถามใหต้รงตามควา ม
เป็นจริงของท่านมากที่สุด   โดยใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 60 นาที   ท่านไม่ตอ้งระบุช่ือนามสกุลของ
ท่านในแบบสอบถาม   การตอบคาํถามของท่านไม่มีขอ้ใดถูกหรือผิด คาํตอบที่ไดรั้บจากท่านผูว้ิจยัจะถือเป็นความลบั 
และขอรับรองว่าคาํตอบของท่านไม่มีผลกระทบต่อท่านและการถู กดาํเนินคดีของท่านแต่อยา่งใด   หากท่านมีคาํถาม
และตอ้งการสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมก่อนการทาํแบบแบบสอบถามน้ี    ผูว้ิจยัยนิดีอยา่งยิง่ท่ีจะตอบคาํถามผ่านทาง
เจา้หนา้ที่ท่ีเป็นผูช่้วยวิจยัในการดาํเนินการเกบ็แบบสอบถามจากท่าน  เม่ือท่านตอบแบบสอบถามแลว้กรุณาตรวจสอบ
อีกคร้ังว่าตอบคาํถามครบทุกขอ้แลว้ส่งคืนใหก้บัเจา้หนา้ที่ท่ีเป็นผูช่้วยวิจยัในการดาํเนินการเกบ็แบบสอบถาม 

    ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณท่านในความร่วมมือตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยัในคร้ังน้ี         

                    ขอแสดงความนบัถือ 

                         (นางพิณนภา  แสงสาคร) 
                   ผูรั้บผิดชอบโครงการ 

 

สนบัสนุนโครงการโดย สาํนกังาน 
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 



184 
 

ตอนที่ 1 : ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบ  

ค าช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  หรือเติมขอ้ความที่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของท่านลงในช่องว่าง  

 
หมายเลขผูต้อบ.......................      

สาํหรับเจา้หนา้ที ่
ID……… 

1.  เพศ                      ชาย           หญิง 
2. ปัจจุบนัท่านอาย.ุ..............................ปี 
3. ภูมิลาํเนาจงัหวดั         เชียงใหม่                 เชียงราย                   ลาํพูน 
                                       ลาํปาง                     แพร่                         น่าน 
                                       พะเยา                      แม่ฮ่องสอน             อุตรดิตถ ์  
                                       อื่นๆ ระบุ ........................ 
4. ระดบัการศึกษา 
         ประถมศึกษา    มธัยมศึกษาตอนตน้     มธัยมศึกษาตอนปลาย 
         ปวช.                  ปวส.                            อื่น ๆ ระบุ ................... 
5.  ศาสนาพุทธ                ใช่                 ไม่ใช่ 
6. อาศยัอยูก่บั............................................... 

SEX     
AGE    
PRO     
 
 
 
EDUC     
 
 
 

ตอนที่ 2 : แบบสอบถามวัดสุขภาวะองค์รวม  

ค าช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  ซ่ึงแต่ละคาํตอบมี  
                 ความหมายดงัน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ เป็นจริงมากที่สุดสาํหรับท่าน 
 ค่อนขา้งจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ค่อนขา้งเป็นจริงสาํหรับท่าน 
 จริงปานกลาง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ  เป็นจริงบา้ง ไม่จริงบา้ง อยา่งละเท่าๆ กนั  
 ไม่ค่อยจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ  ไม่ค่อยเป็นจริงสาํหรับท่าน 
 ไม่จริงเลย หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ไม่จริงเลยสาํหรับท่าน 

ตัวอย่าง 

0.    เม่ือท่านรู้สึกท้อแท้ และเจอปัญหา  ท่านจะเก็บมาคดิตามล าพัง 
   จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

 

 
1.  ท่านคดิก่อนพูดเสมอ  (r = .45) (t = 4.03) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 



185 
 

2. ท่านพยายามขับขี่ยานพาหนะด้วยความไม่ประมาท    (r = .54) (t = 5.07) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

3.  ท่านเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ดื่มนม ผัก ผลไม้ ฯ  (r = .33) (t = 2.60) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

4.  ท่านออกก าลังกายอยู่เป็นประจ า อย่างน้อย สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง  (r = .32) (t = 2.60) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

5.  ท่านฟังวิทย ุ หรือโทรทัศน์เสียงดัง ในรายการที่ชอบ โดยไม่สนใจผู้อ่ืน  (r = .18) (t = 2.71) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

6.  ท่านดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย รวมถึง ส่ิงของเคร่ืองใช้ ให้ถูกสุขลักษณะ   (r = .55) (t = 4.96) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

7.  ท่านจะปัดกวาด เช็ดถู ท าความสะอาดบริเวณที่พักอาศัยให้สะอาด   (r = .64) (t = 5.95) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

8.  ก่อนซ้ือส่ิงของทุกคร้ัง ท่านพิจารณาก่อนเสมอว่า จ าเป็นต้องใช้หรือไม่   (r = .68) (t = 9.82) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

9.  ท่านเลือกซ้ือยาในร้านยาโดยมีเภสัชกรแนะน า  (r = .55) (t = 7.60) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

10.  เม่ือท่านป่วย ท่านดูแลตนเองตามค าแนะน าของหมออย่างเคร่งครัด  (r = .61) (t = 5.89) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

11.  ท่านแบ่งปันส่ิงของเคร่ืองใช้ให้กับผู้อ่ืนที่ขาดแคลน  (r = .53) (t = 4.66) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

12.  ถ้ามีโอกาส ท่านจะช่วยเหลือผู้อ่ืนยามเดือดร้อน  (r = .44) (t = 4.05) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

13.  ท่านพูดจาสุภาพ และมีกิริยาอ่อนโยน แม้กับบุคคลที่ไม่รู้จัก  (r = .64) (t = 6.46) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

14.  เม่ือมีบุคคลให้ความช่วยเหลือท่าน ท่านจะหาโอกาสตอบแทนเสมอ   (r = .64) (t = 5.35) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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15.  ท่านไม่โกหกผู้อ่ืนเพื่อให้ตนเองได้ประโยชน์จากการโกหกน้ัน  (r = .35) (t = 2.13) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

16.  ท่านคดิก่อนเสมอ   ว่าส่ิงน้ันควรท าหรือไม่  (r = .42) (t = 3.88) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

17.  เม่ือท่านได้ตัดสินใจท าอะไรแล้ว  ท่านจะมุ่งม่ันท าให้ได้ แม้ว่าจะมีอุปสรรคท่านก็พร้อมจะฝ่าฝัน   (r = .52)              
       (t =   6.42) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

18.  เม่ือท่านรู้ตัวว่าท าผิด  ท่านกล้าที่จะรับผิดในส่ิงที่ตนท า   (r = .51) (t = 4.78) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

19.  ท่านมักจะนึกถึงที่พึ่งทางใจ หรือสวดมนต์ ในยามที่จิตใจฟุ้งซ่านหรือไม่สบายใจ   (r = .30) (t = 2.05) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

20.  ท่านท าในส่ิงที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  (r = .55) (t = 4.73) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

21.  ท่านเลือกท าในส่ิงที่ไม่สร้างความเดือดร้อน หรือก่อความร าคาญต่อผู้อ่ืน (r = .52) (t = 4.99) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

22.  ท่านสามารถควบคุมตนเองให้ท าตามแผนที่ท่านต้ังใจท าต้ังแต่แรกได้  (r = .62) (t = 7.99) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

23.  ท่านสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได้เป็นอย่ างดี  (r = .59) (t = 5.97) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

24.  ท่านเข้าร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน  สังคม โดยไม่ต้องให้ใครมาส่ังหรือบังคบัให้ไปท า  (r = .58) (t =         
        4.98) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

25.  ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ๆ (r = .48) (t = 3.98) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

26.  ท่านหม่ันศึกษาหาความรู้  หรือฝึกฝนทักษะ เพื่อน าไปใช้ประกอบอาชีพ  (r = .67) (t = 5.68) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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27.  ท่านเลือกท างานสุจริตที่ชอบหรือถนัดมากกว่า แม้ว่าค่าตอบแทนจะไม่มากนัก (r = .62) (t = 6.55)  

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

28.  ท่านเลือกท างานที่ไม่สร้างความเดือดร้อน หรือเสียหายต่อตนเองแ ละผู้อ่ืน  (r = .62) (t = 5.57) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

29.  หากท่านต้องท างานที่ไม่ถนัด แต่ก็พยายามฝึกฝน เรียนรู้เพื่อที่จะท างานน้ันได้ดีข้ึน  (r = .64) (t = 4.98) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

30.  ท่านคดิจะใช้ความรู้ หรือความสามารถที่ตนมี  ไปท าประโยชน์เพื่อผู้อ่ืน   (r = .46) (t = 2.98) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

31.  ท่านคดิว่า การศึกษาเล่าเรียน จะส่งผลดีต่อตนเองและสังคมในภายภาคหน้า (r = .58) (t = 7.26)  

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

32.   ท่านคดิว่า การศึกษาเล่าเรียน เป็นเร่ืองที่ น่าเบ่ือหน่าย และเป็นภาระมาก (r = .47) (t = 7.12) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

33.  ท่านเป็นคนชอบเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ตลอดเวลา  (r = .54) (t = 5.36) 
          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

34.  ท่านรู้จักแยกแยะ  และจัดล าดับความส าคญั  ว่าส่ิงไหนควรท า ไม่ควรท า ควรท าก่อน  หรือหลัง (r = .46)              
       (t = 3.94)          

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

35.  ส่ิงไหนที่ท่านท าไม่ได้   หรือไม่ดีเพียงพอ ท่านจะฟังค าแนะน า  หรือให้ผู้อ่ืนเข้ามาช่วย  (r = .61) (t = 5.16) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

36.  เม่ือท่านท างานใดเสร็จ  ท่านจะเก็บมาคดิว่างานที่ท าไปน้ันดีแล้วหรือยงั หากยงัไม่ดี ก็จะคดิหาทางปรับปรุงให้ดี  
       ใน คร้ังต่อไป (r = .58) (t = 5.60) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

37.  เม่ือพบเจอปัญหา  ท่านจะควบคุมตนเองไม่ให้ต่ืนตระหนก ตกใจ หรือกลุ้มใจมากเกินไป จากน้ันท่านจะปรึกษา  
       ผู้ใหญ่เพื่อแก้ปัญหาน้ัน (r = .54) (t = 4.58)  

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

38.  ท่านรู้ดีว่า  ทุกส่ิงทุกอย่างต้องมีการเปล่ียนแปลงไปตามวันเวลา   (r = .47) (t = 5.62) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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39.  ท่านสามารถห้ามตนเองไม่ให้ท าในส่ิงที่ไม่ถูกต้องหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อน  (r = .62) (t = 5.05) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

40.  เม่ือท่านรู้สึกมีความทุกข์ กังวลใจ หรือพบปัญหา ท่านต้องการที่จะเอาชนะหรือผ่านพ้นเร่ืองเหล่าน้ันไปให้ได้  
       (r = .70)  (t = 8.67) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
 

ตอนที่ 3 : แบบสอบถามวัดการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน 

ค าช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าตรงกบัการปริมาณการปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนัของ              
                ท่านตามความเป็นจริงมากที่สุด  ซ่ึงแต่ละคาํตอบมีความหมายดงัน้ี 
 

เป็นประจาํ    หมายถึง  การปฏิบติัหรือกระทาํเร่ืองนั้น ๆ เป็นประจาํ 
บ่อย ๆ    หมายถึง  การปฏิบติัหรือกระทาํเร่ืองนั้น ๆ บ่อย ๆ  
บางคร้ัง  หมายถึง  การปฏิบติัหรือกระทาํเร่ืองนั้น ๆ บา้งไม่ทาํบา้งพอ ๆ กนั 
นาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  การปฏิบติัหรือกระทาํเร่ืองนั้น ๆ นาน ๆ คร้ัง 
ไม่เคยเลย   หมายถึง  การปฏิบติัหรือกระทาํเร่ืองนั้น ๆ นอ้ยคร้ังท่ีสุดหรือไม่ไดก้ระทาํเลย 

ตัวอย่าง 

0.    ฉันเต็มใจให้ส่ิงของแก่ผู้อ่ืน 
  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

 

1.   ฉันท าบุญให้ทานเม่ือมีโอกาส (r = .25) (t = 3.34) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

2.  ฉันให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนเท่าที่ฉันสามารถท าได้  (r = .42) (t = 5.42) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

3.  ฉันให้อภัยเพื่อนเม่ือเพื่อนท าผิดต่อฉัน   (r = .10) (t = 2.01) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

4.  ฉันอธิบายเร่ืองที่เป็นประโยชน์ให้เพื่อนได้รู้และเข้าใจในเร่ืองน้ัน  (r = .42) (t = 4.55) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

5.  ฉันอธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจเร่ืองธรรมะ   (r = .46) (t = 4.84) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 
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6. ฉันช่วยเหลือสัตว์ที่ก าลังเดือดร้อน   (r = .42) (t = 3.66) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

7.  ฉันหยบิของของผู้อ่ืน โดยไม่ได้รับอนุญาต (r = .36) (t = 4.29) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

8.  ฉันแอบมีความสัมพันธ์อย่างลึกซ้ึงกับคนที่มีเจ้าของอยู่แล้ว  (r = .13) (t = 3.40) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

9.  แม้ว่าฉันจะเดือดร้อน ฉันก็ไม่พูดโกหก  (r = .32) (t = 4.50) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

10.  ฉันดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพราะไม่ใช่ส่ิงเสียหาย  (r = .10) (t = 2.28) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

11.  ฉันชอบเดินเที่ยวตามห้างสรรพสินค้า หรือไม่ก็เที่ยวเตร่ไปเร่ือยๆ  (r = .20) (t = 3.86) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

12.  ฉันยบัยั้งใจไม่ให้อยากได้ของของคนอ่ืน  (r = .22) (t = 3.96) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

13.  ฉันแผ่เมตตา (r = .49) (t = 7.81) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

14.  ฉันฟังส่ิงที่มีประโยชน์ หรือฟังธรรมะ อันจะท าให้จิตใจสงบ  (r = .48) (t = 4.97) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 

15.  ฉันเข้าร่วมปฏิบัติธรรมเม่ือมีโอกาส   (r = .43) (t = 4.49) 

  เป็นประจาํ                 บ่อย ๆ                   บางคร้ัง                 นาน ๆ คร้ัง                 ไม่เคยเลย 
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ตอนที่ 4 : แบบวัดการใช้เหตุผลฯ 

ค าช้ีแจง   คาํถามแต่ละขอ้น้ีเป็นเร่ืองสั้นๆของบุคคลต่างๆ ใหท่้านอ่านชา้ๆ ว่าบุคคลในเร่ืองจะเลือกกระทาํอยา่งหน่ึง 
ใหท่้านหยดุคิดถึงเหตุผลว่าหากเป็นบุคคลคนนั้นท่านจะกระทาํเช่นนั้นเพราะเหตุใด เม่ือท่านไดเ้หตุผลแลว้ จงอ่าน
คาํตอบที่มีไวใ้หเ้ลือก 6 คาํตอบ สาํหรับแต่ละเร่ือง คาํตอบใดตรงกบัเหตุผลที่ท่านคิดไวล้่วงหนา้มากที่สุด กท็าํ
เคร่ืองหมาย   หนา้ตวัเลือกแต่ละขอ้นั้น   ในการตอบ  ให้เลือกค าตอบได้เพียงค าตอบเดียว  
 

ตัวอย่าง 
0.  ตามปกติเม่ือข้าพเจ้าจะต้องเดินข้ามถนน  ข้าพเจ้าจะเดินข้ามตรงทางม้าลาย  เพราะ ...... 

 เป็นหนา้ที่ของขา้พเจา้ที่จะตอ้งช่วยไม่ใหก้ารจราจรติดขดั 
 การเห็นแก่ความสะดวกของตนฝ่ายเดียวไม่เหมาะสมกบักาลเทศะในท่ีน้ี 
 ความเป็นระเบียบเรียบร้อยยอ่มทาํใหเ้กิดความปลอดภยัและความสงบสุขในสังคม 
 ขา้พเจา้ตอ้งการเป็นตวัอยา่งที่ดีแก่คนอื่นๆ 
 ถา้เกิดอุบติัเหตุขา้พเจา้จะไดเ้ป็นฝ่ายถูก  และสามารถเรียกร้องค่าเสียหายได ้

 โอกาสที่ขา้พเจา้จะโดนรถชนบนทางมา้ลายมีนอ้ยกว่าการขา้มทางที่อื่นๆ 
 

 

1. อ้อกับเพื่อนต้ังวงแข่งประกวดดนตรี  โดยอ้อเป็นนักร้องน า  ขณะเดียวกันก็มีรุ่นพี่นักดนตรีคนหน่ึงเห็นว่าอ้อร้อง   
    เพลงเพราะ  จึงชวน ให้อ้อมาเป็นนักร้องน าของวงที่ต่างจังหวัด  อ้อสนใจมาก  แต่อ้อต้องลงแข่งรอบถัดไปใน    
    วันรุ่งข้ึน อ้อจึงปฏิเสธเพราะ….  (r = .40) (t = 3.20) 
 

 เป็นหนา้ที่ท่ีจะตอ้งไปแข่งขนัใหเ้สร็จส้ิน 
 รุ่นพี่หรือเพื่อนจะไดช่ื้นชมที่ออ้เห็นแก่ส่วนร่วมมากกว่าส่วนตวั 
 แมจ้ะมีสิทธิทาํตามที่ชอบ แต่กต็อ้งนึกถึงประโยชน์ของเพื่อน ๆ 
 เพื่อน ๆ ร่วมวงจะมองว่าเราเป็นคนเห็นแก่ตวั 
 กลวัว่าเพื่อนจะโกรธท่ีท้ิงเพื่อนร่วมวงไป 
 เม่ือมัน่ใจว่าไดต้ดัสินใจทาํส่ิงที่ดี ที่ถูกตอ้งแลว้กต็อ้งทาํใหถ้ึงที่สุด 
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2. อู๋เป็นตัวแทนแข่งฟุตบอลของหมู่บ้าน มีการซ้อมก่อนแข่งขันกับเพื่อนร่วมทีมทุกวัน วันหน่ึงจู๊ดมาชวนไปดู  
     คอนเสิร์ตศิลปินดังซ่ึงอู๋ก็ชอบมาก จู๊ดชวนหนีซ้อม โดยอ้างว่าแค่วันเดียวและคอนเสิร์ตไม่ได้มาจัดที่ หมู่บ้านบ่อย ๆ     
     แต่อู๋ปฏิเสธจู๊ดไม่ไปดูคอนเสิร์ต เพราะ…. (r = .46) (t = 4.22) 
 

 หากไปกลวัว่าจะถูกตดัสิทธ์ิไม่ใหล้งแข่ง 
 การฝึกซ้อม  หากขาดคนใดคนหน่ึงจะทาํใหเ้พื่อนร่วมทีมซ้อมไดไ้ม่เตม็ที่ 
 โคช้จะรักและช่ืนชมที่ขยนัซ้อมทุกวนั 
 เพื่อน ๆ ในทีมจะไดย้อมรับและเห็นว่าอู๋ เป็นคนใหค้วามสาํคญักบัทีม 
 การเป็นนกักีฬาท่ีดีตอ้งมีระเบียบวินยัในการฝึกซ้อม และหมัน่ฝึกฝนตนเอง 
 เป็นกฎของทีมที่ตอ้งปฏิบติัตาม  

 
3. พีตกลงกับแม่ว่าจะเก็บเงินค่าขนมเพื่อน าเงินที่เก็บได้ซ้ือจักรยานไปโรงเรียน วันหน่ึงพีไปตลาดกับเพื่อนเจอรอ งเท้า    
    ถูกใจมาก และพีสวมได้พอดี และเพื่อนก็ชมว่าสวย พีนึกในใจว่าเงินที่เก็บได้มีมากพอที่จะซ้ือรองเท้าคู่น้ีได้ แต่พี  ก็  
     ตัดใจไม่ซ้ือรองเท้าเพราะ…. (r = .30) (t = 3.49) 
 

 การอดออมเพื่อใหไ้ดต้ามส่ิงท่ีมุ่งหวงัไว ้ เป็นส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจ 
 กลวัจะถูกแม่ดุว่าไม่รู้จกัประหยดั ซ้ือของไม่จาํเป็น เน่ืองจากพีมีรองเทา้อยูแ่ลว้ 
 เกรงว่าถา้คนอื่นรู้จะมองว่าพีเป็นคนไม่รู้จกัประหยดั อดออมเงินไวซ้ื้อของจาํเป็น 
 รองเทา้คู่เดิมยงัใชไ้ดดี้ แต่รถจกัรยานเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งใชม้ากกว่า 
 เป็นหนา้ที่ของลูกที่ดีที่จะตอ้งช่วยแม่เกบ็เงินเพื่อใหไ้ดร้ถจกัรยานของตนเอง 
 เพื่อนจะไดช่ื้นชมที่พีรู้จกัประหยดัเงิน  

 

 
4. เอมไม่มีเส้ือใหม่เหมือนกับเพื่อน เพราะได้เส้ือเก่าของพี่สาวมาตลอด  เส้ือที่ได้จากพี่สาวก็ไม่ทันสมัยแล้ว เอมอยากมี  
     เส้ือตามแบบที่เพื่อนใส่บ้าง แต่ก็ไม่ได้ขอให้แม่ซ้ือให้เพราะ…. (r = .40) (t = 3.83) 
 

 เป็นนอ้งกต็อ้งใชข้องต่อจากพี่อยูแ่ลว้ 
 ตอ้งการใหแ้ม่มีเงินไวใ้ชจ่้ายในครอบครัวอยา่งเพียงพอ 
 ไม่ตอ้งการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย อนัเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายของครอบครัว 
 กลวัว่าแม่จะตาํหนิว่าใชจ่้ายในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น เพราะกมี็เส้ือผา้ใส่อยูแ่ลว้ 
 พี่สาวจะไดช่ื้นชมว่าเป็นนอ้งสาวที่น่ารัก  มีอะไรกอ็ยากจะใหอ้ยูเ่สมอ 
 กลวัถูกเพื่อน ๆ มองว่าเป็นคนฟุ่ มเฟือย เพราะหลายคนยงัใส่เส้ือมือสอง 
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5. ต่อขอยมืรถจักรยานยนต์ของต๋ีไปท าธุระที่บ้านปอประมาณ 1 ช่ัวโมง  เสร็จธุระแล้วปอชวนต่อไปดูหนังที่ต่ออยากดู   
    แต่ต่อก็ปฏิเสธ   แล้วน ารถจักรยานยนต์ไปคนืต๋ีเพราะ…. (r = .36) (t = 3.32) 
 

 จะรู้สึกละอายใจ หากยมืรถคนอื่นไป   แลว้ไม่นาํไปคืนตามเวลาที่บอกไว ้
 ในเม่ือตี๋เป็นคนยมืรถไป  กต็อ้งมีหนา้ที่นาํรถไปคืน 
 ทุกคนควรมีวินยัในตนเอง และบงัคบัตนเองใหท้าํในส่ิงท่ีตั้งใจหรือกาํหนดเอาไว ้
 กลวัว่าต๋ีจะโกรธและไม่ใหย้มืรถอีก 
 ต๋ีจะไดส้บายใจที่นาํรถมาคืนใหต้รงเวลา และมองว่าต่อเป็นคนดี มีวินยัในตนเอง 
 ต๋ีรอใชร้ถอยู ่ ถา้นาํรถไปคืน  ต๋ีจะไดเ้ช่ือใจและใหย้มืรถอีก 

 

 
6. ดุ๊กจัดงานวันเกิดที่บ้าน พ่ออนุญาตแต่ห้ามเด็ดขาดมิให้มีเหล้า /เบียร์/ของมึนเมาทุกชนิด โมเพื่อนสนิทถือขวดเหล้า  
    เข้ามาที่บ้านและบอกดุ๊กว่าจะแอบเปล่ียนใส่ขวดน ้าอัดลมไม่ให้พ่อดุ๊กรู้ แต่ดุ๊กบอกให้โมเอาเหล้ากลับไป  และยอมให้  
    โมโกรธตนเพราะ….  (r = .40) (t = 3.96) 
 

 เกรงว่าหากพ่อจบัไดว้่าด่ืมเหลา้  แลว้จะไม่อนุญาตใหจ้ดังานวนัเกิดอีก 
 พ่อจะไดไ้วว้างใจที่ดุ๊กทาํตามขอ้ตกลงของพ่อและอนุญาตใหจ้ดัอีกในปีต่อไป  
 เป็นหนา้ที่ของเจา้ของงานที่ตอ้งดูแลงานใหเ้รียบร้อย 
 จะละอายใจมาก หากจะหลอกพ่อโดยแอบนาํเหลา้ใส่ในขวดนํ้าอดัลม 
 อยากใหเ้พื่อนคนอื่น ๆ เขา้ใจและมองว่าดุ๊กเป็นคนดี มีวินยั น่าคบ 
 ยงัเป็นเดก็อยูจึ่งไม่ควรดื่มของมึนเมาทุกชนิด  

 
7. ปูไปเที่ยวทะเล เลือกกางเต็นท์ริมทะเล บริเวณที่กางเต็นท์มีเศษขวดแก้วแตกเกล่ือนกลาด ปูจึงย้ายที่กางเต็นท์ แต่ก็  
     กลับมาเก็บเศษแก้วที่แตกไปทิ้ง เพราะ….  (r = .18) (t = 3.42) 
 

 การเป็นนกัท่องเที่ยวที่ดี  ควรดูแลสถานที่เที่ยวใหส้ะอาด  ปลอดภยัอยูเ่สมอ 
 เม่ือรู้ว่ามีเศษแกว้กต็อ้งเกบ็จะไดไ้ม่มีใครเดือดร้อน 
 เป็นหนา้ที่ของคนที่มาเที่ยวตอ้งช่วยกนัรักษาความสะอาดและดูแลสถานที่ท่องเที่ยว 
 ไม่อยากถูกคนที่ผ่านไปมามองว่าเป็นคนเห็นแก่ตวั 
 คนท่ีผ่านไปมาแถวนั้นจะไดช่ื้นชมในความเสียสละของปู 
 กลวัเศษแกว้บาด  หากเดินมาบริเวณนั้นอีก 
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8. มีวัยรุ่นกลุ่มหน่ึงเล่นบาสเกตบอลเสร็จ ก็ดื่มน ้าและท าน ้าหกที่สนามโรงยมิ ยศกับเพื่อนมาดูสถานที่ส าหรับแข่งขัน  
    บาสเกตบอลในวันรุ่งข้ึน พบน ้าที่หกเลอะเทอะ  ยศจึงชวนเพื่อนให้ช่วยกันท าความสะอาดเพราะ ....  (r = .52) (t =  
     5.63) 
 

 ใครผ่านมาที่พบเห็นตอ้งช่ืนชม 
 นกักีฬาบาสเกตบอลท่ีพบว่าพื้นไม่สะอาดมีหนา้ท่ีตอ้งทาํความสะอาด เพื่อใชแ้ข่งขนัได ้
 ถา้ ยศไม่ชวน เพื่อนที่ไปดว้ยกนักต็อ้งชวนใหย้ศทาํอยูแ่ลว้  และจะไดไ้ม่มีใครกล่าวว่ากลุ่มเรา

สกปรก ทนดูนํ้าหกเลอะเทอะได ้
 การใชส้นามร่วมกนัตอ้งนึกถึงผูอ้ื่นที่ตอ้งร่วมใชด้ว้ย  
 กลวัถูกว่าและไม่ใหใ้ชส้นามเล่นบาสเกตบอลอีก 
 หากไม่ทาํเกิดคนอื่นมาใชส้นามจะทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุได้ 

 

 
9. มดหนีเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนบ่อยคร้ังท าให้ผลการเรียนออกมาไม่ดี เลยไม่กล้าบอกผลการเรียนกับพ่อ เพราะรู้ว่าพ่อ  
    คาดหวังกับการเรียนของมด  แต่ในที่สุดมดก็ตัดสินใจบอกผลการเรียนกับพ่อเพราะ….  (r = .42) (t = 3.32) 
 

 ถา้พ่อรู้ภายหลงัจะถูกพ่อดุและทาํโทษ 
 เม่ือทาํผิดแลว้กต็อ้งยอมรับผิดและแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
 แมว้่าพ่อจะผิดหวงัแต่พ่อกค็งช่ืนชมที่มดกลา้บอกความจริง 
 รู้สึกผิดที่ตอ้งปิดบงัพ่อ 
 เดก็ที่กลา้พูดความจริง ยอ่มไดรั้บการยอมรับจากผูอ้ื่น 
 เป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งบอกผลการเรียนใหพ้่อทราบทุกคร้ัง 

 

 
10. ศรไปบ้านป้าตามปกติเพื่อดูโทรทัศน์ ขณะที่ป้าไม่อยู่ ศรเห็นเงินของป้าวางอยู่บนหลังโทรทัศน์หน่ึงร้อยบาท ศร  
      อยากได้เงินน้ันเน่ืองจากเงินที่แม่เคยให้ไว้หมด และเดือนน้ีแม่ก็ส่งเงินมาให้ช้า  แต่ศรตัดสินใจไม่หยบิเงินน้ันไป    
      เพราะ…. (r = .56) (t = 6.43) 
 

 ป้าจะไดไ้วใ้จใหเ้ขา้ออกที่บา้นได ้
 เราตอ้งซ่ือสัตยสุ์จริตและไม่ทาํใหผู้อ้ื่นเดือดร้อน 
 ละอายใจ หากหยบิเงินป้ามาโดยไม่บอกกล่าว 
 เป็นหนา้ที่ของหลานที่ดีที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนใหป้้า 
 ถา้ป้ารู้ป้าจะไม่รักและเกลียดศรท่ีเป็นคนข้ีขโมย 
 มีคนเขา้ออกบา้นป้าหลายคนกไ็ม่มีที่ใครจะเอาไปเลยสักคน  หากศรเอาเงินไป  ตอ้งถูกมองเป็นคนไม่ซ่ือสัตย  ์
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11.  บ๋ีก าลังดูหนังที่เช่ามาอย่างสนุกสนาน แม่กลับจากตลาดจึงบอกให้บ๋ีไปยกของลงจากรถเข้าบ้าน บ๋ีหยดุดูหนังและ  
       ไปช่วย แม่เพราะ…. (r = .56) (t = 5.96) 
 

 คนขา้งบา้นจะว่าเอาไดว้่าเป็นลูกไม่ดี 
 แม่จะไดช้มและรักเรามาก ๆ 
 อะไรท่ีจะเป็นการแบ่งเบาภาระแม่ไดก้ค็วรมีนํ้าใจช่วยเหลือ 
 เป็นหนา้ที่ท่ีลูกจะตอ้งเช่ือฟังและทาํตามที่แม่บอก 
 แม่ออกไปซ้ือของนอกบา้นเหน่ือยมากแลว้ตอ้งไปช่วยยก 
 ไม่อยา่งนั้นตอ้งฟังคาํบ่นจากแม่แทน 

 
12. โยน่ังรถโดยสารจะกลับบ้าน คนน่ังตรงข้ามโยมีอาการเมารถและก าลัง จะอาเจียนตรงหน้าโย  ถ้าเป็นโย  จะช่วยเขา 
       เพราะ….  (r = .57) (t = 6.20) 
 

 คนในรถจะไดช่ื้นชมว่าเป็นคนมีนํ้าใจ 
 เม่ือเห็นคนเดือดร้อนตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ 
 เป็นหนา้ที่ท่ีผูโ้ดยสารจะตอ้งช่วยเหลือกนัในรถ 
 ถา้ไม่ช่วยจะทาํใหร้ถเลอะเทอะและกลิ่นเหมน็ทัว่รถ 
 น่าเห็นใจคนที่มีอาการเมารถเขามีอาการไม่สบายอยูแ่ลว้ตอ้งช่วยเหลือ 
 คนในรถต่างกใ็หค้วามช่วยเหลือเขา  หากโยไม่ช่วยกจ็ะถูกมองว่าเป็นคนดูดาย 

 

 
13. ฟิล์มมาชวนเก๋ไปดูหนังในวันหยดุ เก๋ต้องเรียนพิเศษ เก๋รู้ว่าถ้าไม่ไปฟิล์มจะโกรธ แต่ก็ต้องปฏิเสธเพราะ …. 
       (r = .39) (t = 3.92) 
 

 ครูจะไดช่ื้นชมว่าเป็นคนตั้งใจเรียน 
 เกรงว่าแม่จะรู้ว่าโดดเรียน  แลว้จะถูกว่า 
 มีหนา้ท่ีเรียนกต็อ้งขยนัและตั้งใจเรียนใหม้ากท่ีสุด 
 จะรู้สึกผิด  ที่แม่อุตสาห์ทาํงานหาเงินใหเ้ราไดเ้รียน แต่ตนกลบัโดดเรียนไปดูหนงั 
 คนเราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร แมบ้างคร้ังจะอยากไปทาํกิจกรรมอื่นกต็อ้งรู้จกัยบัย ั้งใจ 
 เพื่อนหลายคนที่เรียนดว้ยกนัต่างขยนัและไม่ขาดเรียนกนัเลย หากขาดเรียนจะกลายเป็นคนแปลก

แยกจากลุ่ม 
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14. เต้ไปรับจ้างซ่อมรถที่อู่เลิกงานห้าโมงเยน็และมีนัดกับเพื่อนไปเล่นฟุ ตบอล  พอถึงเวลาเลิกงาน  แต่ยงัเหลือรถอีก  
      หน่ึงคนัที่ยงัซ่อมไม่เสร็จ  ส่วนเพื่อนก็โทรมาตาม  เต้ตัดสินใจซ่อมรถให้เสร็จ เพราะ .... (r = .42) (t = 3.52) 
 

 เป็นส่ิงน่าละอายหากตอ้งท้ิงงานท่ียงัทาํไม่เสร็จ 
 เพื่อนร่วมงานหลายคนกย็งัอยู ่ ถา้ไปคงน่าเกลียด 
 กลวัถูกหกัค่าจา้งหากนายจา้งรู้ว่าทาํงานไม่เสร็จ 
 เป็นหนา้ที่ท่ีจะตอ้งทาํงานใหเ้สร็จเพื่อลูกคา้จะไดใ้ชร้ถ 
 นายจา้งจะไดช่ื้นชมว่าขยนัทาํงานดีและใหค่้าจา้งหรือโบนสัเพิ่ม 
 ความขยนัหมัน่เพียรและการอุทิศตนในงานเป็นส่ิงพึงยดึถือและปฏิบติั 

 
15. เคเคยถูกครูปอฝ่ายปกครองเรียกพบเน่ืองจากหนีเรียนไปอยู่ห้องสมุดตอนเรียนช้ัน ม .2  ท าให้เคไม่ชอบครูปอ  เม่ือ  
      ขึ้น  ม.3 ครูปอเป็นครูที่ปรึกษาห้องของเค และไปเยีย่มบ้านเค แม้เคไม่อยากอยู่ต้อนรับแต่เคก็อยู่กระทั่งครูปอกลับ  
      เพราะ…. (r = .46) (t = 5.89) 
 

 เจา้บา้นที่ดีเม่ือมีแขกมาบา้นกต็อ้งตอ้นรับดว้ยความสุภาพ 
 กลวัถูกแม่ดุและครูทาํโทษเม่ือไปท่ีโรงเรียน 
 เพื่อน ๆ กร็อตอ้นรับครูเวลาท่ีครูมาเยีย่มบา้นกนัทั้งนั้น 
 แม่และครูจะไดช่ื้นชมว่าเป็นคนดีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแลว้ 
 เป็นหนา้ที่ของลูกศิษยท์ี่จะตอ้งตอ้นรับ และดูแลครูเม่ือครูมาเยีย่มถึงบา้น 
 ละอายใจ  หากเป็นเจา้ของบา้นแลว้ไม่อยูต่อ้นรับแขก  ซ่ึงถือเป็นการเสียมารยาท 

 

 
16.  กลุ่มเพื่อนของธงมักนิยมเหยยีบส้นรองเท้านักเรียน เพื่อความเท่  ท าให้แตกต่างจากเด็กเรียน แต่ธงก็ไม่เหยยีบส้น  
       รองเท้าตามเพื่อนเพราะ….  (r = .34) (t = 4.53) 
 

 นกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะทาํตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 กลวัถูกครูหกัคะแนนความประพฤติ 
 นกัเรียนที่ดีควรแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย อนัแสดงถึงการใหเ้กียรติตนเอง และสถาบนั 
 นกัเรียนที่ทาํถูกระเบียบจะไดรั้บคาํชมว่าเป็นนกัเรียนที่ดี 
 รู้สึกละอายที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบท่ีโรงเรียนตั้งไว ้
 ตอ้งการทาํตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
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ตอนที่ 5 : แบบสอบถามวัดการสนับสนุนทางสังคม 

ค าช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  ซ่ึงแต่ละคาํตอบมี  
                ความหมายดงัน้ี 
 ครอบครัว  หมายถึง    พ่อ แม่ ปู่  ยา่  ตา  ยาย ลุง ป้า นา้ อา และญาติพี่นอ้ง 
 จริงที่สุด   หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ เป็นจริงมากท่ีสุดสาํหรับท่าน 
 ค่อนขา้งจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ค่อนขา้งเป็นจริงสาํหรับท่าน 
 จริงปานกลาง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ เป็นจริงบา้ง ไม่จริงบา้ง อยา่งละเท่าๆ กนั  
 ไม่ค่อยจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ  ไม่ค่อยเป็นจริงสาํหรับท่าน 
 ไม่จริงเลย หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ไม่จริงเลยสาํหรับท่าน 
 
 

ตัวอย่าง 

0.    ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักไม่เพียงพอ 
  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง     ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

  

1.  ฉันรู้สึกเป็นที่รัก เป็นที่ใส่ใจของบุคคลในครอบครัว   (r = .47) (t = 4.66) 
  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

2.  เวลาที่ไม่สบายจะมีคนในครอบครัวที่ดูแลฉัน (r = .53) (t = 5.35) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

3. เวลาที่ฉันเสียใจหรือทุกข์ใจ  ฉันจะนึกถึงครอบครัวก่อน   (r = .41) (t = 4.11) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

4.  ฉันม่ันใจว่าคนในครอบครัวจะอยู่เคยีงข้างฉัน  ไม่ว่ายามทุกข์หรือสุข  (r = .50) (t = 5.18) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

5.  ฉันม่ันใจว่าครอบครัวให้ความช่วยเหลือฉันได้เม่ือฉันต้องการ  (r = .52) (t = 4.70) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

6.  หากมีความจ าเป็นหรือต้องการส่ิงของคนในครอบครัวจะซ้ือหรือหามาให้  (r = .50) (t = 3.89) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

7.  แม้กลับบ้านไม่ตรงเวลา  คนในครอบครัวจะเตรียมอาหารไว้ให้  (r = .44) (t = 4.16) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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8.  ฉันไม่สามารถพึ่งพาครอบครัวได้จึงต้องหาเล้ียงตนเอง  (r = .09) (t = 2.52) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

9.  คนในครอบครัวจะหาซ้ือยาหรือพาไปหาหมอเวลาที่ฉันเจ็บป่วย  (r = .56) (t = 6.39) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

10.  ครอบครัวสนับสนุนด้านปัจจัยส่ีแก่ฉันอย่างเพียงพอ   (r = .52) (t = 4.34) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

11.  แม้ว่าจะไม่ได้อยู่บ้านก็จะมีคนในครอบครัวคนใดคนหน่ึงบอกส่ิงต่าง ๆ   ที่เกิดข้ึนใน บ้านให้ฉันทราบ (r = .57)  
       (t = 5.29) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

12.  หากฉันกลับบ้านดึกคนในครอบครัวจะโทรศัพท์ตามหรือติดตามหา   (r = .65) (t = 8.07) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

13.  ผู้ปกครองเคยเล่าเร่ืองราวของบุคคลส าคญัที่ฉันควรเอาเป็นแบบอย่างให้ฟัง  (r = .65) (t = 7.26) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

14.  ผู้ปกครองให้ค าแนะน าที่ดีแก่ฉัน  (r = .57) (t = 6.51) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

15.  หากประพฤติตนไม่เหมาะสม คนในครอบครัวจะว่าก ล่าวตักเตือนทันที  (r = .49) (t = 5.01) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

16.  กลุ่มเพื่อนไม่เห็นว่าฉันมีประโยชน์  (r = .31) (t = 6.18) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

17.  ฉันได้รับความไว้วางใจจากเพื่อนให้รับผิดชอบงานต่าง ๆ  ที่ฉันสามารถท าได้   (r = .44) (t = 4.10) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

18.  ฉันจะรู้สึกปลอดภัย และม่ันใจเม่ือมีเพื่อนอยู่ด้วย   (r = .39) (t = 4.25) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

19.  เวลามีปัญหาเพื่อนจะมีเวลาให้ฉัน   (r = .57) (t = 5.11) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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20.  ไม่ว่าจะทุกข์หรือสุขจะมีเพื่อนที่อยู่เคยีงข้างฉัน  (r = .51) (t = 5.83) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

21.  เวลาที่ไม่มีเงินฉันสามารถยมืเงินจากเพื่อนได้  (r = .48) (t = 4.02) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

22.  หากฉันลืมของ  ถ้าเพื่อนมีก็จะแบ่งปันให้แก่ฉัน (r = .66) (t = 5.90) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

23.  หากมีปัญหาสุขภาพ เพื่อนจะสนใจและช่วยหาวิธีที่จะช่วยเหลือ  (r = .64) (t = 6.00) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

24.  เพื่อนให้ยมืรถเวลาที่ฉันมีธุระส าคญัจะต้องท า  (r = .57) (t = 5.10) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

25.  หากฉันต้องการอะไรแล้วเพื่อนทราบ  เพื่อนก็จะหามาให้ฉัน  (r = .51) (t = 4.49) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

26.  ฉันมีเพื่อนที่ให้ความช่วยเหลือเวลาที่เรียนหรือว่าท างาน  (r = .66) (t = 8.93) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

27.  ฉันมีเพื่อนที่ช่วยฉันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ให้ผ่านพ้นไปได้   (r = .62) (t = 5.96) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

28.  ฉันมีเพื่อนที่จะรับฟังฉันได้ทุกเร่ือง  (r = .68) (t = 8.70) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

29.  เวลามีปัญหาฉันจะมีเพื่อนที่ให้ค าแนะน าที่ดีแก่ฉัน  (r = .68) (t = 7.76) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

30.  เพื่อนจะแจ้งข่าวที่เป็นประโยชน์และเก่ียวข้องกับฉันให้ฉันรู้ทุกคร้ัง (r = .65) (t = 8.32) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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ตอนที่ 6 : แบบสอบถามวัดการมองโลก 

ค าช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  ซ่ึงแต่ละคาํตอบมี 
                 ความหมายดงัน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ เป็นจริงมากท่ีสุดสาํหรับท่าน 
 ค่อนขา้งจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ค่อนขา้งเป็นจริงสาํหรับท่าน 
 จริงปานกลาง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ  เป็นจริงบา้ง ไม่จริงบา้ง อยา่งละเท่าๆ กนั  
 ไม่ค่อยจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ  ไม่ค่อยเป็นจริงสาํหรับท่าน 
 ไม่จริงเลย หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ไม่จริงเลยสาํหรับท่าน 

ตัวอย่าง 

0.    ท่านรู้สึกควบคุมตัวเองได้ยาก เม่ือท่านโมโหหรือโกรธ 
 จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง                    ไม่ค่อยจริง             ไม่จริงเลย 

  

1.  ท่านเป็นคนโชคร้าย ชีวิตท่านจึงมักพบกับปัญหาและอุปสรรค   (r = .41) (t = 4.93) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

2. ท่านท างานส าเร็จได้ เป็นเพราะท่านใช้ความพยายามและความสามารถ  (r = .52) (t = 6.17) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

3.  ความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  ไม่ใช่ความผิดของใคร  และไม่จ าเป็นต้องหาผู้กระท าผิดทุกคร้ัง  (r = .48) (t = 5.57) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

4.  งานที่ท่านท าไม่ส าเร็จเป็นเพราะงานน้ันยากเกินไป  (r = .28) (t =3.76) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

5.  แม้ว่างานจะยากแค่ไหนก็ตาม ท่านจะท าให้ดีที่สุด  (r = .46) (t = 4.82) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

6.  ถึงแม้ว่าจะมีเหตุการณ์ที่เลวร้ายเกิดข้ึนกับท่าน  ท่านก็มีความหวังว่ามันจะสามารถคล่ีคลายไปในทางที่ดีได้  

       (r = .56)  (t = 6.63) 
  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

7.  ท่านกับเพื่อนในกลุ่มทะเลาะกัน ท่านคดิว่าปัญหาน้ีจะสามารถคล่ีคลายได้   (r = .59) (t = 6.40) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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8.  แม้ว่างานที่ท าจะยากเกินความสามารถ  ท่านก็จะพยายามค้นคว้าและซักถามผู้รู้ เพื่อให้งานที่ท าส าเร็จ  (r = .54)  
     (t = 7.16) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

9.  ถึงแม้ทางบ้านของท่านจะประสบปัญหาทางการเงิน และท าให้ท่านมีเงินไม่เพียงพอในการใช้จ่าย แต่ท่านก็ไม่รู้สึก  
     ท้อแท้ และคดิว่าปัญหาน้ีแก้ไขได้ (r = .55) (t = 7.12) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

10.  ท่านคดิว่าความทุกข์ใจของท่าน ก าลังจะหายไปเองในไม่ช้า  (r = .61) (t = 9.03) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                 จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

11.  เม่ือท่านเครียดหรือวิตกกังวล  ท่านคดิว่าสามารถคลายเครียดหรือความวิตกกังวลเ หล่าน้ันได้ (r = .66) (t = 7.83) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

12.  เม่ือท่านท าให้เพื่อนเดือดร้อน ท่านจะแสดงความรับผิดชอบโดยการช่วยเพื่อนทุกวิถีทาง  เพื่อบรรเทาความ  
       เดือดร้อนน้ัน  (r = .51) (t = 5.68) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

13.  เม่ือท่านกระท าผิดพลาดไป  ท่านคดิว่าจะสามารถแก้ไขความผิดพลาดน้ันได้  (r = .63) (t = 8.03) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

14.  แม้ว่าท่านจะต้องร่วมงานกับคนที่ท่านไม่ชอบ  ท่านก็จะยงัคงท างานน้ันอย่างเต็มความสามารถ   (r = .34)  
        (t = 3.40) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

15.  แม้ว่าท่านขัดแย้งกับเพื่อน  ท่านคดิว่าสามารถควบคุมปัญหาน้ีได้  (r = .48) (t = 4.28) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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ตอนที่ 7 : แบบสอบถามวัดการก ากับตนเอง 

ค าช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  ซ่ึงแต่ละคาํตอบมี  

                 ความหมายดงัน้ี 

 จริงที่สุด   หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ เป็นจริงมากท่ีสุดสาํหรับท่าน 

 ค่อนขา้งจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ค่อนขา้งเป็นจริงสาํหรับท่าน 

 จริงปานกลาง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ  เป็นจริงบา้ง ไม่จริงบา้ง อยา่งละเท่าๆ กนั  

 ไม่ค่อยจริง หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ  ไม่ค่อยเป็นจริงสาํหรับท่าน 

 ไม่จริงเลย หมายถึง     เร่ืองนั้น ๆ ไม่จริงเลยสาํหรับท่าน 

ตัวอย่าง 

0.    เม่ือท่านท าส่ิงใดแล้วเกิดไม่สบายใจ  ท่านจะไม่ท าส่ิงน้ันอีก 
  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง               จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

  

1. ท่านพยายามท าในส่ิงที่ท าให้ท่านบรรลุเป้าหมาย  (r = .57) (t = 5.35) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

2.  แม้บางคร้ังท่านรู้สึกเหน่ือยกับการกระท าเพื่อไปสู่เป้าหมาย แต่ท่านก็ยงัท าต่อไป  (r = .48) (t = 5.44) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

3.  ท่านพยายามพัฒนาตนเองเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายอย่างรวดเร็ว  (r = .51) (t = 5.67) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

4.  ท่านรู้ตัวว่าท่านก าลังท าอะไรและท าเพื่ออะไร  (r = .43) (t = 4.93) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

5.  เม่ือท่านกระท าส่ิงใด  ท่านรู้ตัวเสมอว่าท าไปเพื่อเป้าหมายใด  (r = .52) (t = 4.91) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

6.  ท่านเรียนรู้ข้อผิดพลาดของตนเองในทุก ๆ ด้านเพื่อปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน  (r = .62) (t = 6.92) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

7.  ท่านสามารถบังคบัตนเองให้ท าตามส่ิงที่ตั้งใจไว้ แม้ว่าเพื่อนจะชวนไปเที่ยวก็จะปฏิเสธ  (r = .45) (t = 4.78) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
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8.  ท่านสามารถบังคบัตนเองให้ท าตามกฎเกณฑ์ของสังคม  (r = .51) (t = 6.10) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

9.  เม่ือผู้ปกครองหรือครูอบรมส่ังสอนท่าน ท่านจ าและท าตามค าสอนเหล่าน้ันได้  (r = .55) (t = 6.80) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

10.  ท่านวางแผนก่อนการท างานทุกคร้ัง  (r = .47) (t = 4.83) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                 จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

11.  เม่ือท่านท างานใดแล้วได้ผลไม่ดี  คร้ังต่อไปท่านจะท าให้ดีกว่าเดิม  (r = .61) (t = 7.51) 

          จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

12.  แม้ท่านได้รับงานที่ยากเกินความสามารถ ท่านก็พยายามท าให้งานออกมาดีที่สุด  (r = .49) (t = 5.38) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

13.  ถ้าท่านถูกผู้ปกครองหรือครูต าหนิในเร่ืองใด  ท่านจะไม่ท าเช่นน้ันอีก  (r = .37) (t = 4.38) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

14.  ท่านยงัไม่พอใจกับชีวิตท่านในวันน้ี ต่อไปท่านจะท าให้ชีวิตดีขึ้น  (r = .46) (t = 4.33) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 

15.   ผลจากการกระท าผิดของท่าน  ท าให้ท่านต้ังใจที่จะไม่กระท าผิดซ ้าอีก  (r = .59) (t = 7.22) 

  จริงที่สุด               ค่อนขา้งจริง                จริงปานกลาง    ไม่ค่อยจริง              ไม่จริงเลย 
 

--------------------------------------------------------------------            
         ขอบคุณทุกท่านที่ตอบอย่างต้ังใจค่ะ    
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

1. เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนของแบบสอบถามตอนท่ี 2, 3, 5, 6, 7 วดัสุขภาวะองคร์วม  
พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  การสนบัสนุนทางสงัคม การมองโลกในแง่ดี และการกาํกบัตนเอง 
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 

             ข้อความทางบวก (คะแนน)           ข้อความทางลบ (คะแนน) 

 จริงท่ีสุด / เป็นประจาํ   5    1 

 ค่อนขา้งจริง / บ่อย ๆ    4    2 

 จริงปานกลาง / บางคร้ัง   3    3 

 ไม่ค่อยจริง / นาน ๆ คร้ัง   2    4 

 ไม่จริงเลย / ไม่เคยเลย   1    5 

 2. เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนของแบบสอบถามตอนท่ี 4 วดัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 

        ข้อความแสดงการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม   การให้คะแนน 
         ระดบัท่ี 1    1 

          ระดบัท่ี 2    2 

 ระดบัท่ี 3    3 

 ระดบัท่ี 4    4 

 ระดบัท่ี 5    5 

 ระดบัท่ี 6    6 

 

 

 

 

 

 



204 
 

เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน 

1. แบบสอบถามตอนท่ี 2 วดัสุขภาวะองคร์วม จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีช่วงคะแนนอยู่
ระหว่าง 40 - 200 คะแนน  

คะแนนเฉลีย่รายข้อ คะแนนเฉลีย่ราย
ตอน 

การแปลความหมาย 

4.21 - 5.00 169 – 200 มีสุขภาวะองคร์วมในระดบัสูงมาก 

3.41 - 4.20 137 – 168 มีสุขภาวะองคร์วมในระดบัค่อนขา้งสูง 

2.61 - 3.40 104 – 136 มีสุขภาวะองคร์วมในระดบัปานกลาง 

1.81 - 2.60 72 – 103 มีสุขภาวะองคร์วมในระดบัค่อนขา้งตํ่า 

1.00 - 1.80 40 – 71 มีสุขภาวะองคร์วมในระดบัตํ่ามาก 

2. แบบสอบถามตอนท่ี 3, 6, 7 วดัพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  การมองโลกใน
แง่ดี และการกาํกบัตนเอง จาํนวนตอนละ 15 ขอ้ ซ่ึงมีช่วงคะแนนอยูร่ะหว่าง 15 - 75 คะแนน 

คะแนนเฉลีย่รายข้อ คะแนนเฉลีย่รายตอน การแปลความหมาย 

4.21 - 5.00 63.01 - 75.00 มีลกัษณะในดา้นนั้นๆ ในระดบัสูงมาก 

3.41 - 4.20 51.01 - 63.00 มีลกัษณะในดา้นนั้น ๆ ในระดบัค่อนขา้งสูง 

2.61 - 3.40 39.01 - 51.00 มีลกัษณะในดา้นนั้น ๆ ในระดบัปานกลาง 

1.81 - 2.60 27.01 - 39.00 มีลกัษณะในดา้นนั้น ๆ ในระดบัค่อนขา้งตํ่า 

1.00 - 1.80 15.00 - 27.00 มีลกัษณะในดา้นนั้น ๆ ในระดบัตํ่ามาก 

3. แบบสอบถามตอนท่ี 4 วดัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม จาํนวน 16 ขอ้  ซ่ึงมีช่วง
คะแนนอยูร่ะหว่าง 16 - 96 คะแนน 

คะแนนเฉลีย่รายข้อ คะแนนเฉลีย่รายตอน การแปลความหมาย 

5.18 – 6.00 82.69 - 96.00 การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบั 6 

4.34 – 5.17 69.35 – 82.68 การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบั 5 

3.51 – 4.33 56.01 – 69.34 การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบั 4 

2.68 – 3.50 42.67 – 56.00 การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบั 3 

1.84 – 2.67 29.33 – 42.66 การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบั 2 

1.00 – 1.83 16.00 – 29.32 การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบั 1 
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4. แบบสอบถามตอนท่ี 5 วดัการสนบัสนุนทางสงัคม จาํนวน  30 ขอ้ ซ่ึงมีช่วงคะแนน
อยูร่ะหว่าง 30 – 150 คะแนน 

คะแนนเฉลีย่ราย
ข้อ 

คะแนนเฉลีย่รายตอน การแปลความหมาย 

4.21 - 5.00 126.01 – 150.00 มีการสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัสูงมาก 

3.41 - 4.20 102.01 – 126.00 มีการสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัค่อนขา้ง
สูง 

2.61 - 3.40 78.01 – 102.00 มีการสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัปานกลาง 

1.81 - 2.60 54.01 – 78.00 มีการสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัค่อนขา้งตํ่า 

1.00 - 1.80 30.00 – 54.00 มีการสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัตํ่ามาก 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

 รศ.ดร. พรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศ ์       ภาควิชาจิตวิทยา 
            คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
  

อ.ดร. พิสิฎฐ ์ โคตรสุโพธ์ิ        ภาควิชาปรัชญาและศาสนา 
             คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
  

คุณเมธี  วงศว์ีระพนัธุ ์         นกัจิตวิทยาระดบัชาํนาญการ 
              กลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่  
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ประวัติย่อคณะผู้วิจัย 
 
 

1. นายระพ ี แสงสาคร 
        วนัเดือนปีเกดิ   24  กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2517 

  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

         การศึกษา  ศน.บ. (พุทธศาสนา)  มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
M.A. (Philosophy)  University of Delhi, INDIA 

    ต าแหน่งงานปัจจุบัน  อาจารยป์ระจาํภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

       สถานที่ท างาน                         มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่ 

       ผลงานวชิาการ/การวจิยั 

1. การศึกษาวิธีวิจยัตามแนวทางของพระพุทธเจา้  (2546). ไดรั้บทุนสนบัสนุนพฒันานกัวิจยัรุ่น
ใหม่  จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

2. ปรัชญาการศึกษาไทย : ปัญหาและทางออก (2548). ร่วมวิจยั.  ไดรั้บทุนสนบัสนุนจาก
งบประมาณแผน่ดินมหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

3. ความเส่ือมและการเปล่ียนแปลง : วิถีชีวิตทางสายกลางของชาวไทย (2549). ร่วมวิจยั. ไดรั้บทุน
สนบัสนุนจากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

4. วฒันธรรมสุรา : ความเช่ือ พิธีกรรม และการเปล่ียนแปลงสมยัใหม่ (2551). ไดรั้บทุนสนบัสนุน
จากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่  (กาํลงัดาํเนินการพิมพเ์ผยแพร่) 

       บทความทางวชิาการ 

1.  ความสุข : เป้าหมายของมนุษย.์ (2547) รวมบทความ เร่ือง ศิลปะแห่งการเป็นมนุษยท่ี์มีคุณค่า. 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

2. โยคะศาสตร์ : จากปรัชญาสู่ธุรกิจการคา้ (2549) วารสารปณิธาน ฉบบัพิเศษ. ภาควิชาปรัชญา
และศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

3. พุทธศาสน์เหนือรัฐ (2549) นาํเสนอบทความทางวิชาการ ในการประชุม ปรัชญาและศาสนา ท่ี
คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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ประสบการณ์การท างานปัจจุบัน 

       กรรมการวิชาการ  ประจาํคณะมนุษยศาสตร์ 
       ท่ีปรึกษาโครงการพฒันานกัคิดเพื่อสงัคม  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
      คณะกรรมการส่งเสริมศาสนา   มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 
 
2. นางพณินภา แสงสาคร 

วนัเดือนปีเกดิ 26 เมษายน พ.ศ. 2521 
   อาํเภอเมือง จงัหวดักาํแพงเพชร 

การศึกษา  วท.บ.  จิตวิทยา (เกียรตินิยม)   คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
   วท.ม.  จิตวิทยาการปรึกษา คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

    ต าแหน่งงานปัจจุบัน  อาจารยป์ระจาํแผนกวิชาสงัคมศาสตร์ 

       สถานที่ท างาน                        มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา  จงัหวดัเชียงใหม ่

       ผลงานวชิาการ/การวจิยั 

1. การพฒันาพฤติกรรมความรับผดิชอบดา้นการเรียนบนฐานการฝึกสติ  :   ทุนวิจยังบ
ผลประโยชน์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา  

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: การขบัเคล่ือนและประยกุตใ์ชข้องมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ลา้นนา. ร่วมวิจยั. ทุนวิจยังบผลประโยชน์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา  

3. การจดัการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ลา้นนา.     ทุนวิจยัจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.) 

 ประสบการณ์บริหาร 

                  หวัหนา้แผนกวิชาสงัคมศาสตร์  สาขาศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา   
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3.    นางสาวเสาวลกัษณ์  ลอืวฒันานนท์  

วนัเดือนปีเกดิ 22 เมษายน พ.ศ. 2521 
   อาํเภอหนองม่วงไข่  จงัหวดัแพร่ 
การศึกษา  วท.บ.  จิตวิทยา (เกียรตินิยม)   คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
   วท.ม.  จิตวิทยาการปรึกษา  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

    ต าแหน่งงานปัจจุบัน  นกัจิตวิทยา 5 

สถานที่ท างาน  สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  จงัหวดัแพร่ 

ผลงานวชิาการ/การวจิยั 

รูปแบบความผกูพนัและลกัษณะบุคลิกภาพของเยาวชนท่ีกระทาํผดิกฎหมายและมาจาก
ครอบครัวแตกแยก  

ประวตัด้ิานการอบรม 

1. อบรมเชิงปฏิบติัการสาํหรับผูป้ฏิบติังานเพื่อต่อตา้นการคา้มนุษย ์  จงัหวดัแพร่  26 – 
28 เม.ย. 49  โรงแรมนํ้ าทอง จงัหวดัแพร่ 

2. ประชุมเชิงปฏิบติัการประเมินปัจจยัทางจิตวิทยาสาํหรับเด็กและเยาวชนกระทาํ
ความผดิท่ีเสพและติดยาเสพติด ณ โรงแรมทีเคพาเลซ ถ.แจง้วฒันะ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 6 – 
8  มิ.ย. 2550 

 ต่างประเทศ        

  1. เขา้รับการฝึกอบรมหลกัสูตรการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดแบบชุมชนบาํบดั 
                (Therapeutic Community Treatment) ณ Pertapis Halfway House ประเทศสิงคโปร์ ตั้งแต่ 
                วนัท่ี  5  สิงหาคม – 13  กนัยายน  2550  


