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This research proposed to study about lifestyles, problems, protections and 

solutions in male adolescents who are studying in primary school. Ten participants are male 

students who are 15 to 18 years old and studying in grade 4, 5 and 6 in private school in 

Hua-Hin, Prachuapkhirikhan. This research used deep interview and non-participant 

observation as research methodology.  

The results shown that 1) Most of male adolescents come from single family; they 

like to be and talk with friends in the same age, moreover, friends have influence to them more 

than parents. They like to do activity in group and represent themselves to social. Students 

have to work hard and be responsible for learning part. Birth control after sex-relationship 

always depend on girls whether condoms or medicines.  

2) Male adolescents’ problems are, first, conflict with their parents, because they 

tend to listen to their friends more than parents and might act against parents’ suggestions by 

leave their house. Second, the long distance studies make no interaction between students and 

teachers; therefore, students may get stress, boring and neglect that lesson by leave such 

class. 

3) Solutions for previous problems are the steadily action from government and 

related persons, additionally, family should take care and pay attention to help them develop 

their lifestyles. They will not listen or accept strict orders, punishments and dictations because 

adolescents are in the time of exciting and searching themselves.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

จากรายงานโครงการติดตามสภาวการณเดก็และเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ใน
รอบป 2550 – 2551  ของสถาบันรามจิตติ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) และสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) (สถาบันรามจิตติ  
2552 : 23) ไดดําเนนิการสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนไทย  พบวา วยัรุนไทยมีอัตราการ
ตั้งครรภกอนวยัอันสมควร (อายุต่ํากวา 19 ป)  และมาทําคลอดสูงข้ึนตอเนื่อง ตั้งแต ปพ.ศ. 2548 – 
2551 ซ่ึงป 2551 ประมาณการวามีถึง 77,092 คน จากป 2550 ท่ีมี 68,385 คน  ซ่ึงนํามาสูปญหาท้ัง
ความไมพรอมท่ีจะเล้ียงดูบุตร  ปญหาเศรษฐกิจเพราะไมมีงานทํา   มีเยาวชนถูกสงเขาสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนป 2551 จํานวน 42,120 คน มากกวา ป 2550 ประมาณ 2,000 คน  
สาเหตุจากตองคดีโดยคดีอันดับตน ๆ คือ ลักทรัพย  ยาเสพติดและการทํารายตอชีวิตและรางกาย  
เยาวชนใชชีวติกับส่ือมากข้ึน โดยเฉล่ียวนัละ 6 – 7 ช่ัวโมง โดยใชเวลาหมดไปกับส่ือตาง ๆ ท้ัง
โทรศัพทมือถือ โทรทัศน  และอินเทอรเนต็   

ปญหาท่ีเกิดข้ึนตอเนื่อง คือ การเลนเกมจนทําใหสุขภาพทรุดโทรม   ผลการเรียนตกตํ่า
และมีปญหากบัผูปกครอง บางรายมีปญหาลักขโมย แยกตัว ขาดทักษะในการส่ือสารทางสังคม เก็บ
กด อารมณฉุนเฉียว  พฤติกรรมกาวราวหรือใชความรุนแรงในการตัดสินแกไขปญหา   ท่ีรายแรงคือ
ผูเลนหลายรายนัดพบเพื่อซ้ือขายอาวุธท่ีใชตอสูกันในเกมหรือแลกของรางวัลกัน จนเปนเหตุ
นําไปสูการทํารายรางกายทะเลาะววิาทกัน  ปญหาอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญคือการฆาคน โดยมี
พฤติกรรมการเลียนแบบเกมฆาคน   เยาวชนสวนหนึ่งอยูในภาวะเครียด  มองสังคมและการเมืองติด
ลบ   ในป 2551  มีเยาวชนเครียดจนปวดทองหรือนอนไมหลับ    มีจํานวนเฉล่ียสูงถึงรอยละ  30   
ปญหาหนึ่งท่ีนาจับตาดูโดยเฉพาะในปจจบัุนท่ีมีปญหารุมเรามากข้ึนต้ังแตปญหาการเรียนและการ
แขงขัน ไปจนถึงปญหาการมีงานทําภายใตภาวะเศรษฐกิจถดถอย อีกท้ังสภาพบานเมืองและ
การเมืองท่ีมีความผันผวน   ความรุนแรง  และภาพลักษณท่ีติดลบตอเยาวชน   เยาวชนไทยไมชอบ
ไปโรงเรียนมากขึ้นและมีนิสัยการเรียนรูท่ีนาเปนหวง  โดยมีเพยีงรอยละ 27 ท่ีอานหนังสือเปนงาน
อดิเรก  และที่บอกวาชอบไปโรงเรียนมากลดลงจากรอยละ 43 เหลือรอยละ 38 ยิ่งเม่ือเร่ิมเขาช้ัน
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