
บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

โครงการกลยทุธเ์ชิงพุทธในการเสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยกสู่สุขภาวะ
องคร์วม เป็นโครงการวิจยัท่ี มีวตัถุประสงค์ ส าคญัท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นปัจจยัทาง จิต
ลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กและเยาวชนท่ีมาจากค รอบครัวแตกแยก  อนัไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง การ
มองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา และปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้มภายนอกตน คือ การสนบัสนุนทางสงัคม ซ่ึงแบ่งเป็น การสนบัสนุนจากครอบครัว และ
การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งสมัพั นธก์บัสุขภาวะองคร์วม ตลอดจนการ ศึกษาตวั
แปรท่ีสามารถท านายความแปรปรวนของสุขภาวะองคร์วม นอกจากนั้นยงัมุ่งท าการ วิเคราะห์กลยทุธ์
เชิงพุทธ อนัประกอบไปดว้ย หลกัการ วิธีการปฏิบติัทางพุทธศาสนา ท่ีเป็นปัจจยัช่วยส่งเสริม สนบัสนุน
ปัจจยัทางจิตลกัษณะเพื่อเป็นปัจจยัพฒันาสู่สุขภาวะองคร์วมต่อไป  โดยกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
เป็นเยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีเขา้สู่กระบวนการของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน เขต 7 
ซ่ึงประกอบดว้ย 9 จงัหวดัภาคเหนือ คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล  าพนู ล  าปาง แพร่ น่าน พะเยา 
อุตรดิตถ ์ จ  านวน 257 คน  โดยท่ีการวิเคราะห์ผลในบทท่ี 3 และ 4 นั้น ไดท้ าการวิเคราะห์ผลทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ จากการวิเคราะห์ขอ้มลูดงักล่าว ท าใหไ้ดข้อ้สรุปผลจากการวิจยัท่ีสร้างองคค์วามรู้
ในการเสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยกสู่สุขภาวะองคร์วม และสามารถใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาเยาวชนใหม้ีสุขภาวะองคร์วมต่อไป 

การสรุปและอภปิรายผลตามสมมตฐิานของการวจิยั 

 คณะผูว้ิจยัด  าเนินการวิจยัคร้ังน้ีโดยเร่ิมจากการประมวลทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงท าให้
สามารถก าหนดสมมติฐานอนัเป็นการคาดถึงผลของการวิจยัส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณใน 2 
ดา้น  และจะน าเสนอผลการประมวล สรุป และอภิปรายผลการวิเคราะห์ขอ้มลูตามสมมติฐานแต่ละขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
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 การสรุปและอภปิรายผลตามสมมตฐิานข้อที่ 1 

  สมมติฐานขอ้ท่ี 1 คือ “เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองสูง มีการมอง
โลกในแง่ดีมาก มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธร รมสูง มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก มีการ
สนบัสนุนทางสงัคมสูง (กลุ่มสูง) จะมีสุขภาวะองคร์วมสูงกว่าเยาวชนท่ีมีลกัษณะดงักล่าวต ่า (กลุ่มต ่า)” 
 วิธีการทางสถิติ ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานน้ีคือ การวิเคราะห์ความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย (t-test) โดยท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของสุขภาวะองคร์วมระหว่างเยาวชนท่ีมีการก ากบัตนเอง 
การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  และการสนบัสนุน
ทางสงัคมสูงกบัเยาวชนท่ีมีการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนา และการสนบัสนุนทางสงัคมต ่า   

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปรากฏว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองสูง มี
การมองโลกในแง่ดีมาก มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก มีการ
สนบัสนุนทางสงัคมสูง (กลุ่มสูง ) มีสุขภาวะองคร์วมสูงกว่าเยาวชนครอบครัว แตกแยกท่ีมีการก ากบั
ตนเองต ่า มีการมองโลกในแง่ดีนอ้ย มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต ่า  มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธ
ศาสนานอ้ย และมีการสนบัสนุนทางสงัคมต ่า (ตารางท่ี 3.8) ซ่ึงสนบัสนุนสมมติฐาน ขอ้ท่ี 1 คณะผูว้ิจยั
ยงัไดท้  าการวิเคราะห์เพ่ิมเติมพบว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยก ท่ีมีการก ากบัตนเองสูง การมองโลกใน
แง่ดีมาก  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก และการสนบัสนุนทางสงัคมสูง มีสุขภาวะทางกายสูง
กว่าการเยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองต ่า มีการมองโลกในแง่ดีนอ้ย มีพ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนานอ้ย และมีการสนบัสนุนทางสงัคมต ่า (กลุ่มต ่า) (ตารางท่ี 3.9) แต่พบว่า เยาวชน
ครอบครัวแตกแยกท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูงมีสุขภาวะทางกายไม่แตกต่างจากเยาวชนครอบครัว
แตกแยกท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต ่า  นอกจากน้ีในการวิเคราะห์เพ่ิมเติมยงัพบว่า เยาวชน
ครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองสูง มีการมองโลกในแง่ดีมาก มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง มี
พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก มีการสนบัสนุนทางสงัคมสูง (กลุ่มสูง )  มีสุขภาวะทางจิต   สุข
ภาวะทางสงัคม  และสุขภาวะทางปัญญาสูงกว่าเยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองต ่า มีการ
มองโลกในแง่ดีนอ้ย มีการใชเ้หตุ ผลเชิงจริยธรรมต ่า  มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนานอ้ย และมี
การสนบัสนุนทางสงัคมต ่า (กลุ่มต ่า) (ตารางท่ี 3.10, 3.11 และ 3.12 ตามล าดบั)  
 งานวจิยัที่มผีลสนับสนุน เก่ียวกบั ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูขา้งตน้นั้น มีอยูห่ลายช้ิน
ดว้ยกนั ส าหรับในส่วนของการก ากบัตนเองท่ีมีค วามสมัพนัธก์บั สุขภาวะนั้น คือ งานวิจยัของ  
Zimmerman & Martinez-Pons (1988) ท่ีศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีใชก้ลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนจะ
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ท าใหเ้ขาเพ่ิมการควบคุมดา้นส่วนบุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดลอ้มได้    สอดคลอ้งกบั Glynn & 
Thomas (1973, pp. 105-113) ท่ีรายงานว่า การก ากบัตนเองสามารถเพ่ิมระดบัความสนใจในการเรียนได้
ดี และการก ากบัตนเองสามารถน าไปลดพฤติกรรมการกดัน้ิวตนเอง และมีประสิทธิภาพในการลด
พฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียน รวมทั้งการลดการพดูเสียงดงัและพฤติกรรมกา้วร้าว ขณะท่ี สุริยะ  พนัธดี์ 
(2536) พบผลจากการศึกษาว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงมีความสมัพนัธท์าง
ลบกบัพฤติกรรมกา้วร้าว   และนกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรม
กา้วร้าวนอ้ย  นอกจากน้ี  Straehle (2009) ยงัรายงานว่า การก ากบัตนเองมีความสมัพนัธก์บัความส าเร็จ
ทางการศึกษาโดยเฉพาะการเ รียนผา่นระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (web-based course) เช่นเดียวกบั 
เดือนเพญ็  ทองน่วม (2546) ซ่ึงไดท้ าการศึกษาพบว่า นกัศึกษาท่ีมีระดบัการรับรู้ความสามารถแห่งตน
สูงมีเป้าหมายมุ่งความรู้และความมุ่งผลการเรียนสูงนั้น รายงานว่าตนใชก้ลยทุธก์ารเรียนโดยการก ากบั
ตนเองมากกว่านกัเรียนท่ีมีระดบัการรับรู้ความสามารถแห่งตนต ่า และมีเป้าหมายมุ่งความรู้และมุ่งผล
การเรียนต ่า และยงัพบว่า นกัศึกษาท่ีไดเ้กรดเฉล่ียสูงรายงานว่ามีการรับรู้ความสามารถแห่งตนและ
เป้าหมายมุ่งความรู้สูง และใชก้ารเรียนโดยการก ากบัตนเองมากกว่านกัศึกษาท่ีไดเ้กรดเฉล่ียต ่า และยงัมี
ผลการศึกษาของ ศุภชยั สุพรรณทอง (2544) ท่ีพบว่า นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง 
เป็นผูมี้พฤติกรรมการเลือกตั้งอยา่งมีจริยธรรมสูงมากกว่า นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตนต ่า  ผลการศึกษาทั้งหมดน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Stoltz (1997: p. 6) ท่ีมีแนวคิดว่า  การมี
ความสามารถในการก ากบั ควบคุมตนเอง หรือการเป็นผูจ้ดัการชีวิตของตนเอง เป็นส่ิงจ  าเป็นอนัส าคญั  
อนัจะส่งผลใหบุ้คคลมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค โดยบุคคลท่ีมีการก ากบัตนเองท่ีดี จะ
สามารถบงัคบัตนเองได ้ทั้งร่างกายและอารมณ์ พร้อมท่ีจ ะเผชิญปัญหาต่าง ๆ และปรับตวัใหอ้ยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ และแกปั้ญหาได ้
  ในส่วนของงานวิจยัท่ีแสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการปฏิบติัทางพุทธศาสนากบัสุข
ภาวะนั้น พบไดจ้ากงานวิจยัของ อรัญญา  รักหาบ  และคนอ่ืนๆ (2550 ) ซ่ึงพบว่า การปฏิบั ติตาม
หลกัธรรมทางศาสนาพุทธมีความสมัพนัธท์างบวกกบัการรับรู้ภาวะสุขภาพ อีกทั้ง กฤษณา ชมภูม่ิง 
(2549 ) ยงัศึกษาพบว่า ลกัษณะทางพุทธศาสนามีความสมัพนัธท์างดา้นลบกบัภาวะสุขภาพจิตของ
ผูสู้งอายใุนครอบครัวท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอชไอวี /เอดส์ (คะแนนภาวะสุขภาพจิตสูงหมายถึงมี
สุขภาพจิตท่ีไม่ดี )  นอกจากน้ี ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และดุจเดือน พนัธุมนาวิน  (2551, น. 89) ยงั
ท าการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัการนบัถือพุทธศาสนาในประเทศไทยในช่วง 30 ปี พบว่า การปฏิบติัทาง
พุทธเก่ียวขอ้งกบัทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมเหมาะสมต่าง ๆ ในนกัเรียนวยัรุ่นและพ ยาบาลและต่อ
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คุณภาพชีวิตหลายดา้นในผูสู้งวยั รวมถึงยงัพบการปฏิบติัทางพุทธในนกัเรียนมธัยมศึกษาและนิสิต
นกัศึกษาทางดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมพฤติกรรมการเส่ียงเสพติด และเส่ียงเอดส์จากเพศสมัพนัธ์
ดว้ย     สอดคลอ้งกบั ภมริน เชาวนจินดา (2542) ท่ีวิจยัพบว่า ผูสู้งอายท่ีุปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก  มี
คุณภาพชีวิต 3 ดา้น คือ ดา้นครอบครัว ดา้นสุขภาพและดา้นสงัคมสูงกว่าผูท่ี้ปฏิบติัทางพุทธศาสนานอ้ย  
  และยงัมีผลการศึกษาของ สุริยะ   พนัธดี์ (2536) ท่ีพบว่า การปฏิบติัทางพุทธศาสนามี
ความสมัพนัธท์างลบกบัพฤติกรรมกา้วร้าว   และนกัเรียนท่ี มีการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก  จะมี
พฤติกรรมกา้วร้าวนอ้ย  ในปีต่อมาวรรณะ บรรจง (2537) ท าการวิจยัพบว่า เยาวชนท่ีมีความเช่ือและการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนาในปริมาณสูงมีความเช่ืออ  านาจภายในตน มีการคบเพื่อนอยา่งเหมาะสมใน
ปริมาณสูง และมีพฤติกรรมกา้วร้าวนอ้ยลงดว้ย  จากการรายงานผลการวิจยัของ เบญจมาภรณ์ ชอ้ยเครือ 
(2543) ยงัพบว่า นกัศึกษาท่ีมีการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก  มีเจตคติต่อวิชาชีพครูและพฤติกรรมใฝ่
สมัฤทธ์ิดีกว่านกัศึกษาท่ีมีการปฏิบติัทางพุทธศาสนานอ้ย  ในอีกดา้นหน่ึง ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และ
คนอ่ืน ๆ (2540) ไดท้ าการประมวลเ อกสารพบว่า ผูท่ี้มีลกัษณะทางศาสนาสูง จะเป็นผูท่ี้ท าหนา้ท่ีได้
อยา่งมีประสิทธิผลสูงตามไปดว้ย  ต่อมาชยัยทุธ  กุลตงัวฒันา, ศุภชยั สุพรรณทอง, ทิพยสิ์ริ กาญจนวาสี, 
และแจ่มใส  รัตนมาลี (2547) ท่ีศึกษาพบว่า มคัคุเทศกท่ี์มีลกัษณะทางศาสนาสูง เป็นผูม้ีพฤติกรรม
ซ่ือสตัยใ์นงานมากกว่ามคัคุเทศกท่ี์มีลกัษณะทางศาสนาต ่า โดยพบผลในกลุ่มมคัคุเทศกท์ัว่ไปและกลุ่ม
ยอ่ยหลายกลุ่ม สอดคลอ้งกบัสมทรง มณีรอด , สายฝน อมัพนัธก์าญจน์ , พจนา ปิยะปกรณ์ และนฤมล  
จนัทร์สุข (2548) ท่ีท าการศึกษาพบว่า การปฏิบติัทางพุทธศาสนามีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรม
ทางจริยธรรม 
  ส าหรับงานวิจยัท่ีแสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการสนบัสนุนทางสงัคมกบัสุขภาวะ
นั้น ไดแ้ก่ Wilkinson & Mormot (2003, p. 22) ซ่ึงรายงานว่า บุคคลท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคม  
และการสนบัสนุนดา้นอารมณ์จากบุคคลอ่ืนนอ้ย ดูเหมือนว่าจะเป็นผูท่ี้ประสบกบัก ารมีสุขภาวะต ่า   
ซึมเศร้ามาก มีความเส่ียงสูงต่อการตั้งครรภย์าก และมีภาวะไร้ความสามารถจากอาการเจ็บป่วย เร่ือรัง
ระดบัสูงข้ึน นอกจากน้ีการใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคมยงัสามารถท าใหผู้ป่้วยมีอตัราการฟ้ืนดีข้ึนดว้ย 
แสดงใหเ้ห็นว่า การสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธก์บัพฤติ กรรมสุขภาวะทั้งทางกาย และจิต  
สอดคลอ้งกบั Minkler (1981, pp. 150-151) ท่ีไดร้วบรวมผลงานวิจยัและรายงานว่า ผูท่ี้ไดรั้บการ
สนบัสนุนทางสงัคมนอ้ยมีอตัราป่วย  และตายมากกว่าผูไ้ดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมมากถึง 2.5 เท่า 
ความสมัพนัธน้ี์เกิดข้ึนในทุกเพศ ทุกเช้ือชาติ และทุกระดบัเศรษฐกิจ (Berkman & Syme, 1979) และยงั
พบว่าผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัสูง จะมีปัญหาดา้นร่างกาย และจิตใจนอ้ยกว่าผูไ้ดรั้บ
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การสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัต ่า (Gore, 1977)  อีกทั้ง ศศิธร วนัชยั (2549) ไดร้ายงานผลการวิจยัของ 
Cobb (1976) และ Langlie (1977) ซ่ึงบ่งช้ีว่าผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมสูงจะมีพฤติกรรมป้องกนั
โรค และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากกว่าผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมต ่า  ส่วน Person (1997) 
ไดเ้สนอผลงานวิจยัของสถาบนัวิจยัดา้นพฤติกรรมศาสตร์และสงัคมศาสตร์  (OBSSR)  ท่ีระบุว่า การ
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมจะช่วยใหบุ้คคลมีความเขม้แข็งทางจิตใจ จึงช่วยใหบุ้คคลสามารถต่อตา้น
โรคภยัไขเ้จ็บท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความอ่อนแอทางจิตใจได้  และการสนบัสนุนทางสงัคมสามารถช่วย
พฤติกรรมบางอยา่ง  ไดแ้ก่  การสูบบุหร่ี  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์ การนอนหลบัอยา่งมีคุณภาพ การ
ออกก าลงักาย  เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ส มนึก หลิมศิโรรัตน์ (2551 ) ซ่ึงพบว่า การ
สนบัสนุนจากครอบครัวมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการเลิกด่ืมสุรา  ในอีกดา้นหน่ึง  Caplan 
(1974: 7) กล่าวว่า การสนบัสนุนทางอารมณ์เป็นส่ิงท่ีช่วยลดผลของควา มเครียดท่ีมีผลต่อการเกิดโรค
ความดนัโลหิตสูงและ โรคหวัใจในผูท่ี้ท างาน ซ่ึงพบว่า มีความเครียดมาก และยงัพบว่า ผูท่ี้มีแรง
สนบัสนุนทางสงัคมต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจมากกว่าผูท่ี้มีแรง
สนบัสนุนทางสงัคมสูง   เช่นเดียวกบั Ross & Cohen (1987)  ท่ีช้ีว่าบุคคลท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สงัคมจะสามารถเผชิญต่อความเจ็บป่วย และเผชิญต่อปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งการสนบัสนุนทางสงัคมจะ
เป็นตวัช่วยท่ีมีประสิทธิภาพในการต่อตา้นความเครียดในชีวิตของบุคคล   นนัทินี ศุภมงคล (2547) 
ศึกษาพบผลสนบัสนุนเช่นกนัว่า ค วามวิตกกงัว ลมีความสมัพนัธท์างลบกบัการสนบัสนุนทางสงัคม 
และยงัมีผลการศึกษาของ Jacobson (1991) ซ่ึงผลการศึกษาเสนอว่า การรับรู้ดา้นการสนบัสนุนทาง
สงัคมมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัความซึมเศร้าในวยัรุ่น  อีกทั้งจาก การศึกษาของ Rigby (2000) ก็
ช้ีใหเ้ห็นว่า การไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัต ่ามีความสมัพนัธก์บัการมีสุขภาพจิตไม่ดีดว้ย   
ยงัมีรายงานผลการวิจยัของธญัญามาศ ค ามาตา (2551) ท่ีพบว่า ลกัษณะทางสงัคม  ไดแ้ก่  การสนบัสนุน
ทางสงัคมมีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค   ในอีก
แง่มุมหน่ึง เนาวลกัษณ์ เรียวเรืองแสงกุล (2543) ไดศ้ึกษาพบว่า อาจารยว์ิทยาลยัในสงักดัสถาบนัพระ
บรมราชชนกและขา้ราชการสาธารณสุขของศนูยส่์งเสริมสุขภาพท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคม
มากกว่า  จะมีพฤติกรรมการท างานดา้นสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่ากลุ่มตรงขา้มอีกดว้ย 
  นอกจากน้ี ยงัมีงานวิจยัท่ี แสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการมองโลกในแง่ดีกบัสุข
ภาวะ คือผลงานวิจยัของ  Karren, Hafen, Smith, & Frandsen  (2005) ท่ีศึกษาพบว่า ทศันคติและอารมณ์
มีความสมัพนัธท์างตรงต่อสุขภาพและสุขภาวะ โดยอารมณ์ทางลบ เช่น ความโกรธ ความซึมเศร้า และ
ความเครียดมีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย ในขณะท่ีอารมณ์ทางบวก เช่น อารมณ์ขนั  การมองโลกใน
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แง่ดี จะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายในทางท่ีดี ท าใหม้ีอายยุนืยาวอีกดว้ย  แสดงใหเ้ห็นว่า การมองโลกในแง่
ดีมีผลต่อการเกิดสุขภาวะทางกายของบุคคล  สอดคลอ้งกบั Caver, Scheier, & Weintraub (1989) ซ่ึง
ท าการศึกษาในกลุ่มคนไขท่ี้ไดรั้บการผา่ตดัเปล่ียนหลอดเลือดหวัใจ พบว่า คนไขท่ี้มองโลกในแง่ดีจะ
ฟ้ืนตวัไดเ้ร็วว่าคนไขท่ี้มองโลกในแง่ร้าย   และ Segerstrom et al. (1998) ยงัพบว่า ในช่วงปลายเทอม
นกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ดีมีรายงานภาวะผดิปกติทางร่างกายนอ้ยกว่านกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ร้า ย 
นอกจากน้ีจากงานวิจยัของ Baldwin, Chambliss, & Towler  (2003) รายงานว่า นกัศึกษาท่ีมองโลกในแง่
ดีมีแนวโนม้ท่ีจะมีความเครียดท่ีสงัเกตไดต้  ่ากว่านกัศึกษาท่ีมองโลกในแง่ร้าย  Chang & Lawrence 
(2001, pp. 524-530) ท าการศึกษาพบว่า การมองโลกในแง่ดี และการมองโลกในแง่ ลบมีนยัส าคญั
ทางตรงและผกผนักนั(จากอารมณ์ทางดา้นบวกและลบ) ต่ออาการซึมเศร้า  และกล่าวไดว้่าการมองโลก
ในแง่ดี การมองโลกในแง่ลบเป็นส่ิงส าคญัท่ีควบคู่ไปกบัการปรับตวัทางจิตวิทยาในผูใ้หญ่   และจากผล
การศึกษาของ สุภะ  อภิญญาภิบาล (2550, น. 83)  และ ศศิธร แสงใส (2550, น. 96)  ยงัพบว่า   การมอง
โลกในแง่ดีมีความสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถในการเผชิญอุปสรรคเช่นเดียวกนั  และเห็นว่า เมื่อ
บุคคลมีการมองโลกในแง่ดี จะมีการเผชิญกบัปัญหาในชีวิตและเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาเหล่านั้นได้
อยา่งเหมาะสม ท าใหบุ้คคลมีการปรับตวัท่ีดี ส่งผลต่อการมีสุขภาพจิตท่ีดี   นัน่คือ การมีสุขภาวะทางจิต
ท่ีดีนัน่เอง  ในอีกดา้นหน่ึง สุภาวดี จนัทร์เพญ็ (2541, น. 42-44) พบว่า ผูท่ี้มองโลกในแง่ร้ายจะมีผลการ
เรียนต ่ากว่าผูท่ี้มองโลกในแง่ดี เช่นเดียวกนักบั  Martin, Marsh, & Debus (2001) ท่ีพบว่า การมองโลก
ในแง่ดีท าใหเ้กิดความส าเร็จในการปรับตวัสูงและยงัพบความสมัพนัธร์ะหว่างการมองโลกในแง่ดีกบั
เกรดเฉล่ียดว้ยเช่นกนั  สอดคลอ้งกบั Koizumi (1995) ซ่ึงท าการศึกษาในนกัเรียนญ่ีปุ่นพบว่า นกัเรียนท่ี
มีการมองโลกในแง่ดีประสบความส าเร็จมากกว่านกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ร้าย และยงัมีงานวิจยัท่ี พบว่า 
การมองโลกในแง่ดีมีความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกบัการมีโอกาสนอ้ยท่ีจะออกจากวิทยาลยั  รวมถึงการมี
แรงจูงใจและการปรับตวัท่ีดีข้ึน  การมองโลกในแง่ดีดา้นวิชาการยงัสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกบัเกรดเฉล่ียท่ี
สูงข้ึนดว้ย (Anonymous, 2009, p. 48)  และ Seligman (1998, pp. 154-158) ยงัไดอ้ธิบายไวว้่า  คนท่ีมอง
โลกในแง่ดีเมื่อเผชิญอุปสรรคปัญหาแลว้จะไม่รู้สึกหมดหวงัในชีวิต  มีพลงัท่ีจะต่อสูเ้อาชนะอุปสรรค
ไดจ้นประสบความส าเร็จในท่ีสุด และคนท่ีมองโลกในแง่ดีมีความส าเร็จในการปฏิบติังานและการเรียน
มากกว่าคนมองโลกในแง่ร้าย  ยงัมีผลการวิจยัท่ี ใหผ้ลสนบัสนุนของ  พิมพรรณ กวางเดินดง (2542) ท่ี
พบว่า การมองในแง่ดีมีความสมัพนัธท์างบวกกบัความส าเร็จในการท างานของวิศวกรโรงงาน
อุตสาหกรรม ขณะเดียวกนั อรพินทร์ ชูชม, วิลาสลกัษณ์ ชวัวลัลี, และ อจัฉรา สุขารมณ์ (2546, น. 1) ก็
พบว่า  ขา้ราชการครูระดบัประถมท่ีมีทศันคติในการมองชีวิต ไม่ว่าสถานการณ์ปกติหรือสถานการณ์ท่ี
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มีอุปสรรคปัญหาไปในทางท่ีดีหรือในทางบวกยอ่มเกิดพลงัจูงใจในการท างาน ในขณะท่ีขา้ราชการครู
ระดบัประถมศึกษาท่ีมีการมองโลกในแง่ดีต ่าหรือในทางลบ จะมีพลงัจูงใจในการท างานนอ้ยลง   
 นอกจากน้ี ยงัมีงานวิจยัท่ีแสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมกบั
สุขภาวะ  ดงัท่ี Miller, Sumoff, & Stephen (1974, pp. 261-268) ไดท้ าการ ศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการ
คิดใชเ้หตุผลจากการทดสอบงานของเพียเจท ์กบัการคิดใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างเด็กท่ีอยูใ่นสถาน
กกักนั เด็กท่ีเรียนชา้ และเรียนปกติ พบว่า เด็กปกติมีพฒันาการทางทกัษะการคิดใชเ้หตุผลไดสู้งกว่าเด็ก
อ่ืน แต่การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมเด็กกลุ่มต่าง ๆ ไม่แตกต่างกนั  นอกจากน้ี Mays (1975, pp. 192-A) ได้
ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างพฒันาการทางจริยธรรม และการคิดใชเ้หตุผลทางตรรศาสตร์กบัการใช้
เหตุผลทางสติปัญญาในเด็กเกรด 2 และ 5 พบว่า มีความสมัพนัธร์ะหว่างการคิดใชเ้หตุผลทาง
ตรรกศาสตร์กบัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ส่วน ประไพพิศ บุญชิต (2550) ยงัไดท้ าการศึกษาพบว่า  
เชาวอ์ารมณ์ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุขมีความสมัพนัธท์างบวกกบัการใชเ้หตุผลเ ชิง
จริยธรรม อีกทั้งเม่ือพิจารณาแนวคิดเก่ียวกบัสุขภาวะทางปัญญา ในแง่ของการมีความสุขจากการคิด
พิจารณาโดยใชเ้หตุผลของตนเองและเห็นว่าความสุจริตใหผ้ลดีย ัง่ยนืกว่าการทุจริตคดโกง  เห็นว่า
ความสุขแทจ้ริงเกิดจากการท าความดี เหล่าน้ีเป็นผลเก่ียวโยงกบัการใชเ้หตุผลเชิงจริ ยธรรม (ระดบั
กฎเกณฑ)์ นัน่เอง   ยงัมีผลการวิจยัของ รุ่งอรุณ ป้องกนั (2543) ท่ีพบว่า การใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมมี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ในอีกดา้นหน่ึง Niles (1983: 3852-A) พบว่า 
การอภิปรายความเห็นทางศีลธรรมมีผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อค วามสามารถในการใหเ้หตุผลทาง
จริยธรรมของยวุอาชญากรและผูท่ี้เร่ิมจะเป็นยวุอาชญากร นอกจากนั้น ยงัพบว่า แมก้ลุ่มตวัอยา่งมี
ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางจริยธรรมก็ยงัไม่สามารถช่วยปรับปรุงพฤติกรรมท่ีอยูใ่นชั้นเรียนได้  
อยา่งไรก็ตาม ประพรทิพย ์คุณากรพิทกัษ ์(2547) ไดร้ายงานผลการศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาพบว่า เหตุผล
เชิงจริยธรรมมีควา มสมัพนัธก์บัพฤติกรรมวินยัในตนเอง  และวิเชียร  รักการ (2522) ยงัศึกษาพบว่า 
นกัศึกษาท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมอาสาพฒันาชนบทสูงกว่า นกัศึกษาท่ีมีเหตุผลเชิง
จริยธรรมต ่า  
  จากขอ้มลูขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงผลการศึกษาวิจยัท่ีมีความสมัพนัธร์ะหว่างการก ากบั
ตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคม การมองโลกในแง่ดี และการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมกบัสุขภาวะดา้นต่าง ๆ ทั้งสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคมและ
สุขภาวะทางปัญญาซ่ึงลว้นไดผ้ลสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัการวิเคราะห์ขอ้มลูตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ซ่ึง
สรุปไดว้่า ผลโดยรวมสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 1 คือ  เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเอง
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สูง มีการมองโลกในแง่ดีมาก มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก 
มีการสนบัสนุนทา งสงัคมสูง (กลุ่มสูง ) จะมีสุขภาวะองคร์วม  สูงกว่าเยาวชนท่ีมีลกัษณะดงักล่าวต ่า  
(กลุ่มต ่า) อยา่งไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ขอ้มลูเพ่ิมเติมเป็นรายดา้นของสุขภาวะองคร์วม อนัไดแ้ก่ สุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคมและสุขภาวะทางปัญญา พบว่า เยาวชนครอบครัว
แตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองสูง มีการมองโลกในแง่ดีมาก มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีพ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก มีการสนบัสนุนทางสงัคมสูง (กลุ่มสูง ) จะมีสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทาง
จิต สุขภาวะทางสงัคมและสุขภาวะทางปัญญา สูงกว่าเยาวชนท่ีมีลกัษณะดงักล่าวต ่า  (กลุ่มต ่า )  ยกเวน้  
เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูงมีสุขภาวะทางกายไม่แตกต่างจากเยาวชน
ครอบครัวแตกแยกท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต ่า    

                การสรุปและอภปิรายผลตามสมมตฐิานข้อที่ 2 

                  สมมติฐานขอ้ท่ี 2 คือ  “การก ากั บตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาและการสนบัสนุนทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายการ
เกิดสุขภาวะองคร์วมได”้  สมมติฐานขอ้น้ีคาดว่า  การก ากบัตนเอง  การมองโลกในแง่ดี  การใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาและการสนบัสนุนทางสงัคมต่างมีความสมัพนัธก์บัสุข
ภาวะองคร์วมและสามารถร่วมกนัท านายการเกิดสุขภาวะองคร์วมได ้ วิธีการทางสถิติท่ีใชใ้นการ
ทดสอบสมมติฐานน้ีคือ  การวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร   ดว้ยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณเป็นขั้น  (Stepwise multiple regression analysis) โดยวิเคราะห์หาความสมัพนัธร์ะหว่าง
การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาและ
การสนบัสนุนทางสงัคม กบัสุขภาวะองคร์วม และวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีสามารถท านายสุขภาวะองคร์วม 
และรายดา้นยอ่ยไดแ้ก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และสุขภาวะทางปัญญา 
   ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปรากฏว่า การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรม   พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุ ทธศาสนาและการสนบัสนุนทางสงัคม ต่างมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัสุขภาวะองคร์วม อยา่งเห็นไดอ้ยา่งชดั เจน  ทั้งน้ีผลท่ีปรากฏสะทอ้นใหเ้ห็นว่า เยาวชน
ครอบครัวแตกแยกท่ีมีจิตลกัษณะในดา้นการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรม และมีลกัษณะทางพุทธคือมีพ้ืนฐานก ารปฏิบติัทางพุทธศาสนา รวมถึงมีการสนบัสนุนทาง
สงัคม อนัไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครัว และการสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือนสูงนั้น เป็นผูท่ี้มีสุขภาวะ
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องคร์วมสูง  รวมถึงเป็นผูท่ี้มีสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และสุขภาวะทาง
ปัญญาสูงดว้ย  อยา่งไรก็ตามพบว่า การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมไม่มีความสมัพนัธก์บัสุขภาวะทางกายแต่
อยา่งใด (ตารางท่ี 3.13) ซ่ึงผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 1 
  เมื่อพิจารณาถึงความสามารถในการร่วมกนัท านายการเกิดสุขภาวะองคร์วม ดว้ยการ
วิเคราะห์อ  านาจในการร่วมกนัท านายของปัจจยัส่วนบุคคล (จิตลกัษณะ และลกัษณะทางพุทธ ) และ
ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (การสนบัสนุนทางสงัคม ) ท่ีมีต่อสุขภาวะองคร์วม พบว่า  การก ากบัตนเอง 
พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การมองโลกในแง่ดี และการสนบัสนุนจากครอบครัว สามารถ
ร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 60.3  โดยมีจิตลกัษณะดา้นการก ากบัต นเอง เป็นตวัท านาย
ส าคญัท่ีสามารถท านายสุขภาวะองคร์วมไดถึ้งร้อยละ 47.7 และเม่ือร่วมกบัลกัษณะทางพุทธดา้นพ้ืนฐาน
การปฏิบติัทางพุทธศาสนา พบว่า 2 ตวัท านายน้ีสามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วมไดถึ้งร้อยละ 
58.5 (ตารางท่ี 3.14) คณะผูว้ิจยัยงัไดท้  าการวิเคราะห์เพ่ิมเติมในสุขภาวะรายดา้น ไดแ้ก่ สุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และสุขภาวะทางปัญญา พบว่า ตวัท านายสุขภาวะทางกายท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่  การก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา และการสนบัสนุนจากครอบครัว ซ่ึง
สามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะทางกายไดร้้อยละ 38.5  (ตารางท่ี 3.15) และสามารถร่วมกนัท านายสุข
ภาวะทางสงัคมไดร้้อยละ 45.3 (ตารางท่ี 3.17) ส่วนตวัท านายสุขภาวะทางจิตท่ีส าคญัไดแ้ก่ การก ากบั
ตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะทางจิตไดร้้อยละ 53.2 
(ตารางท่ี 3.16) ขณะท่ี ตวัท านายสุขภาวะทางปัญญาท่ีส าคญัไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติั
ทางพุทธศาสนา และการมองโลกในแง่ดี ซ่ึงสามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะทางปัญญาไดร้้อยละ 51.5 
(ตารางท่ี 3.18)  และเน่ืองจากเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ขอ้มลูดงักล่าวพบว่า การก ากบัตนเอง และ
พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา เป็นตวัท านายท่ีส าคญัในการท านายสุขภาวะในทุกดา้น คณะผูว้ิจยั
ถึงท าการวิเคราะห์อ  านาจในการท านายสุขภาวะองคร์วมของพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาเพ่ิมเติม
และพบว่า พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้าน รักษาศีล และการเจริญภาวนา สามารถ
ร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 42.3 โดยมีอิทธิพลต่อสุขภาวะองคร์วม ตามล าดบั (ตารางท่ี 
3.19)    
 งานวจิยัที่สอดคล้องกบัผล ท่ีว่า การก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา 
การสนบัสนุนทางสงัคม และการมองโลกในแง่ดี  สามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วม รวมถึงตวั
แปรบา้งตวัในกลุ่มน้ีสามารถร่วมกนัท านาย สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และ
สุขภาวะทางปัญญา ในดา้นของการใชก้ารก ากบัตนเองเป็นตวัท านายนั้นพบใน งานวิจยัของ พิสมยั  
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วิบูลยส์วสัด์ิ , นิภา  วินิจ ,  พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์ , สงคราม เชาวน์ศิลป์ , และ พิมพช์นิก เครือสุคนธ ์
(2547) ซ่ึงรายงานผลการวิจยัท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการพฒันาจิตลกัษณะดา้นการควบคุมตนว่า
เก่ียวขอ้งและมีบทบาทส าคญัในการท านายพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อ
นกัศึกษาเอง แต่ยงัขยายผลดีมาสู่เพ่ือนนกัศึกษาดว้ย อีกทั้งบุญรับ ศกัด์ิมณี (2532 )  ไดศ้ึกษาพบว่า 
ลกัษณะมุ่งอนาคตและความสามารถในการควบคุมตนเป็นตวัท านายส าคญัในพฤติกรรมการท างานของ
ขา้ราชการ และยงัสรุปว่าลกัษณะมุ่งอนาคตและความสามารถในการควบคุมตนเองของขา้ราชการ
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการท างานท่ีเหมาะสม ผูท่ี้มีพฤติกรรมบกพร่องในการท างานนั้น น่าจะเป็นผูท่ี้มี
จิตลกัษณะ 2 ประการน้ีต ่า  
 ส่วนในดา้นของการใชพ้ื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาเป็นตวัท านาย  พบไดใ้น
งานวิจยัหลายช้ินดว้ยกนั ไดแ้ก่  งานวิจยัของ เบญจมาภรณ์ ชอ้ยเครือ (2543) ท่ีพบว่า   การปฏิบติัทาง
พุทธศาสนา การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  และการหย ัง่ลึกทางสงัคม สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมใฝ่
สมัฤทธ์ิของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ได ้ นอกจากน้ี นีออน พิณประดิษฐ ์และคนอ่ืน ๆ (2546)  พบว่า 
ความใกลชิ้ดทางศาสนาร่วมกบัตวัแปรอ่ืน ๆ อีก  8 ตวัแปร เป็นตวัท านายท่ีส าคญัในการท างานต ารวจ
ชั้นประทวน และดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2540) พบว่า  วิถีชีวิตแบบพุทธเป็นตวัท านายท่ี
ส าคญัท่ีสุดของประสิทธิผลในงานครู และจากการประมวลเอกสาร ยงัพบว่า การปฏิบติัทางพุทธศาสนา
เป็นตวัแปรเหตุท่ีท านายพฤติกรรมไม่กา้วร้าวของกลุ่มวยัรุ่น อีกทั้ง ทิพยสุ์ดา  จนัทร์แจ่มหลา้ (2544) ยงั
ศึกษาพบว่า การปฏิบติัทางพุทธและวิถีพุ ทธสามารถร่วมกบัตวัแปรอ่ืนอีก 8 ตวั ในการท านาย
พฤติกรรมของผูดู้แลผูติ้ดเช้ือเอดส์ได้   ขณะท่ี อนิสรา  จรัสศรี (2541) ไดศ้ึกษาพบว่า ตวัแปรลกัษณะ
ทางพุทธ (ประกอบดว้ยการปฏิบติัตนอยา่งมีพรหมวิหารส่ีและวิถีชีวิตแบบพุทธ ) จะเป็นตวัแปรเชิง
สาเหตุส าคญัตวัแปรหน่ึงท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชท่ีมีจริยธรรมอยา่งเด่นชดั   สุพตัรา  
ธรรมวงษ ์(2544) ยงัศึกษาพบว่า การปฏิบติัตนอยา่งมีพรหมวิหารส่ี ร่วมกบัตวัแปรอ่ืนอีก 8 ตวั สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการพยาบาลตามจรรยาพยาบาลได ้และท านายพฤติกรรมการเคารพสิทธิผูป่้วย
ไดอี้กดว้ย  นอกจากน้ี กฤษณา ชมภูม่ิง (2549) ท าการวิจยัพบว่า การปฏิบติัทางพุทธศาสนาร่วมกบัความ
เช่ือทางพุทธศาสนาสามารถพยากรณ์ภาวะสุขภาพจิตของผูสู้งอายใุนครอบครัวท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
เอชไอวี/เอดส์ได ้รวมถึง ภมริน เชาวนจินดา (2542) ก็ไดท้ าการวิจยั พบว่า  การปฏิบติัทางพุทธศาสน า
ร่วมกบัจิตลกัษณะอีก  2 ดา้น และการสนบัสนุนทางสงัคม  2 ดา้น คือ ดา้นครอบครัวและดา้นเพ่ือน  
สามารถท านายปริมาณความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตดา้นสงัคมได  ้ 
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ส าหรับการใชก้ารสนบัสนุนทางสงัคมและการสนบัสนุนจากครอบครัวเป็นตวัท านาย
เก่ียวกบัสุขภาวะนั้น พบไดใ้นงานวิจยัของ ภมริน เชาวนจินดา (2542) ท่ีสามารถท านายปริมาณความ
แปรปรวนของคุณภาพชีวิตดา้นสงัคม ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ และยงัมีงานวิจยัของ สมนึก หลิมศิโรรัตน์ 
(2551) ท่ีไดท้  าการศึกษาพบว่า การสนบัสนุนจากครอบครัวเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีร่วมพยากรณ์พฤติกรรมเลิก
ด่ืมสุรา อีกทั้ง ล  าเนาว ์เรืองยศ (2535) ยงัไดท้ าการศึกษาพบว่า การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ร่วมท านายสุขภาพจิตในผูสู้งอายไุด ้
 ส่วนงานวิจยัท่ีมีการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัท านายเก่ียวกบัสุขภาวะนั้น ไดแ้ก่ งานวิจยั
ของ Seligman et al. (1998, pp. 13-17)  ซ่ึงท าการศึกษาพบว่า รูปแบบการมองโล กในแง่ดีสามารถ
ท านายเกรดเฉล่ียได ้ และยงัมีผลการศึกษาท่ีพบว่า การมองโลกในแง่ดีสามารถท านายการรักษาผลการ
เรียน  แรงจูงใจ และการปรับตวัไดด้ว้ย (Anonymous, 2009, p. 48) เช่นเดียวกบั อรพินทร์ ชูชม , วิลาส
ลกัษณ์ ชวัวลัลี, และ อจัฉรา สุขารมณ์ (2546, น. 1) ท่ีศึกษาพบว่า การมองโลกในแง่ดีเป็นตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลในทางบวกต่อพลงัจูงใจในการท างาน  สอดคลอ้งกบั พิมพรรณ กวางเดินดง (2542) พบว่า การ
มองในแง่ดีและความเป็นผูน้  าสามารถร่วมกนัท านายความส าเร็จในการท างานของวิศวกรโรงงาน
อุตสาหกรรมไดด้ว้ย   

 จากผลงานวิจยัท่ีไดร้วบรวมมาพอจะสรุปไดว้่า มีผลสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์ขอ้มลู
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อยา่งไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ขอ้มลูดงักล่าว สรุปไดว้่า สนบัสนุน
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 เพียงบางส่วน เท่านั้น  คือ  การก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาการ
สนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครัว และการมองโลกในแง่ดี เป็นตวัท านายเพียง 4 ตวั ท่ีสามารถท านาย
สุขภาวะองคร์วมได ้โดยมีการก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา และการสนบัสนุนจาก
ครอบครัว เป็น 3 ตวัท านายท่ีสามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางสงัคม ขณะท่ีการ
ก ากบัตนเอง และพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา เป็น 2 ตวัท านายท่ีสามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะ
ทางจิต  ส่วน การการก ากบัตนเอง  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาและการมองโลกในแง่ดีนั้นเป็น 3 
ตวัท านายท่ีสามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะทางปัญญา   

ดงันั้น จึงสรุปไดว้่า ปัจจยัส่วนบุคคล คือ จิตลกัษณะและลกัษณะทางพุทธ  ไดแ้ก่ การ
ก ากบัตนเอง และพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา เป็นตวัท านายส าคญัท่ีสามารถร่วมท านายสุขภาวะ
องคร์วมและสุขภาวะในทุกดา้นยอ่ย ไดแ้ก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และสุข
ภาวะทางปัญญา   
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ส่วนจิตลกัษณะดา้นการมองโลกในแง่ดีนั้น  เป็นตวัท านายท่ีสาม ารถร่วมท านายสุข
ภาวะทางปัญญา และสุขภาวะองคร์วม ขณะ เดียวกนั พบว่า ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มนั้น มีเพียงการ
สนบัสนุนจากครอบครัวเท่านั้นเป็นตวัท านายท่ีสามารถร่วมท านายสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางสงัคม 
และสุขภาวะองคร์วมได้  นอกจากน้ี  เมื่อพิจารณาจากสภาพของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ งท่ีก  าลงัอยูใ่น
กระบวนการของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนแลว้ อาจกล่าวไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งยอ่มรับรู้ถึง
การสนบัสนุนจากครอบครัวมากกว่าปกติ เน่ืองจาก กฎหมายระบุใหบุ้คคลท่ีจะด าเนินการใด ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเยาวชนเหล่าน้ี เช่น การประกนัตวั ตอ้งเป็นพ่อแม่ หรือถา้ไม่มีพ่อแม่ ก็ตอ้งเป็นญาติของเด็ก 
ดงันั้น เพ่ือนจึงเกือบจะไม่มีอิทธิ พลหรือบทบาทใด ๆ ท่ีจะช่วยเหลือในส่วนของคดีท่ีเยาวชนเหล่าน้ี
ไดรั้บ อีกทั้งเพ่ือนก็ไม่ไดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้เยีย่มเยาวชนเหล่าน้ีดว้ย ยกเวน้แต่กรณีท่ีเยาวชนเหล่าน้ีไม่มี
พ่อแม่ หรือญา ติเหลืออยูเ่ลย จึงเป็นไปไดว้่า ในสถานการณ์เช่นน้ี เยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษาคร้ังน้ีจึงรับรู้การสนบัสนุนจากครอบครัวมากกว่าการสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน      

ส าหรับตวัท านายอ่ืนท่ีไม่ไดถ้กูน ามาใชใ้นการท านายนั้น  เน่ืองจาก ไม่สามารถช่วยท า
ใหอ้  านาจการท านายเพ่ิมข้ึนไดม้ากพอท่ีจะยอมรับไดน้ัน่เอง  

ข้อดีและข้อจ ากัดของการวจิยั 

 การวิจยัเร่ือง “กลยทุธเ์ชิงพุทธในการเสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยกสู่สุข
ภาวะองคร์วม” ไดด้  าเนินการโดยเร่ิมจากการประมวลทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และไดว้างแผน
ด าเนินการวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยัเพื่อใหเ้กิดความถกูตอ้งตามแบบแผนการวิจยัใหม้ากท่ีสุด แต่อยา่งไร
ก็ตามพบว่าการวิจยัน้ีมีทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดัดงัน้ี 

 ข้อดีของการวจิยั 

การด าเนินการตามโครงการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้ดีอยูห่ลายประการ ประการแรก การวิจยั
คร้ังน้ีเป็นการวิจยัประเภท Mix methods research  ซ่ึงเป็นวิธีการหาขอ้คน้พบใหม่ ๆ โดยใชว้ิธีการ
วิเคราะห์ขอ้มลูทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณท าใหข้อ้คน้พบดงักล่าว  มีความถกูตอ้ง ครอบคลุมในทุก
มิติ ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของการตอบค าถามว่า อะไร เท่าไร และการตอบค าถามว่า อยา่งไร ซ่ึงท าให้
ผลการวิจยัมีความชดัเจนและสามารถน าผลไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสมยิง่ข้ึน 

ประการท่ีสอง การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาตวัแปรท่ีครอบคลุมในทุกมิติของบุคคล อนั
ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม และปัจจยัดา้นพฤติกรรม ซ่ึงทั้ง 3 มิติมีอิทธิพลในการ
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ก าหนดซ่ึงกนัและกนั ท าใหส้ามา รถช้ีชดัไดว้่า พฤติกรรมท่ีคณะผูว้ิจยัสนใจศึกษาคือ สุขภาวะองคร์วม
นั้น มีความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกบัปัจจยัใดและปัจจยัใดท่ีสามารถท านายสุขภาวะองคร์ว มได ้ในปริมาณ
มากหรือนอ้ยเท่าไร  

ประการท่ีสาม ในการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัน้ี ไดมี้การก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งในจ านวนท่ียอมรับไดต้ามวิธีการก าหนดขนาดตวัอยา่งของยามาเน่ท่ีระดบั 95% โดยสุ่มตวัอยา่ง
ครอบคลุมทุกเขตพ้ืนท่ีใน 9 จงัหวดัภาคเหนือ ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาเป็นตวัแทนของ
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีไดอ้ยา่งดี 

ประการท่ีส่ี  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมีทั้งเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มลูเพื่อใชใ้นการ
วิเคราะห์เชิงคุณภาพ และการวิเคราะห์เชิงปริมาณซ่ึงในส่วนของการวิเคราะห์เชิงปริมาณนั้น ใช้
เคร่ืองมือท่ีเป็นแบบวดั และแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพสูง ซ่ึงคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึนใหม่เพ่ือใหเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งกา รศึกษา  โดยเคร่ืองมือ ดงักล่าวผา่นขั้นตอนการตรวจสอบจา ก
ผูท้รงคุณวุฒิ การทดลองใชแ้ละไดม้ีการหาค่าอ  านาจจ าแนก (Discrimination) และการหาค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือทั้งหมด    

 ข้อจ ากดัของการวจิยั  

  แมว้่าการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีจะด าเนินการไปตามร ะเบียบวิธีวิจยั  ทั้งการวิเคราะห์
ขอ้มลูเชิงคุณภาพและปริมาณ  แต่ยงัพบว่าจากผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณค่อนขา้งจะขดัแยง้กบั
ลกัษณะท่ีปรากฏและขดัแยง้กบัขอ้มลูเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากผูป้ฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบัเด็ก โดยตรง  คือ 
ผูอ้  านวยการ นกัจิตวิทยา นกัสงัคมสงเคราะห์  และพนกังานคุมประพฤติ  ความขดัแยง้ของขอ้มลู
ดงักล่าว  น่าจะเป็นผลจากขอ้จ ากดัของการวิจยับางประการ  จึงท าใหข้อ้มลูท่ีไดอ้าจมีลกัษณะการตอบ
ท่ีดีกว่าความเป็นจริง อนัสนันิษฐานสาเหตุไดว้่า  เน่ืองจากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวดั
ดว้ยมาตรประเมินรวมค่า (Summated rating scale) โดยใหผู้ต้อบรายงานตนเอง  (self report)  ซ่ึงมีขอ้ดี
หลายประการ และแมว้่าเคร่ืองมีจะมีคุณภาพเพียงใดก็ตาม  แต่การใหผู้ต้อบรายงานตนก็มีขอ้จ  ากดัอยู ่
อนัท าใหเ้กิดความผดิพลาด บิดเบือน สาเหตุอาจเกิดจากความบกพร่อง ผดิพลาดในเร่ืองความจ าและ
ความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีถามของผูต้อบเอง  หรืออาจเกิดจากการตอบเพ่ือใหเ้ป็นท่ีน่านิยมใน
สงัคม (Social desirability)  ผูต้อบอาจตอบตามความรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น คือ ตอบตามท่ีผูใ้หท้  า
แบบสอบถามตอ้งการ และดว้ยสภาพปัจจุบนัท่ีผูต้อบเป็นเด็กท่ีไดก้ระท าผดิ และอยูร่ะหว่างการรอการ
ตดัสินคดี  ท าใหเ้ด็กมีแนวโนม้ท่ีจะรายงานตนเองไปในทางท่ีดีและไม่อยากใหผู้อ่ื้นเห็นเขาเป็นคนไม่ดี  
เน่ืองจากเด็กยงัมีความคาดหวงัว่าตนจะพน้คดีนัน่เอง 
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 นอกจากน้ีเด็กอาจตอบโดยการหลอกตนเอง (Self deception) ทั้งท่ีอยูใ่นสามญัส านึก
และท่ีอยูใ่ตส้ า นึกของบุคคลดว้ย หรืออาจจะมีการตอบแบบหลอกคนอ่ืน (other deception) ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีถือเป็นบุคลิกภาพ  ซ่ึงจากการสมัภาษณ์นกัจิตวิทยาซ่ึงตอ้งท าหนา้ท่ีในการตรวจจิตเด็ก พบว่า 
เด็กกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่มีแนวโนม้มีรูปแบบการปรับตวัแบบ “โยนความผดิทั้งหมดใหค้นอ่ืนรับผดิชอบ  
โดยไม่สามารถยอมรับไดว้่าตนเองมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น” 

ความบกพร่องในการใหข้อ้มลูดงักล่าวยงัอาจจะมีสาเหตุมาจากการขาดความตระหนกั
รู้ในตนเอง (Self awareness) ท าใหไ้ม่สามารถรายงานตนตามความเป็นจริง ซ่ึงยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นความ
บกพร่องดา้นสุขภาวะทางปัญญาของเด็กด้ วย  ตลอดจนความไม่ตั้งใจอยา่งเต็มท่ีในการตอบหรือละ
ความสนใจในการตอบก็น่าจะเป็นอีกสาเหตุหน่ึงเน่ืองจากแบบสอบถามมีจ  านวนขอ้ค าถามมาก
พอสมควร (มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 137 ขอ้) ท าใหต้อ้งใชเ้วลาตอบมาก อาจส่งผลใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกเบ่ือ
หน่ายและขาดสมาธิได ้   ซ่ึงในส่วนน้ี คณะผูว้ิจยัไดท้ าการลดผลเสียดงักล่าวโดยการจดัอาหารว่างให้
รับประทานขณะใหต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงหากเกิดความเบ่ือหน่ายก็สามารถหยดุรับประทานอาหารว่าง
ก่อนไดแ้ลว้จึงเร่ิมตอบแบบสอบถามอีกคร้ัง 

ขอ้จ ากดัอีกประการหน่ึงของการวิจยัคร้ังน้ี คอืตวัแปรในการศึกษาซ่ึงยงัไม่ครอบคลุ ม
ปัจจยัอนัเป็นสาเหตุดา้นจิตลกัษณะ และสภาพแวดลอ้มทั้งหมด ซ่ึงปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีต่างกนัจะเป็นตวั
หล่อหลอมท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมต่างกนั แมว้่าเด็กจะอยูใ่นสภาพของครอบครัวแตกแยกเช่นเดียวกนัก็
ตาม  ปัจจยัท่ีน่าจะเก่ียวขอ้ง เช่น รูปแบบการอบรมเล้ียงดู เน่ืองจากเด็กยงัอยูใ่นความดูแลของผูป้กครอง
ซ่ึงอาจเป็น ปู่ ยา่ ตา ยาย ญาติ พ่ีนอ้ง ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ียอ่มจะมีวิธีการเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ี ยงัมี
เร่ืองของบุคลิกภาพและการปรับตวั  ประสบการณ์ในอดีต  การเรียนรู้แบบ Incident learning การรับรู้
สถานการณ์ปัจจุบนัของตน   ตลอดจนสาเหตุการกระท าผดิ  ท่ีอาจจะ มีส่วนท าใหก้ารวิเคราะห์ผล
สามารถจ าแนกและมีความละเอียด ชดัเจน และสามารถอภิปรายผลไดค้รบถว้น สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีความสมัพนัธแ์ละมีอิทธิผลต่อเยาวชน
และต่อสุขภาวะองคร์วม เช่น รูปแบบการอบรมเล้ียงดู   รูปแบบความผกูพนั  บุคลิกภาพ แหล่งของ
แรงจูงใจ เป็นตน้ ซ่ึงจะท าใหไ้ดผ้ลท่ีครอบคลุม อนัจะเป็นประโยชน์ในการอธิบาย และอภิปรายผลได้
ชดัเจน ถกูตอ้งมากข้ึน 
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2. ควรมีการท าวิจยัในเยาวชนครอบครัวแตกแยกในกลุ่มอ่ืนท่ีนอกเหนือจา กกลุ่มเยาวชนใน
กระบวนการของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนเขต   7  เพื่อจะไดเ้ปรียบเทียบผลในดา้น
ลกัษณะท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนั อนัจะท าใหม้องสภาพปัญหาของเด็กครองครัวแตกแยกไดอ้ยา่ง
ครอบคลุม ครบถว้นยิง่ข้ึน 

3. ควรมีการน าแผนกลยทุธเ์ชิงพุทธฯ ท่ี เสนอไวน้ี้ ไปทดลองน าร่ องใช ้โดยอาจก าหนด
กลุ่มเป้าหมายท่ีมีความพร้อมและศกัยภาพท่ีจะด าเนินการใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมไดก่้อน เพื่อเป็นการศึกษา
ผลในการน าไปใช ้ก่อนน าไปใชจ้ริง 

ข้อเสนอแนะเพือ่น าไปประยุกต์ใช้ 

1. สถานพินิจคุม้ครองเด็กและเยาวชน  แต่ละแห่งมีขนาด ลกัษณะ และการบริหารจดัการ 
แตกต่างกนั  โดยแบ่งออกเป็น สถานพินิจ ฯ ไม่มีแรกรับ ,  สถานพินิจท่ีมีแรกรับ  ซ่ึงขอ้จ  ากดัหลาย ๆ 
ดา้น  ทั้งบุคลากร งบประมาณ  สถานท่ี  เป็นตน้   จึงสามารถท่ีจะเลือกและ ปรับยทุธศาสตร์ท่ีน าเสนอ 
ไปใชใ้หเ้หมาะสมกบัพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอ้ม  และควรใชท้รัพยากรท่ีมีอยูบ่นหลกัแห่งค วามพอเพียง   
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพอยา่งคุม้ค่ามากท่ีสุด  

2. ศนูยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีมีศกัยภาพพร้อม และท าหนา้ท่ีฝึกอบรม 
พฒันา บ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟ ู ไดอ้ยา่งเป็นระบบมากกว่า  สามารถน ายทุธศาสตร์ดงักล่าว ไปบูรณาการ
ใชไ้ดอ้ยา่งครบถว้นทั้ง 3 ดา้น   โดยอาจมีการ จดัท า โครงการ (น าร่อง )  เพื่อใหเ้กิดมีการทดลอง
ประยกุตใ์ช ้แผนการด าเนินการ หรือ รูปแบบการฝึกอบรมพฒันาเยาวชน ท่ีสอดคลอ้งตามยทุธศาสตร์ท่ี
วางไว ้ และประเมินสมัฤทธิผลดงักล่าว  เม่ือไดผ้ลตามเป้าหมาย จึงค่อยมีการขยายผลในภาพรวมต่อไป 

3. สนบัสนุน ใหม้ีการขบัเ คล่ือนในเชิงนโยบาย ในระดบักรม ฯ โดยการวิเคราะห์
กลุ่มเป้าหมาย  ผลดี  และขอ้จ ากดัต่าง ๆ  เพื่อน าไปสู่การ ผลกัดนัใหม้ีการใชก้ลยทุธ์ เชิงพุทธและการ
ด าเนินการตามยทุธศาสตร์ในเชิงบูรณาการ  ในการพฒันาเด็กและเยาวชนให้ เกิดสมัฤทธิผลตาม
เป้าประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 

  
 


