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 การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวติ ปญหาและแนวทาง
ปองกันและการแกไขปญหาวัยรุนชาย ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผูใหขอมูลหลักเปนนกัเรียน
ชาย  อายุระหวาง 15 – 18 ป  กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนเอกชนแหง
หนึ่งในอําเภอหัวหิน จังหวดัประจวบคีรีขันธ จํานวน 10 ราย ดวยวธีิการสัมภาษณระดับลึก และใช
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม   
 ผลการศึกษา พบวา 1) รูปแบบการดําเนินชีวิตของวยัรุนชาย นักเรียนสวนใหญมาจาก
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ผูกพันอยูกับเพื่อนวยัเดียวกัน  เลือกคบเพื่อนท่ีพดูคุยกันเขาใจ  มีความสนใจ
เร่ืองเดียวกัน  เพื่อนเขามามีบทบาทสําคัญในการใชชีวิต  เช่ือฟงเพื่อนมากกวาพอแม  มักรวมตัวเปน
กลุมเพื่อทํากิจกรรมท่ีแสดงถึงการมีตัวตนของตนเองในสังคม นักเรียนตองมีความขยันและมีความ
รับผิดชอบในดานการศึกษาเลาเรียน ดานความสัมพันธระหวางเพศเพศสัมพันธหากผูหญิงยินยอม
มักปองกันโดยการสวมถุงยางอนามัยหรือใชยาคุมกําเนดิแบบฉุกเฉิน  
 2) ปญหาของวัยรุนชายสวนใหญ คือ ความขัดแยงระหวางนักเรียนกับพอแม  เนื่องจาก
หันไปใหความสนใจเพ่ือนมากกวาคนในครอบครัว เม่ือถูกวากลาวตักเตือนบอยคร้ังแสดงการ
ตอตานดวยการออกจากบานไปอยูกับเพื่อน ปญหาอีกประการหนึ่งคือ การจัดการเรียนการสอน 
นักเรียนกับครูผูสอนไมมีปฏิสัมพันธกันโดยตรง นักเรียนเกิดความวิตกกังวล  เกิดความกดดัน  เบ่ือ
หนาย ไมสนใจ ในรายวิชาท่ีมีเนื้อหาเฉพาะนักเรียนหลีกเล่ียงโดยการหนีเรียนในรายวิชานั้น   
 3) แนวทางปองกันและแกไขปญหาวัยรุนชาย  เด็กวัยรุนเปนวยัคึกคะนอง อยูในชวง
การคนหาและสรางความเปนตัวของตัวเองการแกปญหาเด็กวัยรุนของภาครัฐและผูเกี่ยวของ โดย
การบังคับหรือลงโทษ กวดขันอยางเขมงวด ปดกั้นไมใหอิสระ จะยิ่งทําใหปญหารุนแรงมากขึ้น   
ตองแกอยางคอยเปนคอยไป เพราะปญหาสวนใหญมักเกิดจากความคึกคะนองและคานิยมท่ีผิดๆ  
การรับฟงปญหา อยางใสใจและใหความสําคัญจากครอบครัวจะชวยปองกันปญหาเหลานี้ได   
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This research proposed to study about lifestyles, problems, protections and 

solutions in male adolescents who are studying in primary school. Ten participants are male 

students who are 15 to 18 years old and studying in grade 4, 5 and 6 in private school in 

Hua-Hin, Prachuapkhirikhan. This research used deep interview and non-participant 

observation as research methodology.  

The results shown that 1) Most of male adolescents come from single family; they 

like to be and talk with friends in the same age, moreover, friends have influence to them more 

than parents. They like to do activity in group and represent themselves to social. Students 

have to work hard and be responsible for learning part. Birth control after sex-relationship 

always depend on girls whether condoms or medicines.  

2) Male adolescents’ problems are, first, conflict with their parents, because they 

tend to listen to their friends more than parents and might act against parents’ suggestions by 

leave their house. Second, the long distance studies make no interaction between students and 

teachers; therefore, students may get stress, boring and neglect that lesson by leave such 

class. 

3) Solutions for previous problems are the steadily action from government and 

related persons, additionally, family should take care and pay attention to help them develop 

their lifestyles. They will not listen or accept strict orders, punishments and dictations because 

adolescents are in the time of exciting and searching themselves.  
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