
 

บทที่ 3 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

โครงการกลยทุธเ์ชิงพุทธในการเสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยกสู่สุขภาวะ
องคร์วม เป็นโครงการวิจยัท่ีมุ่งศึกษาในประเด็นส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่  

1)  ศึกษาจิตลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนท่ีมาจากครอบครัวแตกแยก  
2) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างจิตลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงเป็นปัจจยัดา้นบุคคล และปัจจยัดา้น

สภาพแวดลอ้มภายนอกตน อนัจะน าไปสู่ปัจจยัดา้นพฤติกรรมเพื่อสุขภาวะองคร์วม  
3) ศึกษาวิเคราะห์กลยทุธเ์ชิงพุทธ อนัประกอบไปดว้ย หลกัการ วิธีการปฏิบติัทางพุทธศาสนา 

ท่ีเป็นปัจจยัช่วยส่งเสริม สนบัสนุนปัจจยัทางจิตลกัษณะเพื่อเป็นปัจจยัพฒันาสู่สุขภาวะองคร์วมได ้

จุดมุ่งหมายในการวิจยัทั้ง 3 ประการน้ี จะไดแ้บ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ส่วน โดยในบทน้ีจะ
เป็นการน าเสนอผลการวิจยัในเชิงปริมาณ ซ่ึงครอบคลุมจุดมุ่งหมาย 2 ขอ้แรก  ส าหรับในส่วนท่ี 2 ซ่ึง
เป็นการน าเสนอผลการวิจยัในเชิงคุณภาพครอบคลุมจุดมุ่งหมายในขอ้ท่ี 3 โดยน าผลการวิจยัเชิงปริมาณ
ในส่วนท่ี 1 น้ีมาเป็นขอ้มลูพ้ืนฐานส าหรับน าไปใชว้ิเคราะห์เพื่อก่อเกิดประโยชน์สูงสุดตามประสงค ์ซ่ึง
การวิเคราะห์ผลเชิงคุณภาพน้ีจะน าเสนอในบทถดัไป 

สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั คณะผูว้ิจยัได้
ก  าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี 

  N      แทน  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  F      แทน  ค่าอตัราส่วนความแปรปรวน 
  t – ratio      แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานว่า b = 0 หรือไม่ 
  F-ratio      แทน  ค่าสถิติท่ีทดสอบว่า R2 มีนยัส าคญัทางสถิติหรือไม่ 
  b       แทน  ค่าสมัประสิทธ์ิของตวัท านายในรูปคะแนนดิบ  
  β      แทน  ค่าสมัประสิทธ์ิของตวัท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  SE.b      แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสมัประสิทธ์ิของตวัท านาย 
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  a      แทน  ค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
  R       แทน  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธพ์หุคูณ 
  R2      แทน  ค่าอ  านาจในการท านาย 
  Adj. R2      แทน  ค่าอ  านาจในการท านายท่ีปรับแลว้  ส าหรับน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
                                                       อ่ืน 
  Y’      แทน  คะแนนจากแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการท านายในรูปคะแนนดิบ 
  Z’      แทน  คะแนนมาตรฐานท่ีไดจ้ากการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  HW      แทน  สุขภาวะองคร์วม 
  PW      แทน  สุขภาวะทางกาย 
  MW      แทน  สุขภาวะทางจิต 
  SW      แทน  สุขภาวะทางสงัคม 
  IW      แทน  สุขภาวะทางปัญญา 
  OP      แทน  การมองโลกในแง่ดี 
  MR      แทน  การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม 
  SR      แทน  การก ากบัตนเอง 

SS      แทน  การสนบัสนุนทางสงัคม 
  SF      แทน  การสนบัสนุนจากครอบครัว 
  SP      แทน  การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน 
  BP      แทน  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา 
  BPg      แทน  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้าน 
  BPm      แทน  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการรักษาศีล 
  BPd      แทน  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการเจริญภาวนา 

ลกัษณะทางชีวสังคมและภูมหิลงั 

 การวิจยัคร้ังน้ีไดด้  าเนินการเก็บขอ้มลูในกลุ่ม เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีเขา้สู่กระบวนการ
ของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน เขต 7 ใน 9 จงัหวดัภาคเหนือ คือ เชียงใหม่ เชียงราย 
แม่ฮ่องสอน ล  าพนู ล  าปาง แพร่ น่าน พะเยา อุตรดิตถ ์ จ  านวน 257 คน  จากลกัษณะ ทางชีวสงัคมและ
ภูมิหลงัของกลุ่มตวัอยา่ง (ตารางท่ี 3.1)  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายร้อยละ 86.38 เพศหญิงร้อยละ 
13.62  มีอายรุะหว่าง 12-22 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีอาย ุ17 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.24  และหาก
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แบ่งออกเป็น 2 ช่วงวยั คือ วยัรุ่นตอ นตน้ (อาย ุ12-15 ปี) มีจ  านวนร้อยละ 23.00 และวยัรุ่นตอนปลาย 
(อาย ุ16-22 ปี) มีจ  านวนร้อยละ 77.00  ส าหรับภูมิล  าเนานั้นแบ่งออกเป็น จงัหวดัอุตรดิตถ ์ร้อยละ 24.10  
จงัหวดัเชียงราย ร้อยละ 17.50  จงัหวดัล  าปาง ร้อยละ 12.80  จงัหวดัแพร่ ร้อยละ 11.30  จงัหวดัเชียงใหม่ 
ร้อยละ 10.90  จงัหวดัน่าน ร้ อยละ 9.70 จงัหวดัล  าพนู ร้อยละ 7.00 จงัหวดัพะเยา ร้อยละ 6.20  และ
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ร้อยละ 0.40  ส่วนระดบัการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งเรียนระดบัประถมศึกษาร้อยละ
19.07 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 42 .02  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 17.51 ระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปสช.) ร้อยละ 16.73  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ร้อยละ 2.33 
เรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ร้อยละ 1.56  และไม่เรียนร้อยละ 0.78   

สรุปไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชายอาย ุ 17 ปี อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  จากจงัหวดั
อุตรดิตถ ์ ศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 

ตารางที่ 3.1  ลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมิหลงั 

            ลกัษณะทางชีวสังคมและภูมหิลงั จ านวน ร้อยละ 
เพศ    

 ชาย 
หญิง 

   222 
    35 

  86.38 
  13.62 

อาย ุ    

 12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
22 

    2 
   12 
   15 
   31 
   56 
  106 
   29 
    3 
    1 
    2 

   0.78 
   4.67 
   5.84 
  12.06 
  21.79 
  41.24 
  11.28 
   1.17 
   0.39 
   0.78 

วัย    

 วยัรุ่นตอนตน้ (12-15 ปี) 
วยัรุ่นตอนปลาย (16-22 ปี) 

   59 
  198 

  23.00 
  77.00 
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            ลกัษณะทางชีวสัิงคมและภูมหิลงั จ านวน ร้อยละ 
ภูมิล าเนา    

 อุตรดิตถ์ 
เชียงราย 
ล  าปาง 
แพร่ 
เชียงใหม่ 
น่าน 
ล  าพูน 
พะเยา 
แม่ฮ่องสอน 

    62 
    45 
    33 
    29 
    28 
    25 
    18 
    16 
     1 

   24.10 
   17.50 
   12.80 
   11.30 
   10.90 
     9.70 
     7.00 
    6.20 
    0.40 

ระดับการศึกษา    

 ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 
ไม่เรียน 

  49 
 108 
  42 
  41 
   6 
   4 
   2 

   19.40 
   42.80 
   16.70 
   16.30 
    2.40 
    1.60 
    0.80 

 

 

นอกจากน้ี ยงัไดท้  าการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของ ตวัแปรต่าง ๆ (ตารางท่ี 3.2) พบว่า เยาวชน
ครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการก ากบัตนเองและการมองโลกในแง่ดีอยูใ่นระดบัค่อนขา้ง
สูง (ค่าเฉล่ีย 58.94 และ 53.01 ตามล าดบั )  มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึ งตรงกบัขั้น
จริยธรรมขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก (ค่าเฉล่ีย 72.45)  ส่วนพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธ
ศาสนานั้นอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 50.15) และหากพิจารณารายดา้นพบว่า มีการใหท้านและ
เจริญภาวนาในระดบัปานกลาง แต่มีการรักษาศีลในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 17.05 15 .05 และ18.02 
ตามล าดบั ) อีกทั้งพบว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกเหล่าน้ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง 
(ค่าเฉล่ีย 113.43) และเม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า เยาวชนเหล่าน้ีไดรั้บการสนบัสนุนทั้งจากครอบครัว
และจากกลุ่มเพื่อนค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 59.91 และ 53.46 ตามล าดบั ) นอกจากน้ี ยงัพบว่า เยาวชน
เหล่าน้ีมีสุขภาวะองคร์วมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 155.95) เมื่อแยกพิจารณารายดา้นพบผล
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สอดคลอ้งกนัคือ ทั้งสุขภาวะทางกาย จิต สงัคมและปัญญา ลว้นมีระดบัค่อนขา้งสูงทั้งส้ิน (ค่าเฉล่ีย 
38.45,  39.15,  38.79 และ 39.53 ตามล าดบั) 

 

ตารางที่ 3.2  จ านวน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรต่าง ๆ  

ตวัแปร N ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การก ากับตนเอง 
การมองโลกในแง่ดี 
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 

255 
255 
256 

18.00 
28.00 
42.00 

75.00 
70.00 
93.00 

75.00 
75.00 
96.00 

58.94 
53.01 
72.45 

9.55 
7.12 

11.85 

พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธศาสนา  
- การใหท้าน 
- การรักษาศีล 
- การเจริญภาวนา 

255 
257 
256 
256 

28.00 
9.00 

10.00 
7.00 

75.00 
25.00 
25.00 
25.00 

75.00 
25.00 
25.00 
25.00 

50.15 
17.05 
18.02 
15.05 

7.19 
3.06 
2.98 
3.34 

การสนับสนุนทางสังคม 
- การสนบัสนุนจากครอบครัว 
- การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

251 
253 
254 

63.00 
25.00 
19.00 

149.00 
75.00 
75.00 

150.00 
75.00 
75.00 

113.43 
59.91 
53.46 

16.21 
9.16 
9.76 

สุขภาวะองค์รวม 
- สุขภาวะทางกาย 
- สุขภาวะทางจิต 
- สุขภาวะทางสังคม 

       - สุขภาวะทางปัญญา 

252 
256 
255 
256 
255 

84.00 
20.00 
10.00 
19.00 
19.00 

196.00 
50.00 
50.00 
50.00 
50.00 

200.00 
50.00 
50.00 
50.00 
50.00 

155.95 
38.45 
39.15 
38.79 
39.53 

18.86 
5.04 
5.78 
5.51 
5.34 

 

เมื่อวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของตวัแปรต่าง ๆ โดยจ าแนกตามเพ ศ (ตารางท่ี 3.3) พบว่า  เยาวชน
ครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและหญิง มีสุขภาวะองคร์วมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 155.98 
และ 156.38 ตามล าดบั ) เมื่อพิจารณาดา้นยอ่ยพบว่าเพศชายมีสุขภาวะทางกาย จิต สงัคมและปัญญา
ค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  38.62,  39.10,   38.80 และ 39.43 ตามล าดบั) ส่วนเพศหญิงมีสุขภาวะทางกาย จิต 
สงัคมและปัญญาค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉล่ีย  37.44,  39.62,  38.91  และ 40.41 ตามล าดบั ) นอกจากน้ี
พบว่าทั้งเพศชายและหญิงมีการก ากบัตนเองค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 58.84 และ 56.76 ตามล าดบั ) มีการ
มองโลกในแง่ดีค่อน ขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 53.02 และ 53.18 ตามล าดบั ) มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมใน
ระดบัสูง ซ่ึงตรงกบัขั้นจริยธรรมขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก  (ค่าเฉล่ีย 72.13 และ 75.12 
ตามล าดบั) มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 49.84 และ 52.18 ตามล าดบั ) และ
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ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 112.95 และ 116.53 ตามล าดบั )  และเมื่อพิจารณา
แยกรายดา้นพบว่า ทั้งเพศชายและหญิงมีการสนบัสนุนจากครอบครัวค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 59.67 และ 
61.41 ตามล าดบั ) และมีการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉ ล่ีย 53.21 และ 55.12 
ตามล าดบั )  สรุปไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งทั้งเพศชายและหญิงมีสุขภาวะองคร์วมและรายดา้น  การก ากบั
ตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา และการ
สนบัสนุนทางสงัคมและรายดา้นอยูใ่นระดบัเดียวกนั  
ตารางที่ 3.3  จ านวน ค่าเฉล่ีย และคะแนนเต็มของของตวัแปรต่าง  ๆจ  าแนกตามเพศ  

ตวัแปร จ านวน 

เพศ 

ชาย หญิง 

ค่าเฉล่ีย 
คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย 
คะแนน
เต็ม 

สุขภาวะองค์รวม 
- สุขภาวะทางกาย 
- สุขภาวะทางจิต 
- สุขภาวะทางสังคม 

 - สุขภาวะทางปัญญา 
การก ากับตนเอง 
การมองโลกในแง่ดี 
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
การสนับสนุนทางสังคม 

- การสนบัสนุนจากครอบครัว 
- การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

251 
255 
254 
255 
254 
254 
254 
255 
254 
250 
252 
253 

155.98 
38.62 
39.10 
38.80 
39.43 
58.84 
53.02 
72.13 
49.84 

112.96 
59.67 
53.21 

200 
50 
50 
50 
50 
75 
75 
96 
75 

150 
75 
75 

156.38 
37.44 
39.62 
38.91 
40.41 
59.76 
53.18 
75.12 
52.18 

116.53 
61.41 
55.12 

200 
50 
50 
50 
50 
75 
75 
96 
75 
150 
75 
75 

 

นอกจากน้ียงัไดว้ิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของตวัแปรต่าง ๆ โดยจ าแนกตามวยั (ตารางท่ี 3.4) พบว่า
เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งวั ยรุ่นตอนตน้และวยัรุ่นตอนปลายมีสุขภาวะองคร์วม
ค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 151.65  และ 157.21 ตามล าดบั ) เมื่อพิจารณาดา้นยอ่ยพบว่าวยัรุ่นตอนตน้มีสุข
ภาวะทางกาย จิต สงัคมและปัญญาค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  37.49,  37.91,  37.52 และ 38.36 ตามล าดบั ) 
ส่วนวยัรุ่นตอนปลายมีสุขภาวะทางกาย จิต สงัคมและปัญญาค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉล่ีย 38.74,   39.52,  
39.16 และ 39.87 ตามล าดบั ) นอกจากน้ีพบว่าทั้งวยัรุ่นตอนตน้และตอนปลายมีการก ากบัตนเอง
ค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 55.91 และ 59.83 ตามล าดบั) นอกจากน้ียงัพบว่า ทั้งวยัรุ่นตอนตน้และตอนปลายมี
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การมองโลกในแง่ดีค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉล่ีย  51.02 และ 53.59 ตามล าดบั)    ส่วนดา้นการใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรมนั้น     วยัรุ่นตอนตน้มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัค่อนขา้งสูงซ่ึงตรงกบัขั้น
จริยธรรมขั้นท่ี 4   ตามทฤษฎีจริยธรรมของ โคลเบิร์ก (ค่าเฉล่ีย 68.56) ในขณะท่ีวยัรุ่นตอนปลายมีการ
ใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัสูง ซ่ึงตรงกบัขั้นจริยธรรมขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก  

(ค่าเฉล่ีย 73.61) นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองวยัมีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย 49.43 และ 50.37 ตามล าดบั) และไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 110.49 
และ 114.29 ตามล าดบั)  และเมื่อพิจารณาแยกรายดา้นพบว่ามีการสนบัสนุนจากครอบครัวค่อนขา้งสูง 
(ค่าเฉล่ีย 57.76 และ 60.55 ตามล าดบั) และมีการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉล่ีย 
52.66 และ 53.69 ตามล าดบั)  สรุปไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งทั้งวยัรุ่นตอนตน้และปลายมีสุขภาวะองคร์วมและ
รายดา้น  การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา และการสนบัสนุน
ทางสงัคมและรายดา้นอยูใ่นระดบัเดียวกนั แต่พบว่าวยัรุ่นตอนตน้มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในระดบั
ท่ีต ่ากว่าวยัรุ่นตอนปลาย              
ตารางที่ 3.4  จ านวน ค่าเฉล่ีย และคะแนนเต็มของตวัแปรต่าง  ๆจ  าแนกตามวยั   

ตวัแปร จ านวน 

วยั 

วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนปลาย 

ค่าเฉล่ีย 
คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย คะแนนเต็ม 

สุขภาวะองค์รวม 
- สุขภาวะทางกาย 
- สุขภาวะทางจิต 
 - สุขภาวะทางสังคม 

 - สุขภาวะทางปัญญา 

การก ากับตนเอง 
การมองโลกในแง่ดี 
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา 
การสนับสนุนทางสังคม 

- การสนบัสนุนจากครอบครัว 
- การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

252 
256 
255 
256 
255 
255 
255 
256 
255 
251 
253 
254 

151.65 
37.49 
37.91 
37.52 
38.36 
55.91 
51.02 
68.56 
49.43 
110.49 
57.76 
52.66 

200 
50 
50 
50 
50 
75 
75 
96 
75 

150 
75 
75 

157.21 
38.74 
39.52 
39.16 
39.87 
59.83 
53.59 
73.61 
50.37 
114.29 
60.55 
53.69 

200 
50 
50 
50 
50 
75 
75 
96 
75 
150 
75 
75 
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ตารางที่ 3.5 จ านวนและค่าเฉล่ียของสุขภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญาและสุขภาวะองคร์วม จ  าแนก
ตามระดบัการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

สุขภาวะ 

ทางกาย ทางจิต ทางสังคม ทางปัญญา องค์รวม 

ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย 

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 

37.94 
38.00 
39.45 
39.45 
39.67 
37.20 

38.33 
38.56 
40.67 
40.80 
39.00 
37.00 

38.04 
37.92 
41.12 
39.48 
42.67 
37.50 

38.25 
39.10 
41.76 
40.38 
42.33 
36.60 

153.04 
153.59 
163.00 
159.82 
163.67 
148.30 

                    จ านวน 255 254 255 254 251 
 

 จากตารางท่ี 3.5 แสดงใหเ้ห็นว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยก ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษามีสุขภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญา และสุขภาวะองคร์วมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  
37.94,  38.33,  38.04,  38.25   และ 153.04   ตามล าดบั)     กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้มีสุขภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญา และสุขภาวะองคร์วมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  38.00,  38.56,  
37.92,  39.10, และ 153.59 ตามล าดบั ) กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีสุข
ภาวะทางกาย   จิต สงัคม ปัญญา และสุขภาวะอ งคร์วมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  39.45,  40.67,  41.12,  
41.76  และ 163.00  ตามล าดบั)  กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.) มีสุข
ภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญา และสุขภาวะองคร์วมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 39.45,  40.80,  39.48,  40.38  
และ 159.82 ตามล าดบั ) กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.) มีสุข
ภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญา และสุขภาวะองคร์วมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 39.67,  39.00,  42.67,  42.33  
และ 163.67 ตามล าดบั) และกลุ่มตวัอยา่งท่ีระบุการศึกษาเป็นอ่ืน ๆ (ประกอบดว้ยผูท่ี้ระบุเป็นการศึกษา
นอกโรงเรียน และไม่เรียน )  มีสุขภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญา และสุขภาวะองคร์วมค่อนขา้งสูง 
(ค่าเฉล่ีย    37.20,   37.00,   37.50,  36.60  และ 148.30   ตามล าดบั )   สรุปไดว้่า เยาวชน ครอบครัว
แตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในทุกระดบัการศึกษาลว้นมีสุขภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญาและสุขภาวะ
องคร์วมค่อนขา้งสูงเช่นเดียวกนั 
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ตารางที่ 3.6  ค่าเฉล่ียของตวัแปรดา้นจิตลกัษณะ จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

ตวัแปรด้านจติลกัษณะ 

การก ากับ
ตนเอง 

การมองโลก  
ในแง่ดี 

การใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรม  

การปฏิบัติทาง  
พุทธศาสนา 

ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย 

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 

58.12 
57.34 
62.40 
61.05 
64.00 
54.40 

51.52 
52.09 
55.36 
55.20 
56.83 
50.00 

70.20 
70.27 
76.05 
75.46 
80.33 
77.10 

48.71 
49.54 
52.57 
52.12 
48.00 
46.56 

                    จ านวน 254 254 255 254 
 

 จากตารางท่ี 3.6 จะเห็นว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษามีจิตลกัษณะดา้นการก ากบัตนเอง  การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมค่อนขา้ง
สูง (ค่าเฉล่ีย  58.12,  51.52 และ 70.20 ตามล าดบั )  แต่มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา ปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย 48.71)    กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีการก ากบัตนเอง และการมอง
โลกในแง่ดี ค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 57.34 และ 52.09 ตามล าดบั)  แต่มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบัสูง 
ซ่ึงตรงกบัขั้นจริยธรรมขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก (ค่าเฉล่ีย 70.27) นอกจากน้ี ยงัพบว่ามี
พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาปานกลาง (ค่าเฉล่ีย  49.54)   ส่วนกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายมีการก ากบัตนเอง  การมองโลกในแง่ดี และพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา
ค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 62.40, 55.36 และ 52.57 ตามล าดบั)  แต่มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบัสูง ซ่ึง
ตรงกบัขั้นจริยธรรมขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก (ค่าเฉล่ีย 76.05) กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมี
การศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) มีการก ากบัตนเอง  การมองโลกในแง่ดี และพ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนาค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 61.05,  55.20 และ 52.12 ตามล าดบั)  แต่มีการใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมระดบัสูง ซ่ึงตรงกบัขั้นจริยธรรมขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก  (ค่าเฉล่ีย  75.46)   
กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.) มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธ
ศาสนาปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 48.00) แต่มีการมองโลกในแง่ดีค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 56.83) มีการใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรมระดบัสูงซ่ึงตรงกบัขั้นจริยธรรมขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก (ค่าเฉล่ีย 80.33)  
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มีการก ากบัตนเองสูงมาก (ค่าเฉล่ีย 64.00)  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีระบุการศึกษาเป็นอ่ืน ๆ (ประกอบดว้ยผูท่ี้
ระบุเป็นการศึกษานอกโรงเรียน และไม่เรียน)  มีการก ากบัตนเอง  และการมองโลกในแง่ ดีค่อนขา้งสูง 
(ค่าเฉล่ีย 54.40 และ 50.00 ตามล าดบั)  แต่มกีารใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบัสูง ซ่ึงตรงกบัขั้นจริยธรรม
ขั้นท่ี 5 ตามทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบิร์ก   (ค่าเฉล่ีย 77.10) และมี พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา
ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย   46.56)  สรุปไดว้่า เยาวชน ครอบครั วแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในทุกระดบั
การศึกษาลว้นมีการมองโลกในแง่ดีค่อนขา้งสูง เช่นเดียวกนั 
 

ตารางที่ 3.7  ค่าเฉล่ียของตวัแปรดา้นสภาพแวดลอ้ม จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

ตวัแปรด้านสภาพแวดล้อม 

การสนับสนุนจาก
ครอบครัว  

การสนับสนุนจาก      
กลุ่มเพื่อน 

การสนับสนุนทาง
สังคม 

ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย 

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 

59.02 
58.89 
62.07 
61.22 
64.67 
58.10 

50.92 
52.79 
56.93 
56.20 
50.50 
49.90 

110.32 
111.67 
118.98 
117.42 
115.17 
108.00 

                    จ านวน 252 253 250 
 

 จากตารางท่ี 3.7 จะเห็นว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษามีการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  110.32) เมื่อวิเคราะห์ แยกรายดา้นพบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งมี การสนบัสนุนจากครอบครัวค่อนขา้งสูง และการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนปานกลาง   
(ค่าเฉล่ีย   59.02 และ 50.92 ตามล าดบั )   กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบั มธัยมศึกษาตอนตน้ มีการ
สนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  111 .67) โดยมีการสนบัสนุนจ ากครอบครัว และการ
สนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉล่ีย  58.89 และ 52.79 ตามล าดบั )  กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมี
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย   118.98) โดยมี
การสนบัสนุนจากครอบครัว และการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉล่ีย  62.07 และ 
56.93 ตามล าดบั )  กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบั ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช .)  มีการมีการ
สนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย   117 .42) โดยมีการสนบัสนุนจากครอบครัว และการ
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สนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนค่อนขา้งสูงเช่นกนั (ค่าเฉล่ีย 61.22 และ 56.20 ตามล าดบั )  กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมี
การศึกษาระดบั ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.) มีการมีการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง 
(ค่าเฉล่ีย  115.17) โดยมีการสนบัสนุนจากครอบครัวสูงมาก แต่มีการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนปานกลาง  
(ค่าเฉล่ีย 64.67 และ 50.50 ตามล าดบั )  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีระบุการศึกษาเป็น อ่ืน ๆ (ประกอบดว้ยผูท่ี้
ระบุเป็นการศึกษานอกโรงเรียน และไม่เรียน)  มีการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  108.00) 
โดยมีการสนบัสนุนจากครอบครัวค่อนขา้งสูง แต่มีการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนปานกลาง (ค่าเฉล่ีย  
58.10  และ 49.90 ตามล าดบั) สรุปไดว้่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  มธัยมศึกษาตอนปลาย และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.)  มีการ
สนบัสนุนทางสงัคม ค่อนขา้งสูง และเมื่อแยกพิจารณารายดา้นพบว่า มีการสนบัสนุนจากครอบครัวและ
จากกลุ่มเพื่อนค่อนขา้งสูงเช่นเดียวกนั  อยา่งไรก็ตาม  พบว่าในกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีระบุการศึกษาเป็นอ่ืน ๆ นั้น มีการสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง เม่ือ
แยกพิจารณารายดา้นพบว่า มีการสนบัสนุนจากครอบครัวค่อนขา้งสูง แต่มีการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน
ปานกลางระดบั ส่วนกลุ่มตวัยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.) นั้นพบว่า มี
การสนบัสนุนทางสงัคมค่อนขา้งสูง โดยมีการสนบัสนุนจากครอบครัวระดบัสูงมาก และมีการ
สนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนระดบัปานกลาง 

 ส าหรับการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียสุขภาวะองคร์วมของตวัแปรดา้น
การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การ
สนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน (ตารางท่ี 3.8) 
พบว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี พ้ืนฐาน
การปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุน
จากกลุ่มเพื่อนสูง (กลุ่มสูง) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเหล่าน้ีต  ่า (กลุ่มต ่า ) มีค่าเฉล่ียสุขภาวะองคร์วม
แตกต่ างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = 10.42, 9.80, 8.28, 8.05, 7.14 และ 7.66 
ตามล าดบั) นอกจากน้ียงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง (กลุ่มสูง) กบักลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต ่า (กลุ่มต ่า ) มีความแตกต่างกนัของ ค่าเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (t = 2.78)  
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 ตารางที่ 3.8  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรต่าง ๆ กบัสุขภาวะ 

                     องคร์วม 

สุขภาวะองค์รวม 

ตัวแปร  จ านวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t 

การก ากับตนเอง  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
136 
114 

 
165 
144 

 
14.12 
17.63 

 
 

10.42** 

การมองโลกในแง่ดี  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
122 
128 

 
166 
146 

 
14.21 
17.56 

 
 

9.80** 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
138 
113 

 
159 
152 

 
18.14 
19.21 

 
 

2.78* 

พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา 

 
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
116 
134 

 
165 
148 

 
15.62 
17.74 

 
 

8.28** 

การสนับสนุนทางสังคม 
 
 
  - การสนับสนุนจากครอบครัว 
 
 
  - การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

 
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 

 
133 
113 

 
145 
103 

 
124 
125 

 
164 
147 

 
163 
147 

 
164 
148 

 
14.46 
19.00 

 
16.27 
18.46 

 
15.57 
18.29 

 
 

8.05** 
 
 

7.14** 
 
 

7.66** 
  *p ≤  .01, **p ≤  .001 
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ตารางที่ 3.9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรต่าง ๆ กบัสุขภาวะ                 
                   ทางกาย  

สุขภาวะทางกาย 

ตัวแปร  จ านวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t 

การก ากับตนเอง  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
137 
117 

 
40.59 
35.88 

 
4.27 
4.71 

 
 

8.36** 

การมองโลกในแง่ดี  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
123 
131 

 
40.65 
36.38 

 
4.34 
4.81 

 
 

7.41** 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
141 
114 

 
38.86 
37.92 

 
4.91 
5.19 

 
 

1.48 

พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา 

 
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
120 
134 

 
40.50 
36.89 

 
4.66 
4.89 

 
 

5.55** 

การสนับสนุนทางสังคม 
 
 
  - การสนับสนุนจากครอบครัว 
 
 
  -  การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

 
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 

 
135 
115 

 
148 
104 

 
126 
127 

 
40.50 
36.06 

 
40.15 
36.07 

 
40.37 
36.50 

 
4.22 
4.98 

 
4.46 
4.94 

 
4.32 
5.03 

 
 

7.52** 
 
 

6.84** 
 
 

6.55** 
**p ≤  .001 

 จากตารางท่ี 3.9  แสดงใหเ้ห็นถึงการวิเคราะห์ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียสุขภาวะ
ทางกายของตวัแปรดา้นการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้ห ตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุนจาก
กลุ่มเพื่อน พบว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี 
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พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งกา รสนบัสนุนจากครอบครัวและการ
สนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนสูง (กลุ่มสูง) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเหล่าน้ีต  ่า (กลุ่มต ่า) มีค่าเฉล่ียสุขภาวะ
ทางกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .001 (t = 8.36, 7.41, 5.55, 7.52, 6.84 และ 6.55 
ตามล าดบั) อยา่งไรก็ตามพบว่า เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียสุขภาวะทางกายระหว่างกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง –ต ่า นั้น ไม่มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (t = 1.48) 
 

ตารางที่ 3.10  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรๆ กบัสุขภาวะทางจิต  

สุขภาวะทางจิต 

ตัวแปร  จ านวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t 

การก ากับตนเอง  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
138 
115 

 
41.68 
36.10 

 
4.54 
5.70 

 
 

8.68** 

การมองโลกในแง่ดี  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
124 
129 

 
42.10 
36.40 

 
4.20 
5.70 

 
 

9.03** 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
140 
114 

 
39.84 
38.24 

 
5.30 
6.20 

 
 

2.21* 

พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธศาสนา  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
119 
134 

 
41.85 
36.76 

 
4.45 
5.80 

 
 

7.76** 

การสนับสนุนทางสังคม 
 
 
  - การสนับสนุนจากครอบครัว  
 
 
  -  การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

 
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 

 
136 
113 

 
148 
103 

 
127 
125 

 
41.22 
36.81 

 
40.74 
36.99 

 
41.27 
37.04 

 
4.52 
6.18 

 
5.04 

60.10 
 

4.94 
5.79 

 
 

6.30** 
 
 

5.31** 
 
 

6.24** 
*p ≤ .05, **p ≤  .001 
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 จากตารางท่ี 3.10 แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียสุขภาวะทางจิตของ
ตวัแปรดา้นการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทาง
พุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน 
พบว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี พ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุนจาก
กลุ่มเพื่อนสูง (กลุ่มสูง ) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเหล่าน้ีต  ่า (กลุ่มต ่า ) มีค่าเฉล่ียสุขภาวะทางจิต
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = 8.68, 9.03, 7.76, 6.30, 5.31 และ 6.24 ตามล าดบั ) 
อีกทั้ง ยงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง (กลุ่มสูง ) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมต ่า (กลุ่มต ่า ) มีความแตกต่างกนัของ ค่าเฉล่ียสุขภาวะทางจิต อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.21) 
 นอกจากน้ี จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียสุขภาวะทางสงัคมของตวั
แปรดา้นการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธ
ศาสนา  การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน 
(ตารางท่ี 3.11) พบว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการก ากบัตนเอง การมองโลกใน
แง่ดี พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและ
การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนสูง (กลุ่มสูง) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเหล่าน้ีต  ่า (กลุ่มต ่า) มีค่าเฉล่ียสุข
ภาวะทางสงัคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = 8.76, 8.08, 6.34, 6.66, 5.98 และ 
5.90 ตามล าดบั) และยงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง (กลุ่มสูง) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต ่า (กลุ่มต ่า ) มีความแตกต่างกนัของค่า เฉล่ีย สุขภาวะทางสงัคม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 2.69)  
 และเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียสุขภาวะทางปัญญาของตวัแปรดา้นการ
ก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  การ
สนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน  (ตารางท่ี 3.12)   
พบว่า เยาวชนครอบครัวแตกแยกซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี พ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งการสนบัสนุนจากครอบครัวและการสนบัสนุนจาก
เพื่อนสูง (กลุ่มสูง) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเหล่าน้ีต  ่า (กลุ่มต ่า) มีค่าเฉล่ียสุขภาวะทางปัญญาแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = 10.02, 9.33, 7.87, 7.73, 6.66 และ 8.15 ตามล าดบั ) 
นอกจากน้ียงัพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง (กลุ่มสูง) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใช้
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เหตุผลเชิงจริยธรรมต ่า  (กลุ่มต ่า)   มีความแตกต่างกนัของค่าเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(t = 2.63)  
 

ตารางที่ 3.11  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปร ๆ กบัสุขภาวะทาง       
                      สงัคม  

สุขภาวะทางสังคม 

ตัวแปร  จ านวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t 

การก ากับตนเอง  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
137 
117 

 
41.23 
35.88 

 
4.50 
5.22 

 
 

8.76** 

การมองโลกในแง่ดี  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
123 
131 

 
41.36 
36.37 

 
4.38 
5.38 

 
 

8.08** 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
140 
115 

 
39.61 
37.76 

 
5.23 
5.72 

 
 

2.69* 

พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธศาสนา  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
120 
134 

 
40.96 
36.86 

 
5.08 
5.20 

 
 

6.34** 

การสนับสนุนทางสังคม 
 
 
  - การสนับสนุนจากครอบครัว  
 
 
  -  การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

 
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 

 
135 
115 

 
148 
104 

 
126 
127 

 
40.84 
36.54 

 
40.47 
36.51 

 
40.72 
36.88 

 
4.69 
5.52 

 
5.07 
5.30 

 
4.96 
5.38 

 
 

6.66** 
 
 

5.98** 
 
 

5.90** 
*p ≤  .01, **p ≤  .001 
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ตารางที่ 3.12  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรต่าง ๆ กบัสุขภาวะทาง 

                      ปัญญา 

สุขภาวะทางปัญญา 

ตัวแปร  จ านวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t 

การก ากับตนเอง  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
137 
116 

 
42.17 
36.43 

 
4.24 
4.86 

 
 

10.02** 

การมองโลกในแง่ดี  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
123 
130 

 
42.34 
36.96 

 
4.12 
4.99 

 
 

9.33** 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
139 
115 

 
40.32 
38.56 

 
5.30 
5.27 

 
 

2.63* 

พื้นฐานการปฏิบัติทางพุทธศาสนา  
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 

 
119 
134 

 
42.06 
37.29 

 
4.68 
4.92 

 
 

7.87** 

การสนับสนุนทางสังคม 
 
 
  - การสนับสนุนจากครอบครัว  
 
 
  -  การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

 
กลุ่มสูง
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 
 
กลุ่มสูง 
กลุ่มต ่า 

 
134 
115 

 
147 
104 

 
125 
127 

 
41.83 
37.08 

 
41.35 
37.15 

 
42.00 
37.14 

 
4.13 
5.36 

 
4.74 
5.14 

 
4.28 
5.15 

 
 

7.73** 
 
 

6.66** 
 
 

8.15** 
 *p ≤  .01, **p ≤  .001 
 

 คณะผูว้ิจยัยงัไดท้  าการวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรดว้ยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั (Person’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อพิสูจน์สมมติฐาน
ต่อไป ซ่ึงไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3.13 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรกลุ่มปัจจยัส่วนบุคคล (P) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (E) และปัจจยัดา้นพฤติกรรม (B) ประกอบดว้ย 
การก ากบัตนเอง  การมองโลกในแง่ดี  การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคม  (การสนบัสนุนจากครอบครัว 
และการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน)  และสุขภาวะองคร์วม (สุขภาวะทางกาย จิต สงัคม ปัญญา)  

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. การก ากบัตนเอง 

2. มองโลกในแง่ดี 
3. การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 

4. พืน้ฐานการปฏบิัติทางพุทธ
ศาสนา 

5. การสนับสนุนทางสังคม 

6. การสนับสนุนจากครอบครัว 

7. การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 

8. สุขภาวะองค์รวม 

9. สุขภาวะทางกาย 

10. สุขภาวะทางจิต 

11. สุขภาวะทางสังคม 

12. สุขภาวะทางปัญญา 

        1 

 
.786** 

   1 
 

 

.183** 

.195** 

    1 
 

.502** 

.514** 

.164** 

    1 

.660** 

.709** 

.224** 

.499** 

    1 

.555** 

.555** 

.250** 

.407** 

.465** 

    1 

.575** 

.652** 

    .143* 

.453** 

.864** 

.461** 

    1 

.695** 

.651** 

.193** 

.630** 

.579** 

.513** 

.475** 

   1 

.559** 

.519** 

   .095 

.444** 

.505** 

.473** 

.392** 

.851** 
    1 

.647** 

.591** 

   .152* 

.618** 

.517** 

.432** 

.450** 

.899** 

.711** 
   1 

.603** 

.579** 

.229** 

.553** 

.492** 

.465** 

.381** 

.898** 

.667** 

.749** 

   1 

.653** 

.624** 

.155** 

.578** 

.550** 

.461** 

.480** 

.859** 

.609** 

.681** 

.731** 

  1 

ค่าเฉลีย่ 58.94 53.01 72.45 50.15 113 59.91 53.46 156 38.45 39.15 38.78 39.53 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.55 7.12 11.85 7.19 16.21 9.16 9.76 18.86 5.04 5.78 5.51 5.34 

*p < .05, **p <  .01 
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 จากตารางท่ี 3.13 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร ต่าง ๆ ประกอบดว้ย การก ากบัตนเอง  การ
มองโลกในแง่ดี  การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  การสนบัสนุนทาง สงัคม  
(การสนบัสนุนจากครอบครัว และการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน )  และสุขภาวะองคร์วม (สุขภาวะทางกาย 
จิต สงัคม ปัญญา) พบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างคู่ตวัแปรจ านวน 12 ตวัแปร  มีค่าความแตกต่างจากศนูยอ์ยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ  านวน 1 คู่ คือ  คู่ความสมัพนัธร์ะหว่างการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมกบัสุข
ภาวะทางกาย (r = .095)  อยา่งไรก็ตามพบว่ามีค่าความแตกต่างจากศนูยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จ  านวน 2 คู่ คือ คู่ความสมัพนัธร์ะหว่างการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมกบัการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน (r = .143) 
และระหว่างการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมกบัสุขภาวะทางจิต (r = .152) คิดเป็นร้อยละ 3.03  และในจ านวนคู่ท่ี
เหลือทั้งหมดพบค่าความแตกต่างจากศนูยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จ  านวน 63 คู่ คิดเป็นร้อยละ 
95.45  โดยทั้งหมดมีความสมัพนัธก์นัทางบวก  

  เมื่อพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิ สหสัมพนัธร์ะหว่างปัจจยั ส่วนบุคคล (P)  ซ่ึงไดแ้ก่  การก ากบัตนเอง 
การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม และพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา พบว่ามีสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธอ์ยูร่ะหว่าง 0.164- 0.786  เม่ือพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิ สหสมัพนัธใ์นกลุ่มปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้ม (E) คือ การสนบัสนุนทางสงัคม ซ่ึงประกอบไปดว้ย การสนบัสนุนจากครอบครัวและการ
สนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน พบว่ามีสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธอ์ยูร่ะหว่าง 0.461-0.864  นอกจากน้ีค่าสมัประสิทธ์
สหสมัพนัธใ์นปัจจยัดา้นพฤติกรรม (B) คือ สุขภาวะองคร์วม ซ่ึงประกอบไปดว้ย สุขภาวะทางกาย  สุขภาวะ
ทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และสุขภาวะทางปัญญา พบว่ามีค่าสมัประสิทธ์ิ สหสมัพนัธอ์ยูร่ะหว่าง 0.609 – 
0.899 

 ส่วนตวัแปรใดบา้งในกลุ่มปัจจยัส่วนบุคคล (การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรม และพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา)  และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (การสนบัสนุนทางสงัคม 
ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครัว การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน) ท่ีสามารถเป็นตวัท านายท่ีดีของสุขภาวะ
องคร์วมนั้นจะทราบไดจ้ากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้น (Stepwise multiple regression 
analysis) โดยเร่ิมจากการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ื องตน้ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ซ่ึงพบว่าขอ้มลูท่ี
น ามาวิเคราะห์นั้นเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ จึงไดท้ าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นต่อไป ซ่ึง
ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3.14   ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นในการท านายสุขภาวะองคร์วม (HW)     
                    (จ  านวน 242 คน)  

ตวัท านาย b SE.b β t 

ขั้นที่ 1 
            การก  ากบัตนเอง (SR) 

 
1.391 

 
.094 

 
.690 

 
14.785** 

                                           a = 74.060                           R =  .690                     R2 =  .477                Adj.R2 = .474 
                                          F =  218.606                      p-value  .000 

ขั้นที่ 2 
             การก  ากบัตนเอง (SR) 
             พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 

 
1.020 
1.013 

 
.096 
.128 

 
.506 
.377 

 
10.601** 
7.906** 

                                           a =  45.224                          R =  .765                    R2 = .585                  Adj.R2 = .582 
                                          F =  168.561                      p-value  .000 

ขั้นที่ 3 
            การก  ากบัตนเอง (SR) 
            พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 
            การสนบัสนุนจากครอบครัว (SF) 

 
.902 
.952 
.261 

 
.106 
.129 
.103 

 
.448 
.355 
.127 

 
8.516** 
7.381** 
2.534* 

                                          a =   39.639                          R =   .772                   R2 =  .596                 Adj.R2 = .591 
                                         F =   117.065                      p-value  .000 

ขั้นที่ 4 
            การก  ากบัตนเอง (SR) 
            พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 
            การสนบัสนุนจากครอบครัว (SF) 
            การมองโลกในแง่ดี (OP) 

 
.725 
.899 
.218 
.375 

 
.136 
.131 
.104 
.182 

 
.360 
.335 
.106 
.140 

 
5.339** 
6.877** 
2.090* 
2.061* 

                                           a =   35.461                          R =   .777                   R2 =  .603                Adj.R2 = .596 
                                          F =   90.060                        p-value  .000 
*p < .05, **p <  .001 

 
 จากตารางท่ี 3.14 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เป็นขั้น (Stepwise multiple regression) เพื่อหา
ปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพในการท านายสุขภาวะองคร์วม ไดแ้ก่  การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรม  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  การสนบัสนุนทางสงัคม  การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว การสนบัสนุนจา กกลุ่มเพื่อน พบว่า การวิเคราะห์ขั้นตอ นแรก ปัจจยัแรกท่ีถกูคดัเลือกคือ การ
ก ากบัตนเอง ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์และมีอิทธิพลต่อสุขภาวะองคร์วม สูงสุด (R = .690, β = .690)   
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และสามารถท านายการเกิดสุขภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 47.7 (R2 = .477)  การวิเคราะห์ขั้นตอนท่ีสอง ปัจจยัท่ี
ถกูคดัเลือกเพ่ิมเขา้มา คือ พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  พบว่า ทั้ งการก ากบัตนเอง และ พ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อสุขภาวะองคร์วม (β = .506 และ .377 ตามล าดบั) และร่วมกันท านายสุข
ภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 58.5 (R2 = .585) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 10.8 (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .477 เป็น .585)  
การวิเคราะห์ขั้นตอนท่ีสาม ปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกเพ่ิมเขา้มาคือ การสนบัสนุนจากครอบครัว   ซ่ึงทั้งสามตวั
ท านายมีอิทธิพลต่อสุขภาวะองคร์วม (β = .448, .355 และ .127 ตามล าดบั ) และร่วมกนัท านาย การเกิด สุข
ภาวะองคร์วมไดร้้อยละ   59.6  (R2 = .596) โดยเพ่ิมข้ึนจา กเดิมร้อยละ 1.1 (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .585 เป็น .596)  
ส าหรับปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกในขั้นตอนสุดทา้ย ซ่ึงจะไดส้มการถดถอยท่ีดีท่ีสุด คือ การมองโลกในแง่ดี  ซ่ึงทั้ง
ส่ีตวัท านายมีอิทธิพลต่อสุขภาวะองคร์วม (β = .360, .335, .106 และ .140 ตามล าดบั) และร่วมกนัท านายการ
เกิดสุขภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 60.3 (R2 = .603) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ .7 (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .596 เป็น 
.603)  ดงันั้น สมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถอธิบายการเกิดสุขภาวะองคร์วมในรูปของคะแนนดิบ คือ  

  Y’(HW)   =  35.461 + 0.725(SR) + 0.899(BP) + 0.218(SF) + 0.375(OP) 

และสมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถท านายการเกิดสุขภาวะองคร์วมในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
คือ  Z’ (HW)  =   0.360(SR) + 0.335(BP) + 0.106(SF) + 0.140(OP) 

โดยสามารถอธิบายไดว้่า ถา้เพ่ิมการก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุน
จากครอบครัว และการมองโลกในแง่ดี จะท าใหสุ้ขภาวะองคร์วมเพ่ิมข้ึน 

 นอกจากน้ี ยงัไดท้  าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้น (Stepwise multiple regression) เพื่อหา
ปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพในการท านายสุขภาวะทางกาย ไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรม  พ้ืนฐานการปฏิบั ติทางพุทธศาสนา  การสนบัสนุนทางสงัคม การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน  (ตารางท่ี 3.15)   พบว่า การวิเคราะห์ขั้นตอนแรก ปัจจยัแรกท่ีถกู
คดัเลือกคือ การก ากบัตนเองซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ และมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางกายสูงสุด (R = 
.566, β = .566)   และสามารถท านายสุขภาวะทางกายไดร้้อยละ 32.1 (R2 = .321)  การวิเคราะห์ขั้นตอนท่ี
สอง ปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกเพ่ิมเขา้มาคือ พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  พบว่า ทั้งการก ากบัตนเอง และ
พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา   มีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางกาย (β = .459 และ .224 ตามล าดบั ) และ
ร่วมกนัท านายสุขภาวะทางกายไดร้้อยละ 36 (R2 = .360) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 3.9  (R2 เพ่ิมข้ึนจาก 
.321 เป็น .360)  ส าหรับปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกในขั้นตอนสุดทา้ย ซ่ึงจะไดส้มการถดถอยท่ีดีท่ีสุด คือ การ
สนบัสนุนจากครอบครัว ซ่ึงทั้งสามตวัท านายมีอิทธิพลต่ อสุขภาวะทางกาย (β = .368, .191 และ .194 
ตามล าดบั) และร่วมกนัท านายสุขภาวะทางกายไดร้้อยละ  38.5  (R2 = .385) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 2.5 
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(R2 เพ่ิมข้ึนจาก .360 เป็น .385)  ดงันั้น สมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถอธิบายการเกิดสุขภาวะทางกายใน
รูปของคะแนนดิบ คือ  

  Y’(PW)    =  13.331 + 0.199(SR) + 0.139(BP) + 0.107(SF)  

 และสมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถท านายการเกิดสุขภาวะทางกายในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
คือ  Z’(PW)    =  0.368(SR)  + 0.191(BP) + 0.194(SF)  
 
  โดยสามารถอธิบายไดว้่า ถา้เพ่ิมการก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบั ติทางพุทธศาสนา  และการ
สนบัสนุนจากครอบครัวจะท าใหสุ้ขภาวะทางกายเพ่ิมข้ึน 

ตารางที่ 3.15   ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นในการท านายสุขภาวะทางกาย (PW)  
(จ  านวน  246 คน) 

ตวัท านาย b SE.b β t 

ขั้นที่ 1 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 

 
.306 

 
.029 

 
.566 

 
10.736** 

                                             a = 20.372                         R =  .566                     R2 =  .321                 Adj.R2 = .318 
                                            F =  115.264                     p-value  .000 

ขั้นที่ 2 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 
           พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 

 
.249 
.163 

 
.032 
.043 

 
.459 
.224 

 
7.861** 
3.838** 

                                               a =  15.595                        R =  .600                   R2 = .360                  Adj.R2 = .354 
                                              F =  68.241                       p-value  .000 

ขั้นที่ 3 
           การก ากบัตนเอง (SR) 
           พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 
           การสนบัสนุนจากครอบครัว (SF) 

 
.199 
.139 
.107 

 
.035 
.043 
.034 

 
.368 
.191 
.194 

 
5.705** 
3.276** 
3.139* 

                                             a =   13.331                         R =   .620                   R 2 =  .385                Adj.R2 = .377 
                                            F =   50.435                        p-value  .000 

*p < .01, **  p ≤ .001 
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ตารางที่ 3.16  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นในการท านายสุขภาวะทางจิต (MW) 
                   (จ  านวน 245คน) 

ตวัท านาย b SE.b β t 

ขั้นที่ 1  
           การก  ากบัตนเอง (SR) 

 
.391 

 
.030 

 
.642 

 
13.044** 

                                             a = 16.040                         R =  .642                    R2 =  .412                 Adj.R2 = .409 
                                            F =  170.147                     p-value  .000 

ขั้นที่ 2 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 
           พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 

 
.271 
.320 

  
          .031 

.041 

 
.444 
.399 

 
8.771** 
7.893** 

                                               a =  7.107                         R =  .730                   R2 = .532                  Adj.R2 = .528 
                                              F =  137.680                    p-value  .000 

*p < .01, **  p ≤ .001 

 จากตารางท่ี 3.16  แสดงถึงผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้น (Stepwise multiple regression) 
เพื่อหาปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพในการท านายสุขภาวะทางจิต ไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การ
ใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคม การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว การสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน พบว่า การวิเคราะห์ขั้นตอนแรก ปัจจยัแรก ท่ีถกูคดัเลือกคือ การ
ก ากบัตนเองซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ และมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตสูงสุด (R = .642, β = .642)   
และสามารถท านายสุขภาวะทางจิตไดร้้อยละ 41.2 (R2 = .412)  และปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกในขั้นตอนสุดทา้ย 
ซ่ึงจะไดส้มการถดถอยท่ีดีท่ีสุด  คือ   พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา ซ่ึงทั้งสองตวัท านายมีอิทธิพลต่อ
สุขภาวะทางจิต  (β = .444 และ.399 ตามล าดบั ) และร่วมกนัท านายสุขภาวะ ทางจิตไดร้้อยละ 53.2 (R2 = 
.532) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 12 (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .412 เป็น .532)  ดงันั้น สมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถ
อธิบายการเกิดสุขภาวะทางจิตในรูปของคะแนนดิบ คือ  

  Y’(MW)    = 7.107 + 0.271(SR) + 0.320(BP)  

 และสมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถท านายการเกิดสุขภาวะทางจิตในรูปของคะแนนมาตรฐาน คือ 

  Z’(MW)    = 0.444(SR) + 0.399(BP)  

  โดยสามารถอธิบายไดว้่า ถา้เพ่ิมการก ากบัต นเอง และพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาจะท าให้
สุขภาวะทางจิตเพ่ิมข้ึน  
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ตารางที่ 3.17  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นในการท านายสุขภาวะทางสงัคม (SW)    
       (จ  านวน  246 คน) 

ตวัท านาย b SE.b β t 

ขั้นที่ 1 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 

 
.351 

 
.030 

 
.597 

 
11.638** 

                                             a = 18.166                         R =  .597                     R2 =  .357               Adj.R2 = .354 
                                            F =  135.441                     p-value  .000 

ขั้นที่ 2 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 
           พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 

 
.255 
.257 

 
.032 
.042 

 
.435 
.333 

 
7.915** 
6.053** 

                                               a =  10.882                        R =  .664                   R2 = .441                Adj.R2 = .437 
                                              F =  95.930                       p-value  .000 

ขั้นที่ 3  
           การก  ากบัตนเอง (SR) 
           พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 
           การสนบัสนุนจากครอบครัว (SF)   

 
.219 
.238 
.081 

 
.036 
.043 
.035 

 
.372 
.309 
.134 

 
6.107** 
5.562** 
2.302* 

                                             a =   9.174                           R =   .673                   R2 =  .453               Adj.R2 = .446 
                                            F =   66.851                        p-value  .000 

*p < .05, **p <  .001 
 

จากตารางท่ี 3.17  แสดงถึงผล วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้น (Stepwise multiple regression) 
เพื่อหาปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพในการท านายสุขภาวะทางสงัคม ไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง การมองโลกใน แง่ดี 
การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  สนบัสนุนทางสงัคม การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว การสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน พบว่า การวิเคราะห์ขั้นตอนแรก ปัจจยัแรกท่ีถกูคดัเลือกคือ การ
ก ากบัตนเองซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์และมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางสงัคมสูงสุด (R = .597, β = .597)   
และสามารถท านายสุขภาวะทางสงัคมไดร้้อยละ 35.7 (R2 = .357)  การวิเคราะห์ขั้นตอนท่ีสอง  ปัจจยัท่ีถกู
คดัเลือกเพ่ิมเขา้มา คือ พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา พบว่า ทั้งการก ากบัตนเอง และพ้ืนฐานการปฏิบติั
ทางพุทธศาสนา  มีอิทธิพลต่อสุขภ าวะทางสงัคม (β = .435 และ .333 ตามล าดบั ) และร่วมกนัท านายสุข
ภาวะทางสงัคมไดร้้อยละ 44.1 (R2 = .441) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 8.4  (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .357 เป็น .441)  
ส าหรับปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกในขั้นตอนสุดทา้ย ซ่ึงจะไดส้มการถดถอยท่ีดีท่ีสุด คือ  การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว ซ่ึงทั้งสามตวัท านายมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางสงัคม (β = .372, .309 และ .134 ตามล าดบั ) และ
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ร่วมกนัท านายสุขภาวะทางสงัคมไดร้้อยละ 45.3  (R2 = .453) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 1.2 (R2 เพ่ิมข้ึนจาก 
.441 เป็น .453)  ดงันั้น สมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถอธิบายการเกิดสุขภาวะทางสงัคมในรูปของคะแนน
ดิบ คือ  

  Y’(SW)    =  9.174 + 0.219(SR) + 0.238(BP) + 0.081(SF)  

 และสมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถท านายการเกิดสุขภาวะทางสงัคมในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
คือ  Z’(SW)    = 0.372(SR) + 0.309(BP) + 0.134(SF)  

  

  โดยสามารถอธิบายไ ดว้่า ถา้เพ่ิมการก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  และการ
สนบัสนุนจากครอบครัวจะท าใหสุ้ขภาวะทางสงัคมเพ่ิมข้ึน  

 

ตารางที่ 3.18   ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นในการท านายสุขภาวะทางปัญญา (IW)    
                    (จ  านวน  245 คน) 

ตวัท านาย b SE.b β t 

ขั้นที่ 1 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 

 
.363 

 
.028 

 
.645 

 
13.161** 

                                          a = 18.234                          R =  .645                     R2 =  .416                 Adj.R2 = .414 
                                         F =  173.217                      p-value  .000 

ขั้นที่ 2 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 
           พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 

 
.271 
.246 

 
.029 
.039 

 
.483 
.332 

 
9.264** 
6.380** 

                                           a =  11.278                         R =  .707                   R2 = .500                 Adj.R2 = .496 
                                          F =  121.117                       p-value  .000 

ขั้นที่ 3 
           การก  ากบัตนเอง (SR) 
           พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา (BP) 
           การมองโลกในแง่ดี (OP) 

 
.194 
.221 
.148 

 
.041 
.039 
.055 

 
.344 
.298 
.198 

 
4.734** 
5.629** 
2.683* 

                                           a =   9.286                           R =   .717                   R2 =  .515                Adj.R2 = .509 
                                          F =   85.213                        p-value  .000 

 *p < .01, **p <  .001 
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 จากตารางท่ี 3.18 แสดงถึงการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้น (Stepwise multiple regression) 
เพื่อหาปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพในการท านายสุ ขภาวะทางปัญญา  คือ การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี 
การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคม การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว การสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน พบว่า การวิเคราะห์ขั้นตอนแรก ปัจจยัแรกท่ีถกูคดัเลือกคือ  การ
ก ากบัตนเองซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธแ์ละมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางปัญญาสูงสุด (R = .645, β = .645)   
และสามารถท านายสุขภาวะทางปัญญาไดร้้อยละ 41.6 (R2 = .416)  การวิเคราะห์ขั้นตอนท่ีสอง ปัจจยัท่ีถกู
คดัเลือกเพ่ิมเขา้มาคือ พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา พบว่า ทั้งการก ากบัตนเอง และ พ้ืนฐานการปฏิบติั
ทางพุทธศาสนา    มีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางปัญญา (β = .483 และ .332 ตามล าดบั ) และร่วมกนัท านายสุข
ภาวะทางปัญญาไดร้้อยละ 50 (R2 = .500) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 8.4  (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .416 เป็น .500)  
ส าหรับปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกในขั้นตอนสุดทา้ย ซ่ึงจะไดส้มการถดถอยท่ีดีท่ีสุด คือ การมองโลกในแง่ดี ซ่ึงทั้ง
สามตวัท านายมีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางสงัคม (β = .344, .298 และ .198 ตามล าดบั ) และร่วมกนัท านายสุข
ภาวะทางปัญญาไดร้้อยละ 51.5  (R2 = .515) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ  1.5 (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .500 เป็น .515)  
ดงันั้น สมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถอธิบายการเกิดสุขภาวะทางปัญญาในรูปของคะแนนดิบ คือ  

   Y’(IW)    =  9.286 + 0.194(SR)  + 0.221(BP) + 0.148(OP) 

 และสมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถท านายการเกิดสุขภาวะทางปัญญาในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
คือ  Z’(IW)    = 0..344(SR)  + 0.298(BP)  + 0.198(OP) 

  โดยสามารถอธิบายไดว้่า ถา้เพ่ิมการก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  และการมอง
โลกในแง่ดีจะท าใหสุ้ขภาวะทางปัญญาเพ่ิมข้ึน  

 จากผลการวิเคราะห์พหุคูณเป็น ขั้นขา้งตน้พบว่า ตวัท านายสุขภาวะองคร์วมและรายดา้นของสุข
ภาวะองคร์วมไดแ้ก่ สุขภ าวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคมและสุขภาวะทางปัญญา มีตวั
ท านายร่วมกนัทุกตวั คือ การก ากบัตนเอง และพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา  ในส่วนของ พ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนานั้น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ดา้นยอ่ยไดแ้ก่ การใหท้าน การรักษาศีล และการเจริญ
ภาวนา คณะผูว้ิจยัจึงไดท้ าการวิเคราะห์เพ่ิมเติมเพ่ือศึกษาความสามารถในการท านายของตวัท านายดา้นยอ่ย
เหล่าน้ี  
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ตารางที่ 3.19  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นในการท านายสุขภาวะองคร์วม (HW) โดย 
                   ตวัท านายคือพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนารายดา้น  (จ  านวน  250 คน) 

ตวัท านาย b SE.b β t 

ขั้นที่ 1 
          พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้าน (BPg) 

 
3.707 

 
.328 

 
.583 

 
11.303** 

                                                                                 a = 92.897              R =  .583           R2 =  .340         Adj.R2 = .337 
                                                                               F =  127.747           p-value  .000 

ขั้นที่ 2 
        พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้าน (BPg) 
        พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการรักษาศีล (BPm) 

 
3.101 
1.799 

 
.330 
.330 

 
.488 
.283 

 
9.402** 
5.448** 

                                                                                 a =  70.829             R =  .641          R2 = .411           Adj.R2 = .406 
                                                                               F =  86.104            p-value  .000 

ขั้นที่ 3 
  พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้าน (BPg) 
  พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการรักษาศีล (BPm) 
  พื้นฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการเจริญภาวนา (BPd) 

 
2.726 
1.680 
.743 

 
.367 
.332 
.329 

 
.429 
.264 
.129 

 
7.428** 
5.065** 
2.256* 

                                                                                  a =   68.216           R =   .650           R2 =  .423        Adj.R2 = .416 
                                                                                F =   60.050          p-value  .000 

*p < .05, **p <  .001 
 

จากตารางท่ี 3.19  แสดงถึงผล การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้น (Stepwise multiple 
regression) เพื่อหาปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพในการท านายสุข ภาวะองคร์วม โดยเลือกตวัท านายเป็นพ้ืนฐาน
การปฏิบติัทางพุทธศาสนารายดา้นนั้น พบว่า  การวิเคราะห์ขั้นตอนแรก ปัจจยัแรกท่ีถกูคดัเลือกคือ พ้ืนฐาน
การปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้านซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ และมีอิทธิพลต่อสุขภาวะองค์
รวมสูงสุด (R = .583, β = .583)   และสามารถท านายสุขภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 34 (R2 = .340)  การ
วิเคราะห์ขั้นตอนท่ีสอง ปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกเพ่ิมเขา้มาคือ พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการรักษาศีล 
พบว่า  ทั้งพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้านและรักษาศีล     มีอิทธิพลต่อสุขภาวะอง คร์วม 
(β = .488 และ .283 ตามล าดบั) และร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 41.1 (R2 = .411) โดยเพ่ิมข้ึน
จากเดิมร้อยละ 7.1  (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .340 เป็น .411)  ส าหรับปัจจยัท่ีถกูคดัเลือกในขั้นตอนสุดทา้ย ซ่ึงจะได้
สมการถดถอยท่ีดีท่ีสุด คือ พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุ ทธศาสนาดา้นการเจริญภาวนา ซ่ึงทั้งสามตวัท านายมี
อิทธิพลต่อสุขภาวะองคร์วม (β = .429, .264 และ .129 ตามล าดบั ) และร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วมได้
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ร้อยละ 42.3  (R2 = .423) โดยเพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ 1.2  (R2 เพ่ิมข้ึนจาก .411 เป็น .423)  ดงันั้น สมการ
ถดถอยท่ีดีท่ีสุดของปัจจยัดา้นพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาท่ีสามารถอธิบายการเกิดสุขภาวะทางองค์
รวมในรูปของคะแนนดิบ คือ   

  Y’(HW) = 68.216 + 2.726(BPg) + 1.680(BPm) + 0.743(BPd)  

 และสมการถดถอยท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถท านายการเกิดสุขภาวะองคร์วมในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
คือ  Z’(HW) =  0.429(BPg) + 0.264(BPm) + 0.129(BPd)   
 

  โดยสามารถอธิบายไดว้่า ส าหรับการท านายการเกิดสุขภาวะองคร์วมดว้ย ตวัแปรดา้นพ้ืนฐานการ
ปฏิบติัทางพุทธศาสนานั้น  ถา้เพ่ิมพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนาดา้นการใหท้าน รักษาศีลและการเจริญ
ภาวนาจะท าใหสุ้ขภาวะองคร์วมเพ่ิมข้ึน 

 
 


