
บทที่ 2 

วธีิการวจิยั 

 
 

การวิจยั “กลยทุธเ์ชิงพุทธในการเสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยกสู่สุข
ภาวะองคร์วม” เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาจิตลกัษณะท่ีพึงประสงคข์อง
เด็กและเยาวชนท่ีมาจากครอบครัวแตกแยกรวมถึงศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างจิตลกัษณะท่ีพึงประสงค์  
ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาพแวดล้ อมภายนอกตน อนัจะ น าไปสู่ปัจจยั ดา้นพฤติกรรม
เพื่อสุขภาวะองคร์วม และวิเคราะห์กลยทุธเ์ชิงพุทธ อนัประกอบไปดว้ย หลกัการ วิธีการปฏิบติัทางพุทธ
ศาสนา ท่ีช่วยส่งเสริม สนบัสนุน ปัจจยัทางจิตลกัษณะ อนัจะส่งผลใหเ้กิดการ พฒันาไปสู่สุขภาวะองค์
รวมต่อไป  คณะผูว้ิจยัด  าเนินการตามระเบียบวิธีวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

2. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

4. การวิเคราะห์ขอ้มลู 

1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 

 ประชากรของการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีเขา้สู่กระบวนการของ
สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ตามพระราชบญัญติัจดัตั้งศาลและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ .ศ. 2534 ซ่ึงเป็นผูม้ีอายเุกิน 7 ปีบริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ (หากมีการจบักุมได้
ภายหลงัจากการกระท าผดิ แมว้่าอายขุองผูก้ระท าผดิจะมากกว่า 18 ปี แต่ขณะกระท าผดินั้นมีอายตุ  ่ากว่า 
18 ปี ใหถื้อปฏิบติัตามพระราชบญัญติัฉบบัดงักล่าว) ในเขต 7 ซ่ึงประกอบดว้ย 9 จงัหวดัภาคเหนือ คือ 
เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่อง สอน ล  าพนู ล  าปาง แพร่  น่าน พ ะเยา อุตรดิตถ ์ จ  านวนประมาณ 900 คน  
ระหว่างวนัท่ี 1 มกราคม 2552 ถึง 30 กรกฎาคม 2552 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีเขา้สู่กระบวนการของสถานพินิจและคุม้ครอง
เด็กและเยาวชน ในเขต 7 ซ่ึงประกอบดว้ย 9 จงัหวดัภาคเหนือ คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล  าพนู 
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ล าปาง แพร่ น่าน พะเยา อุตรดิตถ์  คณะผูว้ิจยัด  าเนินการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์
ดงักล่าวทั้งเพศชายและหญิง ในทุกระดบัการศึกษา ซ่ึงเป็นผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธ โดยท าการสุ่มอยา่ง
ง่าย (Simple random sampling)  ในช่วงเวลาท่ีด าเนินการเก็บขอ้มลู คือ ระหว่าง วนัท่ี 1 มิถุนายน 2552  
ถึง 30 กรกฎาคม 2552  จ  านวน  257 คน โดยประมาณค่า จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง จากตารางการก าหนด
ขนาดตวัอยา่งของยามาเน่ (ณรงค ์โพธ์ิพฤษานนัท์ , 2551 ) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % และค่าความ
คลาดเคล่ือน ± 5 %  

2.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 2.1  การสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 

          เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างและห าคุณภาพเคร่ืองมือตาม
ขั้นตอนดงัน้ี (ภาพท่ี 2.1) 

ขั้นที่ 1 ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ต้องการใช้  คือ การส ารวจความตอ้งการเคร่ืองมือเพื่อใชใ้น
การวิจยัซ่ึงไดแ้ก่ เคร่ืองมือวดัตวัแปรต่าง ๆ จ  านวนทั้งส้ิน 6 ตวัแปร ประกอบดว้ย เคร่ืองมือวดั การ
ก ากบัตนเอง  การมองโลกในแง่ดี  การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การ
สนบัสนุนทางสงัคม และสุขภาวะองคร์วม 

ขั้นที่ 2 วางแผนการท างาน   คณะผูว้ิจยัไดท้ าการประชุมวางแผน   เพ่ือก  าหนดขั้นตอนการ
สร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ซ่ึงมี 2 ขั้นตอนใหญ่ คือ ขั้นด าเนินการสร้างเคร่ืองมือและขั้นหาคุณภาพ
เคร่ืองมือ  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ  คณะผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างเคร่ืองมือเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

                                3.1  ก  าหนดจุดประสงคใ์นการสร้างเคร่ืองมือ 

                                3.2  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และเคร่ืองมือท่ีมีผูพ้ฒันาไวแ้ลว้   
                                3.3  ก  าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการและแผนการเขียนขอ้ค าถาม 

                  3.4  เขียนขอ้ค าถามตามนิยามเชิงปฏิบติัการและตามแผนการเขียนขอ้ค าถาม 

ในการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในขั้นน้ี คณะผูว้ิจยัมีความเห็นในการด าเนินการ
สร้างเคร่ืองมือจ านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ เคร่ืองมือวดัการก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี  พ้ืนฐานการปฏิบติั
ทางพุทธศาสนา   การสนบัสนุนทางสงัคม และสุขภาวะองคร์วม ส่วนเคร่ืองมือวดัการใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมใหน้ าแบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมของ ดวงเดือน   พนัธุมนาวิน  และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก 
(2524 ) โดยมีค่าความเช่ื อมัน่ระดบัสู ง ค่าสมัประสิทธ์ิแอล ฟ่า เท่ากบั .77  มาใช้   และไดด้  าเนินการ
ตรวจสอบคุณภาพอีกคร้ังในกลุ่มเด็กและเยาวชนครองครัวแตกแยก 
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ภาพที่ 2.1  แสดงขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ต้องการใช้ 

วางแผนการท างาน 

ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างเคร่ืองมือ 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และเคร่ืองมือที่มีผู้พัฒนาไว้แล้ว 

ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและแผนการเขียนข้อค าถาม 

เขียนข้อค าถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตามแผนการเขียนข้อค าถาม 

ประชุมคณะผู้วิจัยเพื่อพิจารณาเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผู้เช่ียวชาญ 

พิจารณาคดัเลือกข้อค าถามที่มีความเที่ยงตรงและครอบคลุม  

ทดลองใช้เคร่ืองมือกับเด็กและเยาวชนครอบครัว แตกแยกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้จริง  

ตรวจสอบคุณภาพและพิจารณาผลการทดลอง
ใช้ 

จัดท าชุดพร้อมใช้
จริง 

ตัดทิ้ง 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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ขั้นที่ 4  จดัประชุมคณะผู้วจิยัพจิารณาเคร่ืองมือ    คณะผูว้ิจยัร่วมกนัวิพากษ ์และปรับแกข้อ้
ค  าถามท่ีเขียนข้ึนตามนิยามเชิงปฏิบติัการ และตามแผนการเขียนค าถามในเบ้ืองตน้ก่อนน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา และร่วมกนัเสนอและพิจารณารายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

ขั้นที่ 5  ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผู้ เช่ียวชาญ   ซ่ึงจากการประชุมคณะผูว้ิจยัมีความเห็น
ก าหนดใหม้ีผูเ้ช่ียวชายตรวจสอบเคร่ืองมือจ านวน 3 ท่าน โดยตรวจสอบความเหมาะสม ครอบคลุมและ
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั  
 ขั้นที่ 6  พจิารณาคดัเลือก ข้อค าถามที่มีคว ามเที่ยงตรงและครอบคลุม     คณะผูว้ิจยัไดท้ าการ
วิเคราะห์ขอ้มลูจากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ โดยท าการหาค่าความสอดคลอ้ง 
(index of consistency) แลว้เลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าความสอดคลอ้งผา่นเกณฑ ์พิจารณาร่วมกบัความ
ครอบคลุมตามโครงสร้างเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั หากพบว่าเคร่ืองมือใดเมื่อตดัขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑอ์อกแลว้
ท าใหข้อ้ค  าถามท่ีเหลืออยูไ่ม่เพียงพอ คณะผูว้ิจยัจะด าเนินการสร้างขอ้ค าถามเพ่ิมเติมและน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง  จนไดข้อ้ค  าถามท่ีครอบคลุมและมีจ านวนมากเพียงพอ  

ขั้นที่ 7 ทดลองใช้เคร่ืองมือกบัเยาวชนครอบครัวแตกแยกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้จริง  
(Try out)  เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมาน้ีถกูน าไปทดลองใชก้บัเยาวชนครอบครัวแตกแยก ซ่ึงอยูใ่นศนูยฝึ์ก
และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชียงใหม่  โดยคดัเลือกเยาวชนท่ีครอบครัวแตกแยก ซ่ึงไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชจ้ริง มีทั้งเพศหญิงและชาย จ  านวน 100 คน 

ขั้นที่ 8  ตรวจสอบคณุภาพและพจิารณาผลการทดลอง  เคร่ืองมือท่ีน าไปทดลองใช ้ (try out) 
แลว้ ถกูน าไปวิเคราะห์ขอ้มลูเพื่อตรวจสอบคุณภาพโดยหาค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้  ค่าอาร์ (r) และค่าที 
(t-ratio) และตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือทั้ งชุด โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (α) คณะผูว้ิจยั
พิจารณาผลการทดลองโดยละเอียดและพบว่ามีเคร่ืองมือบางชุดท่ียงัไม่ผา่นเกณฑคุ์ณภาพท่ีสามารถ
ยอมรับได ้ไดแ้ก่เคร่ืองมือวดัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมซ่ึงน ามาจาก ดวงเดือน พนัธุมนาวินและเพญ็แข 
ปัจจนปัจจนึก (2524) มาใชใ้นกลุ่มทดลองน้ีพบว่า มีค่าความเช่ือมัน่ต  ่า  (r = .35) อาจเป็นเพราะขอ้
ค าถามซ่ึงเป็นสถานการณ์ไม่เหมาะสมกบัเยาวชนครอบครัวแตกแยก คณะผูว้ิจยัจึงตอ้งด าเนินการ
สร้างใหม่   นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาเคร่ืองมือวดัสุขภาวะองคร์วมรายดา้นยอ่ย พบว่า สุขภาวะทางกายมี
ขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพไม่ผา่นเกณฑแ์ละตดัออกไป แต่ท าใหจ้  านวนขอ้ค าถามท่ีเหลืออยูม่ีไม่เพียงพอ ไม่
ครอบคลุม จึงไดท้ าการปรับปรุงและสร้างขอ้ค าถามใหม่ส าหรับแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบบั  โดยกลบัไป
ด าเนินการตั้งแต่ขั้นท่ี  4 อีกคร้ัง และท าการตรวจสอบคุณภาพอีกคร้ังจนไดคุ้ณภาพตามเกณฑท่ี์เป็นท่ี
ยอมรับ 
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ขั้นที่ 9 จดัท าชุดพร้อมใช้ เมื่อรวบรวมและพฒันาเคร่ืองมือผา่นขั้นตอนตรวจสอบคุณภาพตาม
เกณฑท่ี์เป็นท่ียอมรับแลว้ คณะผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือทั้งหมดมาจดัพิมพแ์ละรวบรวมเป็นชุดเคร่ืองมืออยา่ง
เป็นระบบ  พร้อมน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

 

 2.2  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 7 ตอน จดัแบ่งกลุ่มได ้ 4  
กลุ่ม ไดแ้ก่ 

1. แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมิหลงั   จ  านวน 6 ขอ้ 
2. แบบสอบถามวดัตวัแปรกลุ่มปัจจยัส่วนบุคคล  

 - แบบสอบถามวดัการก ากบัตนเอง     จ านวน 15 ขอ้ 
- แบบสอบถามวดัการมองโลกในแง่ดี     จ านวน 15 ขอ้ 
- แบบวดัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม        จ  านวน 16 ขอ้ 
- แบบสอบถามวดัพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา    จ  านวน 15 ขอ้   

3. แบบสอบถามวดัตวัแปรกลุ่มปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 

- แบบสอบถามวดัการสนบัสนุนทางสงัคม   จ  านวน 30 ขอ้    
  ประกอบดว้ยขอ้ค าถามดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัวและ                                              
  ดา้นการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน   ดา้นละ  15 ขอ้   

4. แบบสอบถามวดัตวัแปรกลุ่มปัจจยัดา้นพฤติกรรม   

- แบบสอบถามวดัสุขภาวะองคร์วม     จ  านวน 40 ขอ้   
  แบ่งเป็นขอ้ค าถามดา้นสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม   
  และสุขภาวะทางปัญญา   ดา้นละ 10 ขอ้  
 

แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคมและภูมหิลงั  แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยค าถาม
เก่ียวกบัลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยก คือ เพศ  อาย ุ ภูมิล  าเนา  ระดบัการศึกษา ศาสนา และ
ลกัษณะการอยูอ่าศยั  โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลือกค าตอบท่ีมีอยูแ่ลว้หรือเติมค าในช่องว่างท่ีก  าหนดให ้
 

แบบสอบถามวดัตวัแปรกลุ่มปัจจยัส่วนบุคคล  ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามวดัการก ากบัตนเอง 
2) แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 3) แบบวดัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  4) แบบสอบถามวดัพ้ืนฐาน
การปฏิบติัทางพุทธศาสนา  ซ่ึงมีรายละเอียดของแบบสอบถามดงัน้ี 
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แบบสอบถามวดัการก ากบัตนเอง     เป็นแบบสอบถาม ท่ีคณะผูว้ิจยั พฒันาข้ึนบน
พ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดูร่า (Bandura, 1986) ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัการก ากบั
ตนเอง ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ การสงัเกตตน เอง  การตดัสินการกระท าของตนเ อง และดา้น
ปฏิกิริยาสะทอ้นต่อตนเอง ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่าจ านวน 15 ขอ้   แต่ละขอ้มีมาตรประเมิน 
(Rating Scale) 5 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ช่วงคะแนนของแบบสอบถามเป็นไดต้ั้งแต่ 15 
ถึง 75 คะแนน  ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผูม้ีการก ากบัตนเองมาก ส่วนผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่าแสดงว่าเป็น
ผูม้ีการก ากบัตนเองนอ้ย  แบบสอบถามน้ีมีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .37 - .62  ค่าที (t-
ratio) ตั้งแต่ 4.33 - 7.51 และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .86   

แบบสอบถามวดัการมองโลกในแง่ดี        เป็นแบบสอบถามท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ตามทฤษฎีอา้งสาเหตุของ ไวเนอร์ (Weiner, 1979) ซ่ึงประกอบดว้ยมิติของสาเหตุเป็น 3 มิติ คือ มิติแห่ง
แหล่งก าเนิน   มิติแห่งความคงทนของสาเหตุ  และมิติแห่งความสามารถในการควบคุมสาเหตุ และ
พฒันาจากแบบสอบถามวดัการมองโลกในแง่ดีของขตัติยา น ้ ายาทอง (2551)  ประกอบดว้ยประโยค
บอกเล่าจ านวน 15 ขอ้   แต่ละขอ้มีมาตรประเมิน (Rating Scale) 5 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” ช่วงคะแนนของแบบสอบถามเป็นไดต้ั้งแต่ 15 ถึง 75 คะแนน  ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผูม้ี
การมองโลกในแง่ดีมาก ส่วนผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่าแสดงว่าเป็นผูม้ีการมองโลกในแง่ดีนอ้ย  แบบ สอบถามน้ี
มีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .28 - .66 ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 3.40 - 9.03 และค่าความเช่ือมัน่
แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .87   

แบบวดัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม   เป็นแบบวดัท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเ์บิร์ก   โดยน าสถานการณ์ท่ีเยาวชนจะพบไดใ้นชีวิตประจ าวนัสร้าง
เป็นเร่ืองราวท่ีเป็นปัญหาขดัแยง้ทางจริยธรรม   และสร้างขอ้ค าถามโดยอาศยัแนวทางจากแบบวดัการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมของ  ดวงเดือน พนัธุมนาวินและเพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2524) และไขศรี พานิกุล 
(2546 )  แบบวดัน้ีมิไดว้ดัพฤติกรรมของผูต้อบ แต่วดัการใชเ้หตุผลในการเลือกกระท าของผูต้อบ  
ประกอบดว้ยสถานการณ์ทั้งส้ิน 16 ขอ้ท่ีสอดคลอ้งกบัคุณธรรม 8 ประการ ตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ แต่ละขอ้มีตวัเลือกซ่ึงเป็นเหตุผลท่ีเก่ียวขอ้ง 6 ตวัเลือก  ผูต้อบจะตอ้งเลือกค าตอบ
เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ แบบวดัน้ีเป็นไดต้ั้งแต่ 16 ถึง 96 คะแนน  ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผูม้ี
การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมระดบัสูงมาก ส่วนผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่าแสดงว่าเป็นผูม้ีการใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมระดบัต ่า  แบบวดัน้ีมีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .18 - .57  ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 
3.20 - 6.43 และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .81  
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แบบสอบถาม วดัพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา    เป็นแบบสอบถามท่ีคณะ  
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยอาศยัแนวทางจากแบบวดัการปฏิบติัทางพุทธศาสนาของดวงเดือน พนัธุมนาวิน และ
คนอ่ืนๆ (2540) แบบสอบถามน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัการใหท้าน รักษาศีล และการเจริญภาวนาตามหลกั
ของพุทธศาสนา ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่าจ านวน 15 ขอ้  แต่ละขอ้มีมาตรประเมิน (Rating Scale) 
5 ระดบั จาก “เป็นประจ า ” ถึง “ไม่เคยเลย ” ช่วงคะแนนของแบบสอบถามเป็นไดต้ั้งแต่ 15 ถึง 75 
คะแนน  ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผูมี้พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก ส่วนผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่า
แสดงว่าเป็นผูมี้พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนานอ้ย แบบสอบถามน้ีมีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ 
(r) ตั้งแต่ .10 - .48  ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 2.01-7.81 และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั 
.71   

แบบสอบถามวดัตวัแปรกลุ่มปัจจยั ด้านสภาพแวดล้อม   ไดแ้ก่ แบบสอบถามวดัการ
สนบัสนุนทางสงัคม ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ยคือ การสนบัสนุนจากครอบครัว และการสนบั สนุน
จากกลุ่มเพ่ือน  ซ่ึงมีรายละเอียดของแบบสอบถามดงัน้ี 

แบบสอบถามวดัการสนบัสนุนทางสงัคม เป็นแบบสอบถามท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตาม
แนวคิดของเพนเตอร์ (Pender, 1987) โดยแบ่งการสนบัสนุนทางสงัคมตามแหล่งท่ีมา 2 แบบ คือ การ
สนบัสนุนทางสงัคมตามธรรมชาติ (การสนบัสนุนจากครอบครัว) และการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน   มี
เน้ือหาประกอบดว้ย การสนบัสนุนทางอารมณ์ การสนบัสนุนทางวตัถุ  และการสนบัสนุนทางขอ้มลู
ข่าวสารตามแนวคิดของเชฟเฟอร์และคนอ่ืน ๆ (Shaefer et al.)   โดยอาศยัแนวทางการสร้างจากแบบวดั 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน  และคนอ่ืน ๆ  (2536)  ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่าจ านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้
ค าถามเก่ียวกบัการสนบัสนุนจากครอบครัว 15 ขอ้ และการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน 15 ขอ้  แต่ละขอ้มี
มาตรประเมิน (Rating Scale)  5 ระดบั  จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจ่ริงเลย”  ช่วงคะแนนของแบบสอบถาม
เป็นไดต้ั้งแต่ 30  ถึง 150 คะแนน  แบ่งเป็นดา้นยอ่ยทั้งดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัว และการ
สนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน  ซ่ึงช่วงคะแนนของแบบสอบถามในดา้นยอ่ยน้ีเป็นไดต้ั้งแต่ 15 ถึง 75 คะแนน  
ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผูม้ีการสนบัสนุนทางสงัคมหรือการสนบัสนุนจากดา้ยยอ่ยมาก ส่วนผูท่ี้ได้
คะแนนต ่าแสดงว่าเป็นผูม้ีการสนบัสนุนทางสงัคมหรือการสนบัสนุนจากดา้ยยอ่ยนอ้ย แบบสอบถามวดั
การสนบัสนุนทางสงัคมน้ีมีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .09 - .68  ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 2.52 
- 8.93 และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั 0.93  แบบสอบถามในดา้นการสนบัสนุน
จากครอบครัว มีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .27 - .70  ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 2.52 – 8.07  และ
ค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .90   ส่วนแบบสอบถามในดา้นการสนบัสนุนจาก
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กลุ่มเพื่อน มีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .29 - .79  ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่  4.02 - 8.93  และค่า
ความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .93   

แบบสอบถามวดัตวัแปรกลุ่มปัจจยั ด้านพฤตกิรรม   ไดแ้ก่ แบบสอบถามวดั สุขภาวะองค์
รวม  ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้นยอ่ยคือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภ าวะทางสงัคมและสุขภาวะ
ทางปัญญา  ซ่ึงมีรายละเอียดของแบบสอบถามดงัน้ี 

แบบสอบถามวดัสุขภาวะองคร์วม   เป็นแบบสอบถามท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ
รวบรวมแนวคิด ขอ้เท็จจริงในเอกสารวิชาการ และงานวิจยัต่าง ๆ โดยเฉพาะแนวคิดแบบองคร์วมนิยม 
(Holism) และแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)  ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่าจ านวน 40 
ขอ้ แบ่งเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และสุขภาวะทาง
ปัญญา ดา้นละ 10 ขอ้   แต่ละขอ้มีมาตรประเมิน (Rating Scale)  5 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด ” ถึง “ไม่จริง
เลย”  ช่วงคะแนนของแบบสอบถามเป็นไดต้ั้งแต่ 40 ถึง 200 คะแนน  แบ่งเป็นดา้นยอ่ยทั้งดา้นสุขภาวะ
ทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสงัคม และสุขภาวะทางปัญญา  ซ่ึงช่วงคะแนนของแบบสอบถาม
ดา้นยอ่ยน้ีเป็นไดต้ั้งแต่ 10 ถึง 50 คะแนน  ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผูม้ี สุขภาวะองคร์วมหรือสุข
ภาวะในดา้นนั้น ๆ ดี ส่วนผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่าแสดงว่าเป็นผูม้ีสุขภาวะองคร์วมหรือสุขภาวะในดา้นนั้น ๆ 
ต ่า   แบบสอบถามวดัสุขภาวะองคร์วม น้ีมีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .18 - .70  ค่าที (t-
ratio) ตั้งแต่ 2.05 – 8.67  และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า  เท่ากบั  .94  แบบสอบถามใน
ดา้นสุขภาวะทางกาย มีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่  .05 - .65   ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 2.60 – 
9.82  และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .78   แบบสอบถามในดา้น สุขภาวะทางจิต   
มีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่ .31 - .66 ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 2.05 – 6.46  และค่าความเช่ือมัน่
แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .78  แบบสอบถามในดา้นสุขภาวะทางสงัคม  มีค่าอ  านาจจ าแนกราย
ขอ้ ค่าอาร์ (r) ตั้งแต่  .38 - .69  ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 2.98 – 7.99  และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิ
แอลฟ่า เท่ากบั  .85  และแบบสอบถามในดา้นสุขภาวะทางปัญญา  มีค่าอ  านาจจ าแนกรายขอ้ ค่าอาร์ (r) 
ตั้งแต่ .37 - .70  ค่าที (t-ratio) ตั้งแต่ 3.95 – 8.67 และค่าความเช่ือมัน่แบบค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั 
.82    
 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ส าหรับในขั้นตอนการเก็บขอ้มลูน้ี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณ และการ
เก็บขอ้มลูเชิงคุณภาพ  
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การเกบ็ข้อมลูเชิงปริมาณ   คณะผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามวดัตวัแปรทั้งส้ิน 6 ตวัแปร ไดแ้ก่ การ
ก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุ ทธศาสนา การ
สนบัสนุนทางสงัคม และสุขภาวะองคร์วม  โดยคณะผูว้ิจยัไดข้อความร่วมมือจากสถานพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชน ในเขต 7 ทั้ง 9 จงัหวดัภาคเหนือ ไดแ้ก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล  าพนู 
ล  าปาง แพร่ น่าน พะเยา อุตรดิตถ ์ โดยติดต่อนกัจิตวิทยา นกัสงัคมสงเคราะห์ และพนกังานคุมประพฤติ 
ผา่นผูอ้  านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนทั้ง 9 จงัหวดั เพื่อเป็นผูช่้วยเก็บรวบรวมขอ้มลู
ในแต่ละจงัหวดั  จ  านวน 17 ท่าน คณะผูว้ิจยัเดินทางไปพบทั้ง 17 ท่านในแต่ละจงัหวดั เพ่ือช้ีแจง
รายละเอียดและขั้นตอนในการเก็บขอ้มลูโดยใชแ้ บบสอบถาม   จากนั้นด าเนิ นการเก็บรวบรวมขอ้มลู
ระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน 2552 ถึง 30 กรกฎาคม 2552  

การเกบ็ข้อมลูเชิงคุณภาพ   คณะผูว้ิจยัไดเ้ดินทางไปสมัภาษณ์ สงัเกตและศึกษาสภาพจริง ณ 
ศนูยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7  สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน แบบมีแรกรับ 2 
จงัหวดั  และแบบไม่มีแรกรับอีก 2  จงัหวดั  รวม 5 แห่ง (ดูรายละเอียดใน ตารางท่ี 2.1 ) ซ่ึงด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างวนัท่ี 20 สิงหาคม 2552  ถึง  15 กนัยายน 2552 

 

ตารางที่ 2.1  สถานท่ี  ประเภทและผูใ้หส้มัภาษณ์ในการเก็บขอ้มลูเชิงคุณภาพ 

สถานที่สัมภาษณ์ ประเภท ผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ศนูยฝึ์กและอบรม 1. ผูอ้  านวยการ 
2. นกัจิตวิทยา 

2. สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

มีแรกรับ 1. ผูอ้  านวยการ 
2. นกัจิตวิทยา 

3. สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จงัหวดัเชียงราย 

มีแรกรับ  1. ผูอ้  านวยการ 
2. นกัสงัคมสงเคราะห์ 

4. สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จงัหวดัแพร่ 

ไม่มีแรกรับ 1. ผูอ้  านวยการ 
2. นกัสงัคมสงเคราะห์ 

5. สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

ไม่มีแรกรับ 1. ผูอ้  านวยการ 
2. พนกังานคุมประพฤติ 
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4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณ ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/PC Version 16   

      สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มลูพ้ืนฐานและตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยั ใชส้ถิติต่อไปน้ี 

1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ใชว้ิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด  ค่าต ่าสุด ค่าร้อยละ 

2. การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t-test) เพื่อพิสูจน์สมมติฐานขอ้ท่ี 1  
3. การวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร   ดว้ยการวิเคราะ ห์สมัประสิทธ์ิ สหสมัพนัธ์

แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์
การ ถดถอยพหุคูณ เป็นขั้น (Stepwise multiple regression analysis) เพื่อพิสูจน์
สมมติฐานขอ้ท่ี 2  

ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มลูเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัใชส้ถิติ ต่อไปน้ี 

1.  การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (reliability)โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค    
      (Cronbach’s alpha coefficient) 
2.   การวิเคราะห์อ  านาจจ าแนก (item-discrimination analysis) ดว้ยการทดสอบค่า  

independent t-test โดยใชเ้ทคนิค 27%  แยกกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
 


