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  นางสาวเสาวลกัษณ์ ลือวฒันานนท ์   สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน จงัหวดัแพร่ 
ทุนอุดหนุนการวจิยัประเภท แผนสนบัสนุนโครงการเปิดรับทัว่ไปและนวตักรรม    

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 

 การศึกษากลยทุธเ์ชิงพุทธในการเสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนครอบครัวแตกแยกสู่สุ ข
ภาวะองคร์วม  มีวตัถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาจิตลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนท่ีมาจากครอบครัว
แตกแยก  2) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างจิตลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยั
ดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอกตนอนัจะน าไปสู่พฤติกรรมสุขภาวะองคร์วม 3) ศึกษาวิเคราะห์ก ลยทุธเ์ชิง
พุทธ อนัประกอบไปดว้ย หลกัการ วิธีการปฏิบติัทางพุทธศาสนา ท่ีช่วยส่งเสริม  สนบัสนุนปัจจยัดา้น
จิตลกัษณะอนัจะส่งผลใหเ้กิดการพฒันาไปสู่สุขภาวะองคร์วมได้  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเยาวชนครอบครัว
แตกแยกท่ีเขา้สู่กระบวนการของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนเขต 7 ประกอบดว้ย เชียงใหม่ 
เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล  าพนู ล  าปาง แพร่ น่าน พะเยา อุตรดิตถ ์จ  านวน 257 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่ง
ง่ายครอบคลุมทุกจงัหวดั   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถามจ านวน 7 ตอน ประกอบดว้ย 
แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมิหลงั  การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การสนบัสนุนทางสงัคม และสุขภาวะองคร์วม  

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยวิธีการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t-test) การวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรดว้ยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ แบบเพียร์สนั  (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เป็นขั้น  (Stepwise 
multiple Regression) พบว่า  

1) เยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองสูง มีการมองโลกในแง่ดีมาก มีการใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรมสูง มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนามาก มีการสนบัสนุนทางสงัคมสูง มีสุขภาวะองค์
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รวมสูงกว่าเยาวชนครอบครัวแตกแยกท่ีมีการก ากบัตนเองต ่า มีการมองโลกในแง่ดีนอ้ย มีการใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรมต ่า  มีพ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนานอ้ย และมีการสนบัสนุนทางสงัคมต ่า  

2) การก ากบัตนเอง การมองโลกในแง่ดี การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธ
ศาสนาและการสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธท์างบวกกบัสุขภาวะองคร์วม 

 3) การก ากบัตนเอง พ้ืนฐานการปฏิบติัทางพุทธศาสนา การมองโลกในแง่ดี และการสนบัสนุน
จากครอบครัว สามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วมไดร้้อยละ 60.3  โดยมีจิตลกัษณะดา้นการก ากบั
ตนเอง เป็นตวัท านายส าคญัท่ีสามารถท านายสุขภาวะองคร์วมไดถึ้งร้อยละ 47.7 และเม่ือร่วมกบัพ้ืนฐาน
การปฏิบติัทางพุทธศาสนา พบว่า 2 ตวัท านายน้ีสามารถร่วมกนัท านายสุขภาวะองคร์วมไดถึ้งร้อยละ 
58.5 

 จากผลการศึกษา ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนั ธร์ะหว่างจิตลกัษณะและสุขภาวะองค์
รวม น าไปสู่การ เสนอกลยทุธเ์ชิงพุทธในการพฒันาแบบองคร์วมอยา่งย ัง่ยนื เพ่ือ เป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างจิตลกัษณะของเยาวชนไปสู่พฤติกรรมสุขภาวะองคร์วม  โดยไดแ้บ่งออกเป็นยทุธศาสตร์ 3 
ดา้น โดยขบัเคล่ือนไปพร้อม ๆ กนัดงัน้ี   

ยทุธศาสตร์ท่ี 1 :  การสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

 พฒันาเยาวชนใหม้ีกระบวนการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  จดัองคป์ระกอบหลกั เช่น มีการบูรณา
การหลกัสูตรในการเรียน  มีกิจกรรม และโครงการต่าง ๆ จดับรรยากาศท่ีอยูอ่าศยั  มีแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน   และประเมินผลดว้ยหลกัภาวนา 4 

ยทุธศาสตร์ท่ี 2 :  การสร้างความร่วมมือและเครือข่าย 

 สร้างชุมชนกลัยาณมิตร  ท่ีตระหนกัรู้ และเห็นความส าคญั ตลอดจนมีความจริงใจในการ
แกปั้ญหาร่วมกนั  โดยอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย  เช่น  ครอบครัว  ชุมชน  โรงเรียน  วดั  องคก์รทาง
ศาสนา และ ภาคราชการ  เป็นตน้ 

ยทุธศาสตร์ท่ี 3 : การบริหารจัดการเพ่ือความยัง่ยืน   

มีการบริหารการจดัการอยูบ่นหลกัแห่งการน าไปสู่ความส าเร็จ  (อิทธิบาท 4)   ใชท้รัพยากรท่ีมี

อยู ่บนหลกัแห่งความพอเพียง โดยจดัการใหเ้กิดประสิทธิผลอยา่งคุม้ค่ามากท่ีสุด  สนบัสนุน  ใหม้ีการ

ขบัเคล่ือนในเชิงนโยบาย ในระดบักรม เพื่อผลกั ดนัใหม้ีการใช้ กลยทุธแ์ละการด าเนินการตาม

ยทุธศาสตร์ในเชิงบูรณาการ  และเกิดสมัฤทธิผลตามเป้าประสงคท่ี์ตั้งไว ้
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 The research has 3 objectives. They are: (1) to study the desirable psychological  attribute of 
youth from broken homes (2) to study the relationship between desirable psychological attribute 
which is internal factors and environments which is external factors. Leading to holistic well-being 
behavior,  and  (3) to study analytically the Buddhist strategies which composed of principle, way of 
practice which enhance and support the desirable psychological attribute when it was developed, can 
lead to holistic well–being. The sampling groups are the youths which are in the rectification process 
of juvenile observation and protection center, Zone 7, which composed of Chiangmai, Chiangrai,  
Mea hong son, Lamphun, Lampang, Phrae, Nan, Phayao, and Uttaradit, amounting 257. This amount 
is from simple random sampling. Research instrument is questionnaires which are in 7 sections, i.e., 
bio-social and background characteristics, self-regulation, optimism, moral reasoning, basic practice 
based on Buddhism, social support, and holistic well-being. 

The data analysis was done by commuting independent samples t-test, Pearson’s  product 
moment correlation coefficient  and  Stepwise multiple regression analysis. The results were found 
that  

1) The youth from broken homes which have their self-regulation in the high level, very 
good optimism, high moral reasoning, much basic practice based on Buddhism, high social support  
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will have holistic well-being higher than those youth have their self-regulation in the low level, less 
optimism, low moral reasoning, less basic practice based on Buddhism, low social support. 

2) Self-regulation, optimism, moral reasoning, basic practice based on Buddhism, and social 
support have positive relationship with holistic well-being. 

3) Self-regulation, basic practice based on Buddhism, optimism, and family support together 
can predict the holistic well-being upto 60.3 percent.   Among them, factors of psychological attribute 
of  self-regulation are the key prophecy which can predict well-being upto 47.7 percent. And when 
this factor comes along with the basic practice based on Buddhism, two factors together can predict 
the holistic well-being upto 58.5 percent. 

From the relationship between psychological attribute and holistic well-being as studied,    
the researchers have proposed the Buddhist strategies in sustainable holistic development as a 
guideline in enhancing psychological attribute of youth to holistic well-being. Those strategies are 
three which are to be operated simultaneously. 

The first strategy: To creating the Learning process. 
This is to educate youths with the Learning process of Trisikkhā, to integrate these principle 

into the school curriculum. To insert these into various activities and projects, to create the proper 
environment which support to the Learning process in community, and finally to assess them with the 
principle of Bhāvānā 4.  

The second strategy: To create cooperation and alliance.  
To build a community of good friends who are aware of the problems and are sincere in 

problem-solving together. The parties concerned such as family, community, school, monastery 
religious organization and government sectors etc. 

The third strategy: to create a sustainable administrative system. 
To create an administrative system based on Iddhipāda 4. To use the sources economically 

in order to gain the most benefits with the right administration. To promote the government 
sectors,  in order that such strategies will be integrated and operated by which setting objectives will 
be achieved. 


