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แบบสอบถาม 

 

งานวจัิยเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการดําเนินชีวติ กรณศึีกษา : นักศึกษาระดับปริญญาตรี  

วทิยาลยัการบริหารและจัดการ สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

 

ขอให้ท่านตอบข้อมูลให้ตรงกบัความเป็นจริงของท่านเองมากทีสุ่ด คําตอบทีไ่ด้จะนําไปใช้เป็นส่วนหน่ึง

ของงานวจัิยเท่าน้ัน   และขอบคุณทุกท่านอย่างสูงทีใ่ห้ความร่วมมือในการทาํแบบสอบถาม 

                              ผศ. ศราวณ ีพึง่ผู้นํา  (ผู้วจัิย) 

ส่วนที ่1  ลกัษณะข้อมูลส่วนบุคคล 

คําช้ีแจง   กรุณาทาํเคร่ืองหมาย   ลงใน (  ) ให้ตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

1.  เพศ        1. (  ) ชาย       2. (  ) หญิง 

2.  อาย.ุ........................ปี 

3.  ชั้นปีท่ี................................................สาขาวชิา/แขนงวชิา……………………………………. 

4.  รายไดต่้อเดือน 

 1. (   ) นอ้ยกวา่ 3,000 บาท  2. (   ) 3,000 - 5,000 บาท 

 3. (   ) 5,001 - 10,000 บาท  4. (   ) 10,001 - 15,000 บาท 

 5. (   ) 15,001  ข้ึนไป 

5. การรับรู้ข่าวสาร 

ท่านเคยไดรั้บรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากส่ือแหล่งต่างๆมากนอ้ยเพียงใด 

แหล่งข้อมูลข่าวสาร 

 

ผ่านมานานกว่า 6 เดือน ผ่านมาภายใน 6 เดือน ไม่เคย 

1. วทิย ุ    

2.  โทรทศัน์    

3. หนงัสือพิมพ ์    

4. เอกสาร วารสาร    

5. อินเตอร์เน็ต    

6. เจา้หนา้ท่ีรัฐ    

7. การพดูแลกเปล่ียน    

8. จากการเรียนในชั้นเรียน    

9. อ่ืนๆ โปรดระบุ............    
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ส่วนที ่2  ความรู้ ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

คาํช้ีแจง  กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ทีท่่านคดิว่าถูกต้องทีสุ่ด  

1. ท่านคิดว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชดํารัช ช้ีแนะแนวทางการ

ดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงคร้ังแรกในปี พ.ศ. ใด 

 1. (   ) พ.ศ. 2517     2. (   ) พ.ศ. 2518 

 3. (   ) พ.ศ. 2539     4. (   ) พ.ศ. 2540 

2. ท่านคิดว่าข้อใดคือ การออม ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. (   ) ใช ้2 ส่วน เก็บ 1 ส่วน   2. (   )ใช ้3 ส่วน เก็บ 2 ส่วน 

 3. (   ) ใช ้3 ส่วน เก็บ 1 ส่วน   4. (   )ใช ้1 ส่วน เก็บ 3 ส่วน 

3. ท่านคิดว่า ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงนํามาใช้กบัภาคส่วนใดของสังคม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1. (   ) ภาคธุรกิจ     2. (   ) ภาคเกษตรกรรม 

 3. (   ) ภาคราชการ    4. (   ) ทุกภาคส่วนของสังคม 

4. ท่านคิดว่า ข้อใดต่อไปนี ้คือ องค์ประกอบเร่ือง เง่ือนไข ของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. (   ) พอประมาณ มีความรู้   2. (   )  มีเหตุผล  มีคุณธรรม 

 3. (   ) มีความรู้  มีคุณธรรม   4. (   ) มีความรู้  มีภูมิคุม้กนั 

5. ท่านคิดว่า ข้อใดต่อไปนี ้คือองค์ประกอบเร่ือง สามห่วง ของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. (   ) พอประมาณ มีความรู้ มีคุณธรรม              2. (   )  พอประมาณ มีแหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

 3. (   ) พอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้  4. (   ) มีคุณธรรม มีเหตุผล มีความรู้  

6. ท่านคิดว่า ความพอประมาณ หมายถึง 

 1. (   ) ความพอดี ใชจ้่ายอยา่งประหยดัท่ีสุด 2. (   ) ความพอดี ไม่นอ้ยไม่มากจนเกินไป 

 3. (   ) ความพอดีมีความรอบคอบ   4. (   ) ความพอดีมีมากใชม้ากมีนอ้ยใชน้อ้ย 

7. ท่านคิดว่าแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับใด เร่ิมนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง มาเป็น

แนวทางในการพฒันาประเทศ 

 1. (   ) ฉบบัท่ี 7     2. (   )  ฉบบัท่ี 8 

 3. (   ) ฉบบัท่ี 9     4. (   ) ฉบบัท่ี 10 

8. ท่านคิดว่า ความซ่ือสัตย์ อยู่ในองค์ประกอบใด ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. (   ) ความรู้     2. (   ) มีเหตุผล 

 3. (  ) มีภูมิคุม้กนั    4. (   ) คุณธรรม 

9. ท่านคิดว่าความพร้อมในการรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้โดยคํานึงถึง

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต คือองค์ประกอบใด 

 1. (   ) มีเหตุผล     2. (   ) ความรู้ 

 3. (   ) คุณธรรม     4. (   ) มีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
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คาํช้ีแจง   ท่านคดิว่าข้อความต่อไปนีใ้ช่หรือไม่ใช่ กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องน้ัน  

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

10. ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีมกัจะเนน้ไปในดา้นของผูท่ี้ประกอบ 

อาชีพเกษตรกร 

  

11. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพฒันาและบริหารประเทศให้ 

ดาํเนินไปในทางสายกลาง 

  

12. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการนาํแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ มาเป็นแนวทาง 

ในการพฒันา 

  

13. “ชุมชนเขม้แขง็” ไม่เก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง   

14. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สนบัสนุนการปิดประเทศมุ่งพฒันาแค่ภายในประเทศ  

อยูแ่บบพึ่งตนเอง 

  

15. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การนาํความรู้มาใชใ้นการวางแผนและปฏิบติั 

ไดอ้ยา่งพอเหมาะพอประมาณบนทางสายกลาง 

  

16. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชน 

ทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ 

  

17. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือเศรษฐกิจชาวพุทธ เป็นเศรษฐกิจระบบ  

มชัฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ในพระพุทธศาสนา 

  

18. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใชไ้ม่ไดส้าํหรับคนในสังคมเมือง   

19. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิเสธเทคโนโลยี   

20. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการไม่มีหน้ีส้ิน   

21. การหาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ไม่ใช่การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

  

22. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนน้ความมัง่มีศรีสุข  มากกวา่ ความอยูเ่ยน็เป็นสุข    

23. การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวติสามารถทาํใหค้นจนร่ํารวย 

ไดอ้ยา่งย ัง่ยนืไม่มีท่ีส้ินสุด 

  

24. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนน้เฉพาะคนจน และคนฐานะปานกลาง  

ไม่เหมาะสมกบัคนท่ีมีฐานะดี 
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ส่วนที ่3    การนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 

คาํช้ีแจง    กรุณาทาํเคร่ือง    ในช่องทีต่รงกบัความคดิหรือการดําเนินชีวติของท่าน 

ข้อคําถาม บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

1. ท่านนิยมการเปล่ียนโทรศพัทมื์อถือเคร่ืองใหม่อยูเ่สมอเพื่อใหท้นักบัเทคโนโลยท่ีี

เปล่ียนไป ขณะท่ีเคร่ืองเดิมยงัใชไ้ดอ้ยู ่

   

2. ในการเดินทาง ท่านใชบ้ริการรถเมล ์หรือ รถไฟฟ้า สลบักบัการใชร้ถส่วนตวั  

ในการเดินทาง 

   

3. ท่านคิดวา่การวางของใชส่้วนตวัหลายอยา่งไวใ้นรถยนต ์จะสะดวกในการหยบิใช ้    

4. ท่านมีเงินออมทุกเดือน หลงัจากหกัค่าใชจ่้าย    

5. หากท่านเขา้พกัโรงแรม ท่านคิดวา่ ควรใชน้ํ้า ไฟฟ้า และเคร่ืองอาํนวยความสะดวกให้

มากเพื่อใหคุ้ม้ค่ากบัเงินท่ีท่านเสียเป็นค่าท่ีพกั 

   

6. ท่านซ้ือเส้ือผา้และส่ิงของเคร่ืองใชเ้พื่อความทนัสมยัอยูเ่สมอ แมว้า่ส่ิงท่ีท่าน 

มีอยูจ่ะใชง้านได ้

   

7. ท่านมีการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ทั้งของตนเองและของครอบครัว    

8. การใชสิ้นคา้ประเภทใชแ้ลว้ทิ้งสะดวกสบายมากกวา่สินคา้ท่ีสามารถนาํกลบัมาใชซ้ํ้ า    

9. ทา่นเลือกใชสิ้นคา้ท่ีผลิตจากต่างประเทศมากกวา่สินคา้ท่ีผลิตในประเทศ    

10. ท่านมกัจะกรีดหลอดยาสีฟัน สบู่ ยาสระผม เพื่อใชใ้หห้มด    

11. ในครอบครัวของท่านมีรถส่วนตวัหลายคนั ต่างคนต่างก็ใชร้ถคนละคนั    

12. ท่านไม่ใชโ้ปรแกรมพกัหนา้จอคอมพิวเตอร์ (Screensaver) เพราะเสียเวลาเม่ือตอ้งการ

ใชง้าน 

   

13. ท่านมกัใหร้างวลัแก่ตวัเองหลงัจากเรียน ดว้ยการซ้ือเส้ือผา้ เคร่ืองประดบั    

ท่ีทนัสมยัหรือออกไปรับประมานอาหารขา้งนอกบา้น 

(บ่อยคร้ัง = มากกว่า 2 คร้ัง / เดอืน บางคร้ัง = 1 คร้ัง/เดอืนหรือน้อยกว่า) 

   

14. ท่านเสียบปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดไวต้ลอดเวลาเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการใช ้    

15. ท่านใชโ้หมดแสตนดบ์ายโทรทศัน์  เพื่อความสะดวกในการปิด - เปิดโทรทศัน์ดว้ย

รีโมทคอนโทรล แทนการปิด-เปิด ท่ีตวัเคร่ือง 

   

16. ท่านมกัจะเปิดโทรทศัน์ไวเ้ป็นเพื่อนตลอดเวลาเม่ืออยูท่ี่บา้น    

17. ท่านหรือคนในบา้นจะรีดผา้ เฉพาะชุดท่ีตอ้งการจะใส่ทุกวนั เพื่อความสะดวกและไม่

เสียเวลาในการรีด 

   

18. ในการรีดผา้ ท่านคิดวา่การฉีดนํ้ายารีดผา้จาํนวนมาก จะทาํรีดผา้ไดเ้รียบเละเร็ว    

19. ในตอนก่อนท่ีจะรีดผา้ ท่านคิดวา่การเสียบเตารีดทิ้งไวใ้หร้้อนก่อนรีด                          

จะทาํใหรี้ดผา้ไดง่้าย 
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ข้อคําถาม บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

20. ในวนัหยดุ ท่านจะทาํกิจกรรมนอกบา้น เช่น เท่ียวพกัผอ่นตามสถานท่ีต่างๆ หรือซ้ือของ

ตามหา้งสรรพสินคา้ 

   

21. หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ หากมีขา้วหรือกบัขา้วเหลืออยูท่่านจะนาํมาอุ่น เพื่อ

รับประทานในม้ือต่อไป 

   

22. ท่านมกัจะชอบรับประทานผลไมทุ้กชนิด เพื่อใหมี้สุขภาพดี แมว้า่ผลไมช้นิดนั้นจะเป็น

ผลไมน้าํเขา้ หรือผลไมน้อกฤดูกาล 

   

23.ท่านมกัจะรับประทานอาหารท่ีชอบ แมว้า่อาหารนั้นจะทาํใหเ้กิดผลกระทบแก่ร่างกาย 

เช่น ชอบทานอาหารรสจดั อาหารท่ีมีไขมนัสูง หรือ อาหารจานด่วน (Fast food) 

   

24.  เม่ือไม่สบายท่านเลือกกินยาแผนปัจจุบนั มากกวา่ ยาสมุนไพร    

25. ท่านมกัออกกาํลงักายใน Fitness Center เพราะมีสถานท่ีกวา้งขวาง และ 

มีเคร่ืองเล่นหลากหลายชนิด มากกวา่การออกกาํลงักายท่ีบา้น 

   

26. ท่านใชบ้ริการรถมอเตอร์ไซครั์บจา้ง  มากกวา่ใชบ้ริการรถเมล ์เรือ หรือรถไฟฟ้า เพราะ

ช่วยประหยดัเวลาในการเดินทางไดม้ากกวา่ 

   

27. ก่อนเดินทางออกจากท่ีพกั ท่านวางแผนการเดินทางก่อนออกจากท่ีพกัเสมอ เพื่อหลีก

เล่ียนเส้นทางการจราจรท่ีติดขดั 

   

28. ท่านเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ  25  องศาเซลเซียส ท่ีบา้นหรือห้องพกั    

29. ท่านตั้งระบบปิดเคร่ืองปรับอากาศอตัโนมติั    

30. ท่านคิดวา่การใชน้ํ้าจาํนวนมากในการทาํความสะอาดหอ้งนํ้าเป็นการ 

ฆ่าเช้ือโรคและเพื่อสุขอนามยัท่ีดี 

   

31. ท่านซ้ือของท่ีหา้งสรรพสินคา้โดยไม่มีรายการสินคา้ท่ีจะซ้ือ เม่ือถูกใจหรือชอบสินคา้

ชนิดใดก็จะซ้ือทนัที 

   

32. ท่านลา้งผา้ดว้ยนํ้าเปล่าหลายคร้ังเม่ือซกัผา้ เพื่อท่ีเส้ือผา้จะไดส้ะอาดไม่มีส่ิงสกปรก    

ติดคา้ง 

   

33. เม่ือซกัผา้ ท่านป่ันแหง้ทุกคร้ัง เพื่อประหยดัเวลาในการตาก    

32. แมว้า่จะซกัผา้จาํนวนไม่มาก แต่ท่านก็ตั้งเคร่ืองซกัผา้ในโหมดซกัผา้จาํนวนมาก 

เพื่อความสะอาดของเส้ือผา้ 

   

35. ท่านมกัจะใชก้ระดาษ A4 ทั้ง  2หนา้ (Reused)    

36. ท่านจะนาํผลิตภณัฑท่ี์ใชแ้ลว้กลบัมาใชซ้ํ้ าเสมอ (Recycle)    
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ส่วนที ่4  ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการดําเนินชีวติ 

ท่านมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตอยา่งไร  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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ประวตัินักวจิัย 

 

ประวตัิส่วนตัว 

ช่ือ-นามสกุล    นางสาว ศราวณี พึ่งผูน้าํ 

เพศ    หญิง    วนัเดือนปีเกิด    30 มกราคม 2516  อาย ุ  40 ปี 

สถานภาพ   โสด 

ตาํแหน่งปัจจุบนั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ประจาํวทิยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอม

เกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

  

ประวตัิการศึกษา 

ปีท่ีจบ 

การศึกษา 

อกัษรยอ่ปริญญา 

และช่ือเตม็ 
สาขาวชิา/วชิาเอก 

ช่ือสถาบนัการศึกษา 

และประเทศ 

2537 บธ.บ. บริหารธุรกิจบณัฑิต  การธนาคารและการเงิน 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประเทศไทย 

2541 วท.ม. วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

เศรษฐศาสตร์การเงินและ

การคลงั 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ประเทศไทย 

 

ผลงานวจัิยที่เกีย่วข้อง และ/หรือทีผ่่านมา  

                      ช่ือผลงานวจิยั  ปีพ.ศ.    สถานภาพในการ 

         ทาํการวจิยั 

          แหล่งทุน 

1. การวเิคราะห์เศรษฐกิจชุมชน : 

กรณีศึกษา มะม่วงแปรรูป จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา 

2. ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิด

ภาวะเงินเฟ้อในประเทศไทย 

  2548 

 

  2550 

  หวัหนา้โครงการวจิยั 

 

  หวัหนา้โครงการวจิยั 

             สกว. 

 

เงินรายไดค้ณะครุศาสตร์

อุตสาหกรรม สจล. 

 

 

 


