
บทที ่5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

  

 5.1 สรุปผลการวจัิย 

 การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการดาํเนินชีวิต กรณีศึกษา : นกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรี วทิยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั รวบรวม

ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 579 คน แลว้นาํมาประมวลผลโดยโปรแกรมสาํเร็จรูป 

SPSS สรุปผลการวจิยัดงัน้ี 

  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 68.4 หรือ 396 คน เป็นเพศหญิง  มีอายุเฉล่ีย 19.60 ปี ส่วนใหญ่

ร้อยละ 30. 4 หรือ 176 คนกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1   และร้อยละ 47.5 หรือ 275 คน ศึกษาอยูส่าขาวชิา

บริหารธุรกิจเกษตร ร้อยละ 37.8 หรือ 219 คน มีรายได ้3,000-5,000 บาทต่อเดือน รองลงมาร้อยละ 33.0 

หรือ 191 คน มีรายได ้5,001-10,000 บาทต่อเดือน 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 57.86 หรือ จาํนวน 335 คน มีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก จากแหล่งขอ้มูลโทรทศัน์ มากท่ีสุด รองลงมาคือจาก

อินเทอร์เน็ต ซ่ึงเป็นส่ือท่ีกลุ่มวยัรุ่นนิยมอยา่งมาก    

  ในส่วนของการวดัระดบัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษา จาก

คะแนนเตม็ 24 คะแนน พบวา่ คะแนนสูงสุดไดเ้ท่ากบั 22 คะแนน คะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 4 คะแนน และ

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.95 (ระดบัปานกลาง) 

 ในส่วนของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ส่วนใหญ่ร้อยละ 90.50 

หรือ 524 คน นาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัระดบัปานกลาง โดยกิจกรรมท่ีกลุ่ม

ตวัอยา่งนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชม้ากท่ีสุด คือ การเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ  25 องศา

เซลเซียส ท่ีบา้นหรือห้องพกั รองลงมาไดแ้ก่ ในการเดินทาง มีการใชบ้ริการรถเมล ์ หรือ รถไฟฟ้า สลบั

กบัการใชร้ถส่วนตวั เน่ืองจาก การประชาสัมพนัธ์ขอ้ความ การติดฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5 เป็นขอ้ความ

ท่ีผูใ้ชทุ้กคนสังเกตไดอ้ยา่งชดัเจน ทาํใหมี้ความตระหนกัเร่ืองน้ีมากข้ึน ส่วนในการเดินทางนกัศึกษาส่วน

ใหญ่ยงัไม่มีรายไดจ้ากการทาํงาน จะนิยมใชบ้ริการสาธารณะมากกวา่การใชร้ถส่วนตวั 

 ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้อ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ เม่ือไม่สบายจะ

เลือกกินยาแผนปัจจุบนัมากกวา่ยาสมุนไพร เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซ่ึงมกัไม่รู้จกั

สรรพคุณของสมุนไพรและวิธีการใช ้ การใชย้าแผนปัจจุบนัจะบริโภคและหาไดง่้ายกวา่  และกิจกรรม

การรับประทานอาหารท่ีชอบ แมว้า่อาหารนั้นจะทาํให้เกิดผลเสียแก่ร่างกาย เช่น ชอบทานอาหารรสจดั 
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อาหารท่ีมีไขมนัสูง หรือ อาหารจานด่วน (Fast food) เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีเป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่น การ

บริโภคเพื่อสังสรรค ์แมร้าคาจะสูงและคุณค่าทางอาหารจะไม่มากก็ตาม  

  ในส่วนของผลการทดสอบสมมติฐาน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% พบวา่  

  1. นกัศึกษาเพศต่างกนัจะมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั ซ่ึง

คะแนนเฉล่ียของนกัศึกษาทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนั โดยกลุ่มนกัศึกษาเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่เพศ

ชาย เน่ืองจาก เพศหญิงอาจจะมีความสนใจเร่ืองการซ้ือสินคา้ การวางแผนการเงิน และการเก็บออม

มากกวา่  

 2. นกัศึกษาเพศต่างกนันาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไม่ต่างกนั เพราะ

เป็นพฤติกรรมประจาํวนัของวยัรุ่นทัว่ไป เช่น การเปิดอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ การใชบ้ริการโดยสาร

สาธารณะ การรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ หรือการรับประทานยาแผนปัจจุบนั ซ่ึงทั้งเพศชายและ

หญิงมีพฤติกรรมไม่ต่างกนั 

 3. นกัศึกษาชั้นปีต่างกนั มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั โดย

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มี

ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ยท่ีสุด เน่ืองจากเป็นเร่ืองของการวดัความรู้ ซ่ึง

นกัศึกษาปี 1 อาจจะไดรั้บความรู้เร่ืองน้ีเม่ือศึกษาระดบัมธัยมศึกษา และยงัจดจาํเน้ือหาต่างๆ ไดดี้ 

 4. นกัศึกษาชั้นปีต่างกนั มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัแตกต่างกนั 

โดยนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัมากท่ีสุด และนกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 2  มีการนาํไปใชน้อ้ยท่ีสุด เน่ืองจาก นกัศึกษาชั้นปี 1 ยงัมีการใชจ้่ายในสินคา้ฟุ่มเฟือยนอ้ยกวา่

นกัศึกษาชั้นปีอ่ืนท่ีอายมุากข้ึน ทาํใหรู้้จกัสินคา้ต่างๆ และเพื่อนมาก ทาํใหมี้การซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือยตาม

เพื่อนมากข้ึน  

 5.  นกัศึกษารายไดต้่างกนั มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั โดย

นกัศึกษาท่ีมีรายได ้ 15,000 บาทข้ึนไป ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด อาจ

เพราะนกัศึกษาท่ีมีรายไดม้ากสนใจเร่ืองการออมเงินและการวางแผนทางการเงินมากกวา่กลุ่มอ่ืน 

 6. นกัศึกษาท่ีมีรายไดต่้างกนันาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนัต่างกนัโดย

กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีรายไดน้อ้ยกวา่ 3,000 บาทต่อเดือนนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

มากท่ีสุด เน่ืองจาก เป็นกลุ่มท่ีมีรายได้น้อย ตอ้งตระหนักถึงเร่ืองการประหยดัมากกว่ากลุ่มอ่ืน เช่น 

พฤติกรรมการซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือยจะทาํไดย้ากกวา่  

 7.  นักศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากจะมีความรู้ความ

เขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด แต่ความแตกต่างกนัน้ีไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  
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 8.  นักศึกษากลุ่มท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก จะมีการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัมากกวา่กลุ่มท่ีรับรู้ขอ้มูลข่าวสารนอ้ย  แต่ความแตกต่าง

กนัน้ีไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

 5.2 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากแบบสอบถาม 

 จากแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมานั้น มีขอ้เสนอแนะท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

 1.  นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นวา่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีดี บุคคลทุกอาชีพทุกวยัสามารถ

นาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้จะช่วยสร้างให้เศรษฐกิจโดยรวมมีคุณภาพและมีความเจริญเติบโตอย่าง

ย ัง่ยนื ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชไ้ดท้ั้งในระดบัครอบครัว ชุมชน จงัหวดั และระดบัประเทศ 

 2.  นกัศึกษาส่วนใหญ่กล่าวถึงเร่ืองความสาํคญัของการออมเงิน ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วันกัศึกษา 

มาก การซ้ือสินคา้จาํเป็น การรู้จกัพอ มีเงินเก็บทุกเดือน ไม่มีหน้ีสิน  ใช้เงินอย่างรอบคอบ ลดการซ้ือ

สินคา้ฟุ่มเฟือย ตระหนักว่าเงินท่ีใช้อยู่น้ีเป็นเงินของผูป้กครอง การนาํกลบัมาใช้ใหม่ (Reuse) การใช้

จกัรยาน รวมไปถึงการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 

 3. ควรเร่ิมตน้รณรงค์ แสดงถึงผลดีท่ีตามมาเม่ือใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านส่ือต่างๆ ท่ี

ไดรั้บความนิยม เช่น โทรทศัน์ สร้างเป็นกิจกรรมท่ีเป็นชดัเจน เช่น กิจกรรมเสวนา ปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก  

 4. มีขอ้คิดเร่ืองเหตุการณ์ในปัจจุบนั วยัรุ่นมกัจะมีแนวคิดวตัถุนิยมมากข้ึน การตามเทคโนโลยี

ท่ีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ทาํให้การปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทาํได้ยากข้ึน และการศึกษาใน

ระดบัอุดมศึกษายงัมีวชิาท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย 

 

 5.3 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 

 การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการดาํเนินชีวติ กรณีศึกษา : นกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรี วิทยาลัยการบริหารและจัดการ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง มี

ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั ดงัน้ี 

 1. นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากจะมีความรู้

ความเขา้ใจและมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัมากท่ีสุด แมค้วามแตกต่างกนัน้ี

จะไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ แต่ก็แสดงวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นเร่ืองสาํคญั ดงันั้น  ควรมีการเพิ่มเติม

ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย และเขา้ถึงหมู่วยัรุ่นให้มากข้ึน เช่น เป็น

ภาพเคล่ือนไหว การ์ตูนสีสันสวยงาม เผยแพร่ทางส่ือโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต เพื่อให้วยัรุ่นไดเ้ขา้ใจ 

และนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัมากข้ึน 
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 2. ควรจะมีการให้ความรู้ในกิจกรรมท่ีวยัรุ่นยงันาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้้อย เช่น 

ความรู้และประโยชน์ของสมุนไพร ราคาท่ีถูกกว่ายาแผนปัจจุบนั การผลิตสมุนไพรให้รับประทานง่าย

ข้ึน ราคาและคุณค่าทางอาหารของอาหารจานด่วนเปรียบเทียบกบัอาหารอ่ืน รวมถึงความรู้เร่ืองการทาํ

บญัชีรายรับ-รายจ่ายของทั้งตนเองและครอบครัว ซ่ึงเป็นเร่ืองใกล้ตวันักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษา

สาขาวชิาบริหารธุรกิจอยา่งมาก 

 3. การถ่ายทอดความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรทาํอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะกับ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ซ่ึงกาํลงัจะจบการศึกษาเพื่อไปทาํงาน จะสามารถนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชไ้ด ้

 

 5.4 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมกบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เช่น นกัธุรกิจ ผูป้ระกอบการ เพื่อเป็นแนวทางใน

การส่งเสริม ผลิตส่ือใหค้วามรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนในหมู่มากต่อไป   

   

  

 

  


