
บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

 การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการดาํเนินชีวิต กรณีศึกษา : นกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรี วทิยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั รวบรวม

ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 579 คน แลว้นาํมาประมวลผลโดยโปรแกรมสาํเร็จรูป 

SPSS ไดผ้ลการวจิยัดงัน้ี 

 4.1 ข้อมูลทัว่ไป 

  การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วทิยาลยัการบริหาร

และจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ สาขาวชิา 

ชั้นปี รายได ้และการรับรู้ข่าวสาร ดงัน้ี 

  จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิจยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 68.4 หรือ 396 คน เป็นเพศหญิง และ

ร้อยละ 31.6 หรือ 183 คนเป็นเพศชาย  มีอายเุฉล่ีย 19.60 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 30. 4 หรือ 176 คนกาํลงั

ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1   และร้อยละ 47.5 หรือ 275 คน ศึกษาอยูส่าขาวชิาบริหารธุรกิจเกษตร  

  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 37.8 หรือ 219 คน มีรายได ้ 3,000-5,000 บาทต่อเดือน รองลงมาร้อยละ 

33.0 หรือ 191 คน มีรายได ้5,001-10,000 บาทต่อเดือน 

 จากคารางท่ี 4.2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

แหล่งขอ้มูลโทรทศัน์ มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.65 อยูร่ะดบัมาก) รองลงมาคือจากอินเทอร์เน็ต 

(ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.61 อยูร่ะดบัมาก) และหนงัสือพิมพ ์ (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.45 อยูร่ะดบัมาก)  

 และจากตารางท่ี 4.3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 57.86 หรือ จาํนวน 335 คน มีการ

รับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก รับรู้ระดบัปานกลาง 226 คน 

และรับรู้ในระดบันอ้ย 18 คน โดยเฉล่ียมีการรับรู้ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.36) 
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ตารางที ่4.1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 

ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน (คน) (n = 579) ร้อยละ (รวม = 100.0) 

เพศ 

           ชาย 

           หญิง 

 

183 

396 

 

31.6 

68.4 

อาย ุเฉล่ีย  19.60 ปี  

สาขาวชิา/แขนงวชิา 

           บริหารธุรกิจเกษตร 

           เทคโนโลยกีารจดัการ/ 

           บริหารเทคโนโลย ี 

           บริหารอุตสาหกรรม 

 

275 

251 

 

53 

 

47.5 

43.4 

 

9.2 

ชั้นปี 

            ชั้นปีท่ี 1 

            ชั้นปีท่ี 2 

            ชั้นปีท่ี 3 

            ชั้นปีท่ี 4 

 

176 

123 

166 

114 

 

30.4 

21.2 

28.7 

19.7 

รายไดต่้อเดือน 

           นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

           3,000-5,000 บาท 

           5,001-10,000 บาท 

           10,001-15,000 บาท   

           15,000 บาทข้ึนไป 

 

124 

219 

191 

36 

9 

 

21.4 

37.8 

33.0 

6.2 

1.6 
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ตารางที ่4.2 การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แหล่งขอ้มูล ภายใน 6 เดือน มากกวา่ 6 เดือน ไม่เคย คา่เฉล่ีย ระดบั 

วทิย ุ

โทรทศัน์ 

หนงัสือพิมพ ์

เอกสาร/ วารสาร 

อินเทอร์เน็ต 

เจา้หนา้ท่ีรัฐ 

179 

383 

296 

282 

372 

151 

264 

191 

246 

294 

191 

236 

136 

5 

37 

48 

16 

192 

2.07 

2.65 

2.45 

2.40 

2.61 

1.93 

ปานกลาง 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

 

ตารางที ่4.3 ระดบัของการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัของการรับรู้ข่าวสาร จาํนวน (คน)  (n = 579) ร้อยละ(รวม = 100.0) 

นอ้ย (คะแนน 1.00-1.66) 

ปานกลาง (คะแนน 1.67-2.33) 

มาก (คะแนน 2.34-3.00) 

ค่าเฉล่ีย = 2.36 (ระดบัมาก) 

18 

226 

335 

 

3.11 

39.03 

57.86 

 

 4.2 ความรู้ ความเข้าใจ ในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  ผลการวจิยัระดบัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

วทิยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั เม่ือพิจารณาจาก

คะแนนเตม็ 24 คะแนน ในตารางท่ี 4.4 พบวา่ คะแนนสูงสุดไดเ้ท่ากบั 22 คะแนน คะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 4 

คะแนน  

  มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดค้ะแนนระดบันอ้ย 22 คนหรือร้อยละ 3.80 ระดบัปานกลาง 262 คนหรือร้อย

ละ 45.25 และคะแนนระดบัมากจาํนวน 295 คน หรือร้อยละ 50.95 คะแนนค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.95 คะแนน

หรืออยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางที ่4.4 ระดบัคะแนน ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

           คะแนน (เตม็ 24 คะแนน) จาํนวน (คน)  (n = 579) ร้อยละ(รวม = 100.0) 

นอ้ย (คะแนน 1-8) 

ปานกลาง (คะแนน 9-16) 

มาก (คะแนน 17-24) 

ค่าเฉล่ีย =  15.95 (ระดบัปานกลาง) 

22 

262 

295 

 

3.80 

45.25 

50.95 

 

 4.3 การนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชีวติประจําวนั 

 ผลการวจิยัเก่ียวกบัการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรี วทิยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั เม่ือ

พิจารณาจากคะแนนเตม็ 3.00 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 90.50 หรือ 524 คน นาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัระดบัปานกลาง ร้อยละ 6.91 หรือ 40 คนนาํไปใชร้ะดบัมาก 

และร้อยละ 2.59 หรือ 15 คนนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัระดบันอ้ย โดยเฉล่ียเท่ากบั 2.04 หรือมีการนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัระดบัปานกลาง 
 

ตารางที ่4.5 ระดบัคะแนน การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

           คะแนน (เตม็ 3.00) จาํนวน (คน)  (n = 579) ร้อยละ(รวม = 100.0) 

นอ้ย (คะแนน 1.00-1.60) 

ปานกลาง (คะแนน 1.67-2.33) 

มาก (คะแนน 2.34-3.00) 

ค่าเฉล่ีย =  2.04 (ระดบัปานกลาง) 

15 

524 

40 

 

2.59 

90.50 

6.91 
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ตารางที ่4.6  การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัแยกรายกิจกรรม 

                                 ขอ้คาํถาม กิจกรรม ค่าเฉล่ีย  

(คะแนนเตม็ 

3.00) 

ระดบั 

1. ท่านนิยมการเปล่ียนโทรศพัทมื์อถือเคร่ืองใหม่อยูเ่สมอเพ่ือใหท้นักบั

เทคโนโลยีท่ีเปล่ียนไป ขณะท่ีเคร่ืองเดิมยงัใชไ้ดอ้ยู่ 

2. ในการเดินทาง ท่านใชบ้ริการรถเมล ์หรือ รถไฟฟ้า สลบักบัการใชร้ถ

ส่วนตวั ในการเดินทาง 

3. ท่านคิดวา่การวางของใชส่้วนตวัหลายอยา่งไวใ้นรถยนต ์ จะสะดวกในการ

หยิบใช ้

4. ท่านมีเงินออมทุกเดือน หลงัจากหกัค่าใชจ่้าย 

5. หากท่านเขา้พกัโรงแรม ท่านคิดวา่ ควรใชน้ํ้า ไฟฟ้า และเคร่ืองอาํนวยความ

สะดวกใหม้ากเพ่ือใหคุ้ม้ค่ากบัเงินท่ีท่านเสียเป็นค่าท่ีพกั 

6. ท่านซ้ือเส้ือผา้และส่ิงของเคร่ืองใชเ้พ่ือความทนัสมยัอยูเ่สมอ แมว้า่ส่ิงท่ีท่าน

มีอยูจ่ะใชง้านได ้

7. ท่านมีการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ทั้งของตนเองและของครอบครัว 

8. การใชสิ้นคา้ประเภทใชแ้ลว้ท้ิงสะดวกสบายมากกวา่สินคา้ท่ีสามารถนาํ

กลบัมาใชซ้ํ้ า 

9. ท่านเลือกใชสิ้นคา้ท่ีผลิตจากต่างประเทศมากกวา่สินคา้ท่ีผลิตในประเทศ 

10. ท่านมกัจะกรีดหลอดยาสีฟัน สบู่ ยาสระผม เพ่ือใชใ้หห้มด 

11. ในครอบครัวของท่านมีรถส่วนตวัหลายคนั ต่างคนต่างกใ็ชร้ถคนละคนั 

12. ท่านไม่ใชโ้ปรแกรมพกัหนา้จอคอมพิวเตอร์ (Screensaver) เพราะเสียเวลา

เม่ือตอ้งการใชง้าน 

13. ท่านมกัใหร้างวลัแก่ตวัเองหลงัจากเรียน ดว้ยการซ้ือเส้ือผา้ เคร่ืองประดบัท่ี

ทนัสมยัหรือออกไปรับประมานอาหารขา้งนอกบา้น 

14. ท่านเสียบปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดไวต้ลอดเวลาเพ่ือความสะดวกรวดเร็ว

ในการใช ้

15. ท่านใชโ้หมดแสตนดบ์ายโทรทศัน ์ เพ่ือความสะดวกในการปิด - เปิด

โทรทศันด์ว้ยรีโมทคอนโทรล แทนการปิด-เปิด ท่ีตวัเคร่ือง 

2.22 

 

2.49 

 

1.96 

 

2.27 

1.80 

 

2.00 

 

1.64 
 

1.93 

 

2.17 

2.44 

2.20 

2.20 

 

1.82 

 

2.04 

 

2.09 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 
 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 
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16. ท่านมกัจะเปิดโทรทศันไ์วเ้ป็นเพ่ือนตลอดเวลาเม่ืออยูท่ี่บา้น 

17. ท่านหรือคนในบา้นจะรีดผา้ เฉพาะชุดท่ีตอ้งการจะใส่ทุกวนั เพ่ือความ

สะดวกและไม่เสียเวลาในการรีด 

18. ในการรีดผา้ ท่านคิดวา่การฉีดนํ้ายารีดผา้จาํนวนมาก จะทาํรีดผา้ไดเ้รียบเละ

เร็ว 

19. ในตอนก่อนท่ีจะรีดผา้ ท่านคิดวา่การเสียบเตารีดท้ิงไวใ้หร้้อนก่อนรีด จะทาํ

ใหรี้ดผา้ไดง่้าย 

20. ในวนัหยดุ ท่านจะทาํกิจกรรมนอกบา้น เช่น เท่ียวพกัผอ่นตามสถานท่ีต่างๆ 

หรือซ้ือของตามหา้งสรรพสินคา้ 

21. หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ หากมีขา้วหรือกบัขา้วเหลืออยูท่่านจะ

นาํมาอุ่น เพ่ือรับประทานในม้ือต่อไป 

22. ท่านมกัจะชอบรับประทานผลไมทุ้กชนิด เพ่ือใหมี้สุขภาพดี แมว้า่ผลไม้

ชนิดนั้นจะเป็นผลไมน้าํเขา้ หรือผลไมน้อกฤดูกาล 

23.ท่านมกัจะรับประทานอาหารท่ีชอบ แมว้า่อาหารนั้นจะทาํใหเ้กิดผลกระทบ

แก่ร่างกาย เช่น ชอบทานอาหารรสจดั อาหารท่ีมีไขมนัสูง หรือ อาหารจานด่วน 

(Fast food) 

24.  เม่ือไม่สบายท่านเลือกกินยาแผนปัจจุบนั มากกวา่ ยาสมุนไพร 

25. ท่านมกัออกกาํลงักายใน Fitness Center เพราะมีสถานท่ีกวา้งขวาง และมี

เคร่ืองเล่นหลากหลายชนิด มากกวา่การออกกาํลงักายท่ีบา้น 

26. ท่านใชบ้ริการรถมอเตอร์ไซครั์บจา้ง  มากกวา่ใชบ้ริการรถเมล ์เรือ หรือ

รถไฟฟ้า เพราะช่วยประหยดัเวลาในการเดินทางไดม้ากกวา่ 

27. ก่อนเดินทางออกจากท่ีพกั ท่านวางแผนการเดินทางก่อนออกจากท่ีพกัเสมอ 

เพ่ือหลีกเล่ียนเส้นทางการจราจรท่ีติดขดั 

28. ท่านเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ  25  องศาเซลเซียส ท่ีบา้นหรือหอ้งพกั 

29. ท่านตั้งระบบปิดเคร่ืองปรับอากาศอตัโนมติั 

30. ท่านคิดวา่การใชน้ํ้าจาํนวนมากในการทาํความสะอาดหอ้งนํ้าเป็นการฆ่าเช้ือ

โรคและเพ่ือสุขอนามยัท่ีดี 

31. ท่านซ้ือของท่ีหา้งสรรพสินคา้โดยไม่มีรายการสินคา้ท่ีจะซ้ือ  เม่ือถกูใจหรือ

ชอบสินคา้ชนิดใดกจ็ะซ้ือทนัที 

2.07 

1.99 

 

2.08 

 

1.88 

 

1.74 

 

2.37 

 

1.80 

 

1.63 

 

1.50 

2.28 

 

1.97 

 

2.34 
 

 

2.50 

1.83 

2.02 

 

1.80 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย  

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

มาก 
 

 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 
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32. ท่านลา้งผา้ดว้ยนํ้าเปล่าหลายคร้ังเม่ือซกัผา้  เพ่ือท่ีเส้ือผา้จะไดส้ะอาดไม่มี

ส่ิงสกปรกติดคา้ง 

33. เม่ือซกัผา้ ท่านป่ันแหง้ทุกคร้ัง เพ่ือประหยดัเวลาในการตาก 

34. แมว้า่จะซกัผา้จาํนวนไม่มาก แต่ท่านกต็ั้งเคร่ืองซกัผา้ในโหมดซกัผา้จาํนวน

มากเพ่ือความสะอาดของเส้ือผา้ 

35. ท่านมกัจะใชก้ระดาษ A4 ทั้ง 2 หนา้ (Reused) 

36. ท่านจะนาํผลิตภณัฑท่ี์ใชแ้ลว้กลบัมาใชซ้ํ้ าเสมอ (Recycle) 

1.80 

 

1.65 

2.14 

 

2.46 

2.26 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

ปานกลาง 

 

มาก 

ปานกลาง 

 

 และเม่ือแยกรายละเอียดจาก 36 กิจกรรม  ตามตารางท่ี 4.6 พบวา่ กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชม้ากท่ีสุด คือ การเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ  25 องศาเซลเซียส ท่ี

บา้นหรือห้องพกั (คะแนน 2.50) รองลงมาไดแ้ก่ ในการเดินทาง มีการใชบ้ริการรถเมล ์ หรือ รถไฟฟ้า 

สลบักบัการใชร้ถส่วนตวั (คะแนน 2.49) และมกัจะใชก้ระดาษ A4 ทั้ง 2 หนา้ (Reused) (คะแนน 2.46) 

ตามลาํดบั 

 ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้อ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ เม่ือไม่สบายจะ

เลือกกินยาแผนปัจจุบนัมากกวา่ยาสมุนไพร (คะแนน 1.50) รองลงมาไดแ้ก่ การรับประทานอาหารท่ีชอบ 

แมว้า่อาหารนั้นจะทาํใหเ้กิดผลกระทบแก่ร่างกาย เช่น ชอบทานอาหารรสจดั อาหารท่ีมีไขมนัสูง หรือ 

อาหารจานด่วน (Fast food) (คะแนน 1.63) และการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ทั้งของตนเองและของ

ครอบครัว (คะแนน 1.64) ตามลาํดบั 

 

 4.4  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 4.4.1 สมมุติฐานที ่ 1 นกัศึกษาเพศต่างกนัจะมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนั 

 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของนกัศึกษาชายเท่ากบั 15.31 คะแนน คะแนนเฉล่ียของ

นกัศึกษาหญิงเท่ากบั 16.24 คะแนน และในตารางท่ี 4.8 ค่า Sig ของ F-test เท่ากบั .000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 

แสดงวา่ค่าแปรปรวนของประชากรทั้งสองแตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาในส่วน Equal variances not  

assumed พบวา่ ค่า t-test = -2.973  Sig. (2-tailed)/2 = 0.003/2 = 0.0015 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ 

คะแนนเฉล่ียของนกัศึกษาทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนั 
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 แสดงวา่ นกัศึกษาเพศต่างกนัจะมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 

โดยกลุ่มนกัศึกษาเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่เพศชาย หรือมีความรู้ความเขา้ใจในในปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมากกวา่เพศชาย 

ตารางที ่4.7  ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แยกตามเพศ 

        เพศ ระดบัความรู้ความเขา้ใจ (คน) คะแนนเฉล่ีย   

(เตม็ 24 คะแนน) 

      S.D 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

ชาย 

หญิง 

รวม (คน) 

12 

10 

22 

85 

177 

262 

86 

209 

295 

15.31 

16.24 

3.740 

2.892 

 

 

ตารางที ่ 4.8  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษาเพศต่างกนัจะมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนั 

 Levene’s Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

 95% Confidence 

F Sig t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

Lower Upper 

Equal 

variances 

assumed 

Equal 

variances not  

assumed 

23.482 .000 -3.262 

 

-2.973 

 

577 

 

286.439 

.001 

 

.003 

-.928 

 

-.928 

.285 

 

.312 

-1.487 

 

1.543 

-.369 

 

-.314 

 

 4.4.2  สมมุติฐานที ่ 2 นกัศึกษาเพศต่างกนันาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั

ต่างกนั 

 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ นกัศึกษาชายมีการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั

ระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 2.0461 ส่วนนกัศึกษาหญิงมีระดบัคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 2.0349 และในตารางท่ี 

4.10 ค่า Sig ของ F-test เท่ากบั .522 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ค่าแปรปรวนของประชากรทั้งสองไม่
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แตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาในส่วน Equal variances assumed พบวา่ ค่า t-test = .621  Sig. (2-tailed)/2 = 

.535/2 = 0.2675 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 แสดงวา่ ระดบัคะแนนเฉล่ียเร่ืองการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในชีวติประจาํวนัของนกัศึกษาทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

ตารางที ่4.9  การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้แยกตามเพศ 

        เพศ การนาํไปใช ้(คน) คะแนนเฉล่ีย   

(เตม็ 3.0 คะแนน) 

      S.D 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

ชาย 

หญิง 

รวม (คน) 

0 

14 

14 

166 

359 

525 

17 

23 

40 

2.0461 

2.0349 

.2065 

.2017 

 

 

ตารางที ่4.10  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษาเพศต่างกนันาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัต่างกนั 

 Levene’s Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

 95% Confidence 

F Sig t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

Lower Upper 

Equal 

variances 

assumed 

Equal 

variances not  

assumed 

.410 .522 .621 

 

.616 

 

577 

 

346.687 

.535 

 

.539 

.01128 

 

.01128 

.01816 

 

.01832 

-.02439 

 

-.02476 

.04696 

 

.04732 

 

 4.4.3 สมมุติฐานที่ 3 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงต่างกนั  

 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีต่างกนั มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนั โดยนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด และ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ยท่ีสุด และในตารางท่ี 4.12 การ
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เปรียบเทียบแบบ Multiple Comparisons พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 

แตกต่างกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 แสดงวา่ ชั้นปีมีผลต่อความรู้ความเขา้ใจในปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  

ตารางที ่4.11  ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แยกตามชั้นปี 

        ชั้นปี ระดบัความรู้ความเขา้ใจ ระดบัคะแนน 

(เตม็ 3.00) 

รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

รวม (คน) 

3 

10 

3 

6 

22 

75 

54 

81 

52 

262 

98 

59 

82 

56 

295 

2.550 

2.398 

2.476 

1.931 

176 

123 

166 

144 

579 

 

ตารางที ่4.12  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษาชั้นปีต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงต่างกนั 

(I) ชั้นปี (J) ชั้นปี Mean Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 

Lower Upper 

ชั้นปีท่ี 1 

 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

.845* 

.416 

.775* 

.376 

.346 

.385 

.025 

.230 

.044 

.11 

-.26 

.02 

1.58 

1.10 

1.53 

ชั้นปีท่ี 2 

 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

.845* 

.429 

.070 

.376 

.381 

.416 

.025 

.260 

.867 

-1.58 

-1.18 

-.89 

-.11 

.32 

.75 

ชั้นปีท่ี 3 

 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 4 

-.416 

.429 

.359 

.346 

.381 

.389 

.230 

.260 

.357 

-1.10 

-.32 

-.41 

.26 

1.18 

1.12 
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ชั้นปีท่ี 4 

 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

-.775* 

.070 

-.359 

.385 

.416 

.389 

.044 

.867 

.357 

-1.53 

-.75 

-1.12 

-.02 

.89 

.41 

  

 4.4.4 สมมุติฐานที่ 4 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในชีวติประจาํวนัต่างกนั  

 จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีต่างกนั มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัแตกต่างกนั โดยนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัมากท่ีสุด และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  มีการนาํไปใชน้อ้ยท่ีสุด และในตารางท่ี 4.14 การ

เปรียบเทียบแบบ Multiple Comparisons พบวา่ การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชข้องนกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 1 แตกต่างกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 และของนกัศึกษาปี 2 แตกต่างกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 แสดงวา่ ชั้นปีมีผล

ต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้ 

 

ตารางที ่4.13  การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั แยกตามชั้นปี 

        ชั้นปี ระดบัการนาํไปใช ้ ระดบัคะแนน 

(เตม็ 3.00) 

รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

รวม (คน) 

3 

3 

6 

2 

14 

156 

117 

151 

101 

525 

17 

3 

9 

11 

40 

2.080 

2.000 

2.018 

2.079 

176 

123 

166 

144 

579 
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ตารางที ่ 4.14  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชใ้นชีวติประจาํวนัต่างกนั  

(I) ชั้นปี (J) ชั้นปี Mean Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 

Lower Upper 

ชั้นปีท่ี 1 

 

 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

.057* 

.037 

-.003 

.024 

.02 

.024 

.017 

.090 

.910 

.010 

-.006 

-.051 

.103 

.080 

.045 

ชั้นปีท่ี 2 

 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

-.057* 

-.020 

-.060* 

.024 

.024 

.026 

.017 

.416 

.024 

-.103 

-.067 

-.111 

-.010 

.028 

-.008 

ชั้นปีท่ี 3 

 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 4 

-.037 

.020 

.040 

.022 

.024 

.025 

.090 

.416 

.105 

-.080 

-.028 

-.088 

.006 

.067 

.008 

ชั้นปีท่ี 4 

 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

-.003 

.060* 

.040 

.024 

.026 

.025 

.910 

.024 

.105 

-.045 

.008 

-.008 

.051 

.111 

.088 

 

 4.4.5  สมมุติฐานที ่5 นกัศึกษาท่ีมีรายไดต้่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงต่างกนั 

 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ นกัศึกษารายไดต่้างกนั มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกต่างกนั โดยนกัศึกษา15,000 บาทข้ึนไป ความรู้ความเขา้ใจมากท่ีสุด และในตารางท่ี 4.16 

การเปรียบเทียบแบบ Multiple Comparisons พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ

นกัศึกษาท่ีมีรายไดต้ ํ่ากวา่ 3,000 บาท แตกต่างกบั นกัศึกษาท่ีมีรายได ้ 10,001-15,000 บาท และกลุ่มท่ีมี

รายได ้ 5,001-10,000 บาทแตกต่างกบักลุ่ม 15,000 บาทข้ึนไป และกลุ่มท่ีมีรายได ้ 10,001-15,000 บาท

แตกต่างกบักลุ่ม 15,000 บาทข้ึนไป แสดงวา่ รายไดมี้ผลต่อความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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ตารางที ่4.15  ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แยกตามรายได ้

   รายไดต่้อเดือน ระดบัความรู้ความเขา้ใจ ระดบัคะแนน 

(เตม็ 3.00) 

รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

รวม (คน) 

2 

9 

9 

2 

0 

22 

53 

100 

84 

23 

2 

262 

69 

110 

98 

11 

7 

295 

2.540 

2.461 

2.466 

2.250 

2.778 

124 

219 

191 

36 

9 

579 

 

ตารางที ่4.16  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษารายไดต่้างกนัมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงต่างกนั 

(I) รายได ้ (J) รายได ้ Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 

Lower Upper 

นอ้ยกวา่ 

3,000 บาท 

 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

.265 

.541 

1.191* 

-1.615 

.360 

.369 

.606 

1.104 

.461 

.143 

.050 

.144 

-.44 

-.18 

.00 

-3.78 

.97 

1.27 

2.38 

.55 

3,000-5,000 

บาท 

 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

-.265 

.276 

.926 

-1.880 

.360 

.317 

.575 

1.088 

.461 

.384 

.108 

.085 

-.97 

-.35 

-.20 

-4.02 

.44 

.90 

2.06 

.26 

5,001-10,000 

บาท 

 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

-.541 

-.276 

.650 

-2.156* 

.369 

.317 

.581 

1.091 

.143 

.384 

.264 

.049 

-1.27 

-.90 

-.49 

-4.30 

.18 

.35 

1.79 

-.01 
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10,001-

15,000 บาท 

 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

-1.191* 

-.926 

.650 

-2.806* 

.606 

.575 

.581 

1.192 

.050 

.108 

.264 

.019 

-2.38 

-2.06 

-1.79 

-5.15 

.00 

.20 

.49 

-.46 

15,000 บาท

ข้ึนไป 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

1.615 

1.880 

2.156* 

2.806* 

1.104 

1.088 

1.091 

1.192 

.144 

.085 

.049 

.019 

-.55 

-.26 

.01 

.46 

3.78 

4.02 

4.30 

5.15 

 

 4.4.6  สมมุติฐานที ่6 นกัศึกษาท่ีมีรายไดต้่างกนันาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัต่างกนั 

 จากตารางท่ี 4.17 พบวา่ กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีรายไดน้อ้ยกวา่ 3,000 บาทต่อเดือนนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัมากท่ีสุด และในตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบแบบ Multiple 

Comparisons พบวา่ การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชข้องนกัศึกษาท่ีมีรายไดน้อ้ยกวา่ 3,000 บาท 

แตกต่างกบั นกัศึกษาท่ีมีรายได ้5,001-10,000 บาท และนกัศึกษาท่ีมีรายได ้10,001-15,000 บาท และของ

นกัศึกษาท่ีมีรายได ้3,001-5,000 บาทแตกต่างกบักลุ่มท่ีมีรายได ้5,001-10,000 บาท  แสดงวา่ รายไดมี้ผล

ต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 

ตารางที ่4.17  การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั แยกตามรายได ้

   รายไดต่้อเดือน การนาํไปใช ้ ระดบัคะแนน 

(เตม็ 3.00) 

รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

รวม (คน) 

1 

5 

6 

1 

1 

14 

111 

198 

176 

33 

7 

525 

12 

16 

9 

2 

1 

40 

2.089 

1.913 

2.016 

2.028 

2.000 

124 

219 

191 

36 

9 

579 
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ตารางที ่4.18  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษาท่ีมีรายไดต้่างกนันาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัต่างกนั 

(I) รายได ้ (J) รายได ้ Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 

Lower Upper 

นอ้ยกวา่ 

3,000 บาท 

 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

.035 

.104* 

.100* 

.110 

.022 

.023 

.038 

.069 

.116 

.000 

.008 

.112 

.009 

.059 

.026 

-.026 

.079 

.149 

.174 

.245 

3,000-5,000 

บาท 

 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

-.035 

.069* 

.065 

.074 

.022 

.020 

.036 

.068 

.116 

.001 

.070 

.274 

-.079 

.030 

-.005 

-.058 

.009 

.108 

.136 

.208 

5,001-10,000 

บาท 

 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

-.104* 

-.069* 

-.004 

.005 

.023 

.020 

.036 

.068 

.000 

.001 

.912 

.938 

-.149 

-.108 

-.075 

-.128 

-.059 

-.030 

.067 

.139 

10,001-

15,000 บาท 

 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

15,000 บาทข้ึนไป 

-.100* 

-.065 

.004 

.009 

.038 

.036 

.036 

.074 

.008 

.070 

.912 

.901 

-.174 

-.136 

-.067 

-.137 

-.026 

.005 

.075 

.155 

15,000 บาท

ข้ึนไป 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,000-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

-.110 

-.074 

-.005 

-.009 

.069 

.069 

.068 

.074 

.112 

.274 

.938 

.901 

-.245 

-.208 

-.139 

-.155 

.026 

.059 

.128 

.137 
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 4.4.7  สมมุติฐานที ่7 นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั 

 จากตารางท่ี 4.19 พบว่า นักศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั โดยนกัศึกษากลุ่มท่ีมีการรับรู้

ขอ้มูลข่าวสารมาก จะมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 

 และจากตารางท่ี 4.20 พบวา่ ความแตกต่างกนัน้ีไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 

ตารางที ่4.19  ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แยกตามระดบัการรับรู้ข่าวสาร 

   ระดบัการรับรู้ข่าว ระดบัความรู้ความเขา้ใจ ระดบัคะแนน 

(เตม็ 3.00) 

รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

รับข่าวสารนอ้ย 

รับข่าวสารปานกลาง 

รับข่าวสารมาก 

รวม (คน) 

1 

6 

15 

22 

10 

112 

140 

262 

7 

107 

181 

295 

2.333 

2.449 

2.494 

 

18 

225 

336 

579 

 

ตารางที ่4.20  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั 

(I) ระดบั

การรับข่าว 

(J) ระดบัการรับ

ข่าว 

Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 

Lower Upper 

นอ้ย 

 

ปานกลาง 

มาก 

-.969 

-.982 

.787 

.777 

.219 

.207 

-2.51 

-2.51 

.58 

.54 

ปานกลาง นอ้ย 

มาก 

.969 

-.013 

.787 

.277 

.219 

.962 

-.58 

-.56 

2.51 

.53 

มาก นอ้ย 

ปานกลาง 

.982 

.013 

.777 

.277 

.207 

.962 

-.54 

-.53 

2.51 

.56 
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 4.4.8  สมมุติฐานที ่8 นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างกนัมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัต่างกนั 

 จากตารางท่ี 4.21 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนัมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัแตกต่างกนั โดยนกัศึกษากลุ่มท่ีมี

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมาก จะมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัมากท่ีสุด 

 และจากตารางท่ี 4.22 พบวา่ ความแตกต่างกนัน้ีไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 

ตารางที ่4.21  การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั แยกตามระดบัการรับรู้ข่าวสาร 

   ระดบัการรับรู้ข่าว การนาํไปใช ้ ระดบัคะแนน 

(เตม็ 3.00) 

รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

รับข่าวสารนอ้ย 

รับข่าวสารปานกลาง 

รับข่าวสารมาก 

รวม (คน) 

3 

15 

22 

40 

14 

205 

306 

525 

1 

5 

8 

14 

1.889 

1.956 

1.958 

 

18 

225 

336 

579 

 

ตารางที ่4.22  ทดสอบสมมุติฐาน นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างกนัมีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัต่างกนั 

(I) ระดบั

การรับข่าว 

(J) ระดบัการรับ

ข่าว 

Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 

Lower Upper 

นอ้ย 

 

ปานกลาง 

มาก 

.040 

.043 

.049 

.049 

.421 

.387 

-.057 

-.054 

.138 

.139 

ปานกลาง นอ้ย 

มาก 

-.040 

.003 

.049 

.017 

.421 

.886 

-.138 

-.032 

.058 

.037 

มาก นอ้ย 

ปานกลาง 

-.043 

-.003 

.049 

.017 

.387 

.886 

-.139 

-.037 

.054 

.032 

 


