
บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดน้าํมากาํหนดกรอบแนวคิดใน

การวิจยั เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดาํเนินชีวิต กรณีศึกษา : นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

วิทยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั ในส่วนน้ีได้

นาํเสนอเก่ียวกบักรอบแนวคิดในการศึกษาและวธีิการศึกษาตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี  1. กรอบแนวคิดในการ

วิจยั 2. นิยามศพัทท่ี์ใช้ในการวิจยั 3. สมมติฐานในการวิจยั 4. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 5. เคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการวจิยั 6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 7. เกณฑ์การให้คะแนนและวิเคราะห์ขอ้มูล และ 8. สถิติท่ีใชใ้น

การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

 3.1 กรอบแนวคิดในการวจัิย  

 ตัวแปรอสิระ(Independent Variables)                  ตัวแปรตาม (Dependent Variables)          

 

 ปจจัยสวนบุคคล   

  

 
 

 

 ตวัแปรในการศึกษา แบ่งออกเป็น 

 1. ตวัแปรอิสระ ( Independent Variables ) ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 

ไดแ้ก่ เพศ  ชั้นปี รายไดต่้อเดือน และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 

 2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables) เป็นความรู้ ความเขา้ใจและการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต : ศึกษากรณี นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาลยัการบริหารและจดัการ 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั โดยแบ่งเป็นสองดา้น คือ 1. ความรู้ ความเขา้ใจ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2. การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

 

  

 

 

 3.2 นิยายศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย  

-  เพศ 

-  ชั้นปีท่ีศึกษา 

-  รายได ้ 

-  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 

 

-  ความรู้ความเขา้ใจใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

-  การนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้น
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 การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต หมายถึง การนาํไปปฏิบติั ปรับใชใ้น

การดาํเนินชีวติตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 รายได ้หมายถึง รายไดต่้อเดือนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาลยัการบริหารและจดัการ 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การได้รับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ เก่ียวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยผ่านส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ วิทยุ โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ วารสาร/เอกสาร อินเตอร์เน็ต 

เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ เป็นตน้ 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการดาํเนินชีวิต โดยการพึ่งตนเอง มีความประหยดั

พฒันาตนเองให้มีการเรียนรู้ ภูมิปัญญา สอดคล้องกบัสภาพทอ้งถ่ิน รู้จกัใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีคุณค่าอยา่งย ัง่ยนื มีจิตสาํนึกท่ีดีต่อตนเองและสังคม ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกนั 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ และ 2 เง่ือนไข ดงัน้ี 

 1. พอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป 

 2. มีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอประมาณในมิติต่างๆ นั้น จะตอ้ง

เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากจากเหตุผลปัจจยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะ

เกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น 

 3. มีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การเตรียมความพร้อมรับผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ

เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ 

 โดยมี 2 เง่ือนไข คือ 1. ความรู้ และ 2. คุณธรรม  

 

 3.3  สมมุติฐานการวจัิย 

 3.3.1 นกัศึกษาท่ีมีเพศต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัต่างกนั 

 3.3.2 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัต่างกนั 

 3.3.3 นกัศึกษาท่ีมีรายไดต้่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัต่างกนั 

 3.3.4  นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนัต่างกนั 

  

 3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาปริญญาตรี วิทยาลัยการบริหารและจัดการ สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั การเลือกตวัอยา่งใชก้ารเลือกแบบเจาะจง โดยการแจก

แบบสอบถามในชั้นเรียน ซ่ึงมีนกัศึกษารวม 728 คน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัมาจาํนวน 579 ชุด หรือ 

เท่ากบัร้อยละ 79.53 

 

 3.5 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล โดยแบ่ง

แบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน คือ  

 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ ชั้นปี สาขาวิชา 

รายได ้และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีจาํนวน

คาํถามทั้งส้ิน 24 ขอ้ โดยแบ่งเป็นตวัเลือก (Choice) จาํนวน 9 ขอ้ และคาํถามมีคาํตอบ 2 ตวัเลือก คือ ใช่

และไม่ใช่ มีจาํนวน 15 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต มี

จาํนวนคาํถามทั้งส้ิน 36 ขอ้  

 ส่วนท่ี 4  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการขอ้เสนอแนะในการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวติ   

 

 3.6 การรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชว้ธีิการแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งกรอก 

 

 3.7 เกณฑ์การให้คะแนนและวเิคราะห์ข้อมูล 

 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามส่วนท่ี 1 วิเคราะห์การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกบัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ใชเ้กณฑใ์นการวดั 3 ระดบั คือ “ภายใน 6 เดือน” มีคะแนนเท่ากบั 3 คะแนน “มากกวา่ 

6 เดือน” มีคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน และ “ไม่เคย” มีคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน โดยมีเกณฑ์เพื่อแปรผล

ดงัน้ี 

   คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.66 การรับรู้นอ้ย 

   คะแนนเฉล่ีย 1.67 - 2.33 การรับรู้ปานกลาง 

   คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.00 การรับรู้มาก 

 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามส่วนท่ี 2 วิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เลือกใชเ้กณฑ์ในการวดัคือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน โดยมีเกณฑ์

เพื่อแปรผลดงัน้ี 
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   คะแนนเฉล่ีย 1 - 8 ความรู้ความเขา้ใจนอ้ย 

   คะแนนเฉล่ีย 6 - 16 ความรู้ความเขา้ใจปานกลาง 

   คะแนนเฉล่ีย 17 - 24 ความรู้ความเขา้ใจมาก 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถามส่วนท่ี 3 วเิคราะห์การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวิต ใช้เกณฑ์ในการวดั 3 ระดบั คือ “บ่อยคร้ัง” มีคะแนนเท่ากบั 3 คะแนน “บางคร้ัง” มี

คะแนนเท่ากบั 2 คะแนน “ไม่เคย” มีคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 

 มีคาํถามเชิงบวกได้แก่ ขอ้ 2,4,7,10,12,21,27,28,29,35 และ36 และคาํถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้

1,3,5,6,8,9,11,13,14,15,16,17,18,19,20,22,23,24,25,26,30,31,32,33 และ34 โดยมีเกณฑเ์พื่อแปรผลดงัน้ี 

   คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.66 การนาํไปใชน้อ้ย 

   คะแนนเฉล่ีย 1.67 - 2.33 การนาํไปใช่ปานกลาง 

   คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.00 การนาํไปใชม้าก 

 

 3.8 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การประมวลผลวเิคราะห์และวิเคราะห์ขอ้มูล ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ใน

การประมวลผลและแสดงผลวเิคราะห์ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อจดัข้อมูลเป็นหมวดหมู่และเพื่อให้ทราบ

ลกัษณะพื้นฐานทัว่ไปของประชากรศึกษา และสรุปลกัษณะตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม ทั้งน้ีจะทาํการ

วเิคราะห์พื้นฐานทัว่ไปของประชากรศึกษา และสรุปลกัษณะตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม ทั้งน้ีจะทาํการ

วเิคราะห์โดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนตามมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการสรุปขอ้มูล

ทัว่ไป 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช้การทดสอบ t-test , F-test (One Way 

ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ ของตวัแปรตวัอิสระและตวัแปรตามโดยกาํหนด

ระดบันยัสาํคญัทางสถิติเท่ากบั .05  

 


