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ช่ือโครงการ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการดาํเนินชีวติ กรณีศึกษา : นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

                     วิทยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร ลาดกระบงั  

แหล่งเงิน    วทิยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

ประจําปีงบประมาณ  2555       

จํานวนเงินทีไ่ด้รับการสนับสนุน  50,000  บาท 

ระยะเวลาทาํการวจัิย  2  ปี        ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2554  ถึง  30 กนัยายน 2556  

ช่ือ-สกุล หัวหน้าโครงการวจัิย  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ศราวณี พึ่งผูน้าํ  

หน่วยงานต้นสังกดั   วทิยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร 

                                  ลาดกระบงั 

 

บทคดัย่อ   

 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเร่ืองความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ

นาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจาํวนัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาลยัการบริหาร

และจัดการ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง โดยรวบรวมข้อมูลจาก

แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 579 คน ใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Window ในการ

ประมวลผลโดยกาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายเุฉล่ีย 19.60 ปี กาํลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 

1 และมีรายได ้3,000-5,000 บาทต่อเดือน มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่น

ระดบัมาก จากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด และในการวดัระดบัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา่ จากคะแนนเต็ม 24 ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.95 (ระดบัปานกลาง) และมีการนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัระดบัปานกลาง โดยกิจกรรมท่ีนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชม้ากท่ีสุด คือ การเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสท่ีบา้นหรือห้องพกั ส่วนกิจกรรมท่ี

นาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้น้อยท่ีสุดได้แก่ เม่ือไม่สบายจะเลือกกินยาแผนปัจจุบนัมากกว่ายา

สมุนไพร 

 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา และ

รายได ้ ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา 

และรายได ้

 

คาํสําคญั   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การดาํเนินชีวติ  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
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ABSTRACT 

 
The objective of this research is to study in understanding of the Philosophy of Efficiency 

Economy and apply such Philosophy of Efficiency Economy in daily life of undergraduates of King 

Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang by means of collecting questionnaire information from 

the representative samples in the number of 579 persons and using statistic program called “SPSS for 

Window” in order to assess by stipulated the statistic significance at the level of 0.05. 

With regard to the result of this research, found that the representative samples, mostly 

females, at average age of 19.60 years and studying in a first-year student having income of 3,000-

5,000 Baht/month shall acknowledge information of the Philosophy of Efficiency Economy in high 

level from television media most. In relation to test of understanding of Philosophy of Efficiency 

Economy, found that from the total of 24 scores, they can make 15.95 scores (medium level) and apply 

such Philosophy of Efficiency Economy for daily life in the moderate rate. The activity which shall use 

of daily Philosophy of Efficiency Economy most is to turn on air condition at 25 degrees Celsius at 

their home or dormitory but the activity which shall use of daily Philosophy of Efficiency Economy 

least is to if they are sick, they shall choose to take conventional medicine more than herbal medicine. 

The factors which shall affect to the understanding of the Philosophy of Efficiency Economy are to 

gender, the year of undergraduate and income and the factor which shall affect to apply the Philosophy 

of Efficiency Economy are to the year of undergraduate and income. 
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