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บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษา เร่ือง พฤติกรรมการอานและการใชประโยชนจากนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของ ผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชิงปริมาณ โดยผูศึกษาไดทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามจาก  ผูหญิงซึ่ งมีอายุระหวาง  20-40ป  อาศัยอยู ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน หลังจากนั้นไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหขอมูลทาง

สถิติดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สําหรับการนําเสนอผลการวิเคราะห ขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 สวนไดแก

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของลักษณะทางประชากรศาสตร

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับและการอานนิตยสารผูหญิงหัวนอก

สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการใชประโยชนจากส่ือนิตยสารผูหญิงหัวนอก

สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ไดผลการศึกษาดังนี้
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของลักษณะทางประชากรศาสตร

ตารางที่ 4.1

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางลักษณะ

ทางประชากรจําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

20-25 ป 248 62.0

26-30 ป 86 21.5

31-35 ป 46 11.5

36-40 ป 20 5.0

รวม 400 100.0

จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 400 คน สวนใหญมีอายุ 20-25 ป คิดเปนรอยละ 62.0 รองลงมา มีอายุ 26-30 ป คิดเปน

รอยละ 21.5 กลุมอายุ 36-40 ป มีสัดสวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.0
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ตารางที่ 4.2

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางลักษณะ

ทางประชากรจําแนกตามอาชีพปจจุบัน

อาชีพปจจุบัน จํานวน รอยละ

นักเรียน / นักศึกษา 190 47.5

ขาราชการ 28 7.0

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 18 4.5

พนักงานบริษัทเอกชน 74 18.5

ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย 48 12.0

ลูกจางอิสระ (ฟรีแลนซ) 28 7.0

แมบาน 12 3.0

อ่ืน ๆ 2 0.5

รวม 400 100.0

จากตารางที่ 4.2 พบวา ผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญ เปนกลุม

นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 47.5 รองลงมา เปนพนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 18.0 

และกลุมอ่ืนมีสัดสวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0 คือ นักดนตรี
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ตารางที่ 4.3

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางลักษณะ

ทางประชากรจําแนกตามรายไดตอเดือน

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ

 ไมเกิน 10,000 บาท 144 36.0

10,001-20,000 บาท 164 41.0

20,001-30,000 บาท 62 15.5

มากกวา 30,000 บาท 30 7.5

รวม 400 100.0

จากตารางที่ 4.3 พบวา ผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญ มีรายได 

10,001-20,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 41.0 รองลงมา มีรายไดไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน 

คิดเปนรอยละ 36.0 และกลุมที่มีรายไดมากกวา 30,000 บาทตอเดือน มีสัดสวนนอยที่สุด คิดเปน

รอยละ 7.5
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ตารางที่ 4.4

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางลักษณะ

ทางประชากรจําแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ

ประถมศึกษา 12 3.0

มัธยมศึกษา 46 11.5

อนุปริญญา 64 16.0

ปริญญาตรี 228 57.0

สูงกวาปริญญาตรี 50 12.5

รวม 400 100.0

จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญ มกีารศึกษา

ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 57.0 รองลงมา มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี    คิดเปนรอยละ 

12.5 ระดับประถมศึกษามีสัดสวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.0
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ตารางที่ 4.5

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางลักษณะทาง

ประชากรจําแนกตามสถานภาพการสมรส

สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ

โสด 328 82.0

สมรส 60 15.0

หยา 8 2.0

แยกกันอยู 4 1.0

รวม 400 100.0

จากตารางที่ 4.5 พบวา ผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีสถานภาพ

โสด มสัีดสวนมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 82.0 รองลงมา สมรส คิดเปนรอยละ 15.0 แยกกนัอยูมีสัดสวน

นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0
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สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับและ
การอานนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ตารางที่ 4.6

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

หนังสือนิตยสารผูหญิงหัวนอกที่อานเปนประจํา

นิตยสาร จํานวน รอยละ

นิตยสารคลีโอ (CLEO) 172 43.0

แอล (ELLE) 150 37.5

เซเวนทีน (Seventeen) 112 28.0

คอสโมโพลิแทน (Cosmopolitan) 56 14.0

ฮารเปอรส บารซาร (Harper’s Bazaar) 24 6.0

แมร่ีแคลร (Marie Claire) 16 4.0

มาดามฟกาโร (Madame Figaro) 6 1.5

ลิซา (Lisa) 2 0.5

เฮอร เวิลด (Her World) 2 0.5

อินสไตล (Instyle) 2 0.5

*ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ

จากตารางที ่4.6 พบวา ผูอานเพศหญงิในเขตกรงุเทพมหานคร สวนใหญ อานนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอก นิตยสารคลีโอ (CLEO) คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมา อานนิตยสาร แอล (ELLE) 

คิดเปนรอยละ 37.5 และอานนิตยสารลิซา (Lisa)  เฮอร เวิลด (Her World) อินสไตล (Instyle) 

นอยที่สุด และมีสัดสวนเทากัน คือ รอยละ 0.5
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ตารางที่ 4.7

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

เหตุผลที่อานนิตยสารผูหญิงหัวนอก

เหตุผล จํานวน รอยละ

เนื้อหา 196 49.0

ปก 118 29.5

ของแถมที่มาพรอมกับหนังสือ 34 8.5

เพื่อเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 16 4.0

เห็นจากโฆษณาประชาสัมพันธของนิตยสารบนสื่ออ่ืน ๆ 16 4.0

อ่ืน ๆ 16 4.0

เพื่อสงชิงรางวัล 4 1.0

รวม 400 100.0

จากตารางที ่4.7 พบวา ผูอานเพศหญงิในเขตกรงุเทพมหานคร สวนใหญอานนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอกเพราะเนื้อหา คิดเปนรอยละ 49.0 รองลงมา อานเพราะปก คิดเปนรอยละ 29.5 และ

อานเพราะเพื่อสงชิงรางวัล นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0
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ตารางที่ 4.8

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

เวลาในการอานนิตยสารผูหญิงหัวนอกในแตละครั้ง

เวลาในการอาน จํานวน รอยละ

นอยกวาครึ่งชั่วโมง 80 20.0

คร่ึงชั่วโมง 144 36.0

1 ชั่วโมง 114 28.5

มากกวา 1 ชั่วโมง 62 15.5

รวม 400 100.0

จากตารางที ่4.8 พบวา ผูอานเพศหญงิในเขตกรงุเทพมหานคร สวนใหญอานนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอกเปนเวลา คร่ึงชั่วโมง คิดเปนรอยละ 36.0 รองลงมา อานเปนเวลานอยกวาครึ่งชั่วโมง 

คิดเปนรอยละ 20.0 และมีกลุมผูอานมากกวา 1 ชั่วโมง นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 15.5



53

ตารางที่ 4.9

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะ

ในการอานนิตยสารผูหญิงหัวนอกแตละฉบับ

ลักษณะในการอาน จํานวน รอยละ

อานทั้งเลม/เกือบหมดทั้งเลม 160 40.0

อานเฉพาะคอลัมนที่สนใจ 130 32.5

เลือกอานคอลัมนที่สนใจกอนแลวคอยอานทั้งหมด 102 25.5

อ่ืน ๆ 8 2.0

รวม 400 100.0

จากตารางที ่4.9 พบวา ผูอานเพศหญงิในเขตกรงุเทพมหานคร สวนใหญ อานนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอกในลักษณะอานทั้งเลม/เกือบหมดทั้งเลม คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมา อานใน

ลักษณะอานเฉพาะคอลัมนที่สนใจ คิดเปนรอยละ 32.5
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สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจใน
สื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ตารางที่ 4.10

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความพึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ระดับความพึงพอใจ

ประเภทเนื้อหา พอใจ

มาก

พอใจ เฉย ๆ ไมพอ

ใจ

ไมพอ

ใจมาก
x S.D.

ระดับความ

พึงพอใจ

146 198 56 - - 4.22 .67 พอใจมาก1. คอลัมนแฟชั่นและ

ความงาม (36.5) (49.5) (14.0) - -

2. คอลัมนบันเทิง 86 194 112 8 - 3.90 .75 พอใจ

(21.5) (48.5) (28.0) (2.0) -

3. คอลัมนดวงชะตาราศี 114 154 106 14 12 3.86 .97 พอใจ

(28.5) (38.5) (26.5) (3.5) (3.0)

4. คอลัมนทองเที่ยว 86 166 134 10 4 3.80 .84 พอใจ

(21.5) (41.5) (33.5) (2.5) (1.0)

84 154 140 20 2 3.74 .86 พอใจ5. คอลัมนสุขภาพและ

เซ็กส (21.0) (38.5) (35.0) (5.0) (.5)

6. คอลัมนขาวสังคม 64 160 140 28 8 3.61 .91 พอใจ

(16.0) (40.0) (35.0) (7.0) (2.0)

7. คอลัมนงานและอาชีพ 60 146 166 26 2 3.59 .84 พอใจ

(15.0) (36.5) (41.5) (6.5) (.5)

8. โฆษณา 70 128 158 36 8 3.54 .95 พอใจ

(17.5) (32.0) (39.5) (9.0) (2.0)

56 130 168 38 8 3.47 .92 พอใจ9. คอลัมนแมบาน

การเรือน (14.0) (32.5) (42.0) (9.5) (2.0)

รวม 3.75 .43 พอใจ
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จากตารางที่ 4.10 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงสวนใหญมีความพึงพอใจในสื่อ

นิตยสารผูหญิงหัวนอก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.75 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูอาน

เพศหญิงมีความพึงพอใจมากในคอลัมนแฟชั่นและความงามที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย 

การแตงหนา การทําผม การดูแลรูปรางและผิวพรรณ คาเฉลี่ย เทากับ 4.22 รองลงมา พอใจใน

คอลัมนบันเทิงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ ขาวคราวความเคลื่อนไหวของคนในแวดวงบันเทิง ดารา นักรอง 

นางแบบ นายแบบ แนะนําและวิจารณภาพยนตร แนะนําเพลง หนังสือ คาเฉลี่ย เทากับ 3.90 ใน

ขณะทีม่คีวามพงึพอใจในคอลมันแมบานการเรอืนทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบั การตกแตงบานเรอืน สํานกังาน 

สินคาและผลิตภัณฑเกี่ยวกับการออกแบบและตกแตงบาน การดูแลบานใหสะอาดเรียบรอย 

การประดิษฐส่ิงของ การทําอาหารและเครื่องดื่ม เคล็ดลับแมบาน นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.47

สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการใชประโยชน
จากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ตารางที่ 4.11

แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช

ประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

การใชประโยชน x S.D. ระดับการใชประโยชน

ดานขาวสาร 3.77 0.62 มาก

ดานความรูและการพัฒนาตนเอง 3.76 0.51 มาก

ดานโฆษณา 3.68 0.75 มาก

ดานบันเทิง 3.50 0.72 มาก

รวม 3.71 0.45 มาก

จากตารางที่ 4.11 ชี้ใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงสวนใหญมีการใชประโยชนจากสื่อ

นิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.71 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

ผูอานเพศหญิงมีการใชประโยชนในทุก ๆ ดานจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก ในระดับมาก โดยมี

การใชประโยชนในดานขาวสารมากที่สุด รองลงมา คือ ดานความรูและการพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ย 

เทากับ 3.77 และ 3.76 ตามลําดับ ในขณะที่มีการใชประโยชนดานบันเทิงจากสื่อนิตยสารผูหญิง

หัวนอก นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.50
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ตารางที่ 4.12

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

การใชประโยชนดานขาวสารจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ระดับการใชประโยชน

ดานขาวสาร มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

88 168 128 12 4 3.81 .85 มาก1. ทําใหสามารถติดตาม

ขาวสาร เหตุการณ และ

ความเคลื่อนไหวในสังคม

และโลก

(22.0) (42.0) (32.0) (3.0) (1.0)

82 170 128 18 2 3.78 .84 มาก2. ทําใหสามารถสนองความ

สนใจและความอยากรู

อยากเห็นของตนเอง

(20.5) (42.5) (32.0) (4.5) (.5)

58 190 132 16 4 3.71 .80 มาก3. ใชเปนสื่อกลางในการพูด

คุยและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น

(14.5) (47.5) (33.0) (4.0) (1.0)

รวม 3.77 0.62 มาก

จากตารางที่ 4.12 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงสวนใหญมีการใชประโยชนดาน

ขาวสารจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.77 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอแลว พบวา ผูอานเพศหญิงมีการใชประโยชนดานขาวสารจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอกใน

การติดตามขาวสารเหตุการณและความเคลื่อนไหวในสังคมและโลก ไดมากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 

3.81 และมีการใชประโยชนในระดับมาก รองลงมา คือ การอานนิตยสารผูหญิงหัวนอกทําให

สามารถสนองความสนใจและความอยากรูอยากเห็นของตนเองได ในระดับมาก คาเฉลี่ย เทากับ 

3.78 ในขณะที่มีการใชประโยชนนอยที่สุดในการไดใชเปนสื่อกลางในการพูดคุยและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น คาเฉลี่ย เทากับ 3.71 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก
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ตารางที่ 4.13

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

การใชประโยชนดานความรูและการพัฒนาตนเอง

จากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ระดับการใชประโยชน
ดานความรูและ

การพัฒนาตนเอง
มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

100 188 98 10 4 3.93 .83 มาก1. ใชเปนขอแนะนําในการ

ปฏิบัติและการตัดสินใจ (25.0) (47.0) (24.5) (2.5) (1.0)

91 189 102 14 4 3.87 .84 มาก2. ทําใหสามารถเพิ่มพูน

ความรู เปนการเรียนรู

และศึกษาดวยตนเอง

(22.8) (47.3) (25.5) (3.5) (1.0)

76 210 94 18 2 3.85 .79 มาก3. ทําใหสามารถปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนเอง (19.0) (52.5) (23.5) (4.5) (.5)

66 176 140 18 - 3.72 .79 มาก4. ทําใหสามารถใชความรู

มาพัฒนาอาชีพและ

การงาน

(16.5) (44.0) (35.0) (4.5) -

5. เพื่อชวยในการคบเพื่อน 44 160 144 30 22 3.43 .97 มาก

(11.0) (40.0) (36.0) (7.5) (5.5)

รวม 3.76 0.51 มาก

จากตารางที่ 4.13 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงมีการใชประโยชนดานความรูและ

การพัฒนาตนเองจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.76 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอแลว พบวา ผูอานเพศหญิงมีการใชประโยชนในการเปนขอแนะนําในการ

ปฏิบัติและการตัดสินใจ มากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.93 รองลงมา คือ ทําใหสามารถเพิ่มพูน

ความรู เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง โดยมีประโยชนในระดับมาก คาเฉลี่ย เทากับ 3.87 ใน

ขณะที่มีการใชประโยชนนอยที่สุดในการอานนิตยสารหัวนอกเพื่อชวยในการคบเพื่อน คาเฉลี่ย 

เทากับ 3.43 แตยังมีการใชประโยชนในระดับมาก
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ตารางที่ 4.14

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

การใชประโยชนดานบันเทิงจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ระดับการใชประโยชน

ดานบันเทิง มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

116 170 106 4 4 3.98 .83 มาก1. ทําใหสามารถผอน

คลายความเครียด

เพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน

(29.0) (42.5) (26.5) (1.0) (1.0)

22 128 138 62 50 3.03 1.09 ปานกลาง2. ใชเพื่อเสี่ยงโชคและ

คนหารางวัล (5.5) (32.0) (34.5) (15.5) (12.5)

รวม 3.50 0.72 มาก

จากตารางที่ 4.14 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงสวนใหญมีการใชประโยชน

ดานบันเทิงจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.50 เมื่อพิจารณา

เปนรายขอแลว พบวา การอานนิตยสารผูหญิงหัวนอกทําใหสามารถผอนคลายความเครียด เพื่อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน คาเฉลี่ย เทากับ 3.98 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก ซึ่งมีการใช

ประโยชนมากกวาอานเพื่อเสี่ยงโชคและคนหารางวัล คาเฉลี่ย เทากับ 3.03 โดยมีการใชประโยชน

ในประเด็นนี้ในระดับปานกลาง
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ตารางที่ 4.15

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

การใชประโยชนดานโฆษณาจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ระดับการใชประโยชน

ดานโฆษณา มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

64 194 124 12 6 3.75 .81 มาก1. ใชในการตัดสินใจเพื่อ

ซื้อสินคาและบริการ (16.0) (48.5) (31.0) (3.0) (1.5)

72 158 118 48 4 3.62 .95 มาก2. สามารถติดตาม

การเปลี่ยนแปลงของ

โฆษณา

(18.0) (39.5) (29.5) (12.0) (1.0)

รวม 3.68 0.75 มาก

จากตารางที่ 4.15 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงสวนใหญมีการใชประโยชน

ดานโฆษณาจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.68 เมื่อพิจารณา

เปนรายขอแลว พบวา ผูอานเพศหญิงใชประโยชนในการตัดสินใจเพื่อซื้อสินคาและบริการมากกวา

ใชประโยชนเพื่อสามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงของโฆษณา โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก 

คาเฉลี่ย เทากับ 3.75 และ 3.62 ตามลําดับ
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สวนที่ 5  ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง
สื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

เปนคําถามปลายเปดที่ใหกลุมตัวอยางไดแสดงขอเสนอแนะที่มีตอส่ือนิตยสารผูหญิง 

หัวนอก ในดานตาง ๆ

จากการสํารวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยางที่มีตอนิตยสารผูหญิงหัวนอก พบวา 

กลุมตัวอยาง มีขอเสนอแนะดานตาง ๆ ดังนี้

กลุมตัวอยางสวนใหญมีขอเสนอแนะตอนิตยสารผูหญิงดานเนื้อหา โดยกลุมตัวอยาง

เสนอแนะวาเนื้อหาควรมีการปรับเนื้อหาใหมีความสอดคลองกับสังคมไทยมากขึ้นเชน เนื้อหาเรื่อง

แฟชั่นที่เปนแฟชั่นเสื้อผาสําหรับฤดูหนาวของประเทศตะวันตก ซึ่งไมจําเปนสําหรับสวมใสใน

ประเทศไทย และเนื้อหาเรื่องแฟชั่นที่นิตยสารผูหญิงหัวนอกมักนําเสนอโดยเนนหลักไปที่สินคา 

แบรนดเนมราคาแพง ซึง่กลุมตัวอยางเสนอวาควรปรับใหมกีารเสนอสนิคาทีไ่มใชแบรนดเนมมากขึ้น 

หรือนําเสนอสินคาที่มีราคาถูกลงซึ่งผูอานทั่วไปซึ่งมีรายไดปานกลางสามารถหาซื้อใสไดจริง  

นอกจากนี้เนื้อหาที่นิตยสารนําเสนอควรมีความหลากหลาย ไมจํากัดเพียงเรื่องแฟชั่นและความ

สวยงามเพียงอยางเดียว ควรมีเนื้อหาดานอื่นประกอบดวย เชน เพิ่มเนื้อหาในเรื่องสุขภาพและ

เร่ืองเพศ เปนตน

ขอเสนอแนะในประเดน็ตอมาทีก่ลุมตัวอยางใหความเหน็คอื ดานราคา โดยกลุมตัวอยาง

เสนอวาราคาควรถูกลง และดานโฆษณา กลุมตัวอยางเสนอวาควรมีโฆษณานอยลง

สําหรบัดานขนาดและน้าํหนกั กลุมตัวอยางเสนอวาไมควรมขีนาดใหญและหนกัเกนิไป 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังใหขอเสนอแนะดานกระดาษ โดยกลุมตัวอยางเสนอวาควรใชกระดาษ

เบา คุณภาพดี และถนอมสายตา
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ตารางที่ 4.16

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความพึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 20-25 ป

(n=248 คน)

ระดับความพึงพอใจ ระดับ

ประเภทเนื้อหา พอใจ

มาก

พอใจ เฉย ๆ ไมพอ

ใจ

ไมพอ

ใจมาก

x S.D. ความพึง

พอใจ

96 118 34 - - 4.25 .68 พอใจมาก1. คอลัมนแฟชั่นและ

ความงาม (38.7) (47.6) (13.7) - -

2. คอลัมนบันเทิง 56 116 72 4 - 3.90 .76 พอใจ

(22.6) (46.8) (29.0) (1.6) -

3. คอลัมนดวงชะตาราศี 68 94 66 12 8 3.81 1.00 พอใจ

(27.4) (37.9) (26.6) (4.8) (3.2)

4. คอลัมนทองเที่ยว 52 96 92 6 2 3.77 .84 พอใจ

(21.0) (38.7) (37.1) (2.4) (.8)

42 100 94 12 - 3.69 .81 พอใจ5. คอลัมนสุขภาพและ

เซ็กส (16.9) (40.3) (37.9) (4.8) -

6. คอลัมนขาวสังคม 40 96 94 10 8 3.60 .92 พอใจ

(16.1) (38.7) (37.9) (4.0) (3.2)

7. คอลัมนงานและอาชีพ 32 92 104 18 2 3.54 .84 พอใจ

(12.9) (37.1) (41.9) (7.3) (.8)

8. โฆษณา 34 84 102 20 8 3.47 .94 พอใจ

(13.7) (33.9) (41.1) (8.1) (3.2)

32 70 114 28 4 3.40 .91 เฉย ๆ9. คอลัมนแมบาน

การเรือน (12.9) (28.2) (46.0) (11.3) (1.6)

รวม 3.72 .45 พอใจ
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จากตารางที่ 4.16 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป สวนใหญมีความ 

พึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.72 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว 

พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป มีความพึงพอใจมากในคอลัมนแฟชั่นและความงามที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการแตงกาย การแตงหนา การทําผม การดูแลรูปรางและผิวพรรณ คาเฉลี่ย เทากับ 4.25 

รองลงมา พอใจในคอลัมนบันเทิงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ ขาวคราวความเคลื่อนไหวของคนในแวดวง

บันเทิง ดารา นักรอง นางแบบ นายแบบ แนะนําและวิจารณภาพยนตร แนะนําเพลง หนังสือ   

คาเฉลี่ย เทากับ 3.90 ในขณะที่มีความพึงพอใจในคอลัมนแมบานการเรือนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การตกแตงบานเรือน สํานักงาน สินคาและผลิตภัณฑเกี่ยวกับการออกแบบและตกแตงบาน 

การดูแลบานใหสะอาดเรียบรอย การประดิษฐส่ิงของ การทําอาหารและเครื่องดื่ม เคล็ดลับแมบาน 

นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.40

ตารางที่ 4.17

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความพึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 26-30 ป

(n=86)

ระดับความพึงพอใจ ระดับ

ประเภทเนื้อหา พอใจ

มาก

พอใจ เฉย ๆ ไมพอ

ใจ

ไมพอ

ใจมาก

x S.D. ความพึง

พอใจ

26 48 12 - - 4.16 .65 พอใจ1. คอลัมนแฟชั่นและ

ความงาม (30.2) (55.8) (14.0) - -

2. คอลัมนบันเทิง 32 30 18 4 2 4.00 .99 พอใจ

(37.2) (34.9) (20.9) (4.7) (2.3)

3. คอลัมนดวงชะตาราศี 16 46 22 2 - 3.88 .73 พอใจ

(18.6) (53.5) (25.6) (2.3) -

4. คอลัมนทองเที่ยว 22 34 24 2 4 3.79 1.01 พอใจ

(25.6) (39.5) (27.9) (2.3) (4.7)

24 24 30 8 - 3.74 .97 พอใจ5. คอลัมนสุขภาพและ

เซ็กส (27.9) (27.9) (34.9) (9.3) -
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ตารางที่ 4.17 (ตอ)

 (n=86)

ระดับความพึงพอใจ ระดับ

ประเภทเนื้อหา พอใจ

มาก

พอใจ เฉย ๆ ไมพอ

ใจ

ไมพอ

ใจมาก

x S.D. ความพึง

พอใจ

6. คอลัมนขาวสังคม 14 38 32 - 2 3.72 .82 พอใจ

(16.3) (44.2) (37.2) - (2.3)

7. คอลัมนงานและอาชีพ 14 30 38 4 - 3.63 .81 พอใจ

(16.3) (34.9) (44.2) (4.7) -

8. โฆษณา 14 32 32 8 - 3.60 .87 พอใจ

(16.3) (37.2) (37.2) (9.3) -

14 36 22 14 - 3.58 .95 พอใจ9. คอลัมนแมบาน

การเรือน (16.3) (41.9) (25.6) (16.3) -

รวม 3.79 .41 พอใจ

จากตารางที่ 4.17 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป ผูอานหญิงสวนใหญ

มีความพึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.79 เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแลว พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป มีความพึงพอใจในคอลัมนแฟชั่นและ 

ความงามที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย การแตงหนา การทําผม การดูแลรูปรางและผิวพรรณ 

คาเฉลี่ย เทากับ 4.16 รองลงมา พอใจในคอลัมนสุขภาพและเซ็กสที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพรางกาย การออกกําลังกาย และเรื่องเพศ คาเฉลี่ย เทากับ 4.00 ในขณะที่มีความพึงพอใจ

ในคอลัมนขาวสังคมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับขาวคราวความเคลื่อนไหวของบุคคลในแวดวงสังคม 

งานแถลงขาว งานประชาสัมพันธ นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.58
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ตารางที่ 4.18

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความพึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 31-35 ป

(n=46)

ระดับความพึงพอใจ ระดับ

ประเภทเนื้อหา พอใจ

มาก

พอใจ เฉย ๆ ไมพอ

ใจ

ไมพอ

ใจมาก

x S.D. ความพึง

พอใจ

18 26 2 - - 4.35 .57 พอใจมาก1. คอลัมนแฟชั่นและ

ความงาม (39.1) (56.5) (4.3) - -

2. คอลัมนบันเทิง 16 22 6 2 - 4.13 .81 พอใจ

(34.8) (47.8) (13.0) (4.3) -

3. คอลัมนดวงชะตาราศี 18 14 14 - - 4.09 .84 พอใจ

(39.1) (30.4) (30.4) - -

4. คอลัมนทองเที่ยว 14 22 8 2 - 4.04 .82 พอใจ

(30.4) (47.8) (17.4) (4.3) -

12 14 18 2 - 3.78 .89 พอใจ5. คอลัมนสุขภาพและ

เซ็กส (26.1) (30.4) (39.1) (4.3) -

6. คอลัมนขาวสังคม 8 20 16 2 - 3.74 .80 พอใจ

(17.4) (43.5) (34.8) (4.3) -

7. คอลัมนงานและอาชีพ 10 16 16 4 - 3.70 .92 พอใจ

(21.7) (34.8) (34.8) (8.7) -

8. โฆษณา 6 18 18 2 2 3.52 .94 พอใจ

(13.0) (39.1) (39.1) (4.3) (4.3)

6 12 22 6 - 3.39 .88 เฉย ๆ9. คอลัมนแมบาน

การเรือน (13.0) (26.1) (47.8) (13.0) -

รวม 3.86 .40 พอใจ
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จากตารางที่ 4.18 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 31-35 ป สวนใหญมีความ 

พึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.86 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว 

พบวา ผูอานเพศหญิงมีความพึงพอใจมากในคอลัมนแฟชั่นและความงามที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

การแตงกาย การแตงหนา การทําผม การดูแลรูปรางและผิวพรรณ คาเฉลี่ย เทากับ 4.35 รองลงมา 

พอใจในคอลัมนทองเที่ยวที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเดินทางทองเที่ยว แนะนําสถานที่ทองเที่ยว 

วิธีทองเที่ยว คาเฉลี่ย เทากับ 4.13 ในขณะที่มีรูสึกเฉย ๆ กับคอลัมนโฆษณาหนาที่มีภาพและ

ขอความซึ่งเปนการโฆษณาสินคาตาง ๆ นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.39

ตารางที่ 4.19

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความพึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 36-40 ป

(n=20)

ระดับความพึงพอใจ ระดับ

ประเภทเนื้อหา พอใจ

มาก

พอใจ เฉย ๆ ไมพอ

ใจ

ไมพอ

ใจมาก

x S.D. ความพึง

พอใจ

6 12 2 - - 4.20 .62 พอใจ1. คอลัมนแฟชั่นและ

ความงาม (30.0) (60.0) (10.0) - -

2. คอลัมนบันเทิง 6 6 8 - - 3.90 .85 พอใจ

(30.0) (30.0) (40.0) - -

3. คอลัมนดวงชะตาราศี 6 8 4 2 - 3.90 .97 พอใจ

(30.0) (40.0) (20.0) (10.0) -

4. คอลัมนทองเที่ยว 4 10 4 2 - 3.80 .89 พอใจ

(20.0) (50.0) (20.0) (10.0) -

4 10 4 - 2 3.70 1.13 พอใจ5. คอลัมนสุขภาพและ

เซ็กส (20.0) (50.0) (20.0) - (10.0)

6. คอลัมนขาวสังคม - 12 8 - - 3.60 .50 พอใจ

- (60.0) (40.0) - -
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ตารางที่ 4.19 (ตอ)

 (n=20)

ระดับความพึงพอใจ ระดับ

ประเภทเนื้อหา พอใจ

มาก

พอใจ เฉย ๆ ไมพอ

ใจ

ไมพอ

ใจมาก

x S.D. ความพึง

พอใจ

7. คอลัมนงานและอาชีพ 2 10 6 2 - 3.60 .82 พอใจ

(10.0) (50.0) (30.0) (10.0) -

8. โฆษณา - 10 10 - - 3.50 .51 พอใจ

- (50.0) (50.0) - -

2 4 12 2 - 3.30 .80 เฉย ๆ9. คอลัมนแมบาน

การเรือน (10.0) (20.0) (60.0) (10.0) -

รวม 3.72 .36 พอใจ

จากตารางที่ 4.19 แสดงใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 36-40 ป สวนใหญมีความ 

พึงพอใจในสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.72 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว 

พบวา ผูอานเพศหญิงมีความพึงพอใจคอลัมนดวงชะตาราศีที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับการพยากรณ

ดวงชะตา ทํานายอนาคต คาเฉลี่ย เทากับ 4.20 รองลงมา พอใจในคอลัมนแฟชั่นและความงามที่

มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแตงกาย การแตงหนา การทําผม การดูแลรูปรางและผิวพรรณ คาเฉลี่ย 

เทากับ 3.90 ในขณะที่มีความพึงพอใจในคอลัมนสุขภาพและเซ็กสที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพรางกาย การออกกําลังกาย และเรื่องเพศ นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.47
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ตารางที่ 4.20

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของการใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 20-25 ป

(n=248)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

1. ดานขาวสาร 3.69 0.62 มาก

44 112 76 12 4 3.73 .87 มาก1.1  ทําใหสามารถติดตามขาวสาร

เหตุการณ และความเคลื่อนไหวใน

สังคมและโลก

(17.7) (45.2) (30.6) (4.8) (1.6)

32 110 92 10 4 3.63 .82 มาก1.2  ใชเปนส่ือกลางในการพูดคุย

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (12.9) (44.4) (37.1) (4.0) (1.6)

42 108 82 14 2 3.70 .84 มาก1.3  ทําใหสามารถสนองความ

สนใจและความอยากรูอยากเห็นของ

ตนเอง

(16.9) (43.5) (33.1) (5.6) (.8)

2. ดานความรูและการพัฒนาตนเอง 3.79 0.51 มาก

72 108 62 6 - 3.99 .80 มาก2.1 ใชเปนขอแนะนําในการปฏิบัติ

และการตัดสินใจ (29.0) (43.5) (25.0) (2.4) -

65 104 70 8 1 3.90 .84 มาก2.2 ทําใหสามารถเพิ่มพูนความรู

เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง (26.2) (41.9) (28.2) (3.2) (.4)

56 130 50 12 - 3.93 .79 มาก2.3 ทําใหสามารถปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนเอง (22.6) (52.4) (20.2) (4.8) -

30 132 74 12 - 3.73 .73 มาก2.4 ทําใหสามารถใชความรูมา

พัฒนาอาชีพและการงาน (12.1) (53.2) (29.8) (4.8) -

2.5 เพื่อชวยในการคบเพื่อน 24 108 80 20 16 3.42 .99 มาก

(9.7) (43.5) (32.3) (8.1) (6.5)

3. ดานบันเทิง 3.49 0.72 มาก

76 108 58 4 2 4.02 .82 มาก3.1 ทําใหสามารถผอนคลาย

ความเครียด เพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน

(30.6) (43.5) (23.4) (1.6) (.8)
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ตารางที่ 4.20 (ตอ)

 (n=248)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

8 80 86 42 32 2.96 1.07 ปานกลาง3.2 ใชเพื่อเส่ียงโชคและคนหา

รางวัล (3.2) (32.3) (34.7) (16.9) (12.9)

4. ดานโฆษณา 3.65 0.77 มาก

42 116 78 8 4 3.74 .83 มาก4.1 ใชในการตัดสินใจเพื่อซื้อ

สินคาและบริการ (16.9) (46.8) (31.5) (3.2) (1.6)

40 92 86 26 4 3.56 .94 มาก4.2 สามารถติดตามการเปลี่ยน

แปลงของโฆษณา (16.1) (37.1) (34.7) (10.5) (1.6)

รวม 3.69 0.47 มาก

จากตารางที่ 4.20 ชี้ใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป สวนใหญมีการใช

ประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.69 เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป มีการใชประโยชนในทุก ๆ ดานจากสื่อนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอก ในระดับมาก โดยมีการใชประโยชนในดานความรูและการพัฒนาตนเองมากที่สุด 

รองลงมา คือ ดานขาวสาร คาเฉลี่ย เทากับ 3.79 และ 3.69 ตามลําดับ ในขณะที่มีการใชประโยชน

ดานบันเทิงจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.49

ดานขาวสาร พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป มีการใชประโยชนในการติดตาม

ขาวสารเหตุการณและความเคลื่อนไหวในสังคมและโลก ไดมากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.73 และ

มีการใชประโยชนนอยที่สุดในการไดใชเปนสื่อกลางในการพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   

คาเฉลี่ย เทากับ 3.63 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก

ดานความรูและการพัฒนาตนเอง พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป มีการใช

ประโยชนในการเปนขอแนะนําในการปฏิบัติและการตัดสินใจ มากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.99 และ

มีการใชประโยชนนอยที่สุดในการอานนิตยสารหัวนอกเพื่อชวยในการคบเพื่อน คาเฉลี่ย เทากับ 

3.42 แตยังมีการใชประโยชนในระดับมาก

ดานบันเทิง พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป มีความเห็นวาการอานนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอกทําใหสามารถผอนคลายความเครียด เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน คาเฉลี่ย 
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เทากับ 4.02 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก ซึ่งมีการใชประโยชนมากกวาอานเพื่อเสี่ยงโชค

และคนหารางวัล คาเฉลี่ย เทากับ 2.96 โดยมีการใชประโยชนในประเด็นนี้ในระดับปานกลาง

ดานโฆษณา พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 20-25 ป ใชประโยชนในการตัดสินใจเพื่อซื้อ

สินคาและบริการมากกวาใชประโยชนเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของโฆษณา โดยมีการใช

ประโยชนในระดับมาก คาเฉลี่ย เทากับ 3.74 และ 3.56 ตามลําดับ

ตารางที่ 4.21

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของการใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 26-30 ป

(n=86)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

1. ดานขาวสาร 3.90 0.57 มาก

22 40 24 - - 3.98 .74 มาก1.1  ทําใหสามารถติดตามขาวสาร

เหตุการณ และความเคลื่อนไหวใน

สังคมและโลก

(25.6) (46.5) (27.9) - -

12 46 24 4 - 3.77 .75 มาก1.2  ใชเปนส่ือกลางในการพูดคุย

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (14.0) (53.5) (27.9) (4.7) -

22 38 26 - - 3.95 .75 มาก1.3  ทําใหสามารถสนองความสน

ใจและความอยากรูอยากเห็นของตน

เอง

(25.6) (44.2) (30.2) - -

2. ดานความรูและการพัฒนาตนเอง 3.67 0.54 มาก

10 54 18 2 2 3.79 .77 มาก2.1 ใชเปนขอแนะนําในการปฏิบัติ

และการตัดสินใจ (11.6) (62.8) (20.9) (2.3) (2.3)

12 52 18 3 1 3.83 .75 มาก2.2 ทําใหสามารถเพิ่มพูนความรู

เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง (14.0) (60.5) (20.9) (3.5) (1.2)

10 42 30 2 2 3.65 .81 มาก2.3 ทําใหสามารถปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนเอง (11.6) (48.8) (34.9) (2.3) (2.3)

22 24 36 4 - 3.74 .90 มาก2.4 ทําใหสามารถใชความรูมา

พัฒนาอาชีพและการงาน (25.6) (27.9) (41.9) (4.7) -
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ตารางที่ 4.21 (ตอ)

 (n=86)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

2.5 เพื่อชวยในการคบเพื่อน 12 24 36 8 6 3.33 1.06 ปานกลาง

(14.0) (27.9) (41.9) (9.3) (7.0)

3. ดานบันเทิง 3.53 0.81 มาก

30 32 22 - 2 4.02 .91 มาก3.1 ทําใหสามารถผอนคลาย

ความเครียด เพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน

(34.9) (37.2) (25.6) - (2.3)

10 24 26 12 14 3.05 1.25 ปานกลาง3.2 ใชเพื่อเส่ียงโชคและคนหา

รางวัล (11.6) (27.9) (30.2) (14.0) (16.3)

4. ดานโฆษณา 3.79 0.73 มาก

16 38 28 2 2 3.74 .87 มาก4.1 ใชในการตัดสินใจเพื่อซื้อ

สินคาและบริการ (18.6) (44.2) (32.6) (2.3) (2.3)

24 32 22 8 - 3.84 .94 มาก4.2 สามารถติดตามการเปลี่ยน

แปลงของโฆษณา (27.9) (37.2) (25.6) (9.3) -

รวม 3.72 0.46 มาก

จากตารางที่ 4.21 ชี้ใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป สวนใหญมีการใช

ประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.72 เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป มีการใชประโยชนในทุก ๆ ดานจากสื่อนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอก ในระดับมาก โดยมีการใชประโยชนในดานขาวสารมากที่สุด รองลงมา คือ 

ดานโฆษณา คาเฉลี่ย เทากับ 3.90 และ 3.79 ตามลําดับ ในขณะที่มีการใชประโยชนดานบันเทิง

จากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.53

ดานขาวสาร พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป มีการใชประโยชนในการติดตาม

ขาวสารเหตุการณและความเคลื่อนไหวในสังคมและโลก ไดมากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.98 และ

มีการใชประโยชนนอยที่สุดในการไดใชเปนสื่อกลางในการพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

คาเฉลี่ย เทากับ 3.77 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก

ดานความรูและการพัฒนาตนเอง พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป มีความเห็นวา 

การอานนิตยสารผูหญิงหัวนอกทําใหสามารถเพิ่มพูนความรู เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง
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มากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.83 และมีการใชประโยชนนอยที่สุดในการอานนิตยสารหัวนอกเพื่อ

ชวยในการคบเพื่อน คาเฉลี่ย เทากับ 3.33 แตยังมีการใชประโยชนในระดับปานกลาง

ดานบันเทิง พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป มีความเห็นวาการอานนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอกทําใหสามารถผอนคลายความเครียด เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน คาเฉลี่ย 

เทากับ 4.02 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก ซึ่งมีการใชประโยชนมากกวาอานเพื่อเสี่ยงโชค

และคนหารางวัล คาเฉลี่ย เทากับ 3.05 โดยมีการใชประโยชนในประเด็นนี้ในระดับปานกลาง

ดานโฆษณา พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 26-30 ป ใชประโยชนเพื่อสามารถติดตาม

การเปลี่ยนแปลงของโฆษณามากกวาใชในการตัดสินใจเพื่อซื้อสินคาและบริการ โดยมีการใช

ประโยชนในระดับมาก คาเฉลี่ย เทากับ 3.84 และ 3.74 ตามลําดับ

ตารางที่ 4.22

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของการใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 31-35 ป

(n=46)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

1. ดานขาวสาร 3.96 0.66 มาก

16 10 20 - - 3.91 .89 มาก1.1  ทําใหสามารถติดตามขาวสาร

เหตุการณ และความเคลื่อนไหวใน

สังคมและโลก

(34.8) (21.7) (43.5) - -

10 26 8 2 - 3.96 .76 มาก1.2  ใชเปนส่ือกลางในการพูดคุย

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (21.7) (56.5) (17.4) (4.3) -

14 20 10 2 - 4.00 .84 มาก1.3  ทําใหสามารถสนองความ

สนใจและความอยากรูอยากเห็นของ

ตนเอง

(30.4) (43.5) (21.7) (4.3) -

2. ดานความรูและการพัฒนาตนเอง 3.80 0.47 มาก

12 18 14 2 - 3.87 .86 มาก2.1 ใชเปนขอแนะนําในการปฏิบัติ

และการตัดสินใจ (26.1) (39.1) (30.4) (4.3) -

8 23 12 2 1 3.76 .87 มาก2.2 ทําใหสามารถเพิ่มพูนความรู

เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง (17.4) (50.0) (26.1) (4.3) (2.2)
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ตารางที่ 4.22 (ตอ)

 (n=46)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

8 26 10 2 - 3.87 .75 มาก2.3 ทําใหสามารถปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนเอง (17.4) (56.5) (21.7) (4.3) -

12 16 16 2 - 3.83 .88 มาก2.4 ทําใหสามารถใชความรูมา

พัฒนาอาชีพและการงาน (26.1) (34.8) (34.8) (4.3) -

2.5 เพื่อชวยในการคบเพื่อน 6 20 18 2 - 3.65 .77 มาก

(13.0) (43.5) (39.1) (4.3) -

3. ดานบันเทิง 3.52 0.59 มาก

8 20 18 - - 3.78 .73 มาก3.1 ทําใหสามารถผอนคลาย

ความเครียด เพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน

(17.4) (43.5) (39.1) - -

2 18 18 6 2 3.26 .91 ปานกลาง3.2 ใชเพื่อเส่ียงโชคและคนหา

รางวัล (4.3) (39.1) (39.1) (13.0) (4.3)

4. ดานโฆษณา 3.72 0.74 มาก

4 30 10 2 - 3.78 .66 มาก4.1 ใชในการตัดสินใจเพื่อซื้อ

สินคาและบริการ (8.7) (65.2) (21.7) (4.3) -

8 24 4 10 - 3.65 1.02 มาก4.2 สามารถติดตามการเปลี่ยน

แปลงของโฆษณา (17.4) (52.2) (8.7) (21.7) -

รวม 3.78 0.39 มาก

จากตารางที่ 4.22 ชี้ใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 31-35 ป สวนใหญมีการใช

ประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.78 เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 31-35 ป มีการใชประโยชนในทุก ๆ ดานจากสื่อนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอก ในระดับมาก โดยมีการใชประโยชนในดานขาวสารมากที่สุด รองลงมา คือ 

ดานความรูและการพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ย เทากับ 3.96 และ 3.80 ตามลําดับ ในขณะที่มีการใช

ประโยชนดานบันเทิงจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.52

ดานขาวสาร พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 31-35 ป มีการใชประโยชนในการทําให

สามารถสนองความสนใจและความอยากรูอยากเห็นของตนเอง ไดมากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 4.00 
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และมีการใชประโยชนนอยที่สุดในการติดตามขาวสารเหตุการณและความเคลื่อนไหวในสังคมและ

โลก คาเฉลี่ย เทากับ 3.91 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก

ดานความรูและการพัฒนาตนเอง พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 31-35 ป มีการใช

ประโยชนในการเปนขอแนะนาํในการปฏิบัติและการตัดสนิใจและทาํใหสามารถปรบัปรุงบคุลกิภาพ

ของตนเอง มากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.87 และมีการใชประโยชนนอยที่สุดในการอานนิตยสารหัว

นอกเพื่อชวยในการคบเพื่อน คาเฉลี่ย เทากับ 3.65 แตยังมีการใชประโยชนในระดับมาก

ดานบนัเทงิ พบวา ผูอานเพศหญงิอาย ุ31-35 ป มคีวามเหน็วาการอานนติยสารผูหญิง

หัวนอกทําใหสามารถผอนคลายความเครียด เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน คาเฉลี่ย เทากับ 

3.78 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก ซึ่งมีการใชประโยชนมากกวาอานเพื่อเสี่ยงโชคและคนหา

รางวัล คาเฉลี่ย เทากับ 3.26 โดยมีการใชประโยชนในประเด็นนี้ในระดับปานกลาง

ดานโฆษณา พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 31-35 ป ใชประโยชนในการตัดสินใจเพื่อซื้อ

สินคาและบริการมากกวาใชประโยชนเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของโฆษณา โดยมีการใช

ประโยชนในระดับมาก คาเฉลี่ย เทากับ 3.78 และ 3.65 ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.23

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของการใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก

ของผูอานหญิงอายุ 36-40 ป

(n=20)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

1. ดานขาวสาร 3.73 0.66 มาก

6 6 8 - - 3.90 .85 มาก1.1  ทําใหสามารถติดตามขาวสาร

เหตุการณ และความเคลื่อนไหวใน

สังคมและโลก

(30.0) (30.0) (40.0) - -

4 8 8 - - 3.80 .77 มาก1.2  ใชเปนส่ือกลางในการพูดคุย

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (20.0) (40.0) (40.0) - -

4 4 10 2 - 3.50 .95 มาก1.3  ทําใหสามารถสนองความ

สนใจและความอยากรูอยากเห็นของ

ตนเอง

(20.0) (20.0) (50.0) (10.0) -

2. ดานความรูและการพัฒนาตนเอง 3.69 0.51 มาก

6 8 4 - 2 3.80 1.20 มาก2.1 ใชเปนขอแนะนําในการปฏิบัติ

และการตัดสินใจ (30.0) (40.0) (20.0) - (10.0)

6 10 2 1 1 3.95 1.05 มาก2.2 ทําใหสามารถเพิ่มพูนความรู

เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง (30.0) (50.0) (10.0) (5.0) (5.0)

2 12 4 2 - 3.70 .80 มาก2.3 ทําใหสามารถปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนเอง (10.0) (60.0) (20.0) (10.0) -

2 4 14 - - 3.40 .68 ปานกลาง2.4 ทําใหสามารถใชความรูมา

พัฒนาอาชีพและการงาน (10.0) (20.0) (70.0) - -

2.5 เพื่อชวยในการคบเพื่อน 2 8 10 - - 3.60 .68 มาก

(10.0) (40.0) (50.0) - -

3. ดานบันเทิง 3.45 0.54 มาก

2 10 8 - - 3.70 .66 มาก3.1 ทําใหสามารถผอนคลาย

ความเครียด เพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน

(10.0) (50.0) (40.0) - -



75

ตารางที่ 4.23 (ตอ)

 (n=20)
ระดับการใชประโยชน

ประโยชน มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นอย นอย

ที่สุด
x S.D.

ระดับ

การใช

ประโยชน

2 6 8 2 2 3.20 1.11 ปานกลาง3.2 ใชเพื่อเส่ียงโชคและคนหา

รางวัล (10.0) (30.0) (40.0) (10.0) (10.0)

4. ดานโฆษณา 3.50 0.56 มาก

2 10 8 - - 3.70 .66 มาก4.1 ใชในการตัดสินใจเพื่อซื้อ

สินคาและบริการ (10.0) (50.0) (40.0) - -

- 10 6 4 - 3.30 .80 ปานกลาง4.2 สามารถติดตามการเปลี่ยน

แปลงของโฆษณา - (50.0) (30.0) (20.0) -

รวม 3.63 0.30 มาก

จากตารางที่ 4.23 ชี้ใหเห็นวา ผูอานเพศหญิงอายุ 36-40 ป สวนใหญมีการใช

ประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก อยูในระดับมาก ไดคาเฉลี่ย เทากับ 3.63 เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 36-40 ป มีการใชประโยชนในทุก ๆ ดานจากสื่อนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอก ในระดับมาก โดยมีการใชประโยชนในดานขาวสารมากที่สุด รองลงมา คือ 

ดานความรูและการพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ย เทากับ 3.73 และ 3.69 ตามลําดับ ในขณะที่มีการใช

ประโยชนดานบันเทิงจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก นอยที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.45

ดานขาวสาร พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 36-40 ป มีการใชประโยชนในการติดตาม

ขาวสารเหตุการณ และความเคลื่อนไหวในสังคมและโลก ไดมากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.90 และมี

การใชประโยชนนอยที่สุดในการสนองความสนใจและความอยากรูอยากเห็นของตนเอง คาเฉลี่ย 

เทากับ 3.50 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก

ดานความรูและการพฒันาตนเอง พบวา ผูอานเพศหญงิอาย ุ36-40 ป มกีารใชประโยชน

ในการเพิ่มพูนความรูเปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง ไดมากที่สุด คาเฉลี่ย เทากับ 3.95 และ

มีการใชประโยชนนอยที่สุดในการใชความรูมาพัฒนาอาชีพและการงาน คาเฉลี่ย เทากับ 3.40 

โดยมีการใชประโยชนในระดับปานกลาง

ดานบันเทิง พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 36-40 ป มีความเห็นวาการอานนิตยสาร

ผูหญิงหัวนอกทําใหสามารถผอนคลายความเครียด เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน คาเฉลี่ย 
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เทากับ 3.70 โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก ซึ่งมีการใชประโยชนมากกวาอานเพื่อเสี่ยงโชค

และคนหารางวัล คาเฉลี่ย เทากับ 3.20 โดยมีการใชประโยชนในประเด็นนี้ในระดับปานกลาง

ดานโฆษณา พบวา ผูอานเพศหญิงอายุ 36-40 ป ใชประโยชนในการตัดสินใจเพื่อซื้อ

สินคาและบริการ โดยมีการใชประโยชนในระดับมาก คาเฉลี่ย เทากับ 3.70 ซึ่งมีการใชประโยชน

มากกวาอานเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของโฆษณา โดยมีการใชประโยชนในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย เทากับ 3.30


