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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอานและการใชประโยชนจากนิตยสารผูหญิง

หัวนอกของผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานครนั้น” เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช

การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research Method) และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ

ขอมูลเพื่อการศึกษา กระทําเพียงครั้งเดียวในกลุมการศึกษาเพียงกลุมเดียว (One Shot 

Descriptive Survey Research) และใชวิธีการใหผูตอบกรอกแบบสอบถามเอง

ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูหญิงซึ่งมีอายุระหวาง 20-40 ป อาศัยอยูใน

เขตการปกครองกรงุเทพมหานครทัง้หมด 50 เขต มจีาํนวน 116,993 คน (ศูนยขอมลูกรุงเทพมหานคร, 

2543)

กลุมตัวอยาง

ขนาดของกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยวิธีเปดตารางสําเร็จของ Taro 

Yamane โดยผูวิจัยกําหนดความเชื่อมั่นที่ 95% และความผิดพลาดไมเกิน 5% ซึ่งจากตาราง

จํานวนประชากรตั้งแต 100,000 คนขึ้นไป กลุมตัวอยางที่ควรใชควรมีขนาด 400 คน

วิธีเลือกกลุมตัวอยาง

ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ (ศูนยขอมูลกรุงเทพมหานคร, 2549)

1. วิธีสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Sampling) กลาวคือ แบงเขตตามการบริหาร

งาน 6 กลุมโซน ดังนี้
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- กลุมรัตนโกสินทร ไดแก เขตดุสิต เขตบางซื่อ เขตบางรัก เขตปทุมวัน 

เขตพระนคร เขตปอมปราบศัตรูพาย เขตพญาไท เขตราชเทวี เขตสัมพันธวงศ รวมทั้งสิ้น 9 เขต

- กลุมบูรพา ไดแกเขตจตุจักร เขตดอนเมือง  เขตบางกะป เขตบางเขน  

เขตบึงกุม เขตสายไหม เขตลาดพราว เขตวังทองหลาง เขตหลักสี่ รวมทั้งสิ้น 9 เขต

- กลุมศรีนครินทร ไดแก เขตประเวส เขตมีนบุรี เขตลาดกระบัง เขตสวนหลวง 

เขตหนองจอก เขตคลองสามวา เขตคันนายาว เขตสะพานสูง รวมทั้งสิ้น 8 เขต

- กลุมเจาพระยา ไดแก เขตคลองเตย เขตดินแดง เขตพระโขนง เขตสาธร 

เขตยานนาวา เขตบางคอแหลม เขตหวยขวาง เขตวัฒนา เขตบางนา รวมทั้งสิ้น 9 เขต

- กลุมกรุงธนเหนือ ไดแก เขตตลิ่งชัน เขตบางกอกนอย เขตบางกอกใหญ 

เขตบางพลัด เขตภาษีเจริญ เขตหนองแขม เขตทวีวัฒนา รวมทั้งสิ้น 7 เขต

- กลุมกรุงธนใต ไดแก เขตคลองสาน เขตจอมทอง เขตธนบุรี เขตบางแค 

เขตบางบอน เขตบางขุนเทียน เขตราษฎรบูรณะ เขตทุงครุ รวมทั้งสิ้น 8 เขต

เพื่อใหกลุมตัวอยางครอบคลุมทั่วกรุงเทพมหานคร ในแตละกลุมไดทําการสุม

ตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อเลือกเขตที่จะทําการสุม

ตัวอยางกลุมละ 2 เขต ซึ่งผลการจับฉลากไดเขตที่จะทําการสุมตัวอยางดังนี้

- กลุมรัตนโกสินทร ไดแก เขตพระนคร เขตปทุมวัน

- กลุมศรีนครินทร ไดแก เขตจตุจักร เขตลาดพราว

- กลุมเจาพระยา ไดแก เขตสาธร เขตคลองเตย

- กลุมกรุงธนเหนือ ไดแก เขตบางกอกนอย เขตบางพลัด

- กลุมกรุงธนใต ไดแก เขตธนบุรี เขตบางแค

2. วิธีสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยทําการสุมเลือก

กลุมตัวอยางที่พบในสถานที่ตาง ๆ อันเปนแหลงชุมชนของกลุมตัวอยางใหมีความหลากหลาย

มากที่สุด ซึ่งไดแกศูนยการคา รานหนังสือ ซุปเปอรมาเก็ต หนาโรงภาพยนตร จนครบจํานวนตาม

ตองการ ทั้งนี้เพื่อใหมีการกระจายของกลุมตัวอยางใหมากที่สุด

3. วิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Screening test) โดยการสอบถามกลุมตัวอยางที่

พบวารูจักหรือเคยอานนิตยสารผูหญิงหัวนอกหรือไม หลังจากนั้นทําการแจกแบบสอบถามเฉพาะ

ผูที่รูจักหรือเคยอานเทานั้น
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เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล โดยใหกลุมตัวอยางเปน

ผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง (Self-Administered) ซึ่งมีทั้งชนิดคําถามปลายปดและคําถาม

ปลายเปด เนื้อหาแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ 

อาชีพ รายได ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส

สวนที ่2 คําถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการอานนติยสารผูหญงิหวันอกของกลุมตัวอยาง 

ไดแก นติยสารผูหญงิหวันอกทีอ่านประจาํ เหตผุลทีอ่านนติยสารผูหญงิหวันอก ระยะเวลาในการอาน

นิตยสารผูหญิงหัวนอกแตละครั้ง ลักษณะการอานนิตยสารผูหญิงหัวนอก

สวนที่ 3 คําถามเกีย่วกบัระดับความพงึพอใจในสือ่นติยสารผูหญงิหวันอก วาเนื้อหา

ประเภทใดทีผู่อานเพศหญงิชอบและประเภทใดทีไ่มชอบ โดยใชมาตราสวน ไลเคริต (Likert Scale) ใน

การวัด โดยแบงระดับความพึงพอใจที่มีตอเนื้อหาของนิตยสารผูหญิงหัวนอกออกเปน 5 ระดับ  

ใหกลุมตัวอยางเลือกตอบตามตองการ คือ พอใจมาก พอใจ เฉย ๆ ไมพอใจ และไมพอใจมาก 

ไดแก

3.1 คอลมันแฟชั่นและความงาม

3.2 คอลัมนบันเทิง

3.3 คอลัมนสุขภาพและเซ็กส

3.4 คอลัมนงานและอาชีพ

3.5 คอลัมนแมบานการเรือน

3.6 คอลัมนดวงชะตาราศี

3.7 คอลัมนทองเที่ยว

3.8 คอลัมนขาวสังคม

3.9 โฆษณา

โดยกําหนดคะแนนดังนี้

พอใจมาก คิดเปนคะแนน 5

พอใจ คิดเปนคะแนน 4

เฉย ๆ คิดเปนคะแนน 3

ไมพอใจ คิดเปนคะแนน 2

ไมพอใจมาก คิดเปนคะแนน 1
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จากนั้นนํามาคํานวณคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจ เพื่อนํามาเปรียบเทียบ

กับเกณฑดังคาตอไปนี้

คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ความพอใจอยูในระดับ “ไมพอใจอยางยิ่ง”

คาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ความพอใจอยูในระดับ “ไมพอใจ”

คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ความพอใจอยูในระดับ “เฉย ๆ “

คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ความพอใจอยูในระดับ “พอใจ”

คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ความพอใจอยูในระดับ “พอใจอยางยิ่ง”

สวนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับการใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอก โดยแบง

ระดับการใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิงหัวนอกออกเปน 5 ระดับ ใหกลุมตัวอยางเลือกตอบ

ตามตองการ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด การใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิง

หัวนอก ไดแก

4.1 ดานขาวสาร

4.1.1 ทําใหสามารถติดตามขาวสาร เหตุการณ และความเคลื่อนไหวใน

สังคมและโลก

4.1.2 ใชเปนสื่อกลางในการพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

4.1.3 ทาํใหสามารถสนองความสนใจและความอยากรูอยากเหน็ของตนเอง

4.2 ดานความรูและการพัฒนาตนเอง

4.2.1 ใชเปนขอแนะนาํในการปฏบัิติและการตดัสนิใจ ทาํใหสามารถเพิม่พูน

ความรู

4.2.2 เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง

4.2.3 ทําใหสามารถปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเอง

4.2.4 ทําใหสามารถใชความรูมาพัฒนาอาชีพและการงาน

4.2.5 เพื่อชวยในการคบเพื่อน

4.3 ดานบันเทิง

4.3.1 ทําใหสามารถผอนคลายความเครียด เพื่อความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน

4.3.2 ใชเพื่อเสี่ยงโชคและคนหารางวัล

4.4 ดานโฆษณา

4.4.1 ใชในการตัดสินใจเพื่อซื้อสินคาและบริการ

4.4.2 ทําใหสามารถดูความกาวหนาของการโฆษณา
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โดยกําหนดคะแนนดังนี้

มากที่สุด คิดเปนคะแนน 5

มาก คิดเปนคะแนน 4

ปานกลาง คิดเปนคะแนน 3

นอย คิดเปนคะแนน 2

นอยที่สุด คิดเปนคะแนน 1

จากนั้นนํามาคํานวณคาเฉลี่ยของระดับการใชประโยชน เพื่อนํามาเปรียบเทียบ

กับเกณฑดังคาตอไปนี้

คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง การใชประโยชนอยูในระดับ “นอยที่สุด”

คาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง การใชประโยชนอยูในระดับ “นอย”

คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง การใชประโยชนอยูในระดับ “ปานกลาง”

คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง การใชประโยชนอยูในระดับ “มาก”

คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง การใชประโยชนอยูในระดับ “มากที่สุด”

สวนที ่5 เปนคาํถามปลายเปด ขอเสนอแนะเพือ่การปรับปรุงสือ่นติยสารผูหญงิหวันอก

การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. การทดสอบความเที่ยงตรง
ผูศึกษานําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง

ดานเนื้อหา (Content Validity) และโครงสรางของแบบสอบถาม (Construct Validity) เพื่อใหได

คําถามที่ตรงกับวัตถุประสงค และสมัพนัธกบัทฤษฎทีีใ่ชเปนกรอบในการวจิยั เพือ่รับคําแนะนาํและ

แกไข หลังจากนั้นจึงนําไปปรับปรุงแกไข กอนที่จะนําไปทดสอบกอน แลวจึงดําเนินการเก็บขอมูล

จริง

2. การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability)

ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงแลว จํานวน 30 ชุด 

ไปทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม (Pre-Test) โดยการหาคาตัวประสิทธิ์แบบอัลฟา 

(Coefficient of Alpha) คํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for 

Social Science version Personal Computer Plus) ซึ่งผลการทดสอบปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์

แบบอัลฟามีคาเทากับ 0.7146 ซึ่งแสดงวาแบบสอบถามนี้อยูในระดับที่มีความนาเชื่อถือพอใช
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หลังจากไดปรับปรุงแบบสอบถาม แลวจึงทําการเก็บขอมูลตามกลุมตัวอยางที่ไดวาง

แผนการคดัเลอืกตวัอยาง จาํนวน 400 ชดุ โดยใชพนกังานแจงนบัออกงานสนามทอดแบบสอบถาม

กอนแจกแบบสอบถาม พนักงานไดถามกลุมเปาหมายกอนวา รูจักหรือเคยอาน

นติยสารผูหญงิหวันอกหรอืไม หลงัจากนัน้ทาํการแจกแบบสอบถามเฉพาะผูทีรู่จกัหรอืเคยอานเทานั้น

ผลการเกบ็รวบรวมขอมลู ปรากฏวาจาํนวนแบบสอบถามทีไ่ดรับคืนรวมทัง้สิน้ 400 ชุด 

คิดเปนรอยละ 100.00 ของแบบสอบถาม

การประมวลผลขอมูล

เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความเรียบรอยแลว จึงดําเนินการลงรหัส 

(Coding) และประมวลผล เพื่อคํานวณคาทางสถิติที่ตองใชในการศึกษา โดยใชคอมพิวเตอรดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for Social Science version Personal 

Computer Plus)

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล และการทดสอบสมมติฐาน ในการศึกษาครั้งนี้

ไดแก

1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวน

เบีย่งมาตรฐาน (SD) ในการอธบิายขอมลูดานประชากรศาสตร พฤตกิรรมการเปดรับนติยสารผูหญิง

หัวนอก ความพึงพอใจในส่ือนิตยสารผูหญิงหัวนอก และการใชประโยชนจากสื่อนิตยสารผูหญิง

หัวนอก


