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การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดและศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนอง
ของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าว โดยท าการศึกษากับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5             2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดสระบุรี 
จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู   
อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน  แผนผังแนวคิด และแบบวัดแนวคิดแบบเลือกตอบพร้อมให้
เหตุผล   

ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
แนวคิดได้นั้น จะต้องมีการตรวจสอบความรู้เดิมโดยครูผู้สอนจะต้องสร้างสถานการณ์ที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้แสดงออกในสิ่งที่เขารู้  ซึ่งอาจท าได้หลากหลายทั้งการจ าลองสถานการณ์ท่ีนักเรียนประสบ
ได้ในชีวิตจริงและการให้ผู้เรียนได้สังเกตที่จะเรียนนั้นด้วยตนเองแล้วครูใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดและเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน หรือระหว่างผู้เรียนกับครู และ
สุดท้ายผู้เรียนสรุปสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองโดยใช้แผนผังแนวคิด ส าหรับแนวคิด
เรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าว
แล้วพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดอยู่ในระดับแนวคิดที่สมบูรณ์ โดยหัวข้อที่นักเรียนมีแนวคิด
สมบูรณ์เป็นจ านวนมากที่สุด คือ เรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์ 
บางชนิด มีจ านวนมากถึงร้อยละ 80 รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 53.3  มีแนวคิดที่สมบูรณ์ในเรื่อง 
เซลล์ประสาท ส่วนในเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองและในเรื่องการท างานของเซลล์ประสาทที่มี
จ านวนนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์เป็นร้อยละ 50 เท่ากัน และเมื่อพิจารณาแผนผังสรุปแนวคิด 
รวบยอดท่ีนักเรียนเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนมาทั้งหมด พบว่ามีนักเรียนเพียงหนึ่งในสี่ที่สามารถเขียน
แผนผังแนวคิดเชื่อมโยงได้ครบทุกแนวคิดหลัก  และระบุแนวคิดย่อยในแต่ละหัวข้อได้ครบถ้วน    
นักเรียนที่เหลือเขียนแผนผังแนวคิดเชื่อมโยงแนวคิดย่อยได้เฉพาะหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งเท่านั้น 
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This classroom action research aimed to study the guideline for developing 
constructivist based learning activities integrating with concept mapping technique and study 
students’ conception about perception and response in living thing. The subject of this study 
was 30 grade eleven students from a secondary school in Saraburi province. Two tailed  
open-ended conceptual test, students’ journals and concept map were used as  research tools. 

 
The results showed that constructivist based learning activities to increase student 

scientific conception should start with eliciting students’ prior knowledge by conducting 
stimulating situations, such as formulating with students’ real life situations or asking students 
to observe what being learn by themselves,  after that use active questions to stimulate 
students’ thinking. Moreover, teacher should allow opportunities for students to interact 
between students and students, or students and teacher. Students finally concluded what they 
have learned in term of concept mapping. 

 
It also found that the majority of student hold complete understanding about 

perception and response in living thing after they participating in constructivist based learning 
activities integrating with concept mapping technique. Students hold the most complete 
understanding in concept of “unicellular and animal perception and response” (80%), followed 
by concept of “type and structure of neuron” (53.3%) and 50% of students hold equally 
complete understanding in both of “How to perception and response” and “action of neuron”. 
For students’ responses collected by concept map, it was found that about a quarter of 
students could construct concept map that showed relation of main ideas of all topics and 
could indentify subtopic of each topic, the orthers could construct concept map of individual 
topic only.    
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1 

บทที่ 1 

บทน า 

ความส าคัญของปัญหา 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต้องเน้นให้ผู้เรียนเกิดการรู้วิทยาศาสตร์ (scientific literacy)  
ซึ่งสิ่งหนึ่งที่แสดงว่าผู้ เรียนมีการรู้วิทยาศาสตร์ ก็คือผู้ เรียนมีการรู้แนวคิดและเนื้อหาสาระ         
(สุนีย์  คล้ายนิล, 2547) โดยแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญแนวคิดหนึ่ง คือ แนวคิดเรื่องการรับรู้และ
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิต ซึ่งแนวคิดนี้จัดอยู่ในมาตรฐาน ว 1.1 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ด ารงชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) 

 
จากการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาของผู้วิจัย พบว่าการจัดการเรียนการสอนเรื่องการรับรู้และ

ตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเป็นเรื่องที่นักเรียนประสบปัญหาในการเรียนมาก จากการสังเกตในระหว่าง
การจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยพบว่านักเรียนยังมีแนวคิดคลาดเคลื่อนในเรื่องนี้  และจากการส ารวจ
แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ได้เรียนรู้ในแนวคิดเรื่องนี้มาแล้ว ในปี
2553 พบว่านักเรียนยังมีแนวคิดที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการรับรู้และการตอบสนอง ได้แก่ แนวคิดเรื่อง
การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว, แนวคิดเรื่องเซลล์ประสาทและการท างานของเซลล์
ประสาท, แนวคิดเรื่องโครงสร้างของระบบประสาท, แนวคิดเรื่องการท างานของระบบประสาทสั่งการ 
และ แนวคิดเรื่องอวัยวะรับความรู้สึก เช่น นักเรียนบางส่วนอธิบายว่าพารามีเซียมที่ตัดเส้นใย
ประสานงานออกแล้วยังคงเคลื่อนที่ได้ หรือถ้าใช้เข็มแตะที่ปลายเทนทาเคิลของไฮดราแล้วมันจะ
ตอบสนองเฉพาะส่วนเทนทาเคิลและมีนักเรียนเข้าใจว่าพลานาเรียและแมลงตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้เร็ว
ไม่แตกต่างกันเพราะเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเหมือนกัน และบางคนอธิบายว่ากระแสประสาท
เคลื่อนที่ไปบนแอกซอนที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มได้เร็วกว่าแอกซอนที่ไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม เพราะเยื่อหุ้มไมอี
ลินท าให้แอกซอนมีขนาดใหญ่ขึ้น และพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์ไฟฟูาขณะที่เซลล์ประสาทถูกกระตุ้นได้ นอกจากนี้นักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถ
อธิบายหน้าที่ส าคัญของสมองส่วนต่างๆ  เช่น ยังไม่สามารถอธิบายได้ว่าเหตุใดเมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอ
ลกอฮอร์แล้วร่างกายจึงมีอาการเดินโซเซ ไม่สามารถระบุสาเหตุของโรคความจ าเสื่อมหรือโรคอัลไซ
เมอร์ว่าเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วนใด นอกจากนั้นยังเข้าใจคลาดเคลื่อนว่าการที่ตาคนมีสี
ด า สีน้ าตาล สีฟูา แตกต่างกันเนื่องจากจ านวนเซลล์รับแสงทั้งเซลล์รับแสงรูปแท่งและเซลล์รับแสงรูป
กรวยของแต่ละคนแตกต่างกัน บางส่วนเข้าใจว่าเป็นเพราะที่เรตินามีเอนไซม์หลายชนิดที่จะท าปฏิริ
ยากับแสงแล้วให้สีที่แตกต่างกัน แสดงว่านักเรียนยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับความแตกต่าง
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ในการท างานของเซลล์รับแสง 2 ชนิด ทั้งเซลล์รับแสงรูปแท่งและเซลล์รับแสงรูปกรวย               
(อรรัมภา ค านูเอนก,  2554) 

   
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์ และคณะ (2551) และงานวิจัยของ

อ านาจ ระวิพงษ์ (2542) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งต่างก็มีความสอดคล้องกันว่านักเรียนยังมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนในเรื่องนี้อยู่ 
โดยพบว่านักเรียนมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน 3 แนวคิด คือ 1) การเกิดกระแสประสาท  2) การเกิดการ
เคลื่อนที่ของกระแสประสาท และ 3) การเคลื่อนที่ของกระแสประสาทในเซลล์ประสาทที่มีเยื่อไมอีลิ
นหุ้มและไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม โดยพบว่านักเรียนร้อยละ 34.29% มีแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดกระแส
ประสาทว่า “กระแสประสาทเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้ากระตุ้นท าให้เกิดกระบวนการโซเดียมโพแทสเซียม
ปั๊ม”  นักเรียนร้อยละ 50.37 มีแนวคิดการเกิดการเคลื่อนที่ของกระแสประสาทว่า “กระแสประสาท
เคลื่อนที่ได้เนื่องจากเกิดการไหลเวียนไปกับกระแสโลหิต” และร้อยละ 40.60 มีแนวคิดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ของกระแสประสาทในเซลล์ประสาทที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มและไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้มว่า “กระแส
ประสาทเคลื่อนที่ได้เร็วในเซลล์ประสาทที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มเนื่องจากได้รับแรงผลักจากเยื่อไมอีลิน ” 
บางส่วนเข้าใจว่ากระแสประสาทจะเคลื่อนที่ได้เร็วกว่าเมื่ออยู่ในเซลล์ประสาทที่อยู่ใกล้สมอง และ
พบว่าหัวข้อที่มีแนวคิดท่ีเข้าใจยาก ก็คือเรื่องระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอกของ
สัตว์มีกระดูกสันหลัง 

 
ทั้งนี้สาเหตุที่นักเรียนยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของ

สิ่งมีชีวิต อาจเป็นเพราะหัวข้อนี้เป็นเรื่องที่มีความซับซ้อนทางสรีรวิทยา เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
หลายแขนง ทั้งชีวเคมี (Biochemistry), กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy), สัณฐานวิทย(Morphology), 
ประสาทวิทยา (Neurology) ทั้งยังเป็นเรื่องที่ประกอบด้วยแนวคิดหลักที่มีแนวคิดย่อยๆ มากมาย  
อีกทั้งเป็นหัวข้อที่ยากทั้งส าหรับครูและนักเรียน(ประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์,  2551) นอกจากนี้อาจ
เป็นเพราะวิธีการสอนของครูที่อาจเน้นการบรรยาย ครูเป็นผู้ปูอนความรู้ให้แก่นักเรียน และครูไม่
สามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายให้แก่นักเรียน ยังไม่สามารถสร้างความ
เชื่อมโยงแนวคิดส าคัญๆ ของการท างานของระบบการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตที่ได้เรียนรู้ใหม่
เข้ากับความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองได้ ท าให้นักเรียนยังมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน ประกอบ
กับสื่อการสอนที่ผู้วิจัยมักใช้ภาพนิ่งทั้งในหนังสือเรียนและอินเตอร์เน็ตประกอบการเรียนการสอน ท า
ให้ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงของกลไกการท างานขณะเกิดการท างานจริงของระบบการรับรู้และ
ตอบสนอง  

 



 

3 

ถึงแม้ว่าในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาในระยะที่ผ่านมาผู้ วิจัยพยายามศึกษาหา
เทคนิคการสอนแบบต่างๆ มาทดลองใช้ โดยมุ่งหวังให้การเรียนการสอนวิชาชีววิทยาประสบ
ความส าเร็จมากขึ้น และจากการค้นคว้างานวิจัยที่ศึกษาในด้านการเปลี่ยนแนวคิดที่คลาดเคลื่อนของ
นักเรียนให้มีแนวคิดที่ถูกต้องนั้น พบว่าวิธีการหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนความเชื่อหรือ
ความเข้าใจแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน คือ วิธีการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วย
การสร้างความรู้ ที่อธิบายว่าการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นโดยตัวของนักเรียนเอง และจากงานวิจัยที่
ผ่านมาพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมช่วยพัฒนาแนวคิดของผู้เรียนได้ ตัวอย่างเช่น
งานวิจัยของ นิวัฒน์ ศรีสวัสดิ์ (2547) พบว่าหลังจากผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้บนเครือข่ายที่
พัฒนาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมแล้วท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจแนวคิด เรื่องแรงและกฎการ
เคลื่อนที่ที่ถูกต้องมากขึ้นและมีคะแนนความเข้าใจแนวคิดเฉลี่ยสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
วรางคณา พัดค า (2543) พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ดสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตาม
วิธีปกติ และงานวิจัยของนพวรณ ภู่ไพบูลย์ (2545) ที่ท าการเปรียบเทียบระหว่างรูปแบบการเรียนกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ ที่พบว่านักเรียนที่มีรูปแบบการ
เรียนที่ต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ไม่ต่างกัน  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณดี จันทรวงศ์ (2547) ที่พบว่าหลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบวงจรการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแล้วท าให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยคริสเตียนเกิดแนวคิดและมีความเข้าใจในเรื่องสารประกอบไฮโดรคาร์บอนมากขึ้น  มี
โอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิด ได้ฝึกการกล้าแสดงออก ฝึกการค้นคว้าและฝึกการคิด และส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

     
นอกจากนี้ยังพบว่าเทคนิคหนึ่งที่น ามาใช้เปลี่ยนแนวคิดที่คลาดเคลื่อนในวิชาชีววิทยาได้ คือ

การใช้แผนผังแนวคิด (concept mapping) เนื่องจากแผนผังแนวคิดจึงเป็นเทคนิคที่ช่วยให้เกิดความ
เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดโดยแสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของแนวคิดที่มีอยู่แล้ วกับความรู้
ใหม่และสามารถจัดระบบความคิด (Organize Ideas) ในเชิงตรรกวิทยาในการเปิดรับข้อมูลใหม่ใน
อนาคต จากการวิจัยของ บัวศรี ประวะภูโต (2532); บรรจง สิทธิ (2537); วิภา เกียรติธนะบ ารุง 
(2537) และ ประกิต ผลมูล (2546) พบว่าผลจากการสอนโดยใช้แผนผังแนวคิดสามารถท าให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น มีความสามารถในการเเก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น  มีความ
คงทนในการเรียนรู้ได้ยาวนานขึ้น มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาทางบวก และสามารถเปลี่ยนแนวคิดที่
คลาดเคลื่อนเป็นแนวคิดท่ีถูกต้องได้ 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการ
ใช้แผนผังแนวคิดที่ช่วยในการพัฒนาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต และศึกษา
แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดดังกล่าว 

 
ค าถามการวิจัย 

 
1. แนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่ช่วย

พัฒนาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็น
อย่างไร  

 
2. แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนหลังจากเรียนรู้ตามแนวคอน

สตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผัง
แนวคิดในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

2. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ผ่านการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ขอบเขตการวิจัย 

สิ่งท่ีต้องการศึกษา 
1. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด 

2. แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
กลุ่มที่ศึกษา  

 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ของ        ขนาดใหญ่
พิเศษแห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 4 อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี โดยเลือก
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อย่างเจาะจง 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน เป็นนักเรียนในโครงการห้องเรียนพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 
และนักเรียนเหล่านี้ไม่เคยผ่านการเขียนแผนผังแนวคิดมาก่อน    

 
เนื้อหา 

จัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต” เนื้อหา
ประกอบด้วย 4 แนวคิดหลัก ได้เเก่ กลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า การตอบสนองของสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด เซลล์ประสาท และ ก         อ         ส    
 
ระยะเวลา 
 ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ – ม ีนาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553  จ านวนทั้งสิ้น 7 คาบ  
เวลาเรียน 3 คาบ / สปัดาห์ คาบละ 50 นาที    
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. เป็นแนวทางส าหรับครูวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนมี
แนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้องมากขึ้น 

 
2. เป็นแนวทางส าหรับครูวิทยาศาสตร์ในการใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

และแผนผังแนวคิดในการปรับเปลี่ยนแนวคิดคลาดเคลื่อนในเนื้อหาอ่ืนๆ ของผู้เรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด หมายถึง รูปแบบ 
และวิธีการสอนที่เน้นปฏิสัมพันธ์   มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงประสบการณ์ 
ความรู้และความเชื่อของตน และเป็นกิจกรรมทางสังคมที่ผู้เรียนได้มีการสืบเสาะร่วมกัน ให้ผู้เรียนได้
ใช้สิ่งที่รู้เพ่ือแปลความหมายของข้อมูลใหม่ โดยครูมีหน้าที่ค้นหาประสบการณ์และความเข้าใจที่ มา
ก่อนของผู้เรียน และใช้สิ่งที่ผู้เรียนรู้เป็นสิ่งเริ่มต้นของการสอน โดยใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือใน
การสรุปสิ่งได้เรียนรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง 
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ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดที่บุคลสร้างขึ้น เป็นผลมาจากการ
คิดสังเคราะห์ของแต่ละบุคคลเกี่ยวกับการรับรู้และการตอบสนองของสิ่งมีชีวิต โดยพิจารณาจากการ
ตอบแบบทดสอบวัดความเข้าใจแนวคิด แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยประยุกต์จากกรอบแนวคิดของ 
Westbroke and Marek (1992) ดังนี้  

1) ความเข้าใจแนวคิดท่ีสมบูรณ์ (complete understanding, CU) คือ แนวคิดท่ี 

ตรงกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรับครบถ้วนทุกองค์ประกอบ 
 

2) ความเข้าใจแนวคิดท่ีถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (partial understanding, PU) คือ  

สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบ แต่ไม่ครบทุกองค์ประกอบ 
      

3) ความเข้าใจแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนบางส่วน (partial understanding with specific   

misconception, PS)   คือ มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบ แต่มีแนวคิดอ่ืนๆ ที่
คลาดเคลื่อนจากแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
 

4) ความเข้าใจแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (alternative misconception ,AC) คือ แนวคิดท่ีไม ่

สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
 

5) ความไม่เข้าใจแนวคิด (no understanding , NU) คือ นักเรียนไม่ตอบค าถามหรือตอบ 

ค าถามไม่ชัด 
 

แนวคิดเรื่องการรับรู้และการตอบสนองของสิ่งมีชีวิต หมายถึง แนวคิดเรื่องการรับรู้และ 
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิตแนวคิดนี้จัดอยู่ในมาตรฐาน ว 1.1 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ด ารงชีวิต ประกอบด้วย 4 แนวคิด ได้แก่ 1) กลไกการรับรู้และตอบสนอง 2) การรับรู้และตอบสนอง
ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 3) เซลล์ประสาทประสาท 4) การท างานของเซลล์ประสาท 
โดยพิจารณาจากแบบวัดแนวคิดแบบเลือกตอบพร้อมให้เหตุผล  
 

แผนผังแนวคิด หมายถึง แผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกันด้วย 
เส้นโดยมีค าเชื่อมระหว่างแต่ละแนวคิด สามารถอ่านความสัมพันธ์จากแผนผังได้เป็นประโยคหรือ
ข้อความที่มีความหมาย  โดยมีแนวคิดที่กว้างครอบคลุมอยู่บนสุดของแผนผังแล้วลดหลั่นความส าคัญ
ของแนวคิดที่มีความหมายแคบหรือเฉพาะเจาะจงหรือเป็นตัวอย่างจะอยู่ด้านล่างสุดของแผนผัง 
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บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม
ร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าว   โดยได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

- ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
- แนวคิดพ้ืนฐานในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัดติวิซึม 
- การจัดการเรียนการรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
- งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมในวิชาวิทยาศาสตร์    

และการพัฒนาแนวคิดของผู้เรียน 
2. เทคนิคการใช้แผนผังแนวคิด 

- ความหมายของแผนผังแนวคิด 
- ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานของแผนผังแนวคิด 
- การสร้างแผนผังแนวคิด 
- ประเภทของแผนผังแนวคิด 
- ประโยชน์ของแผนผังแนวคิด 
- งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้แผนผังแนวคิดในการพัฒนาแนวคิดของผู้เรียน 

3. แนวคิด 

- ความหมายของแนวคิดและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
- กระบวนการในการสร้างแนวคิด 
- ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างแนวคิด 
- งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 
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การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้างความรู้ มีพัฒนาการมาจาก ปรัชญา
ปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่น าโดย James และ Dewey ในต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 และการ 
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์เกี่ยวกับวิธีการหาความรู้ในปรัชญาวิทยาศาสตร์  (Philosophy of 
science) ที่น าโดย Popper และ Feyerabend ในครึ่งหลังของคริสต์ศตวรรษที่ 20 จากการบุกเบิก
ของนักจิตวิทยาคนสาคัญ ๆ เช่น เพียเจต์ (Piaget) ออซูเบล (Ausubel) และเคลลี่ (Kelly) และ
พัฒนาต่อมาโดยมีนักการศึกษากลุ่มคอนสตรัคติวิซึม เช่น ไดรเวอร์ (Driver) เบล (Bell) คามี (Kamil) 
นอด ดิงส์ (Noddings) วอน เกลเซอร์สเฟลด์ (Von Glasersfeld) เฮนเอร์สัน (Henderson) และ
อันเดอร์ฮิล (Underhill) เป็นต้น (ไพจิตร สดวกการ, 2539) 
 
      ทฤษฏีความรู้ (Theory of Knowledge) ที่เรียกว่า constructivism มีเรียกชื่อแตกต่างกัน
ไป ได้แก่ สร้างสรรค์ความรู้นิยม หรือสรรสร้างความรู้นิยม หรือการสร้างความรู้   เป็นทฤษฏีที่ช่วยให้
นักการศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจว่าคนเราเรียนรู้อย่างไรและเกิดการเรียนรู้ขึ้นได้อย่างไร ซึ่งทฤษฏี
นี้อธิบายว่าเมื่อบุคคลแต่ละคนได้รับประสบการณ์ จะสร้างกฎเกณฑ์และรูปแบบของการคิดและการ
เข้าใจที่สอดคล้องรับกันได้กับประสบการณ์ของตนเอง การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการของการปรับ
รูปแบบโครงสร้างความรู้ความคิดให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ในแต่ละบุคคล  ทั้งนี้ทฤษฏีคอนสตรัคติวิ
ซึม (constructivism theory) เป็นทฤษฏีว่าด้วยการสร้างความรู้ที่เน้นสิ่งเร้าภายใน ซึ่งได้แก่ ความรู้ 
ความเข้าใจ หรือกระบวนการรู้คิด กระบวนการคิด (cognitive processes) ที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย และความรู้เดิมมีส่วนเกี่ยวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียน ทฤษฎี
การเรียนรู้ตามแนว Constructivism จัดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม(cognitive 
psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget ซึ่งแนวคิด Constructivism 
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของความรู้ของมนุษย์ มีความหมายทั้งในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา 
ทฤษฎีด้านจิตวิทยาเริ่มต้นจาก Jean Piaget ซึ่งเสนอว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วน
บุคคลมีความเป็นอัตนัย Vyecotsky ได้ขยายขอบเขตการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลว่า เกิดจากการ
สื่อสารทางภาษากับบุคคลอ่ืน (บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์, 2552) 
 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) หรือ คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) 
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการกระท าของตนเอง (Theory of Active Knowing) ซึ่งมีแนวคิดหลักว่า 
บุคคลเรียนรู้โดยอาศัยปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม 
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โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ และแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐานมากกว่า โดยอาศัยแต่เพียงรับข้อมูลจาก
สิ่งแวดล้อมหรือรับการสอนจากภายนอกเท่านั้น และความขัดแย้งทางสติปัญญา (Cognitive 
Conflict) ทีเ่กิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาซึ่งไม่สามารถแก้หรืออธิบายได้ด้วย
โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ หรือจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรอง 
(Reflection) ซึ่งน าไปสู่โครงสร้างใหม่ทางปัญญา (Cognitive Restricting) ที่สามารถคลี่คลาย
สถานการณ์ปัญหา ที่เป็นปัญหาหรือขจัดความขัดแย้งทางปัญญาได้ (สุกัญญา  กตัญญู, 2542) 
  
 วรรณจรีย์ มังสิงห์ (2537) ได้กล่าวถึงทฤษฎีนี้ว่า นักปรัชญากลุ่มสร้างสรรค์ความรู้นิยมมี
ความเชื่อว่า ความรู้ คือ ค าอธิบายที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือท าความเข้าใจกับวัตถุ เหตุ การณ์ต่างๆ  
ความรู้ไม่ได้เริ่มต้นมาจากการสังเกตโดยไม่มีจุดหมาย เพราะคนเราไม่สามารถสังเกตได้ครอบคลุมทุก
สิ่ง ต้องอาศัยทฤษฎีเป็นตัวชี้น าการสังเกต ทฤษฎีในที่นี้คือการคาดเดา (Speculation) ที่เกิดมาจาก
จิตสร้างสรรค์ (Creative minds) ของมนุษย์ สิ่งที่คนเราจะสังเกตเห็นจึงถูกเลือกหรือก าหนดตาม
ความคาดหวังทางทฤษฎีเท่านั้น คือ การรับรู้ของมนุษย์จะถูกก าหนดโดยความรู้เดิม ความเชื่อ ทฤษฎี
และความคาดหวัง การท าความเข้าใจต่อเหตุการณ์หนึ่งๆ จึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์นั้นเพียงอย่าง
เดียว  หากขึ้นอยู่กับการแปลความหมายเพ่ือท าความเข้าใจกับสถานการณ์นั้นๆ ของบุคคลด้วย   
ดังนั้นแต่ละบุคคลจึงอาจท าความเข้าใจกับสถานการณ์หนึ่งแตกต่างกัน เราจะตีกรอบไว้ในกรอบเค้า
โครงแนวคิด (mental framework) ของเราเอง   อย่างไรก็ตามบุคคลสามารถก้าวหลุดออกมาจาก
กรอบเค้าโครงแนวคิดเดิมของตนเองได้ เมื่อมองเห็นข้อบกพร่องและสร้างกรอบแนวคิดใหม่ที่ดีกว่า
เดิม 
 
 Fosnot (1996); Von Glaserfeld (1991) และ Wilson (1991) (อ้างใน วรรณทิพา      
รอดแรงค้า, 2540) ได้กล่าวว่า คอนสตรัคติวิซึม คือ ทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับความรู้และการเรียนรู้ 
โดยอาศัยพื้นฐานของจิตวิทยา ปรัชญา และมานุษยวิทยา ว่าความรู้คืออะไร ได้มาอย่างไร ซึ่งอธิบาย
ว่าความรู้เป็นสิ่งชั่วคราว มีการพัฒนา ไม่เป็นปรนัย และถูกสร้างขึ้นภายในตัวคน  โดยอาศัยสื่อกลาง
ทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอ้างถึงหลักการ 2 ข้อ คือ 1) ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับฟังเพียงอย่าง
เดียว แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากตัวบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจ   2) หน้าที่ของการรับรู้ คือการปรับตัว
และการประมวลจากประสบการณ์ทั้งหมด ถ้าน าเอาหลักการทั้งสองมาใช้จะได้ผลดีต่อการศึกษาทาง
สติปัญญาการเรียนรู้ 
 
 วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540) ได้สรุปแนวคิดของคอนสตรัคติวิซึมไว้ดังนี้ 
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1. บุคคลทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว และแสวงหาเพื่อที่จะอธิบายสิ่งแวดล้อม 
ต่างๆ เหล่านั้น 
 

2. ในการหาค าอธิบายบุคคลทุกคนได้สร้างโมเดลหรือตัวแทนของวัตถุ ปรากฏการณ์ และ 
เหตุการณ์ที่เขาได้พบในสมองของเขา 
 

3. โมเดลที่เขาสร้างขึ้นนี้อาจแปลกและแตกต่างจากโมเดลของผู้เชี่ยวชาญ 
 

4. บุคคลทุกคนสร้างความหมายให้กับสิ่งที่เขาเรียนรู้ ซึ่งความหมายที่สร้างขึ้นนี้อาจได้รับ 
ค าแนะน าจากคนอ่ืนรอบๆ ตัว,m  
 
 

5. การสร้างความหมายนี้เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
 

6. นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ครูเป็นแต่เพียงผู้สนับสนุนและ 
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 
 

7. นักเรียนสร้างความหมายโดยมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอื่นๆ  
 

 จากทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น สรุปได้ว่าคอนสตรัคติวิซึมให้
ความส าคัญแก่ตัวผู้เรียนเป็นอย่างมาก จะต้องเริ่มจากตัวผู้เรียนเป็นผู้ให้ความหมายกับสารสนเทศ
หรือประสบการณ์ที่ได้รับ  ครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทางบางอย่าง และการเรียนรู้ก็ เป็นการ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดเพราะในสมองหรือความคิดของผู้เรียนเองไม่ได้มีแต่ความว่างเปล่าในเรื่องนั้น 
ผู้เรียนจะมีความคิดของตนเองอยู่ก่อนแล้ว  ดังนั้นการเรียนรู้เป็นการสร้างและการยอมรับความคิด
ใหม่ๆ และผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้นั้นอย่างมาก  
 

แนวคิดพื้นฐานในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัดติวิซึม 

   

ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมจะอาศัยพ้ืนฐานแนวคิด 2 
กลุ่ม คือ Cognitive Constructivism และ Socail ConStructivism 
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นักการศึกษาแบ่งทฤษฏีความรู้ออกเป็น Cognitive Constructivism ของ Piaget และ 
Social Constructivism ของ Vygotsky (บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์, 2552) ส าหรับ Cognitive 
Constructivism มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของ Piaget ซึ่งเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวตนของเรา
กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเราทั้งที่อยู่ใกล้และไกล เพ่ือให้เกิดการสร้างความรู้หรือค้นพบความรู้จากการ
เชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ในโครงสร้างความรู้ความคิด เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ความคิดนั้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและเกิดโครงสร้างของความรู้ขึ้นใหม่  
ทั้งนี้กล่าวได้ว่าแนวคิดของ Piaget นี้เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ซึ่งเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือ
กระท า  Piaget เชื่อว่าถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive 
conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสียสมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) ผู้เรียนต้องพยายามปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structuring) ให้เข้าสู่ภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม 
(Assimilation) ได้แก่ การรับข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้างทางปัญญา และ การ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) คือ การเชื่อมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม 
หรือความรู้เดิมที่มีมาก่อนกับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญา
เข้าสู่สภาพสมดุล หรือสามารถที่จะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได้หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง 
 

ส าหรับ Social Constructivism มีพ้ืนฐานมาจาก Vygotsky ซึ่งได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับเขต
ของการเชื่อมสู่การพัฒนา (Zone of Proximal Development) หรือ ZPD ซึ่งเป็นช่องว่างระหว่าง
ระดับการพัฒนาปัจจุบันที่ผู้เรียนเป็นอยู่จากการเรียนรู้และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองกับระดับที่ผู้เรียน
จะมีศักยภาพไปถึงได้ภายใต้การแนะน าของครู หรือผู้มีประสบการณ์ หรือผู้ใหญ่ หรือจากการร่วมมือ
กับเพ่ือนที่มีความสามารถมากกว่า  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vygotsky คิดหาวิธีการที่จะสามารถช่วยพัฒนาเด็กให้สามารถพัฒนาเครื่องมือทางปัญญา ให้

มีระดับสูงขึ้นกว่าเดิม โดยใช้หลักการพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ 1.เด็กเป็นผู้สร้างความรู้ 2. พัฒนาการ

ภาพที่ 1  แสดงเขตของการเชื่อมสู่การพัฒนา (Zone of ProximalDevelopment) 
ที่มา: การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอน (2552: 11) 
 

 

 

 ระดับที่ผูเ้รียนมีศักยภาพพัฒนาได้ 

เขตของการเช่ือมสู่การ
พัฒนา 

ระดับทีผู่้เรยีนแก้ปัญหาไดด้้วยตนเอง 
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ทางปัญญาของเด็กแยกออกจากบริบททางสังคมไม่ได้   3. การเรียนรู้ท าให้เกิดการพัฒนา  และ 4. 
ภาษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเครื่องมือทางปัญญา ซึ่งจากหลักการพ้ืนฐานดังกล่าว น ามาสู่การ
สร้างเครื่องมือทางปัญญาโดยการใช้สื่อกลางที่เหมาะสมและใช้ภาษาเป็นเครื่องมือให้เกิดบริบททาง
สังคม กล่าวโดยสรุปคือ Social Constructivism มีแนวคิดที่ส าคัญว่า "ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมี
บทบาทส าคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา" รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิ
ปัญญา ที่อาจมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับช่วงของการพัฒนาที่เรียกว่า ZPD  ถ้าผู้เรียนอยู่ต่ ากว่า ZPD จ าเป็น
ที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้ ที่เรียกว่า Scaffolding   และ Vygotsky เชื่อว่าผู้เรียนสร้าง
ความรู้โดยผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน ได้แก่ เด็ก กับ ผู้ใหญ่ พ่อแม่ ครูและเพ่ือน 
ในขณะที่เด็กอยู่ในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม(Sociocultural context ) 
 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับคอนสตรัคติวิซึมสรุปเป็นสาระส าคัญได้ดังนี้ 
 
         1. ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้นที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์ใน
การคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและสามารถน าไปใช้เป็นฐานในการแก้ปัญหาหรืออธิบาย
สถานการณ์อ่ืนๆได ้
 
         2. นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการที่ต่างๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้าง
ทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 
 
         3. ครูมีหน้าที่จัดการให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนเองภายใต้ข้อ
สมมติฐานต่อไปนี้ 
 

        3.1 สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
 
              3.2 ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจภายในให้เกิดกิจกรรมการไตร่ตรองเพ่ือขจัด
ความขัดแย้งนั้น Dewey ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะการไตร่ตรอง (Reflection) เป็นการพิจารณา
อย่างรอบคอบ กิจกรรมการไตร่ตรองจะเริ่มต้นด้วยสถานการณ์ที่เป็นปัญหา น่าสงสัย งงงวย ยุ่งยาก 
ซับซ้อน เรียกว่า สถานการณ์ก่อนไตร่ตรอง และจะจบลงด้วยความแจ่มชัดที่สามารถอธิบาย
สถานการณ์ดังกล่าว สามารถแก้ปัญหาได้  ตลอดจนได้เรียนรู้และพึงพอใจกับผลที่ได้รับ  
              3.3 การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมภายใต้การ
มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

 

      กระบวนการเรียนการสอนในแนวคอนสตรัคติวิซึม มักเป็นไปในแบบที่ให้นักเรียนสร้างความรู้
จากการช่วยกันแก้ปัญหา (Cooperative problem solving) กระบวนการเรียนการสอนจะเริ่มต้น
ด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) นั่นคือประสบการณ์และ
โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ลงตัวพอดีเหมือนปัญหาที่เคยแก้
มาแล้ว ต้องมีการคิดค้นเพ่ิมเติมที่เรียกว่า “การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม ่” ทาง
ปัญญา (Cognitive restructuring) โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ถกเถียงปัญหา ซักค้านจนกระทั่ง
หาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษ์มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเอง และระหว่าง
บุคคลได้ (ไพจิตร สดวกการ, 2539) ดังนั้นการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Constructivism จะเกิดขึ้นได้
ตามเงื่อนไขต่อไปนี้ 
 

1. การเรียนรู้เป็น Active Process ที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคล การสอนโดยวิธีบอกเล่าเป็น
แบบ Passive Process ไม่ช่วยให้เกิดการพัฒนาแนวคิดหลักมากนัก 

2. ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างข้ึนด้วยตัวของนักเรียนเองโดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่กับข้อมูลเก่า
หรือความรู้ที่มีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ มาเป็นเกณฑ์ช่วยในการตัดสินใจ 
 

3. ความรู้และความเชื่อของแต่ละคนจะต่างกันขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและสิ่งที่นักเรียนได้พบเห็น ซึ่งจะถูกใช้เป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจ และใช้เป็นข้อมูลในการ
สร้างแนวคิดใหม่ 
 

4. ความเข้าใจจะแตกต่างจากความเชื่อโดยสิ้นเชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรงต่อการสร้าง
แนวคิดหรือการเรียนรู้ 
 

5. การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแนวคิดหลักของนักเรียนในลักษณะ
ต่างๆ 
 

การจัดการเรียนรู้ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงสิ่งเหล่านี้ ได้แก่ 
 
     1.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสังเกต ส ารวจเพื่อให้เห็นปัญญา 
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     2.  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่นแนะน า ถามให้คิด หรือสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 
     3.  ช่วยให้ผู้เรียนคิดค้นต่อ ๆ ไป ให้ท างานเป็นกลุ่ม 
 

4. ประเมินความคิดรวบยอดของผู้เรียนตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดต่าง ๆ การ 

ปฏิบัติการแก้ปัญหาและพัฒนาให้เคารพความคิดและเหตุผลของผู้อื่น 
 

ทั้งนี้ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนสร้างความรู้ตามแนว Constructivism     
ไดรเวอร์และเบลล์ (Driver and Bell, 1986 อ้างใน ภพ เลาหไพบูลย์, 2542) ได้ก าหนดขั้นตอนไว้ 
ดังนี้ 
 

1. ขั้นน า (orientation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน
บทเรียน 
 

2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (elicitation of the prior knowledge) เป็นขั้นที่ผู้เรียน
แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียน วิธีการให้ผู้เรียนแสดงออก อาจท าได้
โดยการอภิปรายกลุ่ม การให้ผู้เรียนออกแบบโปสเตอร์ หรือการให้ผู้เรียนเขียนเพ่ือแสดงความรู้ความ
เข้าใจที่เขามีอยู่ ผู้เรียนอาจเสนอความรู้เดิมด้วยเทคนิคผังกราฟิก (graphic organizers) ขั้นนี้ท าให้
เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) หรือเกิดภาวะไม่สมดุล (unequillibrium) 
 

3. ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (turning restructuring of ideas) นับเป็นขั้นตอนที่ส าคัญหรือ
เป็นหัวใจส าคัญตามแนว Constructivism ขั้นนี้ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
 
        3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน (clarification and  
exchange of ideas) ผู้เรียนจะเข้าใจได้ดีข้ึน เมื่อได้พิจารณาความแตกต่างและความขัดแย้งระหว่าง
ความคิดของตนเองกับของคนอ่ืน ผู้สอนจะมีหน้าที่อ านวยความสะดวก เช่น ก าหนดประเด็นกระตุ้น
ให้คิด 
 

    3.2 การสร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) จากการอภิปรายและการ
สาธิต ผู้เรียนจะเห็นแนวทางแบบวิธีการที่หลากหลายในการตีความปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์แล้ว
ก าหนดความคิดใหม่ หรือความรู้ใหม่ 
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    3.3 ประเมินความคิดใหม่ (evaluation of the new ideas) โดยการทดลองหรือการคิด
อย่างลึกซึ้ง ผู้เรียนควรหาแนวทางที่ดีที่สุดในการทดสอบความคิดหรือความรู้ในขั้นตอนนี้ผู้เรียน
อาจจะรู้สึกไม่พึงพอใจความคิดความเข้าใจที่เคยมีอยู่ เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุนแนวคิด
ใหม่มากกว่า 
 

4. ขั้นน าความคิดไปใช้ (application of ideas) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือ
ความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีคุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เป็นการแสดงว่า
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย การเรียนรู้ที่ไม่มีการน าความรู้ไปใช้เรียกว่า เรียนหนังสือไม่ใช่
เรียนรู้ 
 

5. ขั้นทบทวน (review) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ผู้เรียนจะได้ทบทวนว่า ความคิด ความเข้าใจ
ของเขาได้เปลี่ยนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มต้นบทเรียนกับความคิดของเขาเมื่อสิ้นสุด
บทเรียน ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างด้วยตนเองนั้นจะท าให้เกิดโครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) 
ปรากฏในช่วงความจ าระยะยาว (long-term memory) เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้เรียน
สามารถจ าได้ถาวรและสามารถน าไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพราะโครงสร้างทางปัญญาคือกรอบ
ของความหมายหรือแบบแผนที่บุคคลสร้างขึ้น ใช้เป็นเครื่องมือในการตีความหมาย ให้เหตุผล
แก้ปัญหา ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ นอกจากนี้ยังทบทวน
เกี่ยวกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทบทวนว่าจะน าความรู้ไปใช้ได้อย่างไร และยังมีเรื่องใดที่ยังสงสัยอยู่อีก
บ้าง 

 
 จากแนวคิดตามท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เน้น
วิธีการที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้ท า
กิจกรรมที่หลากหลาย และอาศัยประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ช่วยเหลือ จัดบรรยากาศในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิซึมในวิชาวิทยาศาสตร์และใน 
การพัฒนาแนวคิดของผู้เรียน 
 

มีงานวิจัยจ านวนมากพบว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมสามารถพัฒนา
แนวคิดของผู้เรียนได้ ตัวอย่างเช่น นิวัฒน์ ศรีสวัสดิ์ (2547) ได้ศึกษาการปรับเปลี่ยนมโนมติเรื่องแรง
และกฎการเคลื่อนที ่โดยใช้การจัดการเรียนรู้บนเครือข่ายที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับ
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นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 44 คน  พบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตัคติวิซึม ท าให้ผู้เรียนที่มีความเข้าใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนได้รับการแก้ไขและปรับเปลี่ยนในความ
เข้าใจมโนมตินั้นให้ได้เป็นความเข้าใจมโนมติที่ถูกต้องได้ โดยก่อนเรียนนั้นผู้เรียนมีความเข้าใจมโนมติ
ทั้งท่ีเป็นความเข้าใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนและความเข้าใจโนมติที่ถูกต้องเชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นผลมา
จากประสบการณ์ที่เคยได้รับและความรู้เดิมท่ีได้รับการตีความที่ไม่ถูกต้องจากการเรียนการสอนในชั้น
เรียนของผู้เรียนเอง แต่หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้บนเครือข่ายที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสซึมแล้ว ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมโนมติที่ถูกต้องมากขึ้น และมีคะแนนความเข้าใจมโนมติ
เฉลี่ยสูงขึ้น เกิดจากการที่ผู้เรียนเกิดการปรับเปลี่ยนมโนมติของตนเอง โดยพบว่าผู้เรียนมีการ
ปรับเปลี่ยนมโนมติใน 3 ลักษณะ ได้แก่ การปรับปรุงความเข้าใจ(Differentiation), การขยายชั้น
ความเข้าใจ (Class Extention) และการเปลี่ยนกรอบความเข้าใจ (Reconcaptualization)  
 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของพรหม ผูกดวง (2542) ที่พบว่าการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 38 คน สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่า การสอน
ตามแนวคอนสตรัติวิซึมเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจ
ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียน ทั้งได้รับความรู้และประสบการณ์จริงใน
การเรียน  นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของทิพยสุคนธ์ ไชยราช (2545) ,วรางคณา พัดค า 
(2543)  และสุกัญญา กตัญญู (2542)  ที่พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษาที่
ได้รับการสอนโดยใช้การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมในวิชาวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และยังสอดคล้อง
กับสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Bowman (Bowman 1994 อ้างใน วรรณดี จันทรวงศ์ , 2547) ที่
พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้เทคนิคช่วยจ า   มีความ
เข้าใจและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเพียง
อย่างเดียวและสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติร่วมกับการใช้เทคนิคช่วยจ า 
 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุจินต์ เลี้ยงจรูญรัตน์ (2543) ที่พบว่านักเรียนที่ใช้
กระบวนการเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมและท าแฟูมผลงาน มีแนวคิดและความสามารถน าความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันเพ่ิมขึ้นมากกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมแต่ไม่ได้
ท าแฟูมผลงาน และเพ่ิมขึ้นมากกว่านักเรียนเรียนที่ใช้กระบวนการเรียนตามคู่มือครูของสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งมีการเพิ่มขึ้นน้อยที่สุด  
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Heron (1997 อ้างใน ทิพย์สุคนธ์ ไชยราช 2545: 29) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวิซึมในวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษากับการพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
ท าการศึกษากับนักเรียนที่เรียนวิชาชีววิทยา เคมี และวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม จ านวน 2 โรงเรียน 
ประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 249 คน และครูจ านวน 10 คน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองใช้ครู 6 คน 
และกลุ่มควบคุมใช้ครู 4 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสังเกต แบบวัดเจตคติ ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มทดลอง แต่กลุ่มควบคุมมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ไปในทางลบ 
ในขณะที่กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ไปในทางบวก  
 

Stewart (1997) ได้ศึกษาผลกระทบของการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมที่มีต่อการ
เตรียมการและการทดลองสอนของครูฝึกสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความเข้าใจในการสอน
และประสบการณ์การเรียนรู้ของครู และความสนใจของนักเรียนในห้องเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนมีความฉลาดเฉียบแหลมข้ึนและกล้าแสดงแนวคิดและความคิดใหม่ที่สร้างสรรค์ขึ้น 
 

เทคนิคการใช้แผนผังแนวคิด  
 

 ความหมายของแผนผังแนวคิด  
  

แผนผังแนวคิดตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า “Concept Maps” นักการศึกษาหลายท่านให้ค า
แปลในภาษาไทยแตกต่างกันไปหลายค า เช่น แผนผังมโนมติ แผนภูมิมโนมติ กรอบมโนทัศน์ แผนภูมิ
มโนทัศน์  และแผนผังมโนทัศน์  ซึ่งล้วนแต่มีความหมายเดียวกัน  และในการวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า 
แผนผังแนวคิด (Concept Mapping Technique)  ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของ
แผนผังแนวคิดไว้ ดังนี้ 
  

สุวิทย์ ค ามูล และอรทัย ค ามูล (2546); มนัส บุญประกอบ (2533)  และ สมาน ลอยฟูา 
(2542)  ได้กล่าวถึงความหมายของแผนผังแนวคิดที่สอดคล้องกันว่าแผนผังแนวคิดเป็นเทคนิคที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดอย่างน้อยตั้งแต่ 2 แนวคิด  ซึ่งแสดงความสัมพันธ์กันโดยการเชื่อมโยง
ด้วยเส้นและค าเชื่อม เพ่ือท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มแนวคิดและท าความเข้าใจได้ ง่ายใน
การอ่านและศึกษา 
  

ประทีบ ชูหมื่นไวย์ (2540) ให้ความหมายของแผนผังแนวคิดไว้ว่าเป็นแผนผังที่สร้างขึ้นเพ่ือ
แสดงความสัมพันธ์กันอย่างมีความหมายระหว่างแนวคิดตั้งแต่ 2 มโนมติขึ้นไป ในลักษณะ 2 มิติ ด้วย
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ค าเชื่อมท าให้เกิดประโยคที่มีความหมายแสดงถึงความรู้ใหม่เข้าเชื่อมโยงกับความรู้เดิมในโครงสร้าง
ทางสติปัญญาของผู้เรียน โดยแนวคิดท่ีมีความหมายกว้างและครอบคลุมอยู่บนสุดของแผนผัง แล้วลด
ล าดับลงมาเป็นมโนมติรอง ซึ่งแสดงลักษณะเดิมข้ึนเรื่อยๆ จนในที่สุดได้เป็นแนวคิดเฉพาะเจาะจง 
 

 อนุพันธ์ ราศี (2541) ให้ความหมายของแผนผังแนวคิดไว้ว่าเป็นแผนผังที่แสดงให้เห็นถึง
แนวคิดหลักและแนวคิดรองที่สัมพันธ์กัน โดยใช้ค าหรือข้อความเชื่อม เพ่ือให้เกิดประโยคที่มี
ความหมายและต่อเนื่องเป็นล าดับง่ายต่อการเข้าใจเนื้อหาที่เรียน 
 

Novak and Gowin. (1984) ให้ความหมายไว้ว่าแผนผังแนวคิดเป็นสิ่งใช้แทนความสัมพันธ์
อย่างมีความหมายระหว่างแนวคิดต่างๆ ในรูปของประพจน์ (preposition) แนวคิดเหล่านี้จะมี
ความสัมพันธ์กันโดยใช้ค าเชื่อม เช่น ท้องฟูามีสีน้ าเงิน ซึ่งให้ความหมาย 2 อย่าง คือ ท้องฟูาและสีน้ า
เงิน แต่เมื่อนักเรียนได้เรียนประพจน์นี้แล้วจะเกิดความหมายที่แตกต่างกันมนภายหลัง ท้องฟูาคือ
อากาศและอากาศไม่มีสี แต่วัตถุในอากาศสะท้อนกับแสงอาทิตย์ท าให้เกิดสีมองดูเป็นสีน้ าเงิน 
 

แผนผังแนวคิดยังเป็นเครื่องมือในการเรียนการสอน ตามที่ Novak et al. (1994) กับ 
Stoddart และคณะ (Stoddart et al.  2000 อ้างใน วรรณดี จันทร์วงศ์, 2547) ได้กล่าวถึงแผนผัง
แนวคิดว่าแผนผังแนวคิดสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ คือสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ความรู้ได้อย่างชัดเจน  นอกจากนั้น
แผนผังแนวคิดยังเป็นเครื่องมือใช้ในการประเมินความรู้และคุณภาพของผู้ เรียน ซึ่งท าให้เห็นช่องว่าง
ระหว่างความรู้ของผู้เรียน ช่วยให้ผู้สอนสามารถพบจุดบกพร่องในการเรียนการสอน อันจะมีส่วนช่วย
ให้ผู้สอนเล็งเห็นเปูาหมายในการสอนอีกด้วย  
 

สรุปได้ว่า แผนผังแนวคิดเป็นแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดที่เก่ียวข้องกันด้วย 
เส้นโดยมีค าเชื่อมระหว่างแต่ละแนวคิด เพ่ือท าให้สามารถอ่านความสัมพันธ์จากแผนผังได้เป็น
ประโยคหรือเป็นข้อความที่มีความหมาย  โดยการเขียนจะมีแนวคิดที่กว้างครอบคลุมอยู่บนสุดของ
แผนผังแล้วลดหลั่นความส าคัญของแนวคิดที่มีความหมายแคบหรือเฉพาะเจาะจงหรือเป็นตัวอย่างจะ
อยู่ด้านล่างสุดของแผนผัง 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐานของแผนผังแนวคิด 

  
แผนผังแนวคิดมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of 

Meaningful Verbal Learning) ของออซูเบล (Ausubel)  
  
 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้บรรยายลักษณะของการเรียนรู้อย่างมีความหมายไว้ว่า การ
เรียนรู้แบ่งเป็น 2 มิติ มิติหนึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ การเรียนรู้แบบรับรู้ไว้และการเรียนรู้
แบบค้นพบด้วยตัวเอง มิติที่สองเป็นกระบวนการเรียนรู้ภายใน ได้แก่ การเรียนรู้แบบท่องจ าและการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ออซูเบลสนับสนุนให้มีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และในการสอนให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมายนั้น ต้องค านึงถึงโครงสร้างความรู้ความคิดของผู้เรียน ต้องมีการจัดการ
ล่วงหน้า ผู้เรียนต้องเตรียมตนเองให้พร้อมที่จะเรียน วัสดุอุปกรณ์ต้องจัดให้มีความหมายน่าสนใจ
นอกจากนี้ออซูเบลก็ยังสนับสนุนการสอนแบบค้นพบด้วยตนเองด้วยว่า การสอนแบบค้นพบด้วย
ตนเองเหมาะส าหรับเด็กที่อยู่ในวัยที่สามารถคิดแก้ปัญหาหรือหาเหตุผลได้กับสิ่งที่เป็นรูปธรรม    
ออซูเบลเน้นให้ผู้เรียนได้มีความรู้หรือผลผลิตมากกว่ากระบวนการ เขาจึงเสนอให้มีการสอนแบบ
บรรยายอย่างมีความหมายหรือใช้วิธีสอนแบบชี้แนะให้ค้นพบ  
 

สุนีย์ สอนตระกูล (2535) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับแผนผังแนวคิดว่าทฤษฎีการเรียนรู้ที่
เป็นพื้นฐานของแผนผังแนวคิด ก็คือ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบลซึ่งมีแนวคิดที่ว่า
ครูควรจะสอนสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ที่นักเรียนมีอยู่เดิม ความรู้ที่มีอยู่เดิมนี้จะอยู่ในโครงสร้าง
ของความรู้ (cognitive structure) ซึ่งเป็นข้อมูลที่สะสมอยู่ในสมองและมีการจัดระบบไว้เป็นอย่างดี 
มีการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เก่ากับความรู้ใหม่อย่างมีระดับขั้นตอน ดังนั้นโครงสร้างของความรู้จะใช้
เป็นแผนผังแนวคิดและใช้บันทึกประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(meaningful learning) จะเกิดขึ้นเมื่อความรู้ใหม่เชื่อมโยงกับแนวคิดที่อยู่ในโครงสร้างของความรู้
เดิมที่มีอยู่ในสมอง ซึ่งออซูเบล (Ausubel) เรียกว่า กระบวนการดูดซึม (Subsumption) หรือเรียก
แนวคิดที่เกิดจากการเชื่อมโยงนั้นว่า (subsumer) แต่ถ้าไม่ได้น าความรู้ใหม่เข้าไปเชื่อมโยงระหว่าง
เดิมที่มีอยู่จะเป็นการเรียนรู้แบบท่องจ า (rote learning) เเนวคิดส าคัญนี้สามารถอธิบายได้ว่า ใน
โครงสร้างความรู้จะมีแนวความคิดหรือมโนมติต่างๆ ถูกจัดไว้อย่างเป็นล าดับและเป็นระเบียบแบบ
แผนที่เหมาะสมแน่นอน โดยแนวความคิดส่วนใหญ่หรือแนวคิดหลักจะครอบคลุมแนวความคิดรอง
เรียงประสานอย่างเป็นระบบแน่นอน เปรียบได้ว่าโครงสร้างหลักจะเรียงอยู่ด้านบน แนวคิดรองจะ
เรียงอยู่เชื่อมโยงลดต่ าลงมาเรื่อยๆ จนถึงแนวคิดเฉพาะจะอยู่ด้านล่างสุดของโครงสร้างความรู้ ความรู้
ใหม่จะถูกจัดให้ยึดเกาะหรือเชื่อมโยงกับแนวคิดหลักท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว ท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้
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ใหม่กับความรู้เดิม ดังนั้นจึงได้โครงสร้างความรู้ที่สมบูรณ์และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ความรู้ใหม่จะมี
ความหมายต่อผู้เรียนและถูกจดจ าไปได้นานกว่าการเรียนรู้แบบท่องจ า ส าหรับการเรียนรู้สิ่งใหม่เข้า
ไปท าให้สิ่งที่เรียนรู้ก่อนแล้วถูกลืมไป แต่เป็นการลืมเฉพาะในรายละเอียดเท่านั้น ส่วนหลักการใหญ่
ของของความรู้จะยังคงเหลืออยู่ เนื่องจากความรู้จะถูกน าไปใช้ในการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
 
 กล่าวสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานของแผนผังแนวคิด มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการ

เรียนรู้ของออซูเบล 3 ประการ คือ 

 
1. โครงสร้างของความรู้ (Cognitive Structure) ซึ่งเป็นโครงสร้างที่อยู่ในสมอง จะมีการ 

จัดล าดับแนวคิดจากแนวคิดที่มีความหมายกว้างไปสู่แนวคิดที่แคบลงและมีความเฉพาะเจาะจงมาก
ขึ้น 
 

2. กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้า (Progressive Differentiation) จาก 
หลักการของออซูเบลที่กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการน าความรู้ใหม่ไป
สัมพันธ์กับความรู้เดิมที่มีอยู่เกิดเป็นความสัมพันธ์ใหม่ ดังนั้นจึงเกิดการเรียนรู้อย่างไม่สิ้นสุด จะเป็น
การขยายความรู้ให้กว้างขึ้นจนกลายเป็นการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้า โดยประกอบด้วย
แนวคิดที่มีความหมายกว้างอยู่ด้านบนสุดของโครงสร้างความรู้และแนวคิดที่มีความหมาย
เฉพาะเจาะจงอยู่ถัดลงมา กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้าจะเพ่ิมขึ้นถ้าผู้เรียนมี
โอกาสอภิปรายร่วมกันและจะท าให้เห็นความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่เรียนได้ดีขึ้น 
 

3. การประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการ (Integrative Reconcilation) จากหลักการเรียนรู้ 

ของออซูเบลที่กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดจากการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้
เดิมที่มีอยู่ ดังนั้นถ้าผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดท าให้เกิดความสัมพันธ์ใหม่และเชื่อมโยงระหว่าง
ชุดของแนวคิดจะท าให้เกิดการประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการของแนวคิด ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายเพ่ิมข้ึน 
 
การสร้างแผนผังแนวคิด 
 

การสร้างแผนผังแนวคิด (Concept Mapping) แผนผังแนวคิดที่ดีจะช่วยท าให้นักเรียนและ
ผู้สอนเกิดความชัดเจนขึ้น ท าให้เห็นวิธีเชื่อมโยงความหมายของแนวคิดและท าให้นักเรียนสามารถ
สรุปสิ่งที่เรียนรู้ได้ แผนผังแนวคิดจะเรียงล าดับความซับซ้อนจากแนวคิดที่มีความหมายกว้างและ
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ซับซ้อนจะอยู่ด้านบนและจะมีความหมายเฉพาะเจาะจงมากขึ้นหรือซับซ้อนน้อยลงมาในด้านล่าง                 
(มนัส บุญประกอบ,  2533) ดังภาพประกอบที่ 2 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดอย่างง่าย  

ที่มา: มนัส บุญประกอบ (2533ก: 26) 

 
จากภาพที่ 2 เป็นการสร้างแผนผังแนวคิดอย่างง่ายที่แสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดต่าง ๆ ที่

เรียงล าดับจากแนวคิดหลักซึ่งเป็นแนวคิดที่มีความหมายกว้างลงไปหาแนวคิดรอง แนวคิดย่อยไป
จนถึงแนวคิดเฉพาะซึ่งจะมีความหมายแคบที่สุดโดยมีค าเชื่อมระหว่างแนวคิดซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่าน
แผนผังแนวคิดได้เกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
 

สอดคล้องกับ Morira. (1979) ที่ได้แสดงการสร้างแผนผังแนวคิดอย่างง่าย ซึ่งแสดง
ความสัมพันธ์ของแนวคิดต่างๆ โดยแนวคิดที่มีลักษณะทั่วไปมากที่สุดหรือครอบคลุมมากที่สุดจะอยู่
บนสุดของแผนผัง  โดยแนวคิดที่ครอบคลุมน้อยกว่าหรือเฉพาะเจาะจงกว่า โดยล าดับจะถูกจัดให้อยู่
ตอนล่างลดหลั่นกันเป็นชั้นๆ ดังภาพที่ 3 
 
 
 
 

แนวคิดหลัก 

แนวคิดรอง แนวคิดรอง 

แนวคิดย่อย / 
เฉพาะเจาะจง 

แนวคิดย่อย / 
เฉพาะเจาะจง 

 

แนวคิดย่อย / 
เฉพาะเจาะจง 

 

ค าเช่ือมโยง 

ค าเช่ือมโยง ค าเช่ือมโยง 
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ภาพที่ 3  การสร้างแผนผังแนวคิดอย่างง่าย 

ที่มา: Moreira (1979: 283 ) 

 

ในการสร้างแผนผังแนวคิดนั้น  Ault (1985) กล่าวว่าไม่มีทิศทางในการสร้างที่แน่นอน
ตายตัว แต่สามารถสร้างได้หลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีนั้นควรจะเริ่มต้นด้วยการแนะน าเกี่ยวกับแนวคิดโดย
กระท าในรูปกิจกรรมการเรียนรู้หรือแนะน าโดยตรง นอกจากนั้นในการสอนให้นักเรียนสร้างแผนผัง
แนวคิดควรจะต้องค านึงถึงระดับชั้นของนักเรียนความยากง่ายของเนื้อหาตลอดจนสถานการณ์ที่ใช้ใน
ห้องเรียนด้วย  ในการเตรียมสร้างแผนผังแนวคิด Ault (1985)  ได้แนะน าขั้นตอนในการสร้างแผนผัง
แนวคิด สรุปได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการเลือก เป็นการเลือกเรื่องที่จะสร้างแผนผังแนวคิดอาจน ามาจากต ารา 
สมุดจ าค าบรรยาย ค าอธิบายก่อนการปฏิบัติการ เริ่มจากการอ่านข้อความนั้นอย่างน้อย 1 ครั้ง แล้ว
ระบุแนวคิดที่ส าคัญโดยขีดเส้นใต้ค าหรือประโยคที่ส าคัญ ซึ่งอาจเป็นวัตถุหรือเหตุการณ์ แล้วหลอก
แนวคิดเหล่านี้ลงในแผ่นกระดาษเล็กๆ เพ่ือสะดวกในการจัดความสัมพันธ์ 
  

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการจัดล าดับ เป็นการน าแนวคิดที่ส าคัญซึ่งได้เขียนลงในแผ่นกระดาษเล็กๆ 
แล้วน ามาจัดล าดับจากแนวคิดที่มีความหมายกว้างไปสู่แนวคิดท่ีมีความหมายเฉพาะเจาะจง 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นตอนการจัดกลุ่ม เป็นการน าแนวคิดมาจัดกลุ่มเข้าด้วยกัน โดยมีเกณฑ์ 2 ข้อ คือ 
1. จัดกลุ่มแนวคิดท่ีอยู่ในระดับเดียวกัน 
2. จัดกลุ่มแนวคิดท่ีมีความเก่ียวข้องกันอย่างใกล้ชิด 

 

 

 

แนวคิดท่ีกว้างที่สุด 

แนวคิดท่ีกว้างรองลงมา 

แนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจงหรือตัวอย่าง    
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ขั้นที่ 4 ขั้นตอนการจัดระบบเมื่อจัดกลุ่มแนวคิดแล้ว น าแนวคิดท่ีมีอยู่ในกลุ่มเดียวกันมา 
จัดระบบตามล าดับความเกี่ยวข้อง   ซึ่งในขั้นนี้ยังสามารถเปลี่ยนแปลงได้หรืออาจหาแนวคิดอ่ืนๆ มา
เพ่ิมเติมได้อีก 
 

ขั้นที่ 5 ขั้นตอนการเชื่อมโยงแนวคิดที่สัมพันธ์กัน เมื่อจัดระบบแนวคิดที่ส าคัญแล้ว น า
แนวคิดที่มีความสัมพันธ์กันมาเชื่อมโยงกันโดยการลากเส้นเชื่อมโยงกันเละมีค าเชื่อมระหว่างแนวคิด
ในชุดเดียวกัน หรือเชื่อมโยงระหว่างชุดของแนวคิดที่แตกต่างกันได้ 
 
  Novak and Bob; (1984) เสนอวิธีสร้างแผนผังแนวคิด แบ่งเป็น 5 ขั้น คือ 
 

1. เริ่มจากการให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาติบทบาทของแนวคิดและความสัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดที่นักเรียนรับรู้โครงสร้างทางสติปัญญากับแนวคิดที่เป็นสัญลักษณ์เช่น ภาษาพูด – เขียนหรือ
สิ่งที่สังเกตได้ 
 

2. วิเคราะห์แนวคิดเฉพาะออกมาจากข้อความรู้ หรือค าอธิบาย และจ าแนกความสัมพันธ์
ระหว่างแนวคิด แยกแนวคิดและข้อความออกจากกัน เพราะทั้งแนวคิดและข้อความเชื่อมมีบทบาท
ต่างกันในการท าให้เกิดความหมาย แม้ว่าทั้งแนวคิดและข้อความเชื่อมจะเป็นสิ่งส าคัญ 
 

3. การแสดงล าดับความสัมพันธ์ของแนวคิด โดยมีข้อความเชื่อมเพ่ือให้มองเห็นความหมายดี
ขึ้น ข้อความเชื่อมไม่จ าเป็นว่าจะมีเพียงค าเดียว บางครั้งเราสามารถใช้ค าเชื่อมได้หลายค าในการ
เชื่อมโยงแนวคิดแต่ว่าข้อความเชื่อมที่แตกต่างกันอาจท าให้ความหมายเปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อย เช่น
ค าว่า มอสและพืช ถ้ามี ข้อความเชื่อม เป็น หรือ คือ จะท าให้ความหมายคล้ายกันและแตกต่างกัน
เล็กน้อย ดังนั้นการใช้ข้อความเชื่อมต้องระวังให้เหมาะสมกับรายละเอียดของเนื้อหา 
 

4. การสร้างแนวคิดจะมีเส้นโยงระหว่างแนวคิดแสดงความสัมพันธ์ โดยปกติแล้วไม่นิยมใช้
ลูกศรแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด อาจท าให้สับสนได้เพราะแผนผังแนวคิดได้แสดงล าดับขั้น
ก่อนหลังแล้ว 
 

5. การสร้างแผนผังแนวคิด ควรเขียนซ้ าอย่างน้อย 2 ครั้งเพ่ือปรับปรุงแผนผังให้ประณีต
ชัดเจน กะทัดรัด มีการปรับปรุงฝึกฝนตนเองโดยการท าหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือหาข้อบกพร่องในการท า
แผนผังแนวคิด 



 

24 

 

สรุปได้ว่าในการสร้างแนวคิดจะเริ่มจากการเลือกค าที่เป็นแนวคิด แล้วน ามาจัดล าดับจาก
แนวคิดที่กว้างไปสู่แนวคิดที่แคบ  โดยให้แนวคิดที่กว้างอยู่บนสุด แนวคิดที่แคบอยู่ถัดลงมา จนถึง
แนวคิดที่เฉพาะเจาะจงมากที่สุด   รวมทั้งตัวอย่างอยู่ด้านล่างสุด แล้วจึงเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดต่างๆ เข้าด้วยกันโดยลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างมโนมติพร้อมทั้งหาค าเชื่อมที่เหมาะสมใส่ก ากับ
ลงในแต่ละเส้น ดังตัวอย่างแผนผังแนวคิดเรื่องสสาร ดังภาพที่ 4 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดเรื่องสสาร  
ที่มา: มนัส บุญประกอบ (2533ก: 26) 
 

 จากภาพแผนผังแนวคิดเรื่องสสาร ประกอบด้วย”สสาร”เป็นแนวคิดหลักหรือแนวคิดที่กว้าง 
ส่วนล าดับที่ลดหลั่นกันลงมาเป็นแนวคิดที่เฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น  การอ่านความสัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดจะต้องจะต้องอ่านไปตามแนวเส้นที่เชื่อมโยงจึงจะเกิดความหมายดังนี้ “สสารแบ่งเป็น
สิ่งมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิต   สิ่งมีชีวิต ได้แก่ สัตว์ พืช   สิ่งไม่มีชีวิต ได้แก่ สิ่งของต่างๆ”  
 
 
 
 
 
 
 

สสาร 

สิ่งมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิต 

สัตว์ พืช สิ่งของต่างๆ 

แบ่งเป็น 

ได้แก ่ ได้แก ่

(แนวคิดหลักหรือแนวคิดที่กว้าง) 

(ค าเช่ือม) 

(แนวคิดรอง) 

(แนวคิดย่อย / เฉพาะเจาะจง) 
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ประเภทของแผนผังแนวคิด 
 

มนัส บุญประกอบ (2533: 27 – 29) ได้จ าแนกประเภทของแผนผังแนวคิดออกเป็น 4 ชนิด 
ได้แก่ 

1. ชนิดกระจายออก (Point Grouping) เป็นแผนผังแนวคิดที่เริ่มจากค าท่ีเป็นแนวคิด 

หลักจะเชื่อมโยงกระจายออกไปทุกทิศทางเพ่ือเชื่อมต่อกับแนวคิดย่อย ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 5  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดชนิดกระจายออก  

ที่มา: มนัส บุญประกอบ (2533ก: 27) 

 
2. ชนิดปลายเปิด (Open Grouping) เป็นแผนผังแนวคิดที่แสดงการเชื่อมโยงกลุ่มแนวคิด 

ต่าง ๆ ลดหลั่นกันลงไปตามล าดับความส าคัญของแนวคิดที่ผู้เขียนก าหนดไว้ 
 
 
 
 
 
 

แสงอาทิตย์ 

สิ่งแวดล้อม 

ปฏิกิริยาเคมี เชื้อเพลิง 

ประโยชน์ 

มีอิทธ ิพลต่อ 

สะสมพลังงานใน มีอิทธิพลต่อ 

   น าไป ใช้ ปิโตรเลียม ถ่านหิน ฟืน 

ท านาเกลือ หุงต้มอาหาร ถนอมอาหาร 

เช่น เช่น เช่น 
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ภาพที่ 6  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดชนิดปลายเปิด  

ที่มา: มนัส บุญประกอบ (2533ก: 28) 

 
3. ชนิดเชื่อมโยง (Linked Grouping) เป็นแผนที่แนวคิดที่มีลักษณะคล้ายกับชนิด 

ปลายเปิดแต่มีการเชื่อมโยงข้ามชุดระหว่างแนวคิดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พันธะเคมี 

แรงยึดเหนี่ยวในโมเลกุล 

พันธะโคเวเลนต์ พันธะอิออนิก พันธะโลหะ 

อาจเป็น อาจ เป็น อาจเป็น 

เกิดจาก  อะตอม เกิดจาก อะตอม เกิดจาก อะตอม 

อโลหะ-อโลหะ โลหะ-อโลหะ โลหะ-โลหะ 

เช่น เช่น เช่น 

Cl2 O2 HBr 

เช่น เช่น เช่น 

CuCl

2 

Fe2O3 Ag

Br 

เช่น เช่น เช่น 

Cu Fe Ag 
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ภาพที่ 7  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดชนิดเชื่อมโยง 

ที่มา: มนัส บุญประกอบ (2533ก: 28) 

 
4.  ชนิดปลายปิดหรือล้อมเป็นวง (Closed Grouping) เป็นแผนผังแนวคิดที่ค่อนข้างจะมี 

ลักษณะจ ากัดอยู่ในตัวเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารสังเคราะห์ 

สารสังเคราะห์ธรรมชาติ สารสังเคราะห์ธรรมชาติ 

แบ่งเป็น แบ่งเป็น 

กระบวนการสังเคราะห์ 

จะต้องผ่าน 

โมโนเมอร์ 

เกิดจาก 

พอลิเมอร์ 

ได้เป็น 

เช่น เช่น 

พลาสติก เส้นใยสังเคราะห์ 

เช่น เช่น เช่น 

โปรตีน เส้นใยไหม แปูง 

จัดเป็น จัดเป็น จัดเป็น 
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ภาพที่ 8  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดชนิดปลายปิดหรือล้อมเป็นวง 

ที่มา: มนัส บุญประกอบ (2533ก: 28) 

 
จากการจ าแนกประเภทของแผนผังแนวคิด จะเห็นได้ว่าแต่ละประเภทมีลักษณะที่แตกต่าง

กันหลายประการ ซึ่งมีท้ังข้อดีและข้อจ ากัดที่ไม่เหมือนกัน บางประเภทใช้เขียนได้ซับซ้อนกว้างขวาง 
บางประเภทเขียนได้ค่อนข้างจ ากัด ซึ่งจะใช้ประเภทใดนั้นก็ข้ึนอยู่กับเหตุผลของผู้ใช้ว่าจะเลือก
ประเภทใด 
 

ประโยชน์ของแผนผังแนวคิด 
 

สมาน ลอยฟูา (2542: 5) กล่าวถึงประโยชน์ไว้หลายประการพอสรุปได้ ดังนี้ 
 

1. แผนผังแนวคิดที่ดีจะแสดงให้เห็นถึงเค้าโครงของเนื้อหาของเรื่องนั้น ๆ โดยแสดงให้เห็นถึง
ข้อมูลและแนวคิดที่มี่ความสัมพันธ์กันในรูปของกราฟิค 
 

2. แผนผังแนวคิดช่วยท าให้โครงสร้างของการจดบันทึกในรูปแบบเดิมเปลี่ยนไปอยู่ในรูปของ
โครงสร้าง แบบ 2 มิติ 
 

สสาร 

มวล 

ปริมาตร 

ความหนาแน่น 

มวลหารด้วยปริมาตร 

อาจจะใช้การจ าแนกชนิด 

มี 
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3. แผนผังแนวคิดคือการบันทึกด้วยรูปแบบนี้มีความกระชับ และกะทัดรัดกว่าการบันทึกใน
รปูแบบเดิม ผู้เรียนจะเห็นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้นทั้งหมดบนกระดาษแผ่นเดียว เพราะปกติจะใช้
กระดาษเพียงหน้าเดียวต่อการบันทึกหนึ่งเรื่อง 
 

4. แผนผังแนวคิดเป็นการบันทึกในรูปของบูรณาการ และข้อมูลไม่กระจัดกระจาย 
 

5. แผนผังแนวคิดเป็นการน าเสนอข้อมูลและโครงสร้างของเนื้อหาในเรื่องนั้น ๆ ให้เห็นได้ใน
ภาพรวมทั้งหมดซึ่งนอกจากจะช่วยในการพัฒนาความเข้าใจในภาพรวมแล้วยังช่วยให้สามารถคิดหรือ
มองปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างทะลุปรุโปร่ง 
 

6. แผนผังแนวคิดสามารถทบทวนเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว และง่ายต่อการฟ้ืนฟูความรู้ใหม่ 
เนื่องจากใช้ถ้อยค าน้อยโดยเป็นการใช้ค าหรือวลีที่แทนแนวคิด 
 

7. แผนผังแนวคิดช่วยให้จดจ าได้ง่ายและรวดเร็ว เนื่องจากเป็นการบันทึกด้วยสัญลักษณ์เชิง
รูปภาพและมีรูปแบบที่แตกต่างกัน ส าหรับผู้ที่มีปัญหาเก่ียวกับความจ าการบันทึกด้วยรูปแบบนี้จะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านความจ าด้วย เนื่องจากมีการเพิ่มเติม เส้น สี และสัญลักษณ์ที่มีความหมาย
ลงไปในการเขียนแผนที่แนวคิดด้วย 
 

8. แผนผังแนวคิดสามารถเพ่ิมเติมข้อมูลใหม่ได้โดยไม่ต้องลบข้อมูลเดิมออก 
 

9. แผนผังแนวคิดเป็น เกี่ยวข้องกับการใช้สติปัญญามากกว่าการจดบันทึกในรูปแบบเติมในแง่
ของกระบวนการรับรู้ การจดจ า และการเชื่อมโยงข้อเท็จจริงต่างๆ 
 
  Novak (1984: 41-54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังแนวคิดได้ ดังต่อไปนี้ 
 

1. แผนผังแนวคิดใช้ในการส ารวจความรู้พื้นฐานของนักเรียน โดยใช้ส ารวจความรู้ที่นักเรียนมี
มาก่อนเพื่อน าไปใช้ในการเตรียมการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน 
 

2. แผนผังแนวคิดใช้เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดต่าง ๆ ที่อยู่ในความคิดขอนักเรียน ซ่ึง
จะท าให้ทราบว่านักเรียนก าลังคิดอะไร และก าลังจะคิดท าอะไรเพื่อให้บรรลุตามเปูาหมายที่วางไว้ 
คล้ายกับการเดินทางโดยใช้แผนที่ 
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3. แผนผังแนวคิดใช้ในการสรปุความหมาย ซึ่งจะท าให้ประหยัดเวลาในการอ่านครั้งต่อไป 
และไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการอ่าน 
 

4. แผนผังแนวคิดใช้ในการสรุปความหมาย จากการท าปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการหรือใน
การปฏิบัติภาคสนาม แผนผังแนวคิดจะเป็นแนวทางให้แก่นักเรียนว่าควรจะท าอย่างไรบ้าง สังเกตสิ่ง
ใดบ้างเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
 

5. แผนผังแนวคิดใช้เป็นเครื่องมือในการจดบันทึกต่าง ๆ ในการวงกลมรอบแนวคิดหลักหรือ
ข้อความส าคัญ แล้วน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดจะท าให้จดจ าได้ง่าย และกรอบแนวคิดจะท าให้จับ
ใจความส าคัญได้ทั้งๆ ที่เป็นข้อความหรือเรื่องที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน 
 

6. แผนผังแนวคิดใช้ในการวางแผน การเขียนรายงาน หรือการบรรยาย 

 
Ault (1985) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังแนวคิด ไว้ดังนี้ 
1. ใช้แผนผังแนวคิดในการเตรียมสอน  ซึ่งช่วยบูรณาการเนื้อหาวิชาต่างๆ เข้าด้วยกัน 
2. ใช้แผนผังแนวคิดในการวางแผนประเมินหลักสูตร 
3. ใช้แผนผังแนวคิดเป็นแนวทางในการก าหนดประเด็นที่อภิปราย จะท าให้ครอบคลุม 

ประเด็น 
4. ใช้แผนผังแนวคิดเป็นแนวทางในการปฏิบัติการทดลอง จะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 

และปฏิบัติการทดลองได้ตามวัตถุประสงค์ 
5. ใช้แผนผังแนวคิดในการจับใจความส าคัญจากต าราเรียน จะท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น 
6. ใช้แผนผังแนวคิดในการตอบข้อสอบแทนการเขียนตอบ 

 
จากเอกสารที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปประโยชน์ของการใช้แผนผังแนวคิดได้ 3 ประการ 

ดังนี้ 
1. แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใช้กรอบแนวคิดส ารวจ

ความรู้พื้นฐานของนักเรียนที่มีมาก่อน และน าไปวางแผนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน และใช้ใน
การจัดล าดับเนื้อหาที่จะสอน 
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2. แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยการให้นักเรียน
สรุปสิ่งที่เรียนเป็นกรอบแนวคิด หรือตอบข้อสอบโดยใช้กรอบแนวคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในการ
เขียนตอบ 
 

3. แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย โดยการใช้กรอบแนวคิดในการสรุปความหมายจากสิ่งที่เรียน จะท าให้นักเรียนจดจ าไปได้
นานและมีความคงทนเพราะท าให้เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้แผนผังแนวคิดในการพัฒนาแนวคิดของผู้เรียน 

 

ทรัพย์ทวี  อภิญญาวาท (2543)  ได้ศึกษาการใช้เทคนิคแผนผังมโนมติในการปรับโครงสร้าง
ความรู้และการเปลี่ยนมโนมติในวิชา “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”  ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป จ านวน 25 คน    ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีการปรับ
โครงสร้างความรู้เพ่ิมมากขึ้น และนักศึกษาที่เรียนโดยใช้เทคนิคแผนผังมโนมติหลังการเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงมโนมติเพิ่มมากขึ้น ค่าสถิติจากการทดสอบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01     

 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ คชานนท์ สุวรรณพันธ์ (2543) ที่พบว่า โครงสร้างความรู้เรื่อง

ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 33 คน     จากการเขียนแผนผังมโนทัศน์ ครั้งที่ 
1  ครั้งที่ 2  และครั้งที่ 3  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระดับ .05   โดยแผนผังมโนทัศน์ครั้งที่ 
2  มีรายละเอียดมากกว่าแผนผังมโนทัศน์ครั้งที่ 1   และ แผนผังมโนทัศน์ครั้งที่ 3  มีรายละเอียด
มากกว่าแผนผังมโนทัศน์ครั้งที่ 2 และกลุ่มตัวอย่างมีมโนทัศน์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยจ านวนมโนทัศน์ที่ถูกต้องหลังเรียนเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อน
เรียนซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนมโนทัศน์ 
 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ ผลงานวิจัยของ จ าเรียง ไซฉาย (2548) พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 70 คน  ที่ได้รับการสอนโดยใช้แผนผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์และมีความสามารถในการน าเสนอผลงานทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ านักเรียนที่ได้รับการ
สอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และสอดคล้องกับ Lehman et al. (1985) ท า
การวิจัยผลการใช้แผนผังแนวคิด รูปตัววี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน      
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ผิวด าระดับมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบกับการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 

ส าหรับงานวิจัยในต่างประเทศ Novak, Giowin, and Johansen (1983) ได้ท าการวิจัย
เรื่องการใช้ผังแนวคิดและแผนผังรูปตัววีกับนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ โดยศึกษาความสามารถใน
การใช้แผนผังแนวคิดและแผนผังรูปตัววีของนักเรียนเกรด 7 และ เกรด 8 ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
เกรด 7 และ เกรด 8 ใช้แผนผังแนวคิดและแผนผังรูปตัววีในการเรียนวิทยาศาสตร์นั้น นักเรียนเกรด 
7 สามารถใช้ได้ดีกว่าเกรด 8 แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาวิชาและระยะเวลาที่ใช้ในการ
ทดลอง 
  

Arther and Pual (2001) ศึกษาวิจัยผลของการใช้แผนผังแนวคิดและวัฏจักรการเรียนรู้
ร่วมกันในการสอนแนวคิดเรื่องการแพร่และออสโมซิสกับนักเรียนเอกชีววิทยาชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยศึกษาผลที่เกิดขึ้นจริงของการใช้แผนผังแนวคิด วัฏจักรการเรียนรู้  และการรวมกันของ
แผนผังแนวคิดและวัฏจักรการเรียนรู้ ในความเข้าใจที่แสดงออกจากการสร้างความคิดของเรื่องการ
แพร่และออสโมซิส   นักเรียนใน 4 ระดับวิชาเอกชีววิทยาถูกสอนแนวคิดเรื่องการแพร่และออสโมซิส
ด้วยวิธีการสอนอย่างที่เคยปฏิบัติมา การเข้าใจแนวคิดถูกประเมินอย่างทันที และหลังจากผ่านไป 7 
สัปดาห์ ซึ่งประเมินด้วยข้อสอบวินิจฉัยเรื่องการแพร่และออสโมซิส (DODT) ผลที่เกิดขึ้นชี้วัดว่ากลุ่มที่
ใช้การรวมกันของแผนผังแนวคิดและวัฏจักรการเรียนรู้สอน กับกลุ่มที่ใช้แผนผังแนวคิดสอนอย่าง
เดียวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญในเรื่องของการสร้างความเข้าใจแนวคิดของการแพร่และออสโมซิส 
และไม่มีผลของความแตกต่างเกิดขึ้นระหว่างกลุ่มที่ใช้วัฏจักรการเรียนรู้และกลุ่มซึ่งทดลองรูปแบบอื่น 
 

แนวคิด 

 

ความหมายของแนวคิดและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

 

“แนวคิด” เป็นค าที่มาจากภาษาอังกฤษว่า Concept ซึ่งมีผู้ก าหนดค าอ่ืนๆ ขึ้นมาใช้ใน
ความหมายเดียวกันนี้อีกหลายค า เช่น  ความคิดรวบยอด ความคิดหลัก มโนทัศน์ มโนคติ มโนมติ 
มโนภาพ  สังกัป ซึ่งมีความหมายเดียวกัน ทั้งนี้ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า แนวคิด  โดยมีผู้ที่ให้
ความหมายของแนวคิด ไว้ดังนี้ 
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สุรางค์ โค้วตระกูล (2548 อ้างใน อินทิรา รอบรู้, 2550 : 3)   ได้อธิบายค าว่า Concept ไว้
ว่าประกอบด้วยความรู้ 2 ประเภท   ได้แก่  
 

1. ความรู้เชิงปัจจัย (Declarative Knowledge) หมายถึงความรู้เกี่ยวกับความจริงต่างๆ 
(Factual Knowledge) เช่น ความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์ (Concept) ความคิดหรือข้อคิดเห็น 
(Ideas) ข้อมูลข่าวสารหรือสารสนเทศ (Information) ซึ่งส่วนมากได้จากหนังสือต าราต่างๆ หรือจาก
เนื้อหาของปาฐกถาของผู้เชี่ยวชาญหรือผู้สอน  และจากค าบอกเล่าของผู้ที่มีประสบการณ์ที่เป็นผู้ใหญ่
ในสังคมต่างๆ การเรียนรู้เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้เชิงปัจจัยอาจเป็นได้ทั้งการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ซึ่งหมายถึงผู้เรียนสามารถที่จะเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ได้เข้าเป็นโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่หรือ
อาจจะเป็นการเรียนรู้โดยการท่องจ าโดยไม่คิดก็ได้ 
 

2. ความรู้เชิงกระบวนการ (Procedural Knowledge) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ท างาน   หรือปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่ง (Know-How)   ความรู้ประเภทนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 

    2.1 Pattern – Recognition Knowledge คือ ความรู้ที่สามารถรู้จักและชี้ได้ว่ามโนทัศน์
ที่ตนรับรู้อยู่ในพวกใด โดยใช้การ 2 ชนิด   คือ นัยทั่วไปและการเห็นความแตกต่าง 
 

    2.2 Action – Sequence Knowledge คือล าดับขั้นของวิธีการท างานว่าจะท าอะไร
ก่อนหลังการท างานทุกอย่างที่ใช้ทักษะทางสมอง  ผู้ท าจะต้องคิดถึงล าดับขั้นท างานก่อนลงมือท า 
 

ทั้งนี้ความรู้ทั้ง 2 ประเภทมีความส าคัญเท่ากันและยังมีปฎิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในการท างาน
ให้ส าเร็จ 
 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545) กล่าวถึงแนวคิดว่า หมายถึง ความคิด ความเข้าใจที่
สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการสังเกต หรือการได้รับ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้น แล้วใช้คุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่คล้ายคลึงกันจัดเข้าเป็น
กลุ่มเดียวกัน   ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ง่ายข้ึน 
 

ภพ เลาหะไพบูลย์ (2542)  ได้กล่าวว่า แนวคิดเป็นความรู้ความเข้าใจของแต่ละบุคคล
เกี่ยวกับวัตถุหรือปรากฎการณ์ต่างๆ โดยน าการเรียนรู้มาสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิม 
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สุวิมล เขี้ยวแก้ว (2540) ให้ความหมายแนวคิดว่า หมายถึง การสังเคราะห์ หรือบอก
ความสัมพันธ์ในเชิงตรรกศาสตร์  จากข้อมูลที่ตรงประเด็น เป็นผลผลิตจากการใช้จินตนาการ การ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลของผู้เรียน   แนวคิดเป็นสิ่งที่ซับซ้อนกว่าการรวบรวมความรู้ที่เป็นระบบอยู่
แล้วเพ่ือความเข้าใจในสิ่งที่ก าลังศึกษา 
 

 Novak and Gowin (1984) ให้ความหมายแนวคิดว่า หมายถึง ความสม่ าเสมอที่มีอยู่ใน
เหตุการณ์หรือวัตถุต่างๆ และตราไว้ให้เป็นที่หมายรู้กันด้วยค าพูด 
 

จากความหมายของแนวคิดดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า แนวคิด หมายถึง ความคิด 

ความเข้าใจของแต่ละบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งใช้ลักษณะร่วมของสิ่งเหล่านั้น

มาประมวลเข้ากับประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม แล้วน ามาสรุปหรือให้ค าจ ากัดความของสิ่งนั้น 

  

ส าหรับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์นั้นจัดเป็นประเภทหนึ่งของความรู้ทางวิทย าศาสตร์
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์ (ทบวงมหาวิทยาลัย, 
2552) กล่าวว่า แนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีทั้งระดับที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม มีความเชื่อมโยง
ต่อเนื่องกัน  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์อาจเกิดจากการน าเอาแนวคิดหลายๆ แนวคิดมาสัมพันธ์กัน
อย่างมีเหตุผล นอกจากนั้นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ยังเกิดจากข้อเท็จจริงที่หนักแน่นในเชิงปริมาณ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องเเม่นย าที่สุด ดังนั้นข้อมูลต่างๆ จึงเน้นที่การทดลอง ซึ่งมีการใช้อุปกรณ์ มีการ
ปรับปรุงอุปกรณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ดีขึ้น   อีกทั้งแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจใน
บทเรียนระดับสูงชัดเจนดีขึ้น 
 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิด ความ
เข้าใจ โดยสรุปรวมในข้อเท็จจริงและหลักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด 
 

การสร้างแนวคิด 

 

ในการสร้างแนวคิดนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบล 3 ประการ 
(สุนีย์ สอนตระกูล, 2535: 80) คือ 
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 1. โครงสร้างของความรู้ (Cognitive structure) ซึ่งเป็นโครงสร้างที่อยู่ในสมองจะมีการ
จัดล าดับแนวคิด จากแนวคิดที่มีความหมายกว้างทั่วไปไปสู่แนวคิดที่แคบลงและมีความเฉพาะเจาะจง
มากขึ้น 
 

2. กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้า (Progressive differentiation) จาก
หลักการของออซูเบลที่กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการน าความรู้ไปหา
ความสัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่เดิม เกิดเป็นความสัมพันธ์ใหม่ ดังนั้นจึงเกิดการเรียนรู้อย่างไม่มีสิ้นสุด
จะเป็นการขยายความรู้ให้กว้างขึ้นจนกลายเป็นการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้า  โดย
ประกอบด้วยแนวคิดที่มีความหมายกว้างอยู่ด้านบนของโครงสร้างความรู้และแนวคิดที่มีความ
เฉพาะเจาะจงอยู่ถัดลงมา กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้าจะเพ่ิมขึ้นถ้าผู้เรียนมี
โอกาสอภิปรายร่วมกัน และจะท าให้เห็นความเกี่ยวข้องและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่เรียนได้ดีข้ึน 
 

3. การประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการ (Integrative reconciliation) จากหลักการเรียนรู้ของ
ออซูเบลที่กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดจากการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม
ที่มีอยู่ ดังนั้นถ้าผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดท าให้เกิดความสัมพันธ์ใหม่และเชื่อมโยงระหว่างชุด
ของแนวคิดจะท าให้เกิดการประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการของแนวคิดซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
มีความหมายเพ่ิมข้ึน 
 

กระบวนการในการสร้างแนวคิด 

 

 การเรียนรู้แนวคิดของผู้เรียนนั้น ผู้เรียนต้องสร้างจินตนาการได้ ความสามารถในการสร้าง
จินตนาการเป็นการน าไปสู่ความเข้าใจ ซึ่งแต่ละคนมีไม่เท่ากันและไม่เหมือนกัน ผู้เรียนจะสามารถ
สร้างแนวคิดเขาสามารถแยกแยะ และสามารถสรุปรวบยอด ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2543) ได้สรุป
กระบวนการสร้างแนวคิดไว้ ดังนี้ 
 

1. การแยกแยะ (Discrimination) คือ คุณสมบัติของวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า 

หมายถึงอะไร เป็นอย่างไร 

 

2. การสรุปรวบยอด (Generalization) หมายถึงการเอาสิ่งต่างๆ ที่เป็นตัวประกอบร่วมใน 

บรรดาสิ่งต่างๆ ที่เราจัดเข้าเป็นหมวดหมู่เป็นพวกของแนวคิดร่วมกันมาสัมพันธ์กันเป็นหมวดหมู่ 
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 การสร้างแนวคิดเป็นกระบวนการทางสมอง ซึ่งจะต้องประกอบด้วยการรับรู้ ความจ า การคิด
หาเหตุผล และการจัดระเบียบของความคิดให้เป็นหมวดหมู่ การหาคุณลักษณะร่วม ผู้เรียนจะต้อง
ได้รับความรู้ต่างๆ ผ่านการสัมผัสของอวัยวะรับสัมผัส และระบบประสาทส่วนกลางเป็นผู้ท าหน้าที่จัด
ระเบียบประสานแยกแยะความแตกต่าง และเลือกความรู้นี้เข้าสู่สมองท าให้เกิดการรับรู้ขึ้นภายหลัง 
การรับรู้ท าให้เกิดการแยกแยะความแตกต่างและสรุปรวบยอดได้ 
 
 Ausubel and Sullivan (1970 อ้างใน ปรียาภรณ์ วงศ์อนุตรโรจน์,  2534) ได้สรุป
กระบวนการสร้างแนวคิดไว้ดังนี้ 
 

1. วิเคราะห์และแยกแยะความแตกต่างของกระบวนการของสิ่งเร้า 

2. ตั้งสมมติฐานโดยพิจารณาลักษณะร่วมของส่วนย่อยในการย่นย่อนั้น 

3. ทดสอบสมมติฐานที่สร้างข้ึนในสถานการณ์หนึ่งๆ  

4. เลือกข้อสมมติฐานที่สามารถรวมกลุ่มสิ่งเร้าซึ่งมีลักษณะบางประการร่วมกันได้ 

5. หาลักษณะจ าเพาะของสิ่งเร้ามาสัมพันธ์กับแนวคิดของตน 

6. แยกแยะความแตกต่างระหว่างแนวคิดที่รับมาใหม่กับแนวคิดเดิมที่มีอยู่แล้ว เพื่อหา 

ความสัมพันธ์ 
7. สรุปครอบคลุมลักษณะจ าเพาะแนวคิดให้ครอบคลุมยังส่วนย่อยทั้งหมดในกลุ่ม 

8. หาสัญลักษณ์ทางภาษาเป็นแนวคิดที่รับใหม่ 

 

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการในการสร้างแนวคิด 
เป็นกระบวนการทางสมอง ซึ่งจะต้องประกอบด้วยการรับรู้ ความจ า การคิดหาเหตุผล และการจัด
ระเบียบของความคิดให้เป็นหมวดหมู่ ซึ่งจะน าไปสู่การแยกแยะความแตกต่างและสรุปรวบยอดได้ 
ทั้งนี้แนวคิดจัดว่าเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดในระดับสูงของบุคคล อัน
ส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ ความสามารถของนักเรียน ครูผู้สอนจึงควรแสวงหาและจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการสร้างแนวคิดของนักเรียน 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างแนวคิด 

คณะอนุ กรรมการ พัฒนาการสอนและผลิตวั สดุ อุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์ 
(ทบวงมหาวิทยาลัย, 2552) ได้สรุปปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างแนวคิดไว้ดังนี้ 
 

1. สิ่งเร้า สิ่งเร้าที่มีความชัดเจนสมบูรณ์จะช่วยให้ความสามารถแยกแยะ ความคล้ายคลึง

และแตกต่างของวัตถุสิ่งของที่พบใหม่ได้สะดวกข้ึน 

 
2. ความสามารถในการรับรู้ ตีความ และการบันทึกความจ า บุคคลที่มีความสามารถรับรู้

และตีความได้รวดเร็ว จ าได้แม่นย า จะสามารถสร้างแนวคิดได้รวดเร็ว 

 
3. ความสามารถในการแยกแยะเหตุการณ์หรือสิ่งเร้า บุคคลที่มีสติปัญญาระดับสูง มีความ

เฉลียวฉลาดย่อมมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ได้รวดเร็วกว่า 

 
4. ความสามารถในการสร้างจินตนาการบุคคลที่มีความสามารถในการสร้างจินตนาการได้ดี

จะสามารถสร้างแนวคิดได้ง่าย เพราะของบางอย่างเป็นนามธรรมไม่อาจมองเห็นได้ 

 
5. ความสามารถในการใช้ภาษาบุคคลที่มีความสามารถในการใช้ภาษาได้ดีจะสามารถสื่อสาร

แนวคิดได้อย่างถูกต้องชัดเจน 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 

 

ประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์ และคณะ (2551) ได้ส ารวจแนวคิดของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่5 จ านวน 107 คน ในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตจากโรงเรียนแห่งหนึ่ง
ในกรุงเทพฯ ผลการส ารวจพบว่านักเรียนส่วยใหญ่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วนในหลายแนวคิด 
ได้แก่ การรับรู้และการตอบสนอง การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์ประสาท การท างานของเซลล์
ประสาท และการท างานของระบบประสาทรอบนอก และแนวคิดเรื่องโครงสร้างของระบบประสาท
ในส่วนของระบบประสาทส่วนกลางและรอบนอกเป็นแนวคิดที่นักเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนมากที่สุด 
ส่วนแนวคิดที่นักเรียนมีความเข้าใจสอดคล้องกับแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากที่สุดคือเรื่องอวัยวะรับ
ความรู้สึก 
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สอดคล้องกับผลงานวิจัยของอ านาจ ระวิพงษ์ (2542) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ในจังหวัดสุรินทร์ มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนในวิชาชีววิทยา ได้แก่ แนวคิดเรื่องการเกิดกระแสประสาท 
แนวคิดเรื่องการเกิดการเคลื่อนที่ของกระแสประสาท และแนวคิดเรื่องการเคลื่อนที่ของกระแส
ประสาทในเซลล์ประสาทที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มและม่ีเยื่อไมอีลินหุ้ม 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 

งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม
ร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่ช่วยพัฒนาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่ งมีชีวิตของ
นักเรียนหลังจากเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด  โดยมีรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการวิจัย ดังนี้ 

รูปแบบการวิจัย 

วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ( classroom action research)  ซึ่งใช้แนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด โดยขั้นตอนของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนประกอบด้วย  4  ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 
 
ขั้นตอนการด าเนินการ 
 

1. ขั้นวางแผนการปฏิบัติ (Plan)  ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 
1.1 ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 

 
1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนว 

คอนสตรัคติวิซึมและการใช้แผนผังแนวคิดเพ่ือน าไปวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

 

วางแผน 

ปฏิบัติงาน 

สังเกต 

สะท้อน 
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1.3 ศึกษาข้อมูลและสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

เครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดจ านวน 4 แผน ประกอบด้วยแผนที่ 1 เรื่องกลไกการรับรู้และ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า แผนที่ 2 เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด แผนที่ 3 
เรื่องเซลล์ประสาท และแผนที่ 4 เรื่องการท างานของเซลล์ประสาท และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน  
แผนผังแนวคิดของนักเรียน และแบบวัดแนวคิดแบบเลือกตอบพร้อมให้เหตุผล  เพ่ือใช้ในการรวบรวม
แนวทางการจัดการเรียนรู้และศึกษาแนวคิดของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าว 

 
2. ขั้นปฏิบัติการ (Act) 
  

น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนไปใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
 

เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสังเกตและการบันทึก
หลังสอน การให้นักเรียนเขียนอนุทินสะท้อนความคิด และการเขียนแผนผังความคิดของนักเรียน  

 
     4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 

น าข้อมูลที่ได้จากขั้นสังเกตมาท าการวิเคราะห์  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดในแต่ละหน่วยไปใช้
ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนที่ 1 การวางแผนต่อไปและท าเช่นนี้ซ้ าไป
เรื่อยๆ จนครบทุกหน่วยการเรียน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน 
 

1. เครื่องมือในการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ 
1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
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ร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด จ านวน 4 แผน รวมทั้งสิ้น 7 คาบ 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  
2.1 แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู   
2.2 อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน เขียนหลังจากการเรียนรู้จบในแต่ละหน่วย 

2.3 แผนผังแนวคิดของนักเรียน 

2.4 แบบวัดความแนวคิดแบบเลือกตอบพร้อมให้เหตุผล 
 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับ
การใช้แผนผังแนวคิด 
  

เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
ร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด ส าหรับจัดการเรียนรู้เรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต โดยมี
จุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนเกิดแนวคิดที่ถูกต้องในเรื่องดังกล่าว โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ 
ดังนี้  

1.1 ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ค าอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

  
1.2 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว                

คอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

    1.3 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่ใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการรับรู้และ
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วย 4 หัวข้อ ได้แก่ 1) กลไกการรับรู้และตอบสนอง 2) การรับรู้
และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 3) เซลล์ประสาท และ 4) การท างานของ
เซลล์ประสาท 

  
   1.4 สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังวิชาชีววิทยา  เรื่องการรับรู้

และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 
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   1.5 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน  4 หน่วย  รวมทั้งสิ้น  7 คาบ  โดยแต ่
ละแผนการจัดการเรียนรู้ใช้เวลาคาบละ  50  นาที  ดังนี้ 
 
 
ตารางท่ี 1  จ านวนคาบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วย 
 

หน่วย 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง เวลา 
(คาบ) 

1 กลไกการรับรู้และตอบสนอง 1 
2 การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 2 
3 เซลล์ประสาท 2 
4 การท างานของเซลล์ประสาท 2 

 รวม 7 
 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
พิจารณาความสอดคล้องของผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  แนวคิดหลัก  กิจกรรมการเรียนรู้  การวัดและ
การประเมินผลการเรียนรู้  ตลอดจนความเหมาะสมของภาษา  ระยะเวลา  และข้อบกพร่องอ่ืน ๆ 

  
1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ปฏิบัติการสอน 
 
2. แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู 
 

แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ซึ่งครูบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ทุกคาบ โดยเป็น
เครื่องมือที่ครูผู้วิจัยใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ   ที ่เกิดขึ้นขณะครูผู ้ว ิจัย
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้  เพื่อน าข้อมูลที่ได้ ไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในครั้งต่อไป โดยก าหนดประเด็นที่บันทึก   โดยมีขั้นตอนการสร้างและการหา
คุณภาพดังต่อไปนี้ 

   2.1 ก าหนดประเด็นที่ต้องการบันทึก  ได้แก่ 
1) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประสบผลส าเร็จ 

        2)   อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 
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3) สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
4) พฤติกรรมของผู้เรียน 
    

2.2 สร้างแบบบันทึกการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นที่ก าหนดไว้ 
 

2.3 น าแบบบันทึกการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมและครอบคลุมของข้อค าถาม 

 
2.4 ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความเหมาะสมที่จะน าไปในการเก็บรวบรวมข้อมูลน าแบบ

บันทึกการจัดการเรียนรู้ไปเก็บข้อมูลหลังการจัดการเรียนรู้ทุกคาบ 
 

3. อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

อนุทินบันทึกการเรียนรู้เป็นการบันทึกที่ให้นักเรียนเขียนหลังจากการเรียนรู้จบในแต่ละ
หน่วย จ านวน 4 หน่วย  นักเรียนจะเขียนบันทึกสิ่งที่ได้จากการเรียน  ทั้งนี้จะท าให้ได้ข้อมูลที่น าไปใช้
ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด และ
ท าให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดของนักเรียนในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต โดย มี
ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพดังต่อไปนี้ 

 
3.1 ก าหนดประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนเขียนบันทึก  ได้แก่  

      1) สิ่งที่นักเรียนเกิดเรียนรู้       
      2) ปัญหา/สิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ   
      3) ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน     
      4) ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
 

3.2 สร้างอนุทินตามประเด็นท่ีก าหนดไว้ 
 

3.3 น าอนุทินบันทึกการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ
พิจารณาการสื่อความหมายของข้อค าถามและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 

 
3.4 ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความเหมาะสมที่จะน าไปในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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3.5 น าอนุทินบันทึกการเรียนรู้ไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา จ านวน 30 คน 

 

4. แบบทดสอบแนวคิดแบบเลือกตอบพร้อมให้เหตุผล 
 

  4.1 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  และวิธีการเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดแนวคิดจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

4.2 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตจากหนังสือเรียน 
ชีววิทยา เล่ม 3 ของ สสวท. 
    

4.3 ก าหนดแนวคิดที่ต้องการวัด ประกอบด้วย 4 แนวคิด ได้แก่ 1) กลไกการรับรู้และ
ตอบสนอง 2) การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 2) เซลล์ประสาท  
3) การท างานของเซลล์ประสาท  จ านวนทั้งสิ้น 11 ข้อ เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบพร้อมให้เหตุผล 

4.4 น าค าถามและค าตอบให้อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยและผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชา
ชีววิทยาได้พิจารณาความตรงตามเนื้อหาว่าค าถามและค าตอบของแต่ละข้อตรงตามแนวคิดที่ต้องการ
วัดหรือไม่ 

 
4.5 ปรับปรุงค าถามและค าตอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 
4.6 น าแบบวัดแนวคิดท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 

 
4.7 น าแบบวัดแนวคิดท่ีวิเคราะห์แล้วไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มที่ศึกษาจ านวน 30 คน 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553 โดยมีจุดประสงค์
ในการเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้
แผนผังแนวคิดในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
และเพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือและด าเนินการตามขั้นตอนดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2  เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ค าถามวิจัย เคร่ืองมือ ผู้ให้ข้อมูล วิธีการรวบรวมข้อมูล 
1. แนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติ
วิซึมร่วมกับการใช้แผนผัง
แ น ว คิ ด ที่ ช่ ว ย พั ฒ น า
แนวคิดเรื่องการรับรู้และ
ตอบสนองของสิ่ งมี ชีวิต
ของนั ก เ รี ยนระดั บ ช้ั น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็น
อย่างไร                         
                                                     
2. แนวคิดเรื่องการรับรู้

แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ข อ ง
สิ่ ง มี ชี วิ ต ข อ งนั ก เ รี ย น
หลังจากเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิซึมร่วมกับ
การใช้แผนผังแนวคิดเป็น
อย่างไร  

 

1.บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้

 

                                                             

2. อนุทินบันทึกการเรียนรู ้

 
                                                                                      

1.บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้

                                                              

                                                                

2. อนุทินบันทึกการเรียนรู ้

 

 
3.แผนผังแนวคิด 

 

                                                            

4.แบบทดสอบแนวคิดเรื่องการ

รับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 

ครูผู้วิจัย                                          

                                            

                                                                                                                      

นักเรียน 30 คน                                                                                          

 
                                                                                                                                                                                                                        

ครูผู้วิจัย                                          

 
 
                       
นักเรียน 30 คน  
         
                                           
 
นักเรียน 30 คน 
      
 
                                                  
นักเรียน 30 คน 

                                                                                    

หลั งจากสิ้ นสุ ดการจั ดการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนครูผู้วิจัย
เขียนบันทึกหลังการจัดการ
เรียนรู้                                                                     
                                                              
หลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยย่อยนักเรียนทุกคนเขียน
อนุทินบันทึกการเรียนรู้ 
                                                 
หลั งจากสิ้ นสุ ดการจั ดการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนครูผู้วิจัย
เขียนบันทึกหลังการจัดการ
เรียนรู้       
                                                               
หลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยย่อยนักเรียนทุกคนเขียน
อนุทินบันทึกการเรียนรู้  
                                                  
หลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
ห น่ ว ย ย่ อ ย นั ก เ รี ย น เ ขี ย น
แผนผังแนวคิดในหัวข้อน้ัน                                                                        
                                                

หลังจากสิ้นสุดการจัดการ

เรียนรู้ทั้ง 4 หน่วย ครผูู้วิจัยวัด

แนวคิดของนักเรียนโดยใช้

แบบทดสอบวัดแนวคดิ                                                                                                                                                                                
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ   ดังนี้ 

 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการ
ใช้แผนผังแนวคิดในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียน 

  
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  ได้แก่  ข้อมูลจากบันทึกหลังการ

จัดการเรียนรู้ และอนุทินบันทึกการเรียนรู้มาท าการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ( Data 
Triangulation)      วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการ
ประมวลผลมาเรียบเรียงน าเสนอในรูปความเรียง   

โดยข้อมูลจากบันทึกหลังการสอนท าการวิเคราะห์โดยอ่านข้อมูลที่ได้จากทุกแผนแล้วจัดกลุ่ม
ข้อมูลที่คล้ายคลึงกันโดยเปรียบเทียบทั้ง 4  ประเด็นในแต่ละแผน ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประสบ
ผลส าเร็จ  อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้  สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ และ พฤติกรรมของผู้เรียน    

ส าหรับข้อมูลที่ได้จากอนุทินบันทึกการเรียนรู้ วิเคราะห์โดยการอ่านอนุทินบันทึกการเรียนรู้
ของนักเรียนทุกคนอย่างละเอียด จากนั้นตีความ และน ามาเลือกและจัดกลุ่มข้อมูลที่นักเรียนสะท้อน
ความคิดเห็นในเรื่องที่คล้ายคลึงหรือเหมือนกัน พร้อมกับบันทึกความถี่ของจ านวนนักเรียนที่สะท้อน
ความคิดเห็นทั้ง 4 ประเด็น ได้แก่ สิ่งที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ปัญหาหรือสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ 
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอน  จากนั้นวิเคราะห์ทีละแผนเปรียบเทียบทั้ง 4 ประเด็น  ตามตัวอย่างที่แสดง
ในภาคผนวก 

 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่

ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังของนักเรียน 

 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  ได้แก่  ข้อมูลจากบันทึกหลังการ

จัดการเรียนรู้ และอนุทินบันทึกการเรียนรู้  แผนผังแนวคิด และแบบทดสอบแนวคิดเรื่องการรับรู้และ
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา แล้วมาท าการตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้า (Data Triangulation) 
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ข้อมูลแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับการรับรู้และการตอบสนองที่ได้จากแบบวัดแนวคิด ผู้วิจัย

วิเคราะห์โดยอ่านค าตอบของนักเรียนทุกคนเป็นรายข้อ จัดกลุ่มแนวคิดของนักเรียนเป็น 5 ระดับ โดย
ประยุกต์จากกรอบแนวคิดของ Westbroke and Marek (1992) ดังนี้  

1) ความเข้าใจแนวคิดท่ีสมบูรณ์ (complete understanding, CU) คือ แนวคิดท่ีตรง 

กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรับครบถ้วนทุกองค์ประกอบ 
 

2) ความเข้าใจแนวคิดที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (partial understanding, PU) คือ สอดคล้อง
กับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบ แต่ไม่ครบทุกองค์ประกอบ      

 
3) ความเข้าใจแนวคิดที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (partial understanding with specific  

misconception, PS)   คือ มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบ แต่มีแนวคิดอ่ืนๆ ที่
คลาดเคลื่อนจากแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
 

4) ความเข้าใจแนวคิดที่คลาดเคลื่อน (alternative misconception ,AC) คือ แนวคิดที่ไม่
สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
 

5) ความไม่เข้าใจแนวคิด (no understanding , NU) คือ นักเรียนไม่ตอบค าถามหรือตอบ
ค าถามไม่ชัด 

 
เมื่อจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนแล้ว น ามาหาค่าความถ่ีและคิดเป็นร้อยละ 
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บทที่ 4 
 

 ผลและวิจารณ์  
 

งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิ
ซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่ช่วยพัฒนาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของ
นักเรียนหลังจากเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด ซึ่งด าเนินการวิจัยโดย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่ช่วยพัฒนาแนวคิดเรื่องการ
รับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน ในระยะเวลา 
7   บ คาบละ 50      ด าเนินการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนที่ 1 เรื่อง
กลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า แผนที่ 2 เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์
บางชนิด แผนที่ 3 เรื่องเซลล์ประสาท และแผนที่ 4 เรื่องการท างานของเซลล์ประสาท จากนั้นท าการ
ทดสอบแนวคิดของนักเรียนโดยใช้แบบวัดแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแยกตามวัตถุประสงค์การวิจัยเป็นดังนี้ 

 
แนวทางในการจัดการเรียนรูต้ามแนวคอนตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่ช่วยพัฒนา

แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่าการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดได้นั้น จะต้องมีการตรวจสอบความรู้
เดิมของผู้เรียน จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน หรือ
ระหว่างผู้เรียนกับครู และสุดท้ายให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
  

1. ตรวจสอบหรือล้วงความรู้เดิมของผู้เรียน ส าหรับเนื้อหาที่เป็นนามธรรม เช่นกลไกการ
ท างานของร่างกาย ครูผู้สอนจะต้องน าสถานการณ์ที่นักเรียนประสบได้ในชีวิตจริงมากระตุ้นแล้วถาม
ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายถึงกลไกที่เกิดขึ้น   
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จะเห็นได้จากในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่
นักเรียนจะต้องเรียนแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนในการเกิดกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าของ
ร่างกายซึ่งเริ่มตั้งแต่ที่ร่างกายได้รับสิ่งเร้าจนกระทั่งมีการแสดงการตอบสนองต่อสิ่งเรานั้นออกมา ครู
จึงต้องจ าลองสถานการณ์โดยโยนลูกบอลใส่นักเรียนโดยที่นักเรียนไม่รู้ตัวเพ่ือให้นักเรียนสังเกตว่า
เกิดปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมีสิ่งเร้าอย่างไรบ้าง  จากนั้นครูยกตัวอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ ที่พบได้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การนั่งทับเข็มแหลมแล้วสะดุ้ง การแตะเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกมือออก การเห็น
และได้กลิ่นอาหารแล้วน้ าลายไหล เป็นต้น  จากนั้นให้นักเรียนระบุว่าในแต่ละสถานการณ์นั้นสิ่งเร้า
คืออะไร การตอบสนองคืออะไร เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับสิ่งเร้าและการ
ตอบสนอง ทั้งนี้พบว่าการตรวจสอบความรู้เดิมด้วยแนวทางดังกล่าวนั้นช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจใคร่รู้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับอนุทินบันทึกการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสะท้อนความคิดเห็นที่มีต่อ
รูปแบกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“การยกตัวอย่างการตอบสนองที่เป็นเรื่องใกล้ๆตัว อย่างเช่นเรื่องการตอบสนองต่อความร้อน
จากเตารีดท าให้เราเห็นภาพและท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้น”  

“มีการปฏิบัติจริงท าให้เห็นภาพชัดเจนและเข้าใจมากข้ึนค่ะ” 
“จากการสร้างสถานการณ์ในการจ าลองให้เห็นถึงการตอบสนองที่มีต่อสิ่งเร้าในต้นเรื่องที่

สอนท าให้เราได้เห็นภาพจริงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนเข้าบทเรียน”  
“บรรยากาศในห้องเรียนสนุกดีให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นตอบค าถาม

และสัมผัสกับสถานการณ์เช่นการโยนลูกบอลใส่เข้าตัวบุคคล”  
“คุณครูมีความเป็นกันเองสอนสนุกและมีการท าสถานการณ์จ าลองมาให้นักเรียนดูท าให้

เข้าใจยิ่งขึ้น”  
 

2. การตรวจสอบหรือล้วงความรู้เดิมของผู้เรียน ส าหรับเนื้อหาที่เกี่ยวกับโครงสร้างและการ
ท างานในระดับเซลล์ซึ่งยากแก่การท าความเข้าใจเนื่องจากมองไม่สามารถมองเห็นการท างาน 
สามารถท าได้โดยการให้ผู้เรียนสังเกตจากคลิปหรือวิดีทัศน์แล้วครูใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ช่วย
ท าให้ครูทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้เดิมในเรื่องนั้นๆ มากน้อยเพียงใด  
 

ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด ได้
ท าการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการให้ผู้เรียนสังเกตลักษณะของสิ่งมีชีวิต เซลล์เดียวจาก
คลิปหรือวีดีทัศน์ต่างๆ ที่มีการเคลื่อนไหวได้ไม่ต่างจากสิ่งมีชีวิตจริง จากนั้นครูใช้ค าถามกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิดว่า “ถ้าสิ่งมีชีวิตเหล่านั่นได้รับสิ่งเร้าเหมือนๆ กัน สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีวิธีการตอบสนอง
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เหมือนหรือต่างกัน เพราะอะไร”  นักเรียนแต่ละคนก็จะมีค าตอบต่างกันไปตามความรู้เดิมของแต่ละ
คนซึ่งท าให้ครูทราบความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนท าการสอนได้   
 

ในกรณีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเซลล์ประสาท พบว่าการตรวจสอบความรู้เดิมของ
ผู้เรียนโดยการให้นักเรียนสังเกตและพิจารณาภาพของเซลล์ต่างๆ ในร่างกายแล้วครูใช้ค าถามกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดการคิดเปรียบเทียบลักษณะความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเซลล์ประสาทกับ
เซลล์อ่ืนๆ ในร่างกาย ซึ่งจะช่วยให้ครูทราบความรู้เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับเซลล์ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้
พบว่าการให้ผู้เรียนได้สังเกตด้วยตัวของผู้เรียนเองนั้นจะช่วยกระตุ้นการคิดการของผู้เรียนเป็นอย่างดี 
 

สอดคล้องกับอนุทินบันทึกการเรียนรู้ที่นักเรียนสะท้อนความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบกิจกรรม
และสื่อการเรียนการสอน โดยนักเรียนจ านวน 11 คนมีการสะท้อนความคิดเห็นว่า   
“ในการเรียนการสอนมีการใช้สื่อต่างๆท้ังคลิปวิดีโอรวมทั้งสื่ออ่ืนๆ ท าให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้นค่ะ” 
 

3. การจัดกิจกรรมควรเน้นให้ผู้เรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มย่อย โดยใช้
เทคนิคการท างานร่วมกัน ทั้งแบบที่ผู้เรียนจับคู่ 2    หรือ เข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ โดยที่มี
การเปลี่ยนกลุ่มไปไม่ซ้ าเดิมในแต่ละคาบ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาแนวคิดได้เป็น
อย่างดี 
 
 ตัวอย่างเช่น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
นักเรียนได้เข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 5-6 คน จากการสังเกตพบว่านักเรียนอภิปรายใน
ประเด็นเกี่ยวกับสิ่งเร้า ปฏิกิริยาการตอบสนอง และล าดับขั้นตอนการตอบสนองในสถานการณ์ที่พบ
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การนั่งทับเข็มแหลมแล้วสะดุ้ง การแตะเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกมือออก การ
เห็นและได้กลิ่นอาหารแล้วน้ าลายไหล ในระหว่างการท ากิจกรรมและสามารถสรุปเองได้ว่ากลไกการ
รับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ นั้นจะต้องเริ่มจากการได้รับสิ่งเร้าเข้ามาสู่หน่วยรับ
ความรู้สึกจากนั้นส่งไปยังหน่วยประสานงานเพื่อสั่งการไปยังหน่วยปฏิบัติงานให้แสดงกิริยาต่างๆ ตาม
สถานการณ์นั้นๆ  
 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิดที่
ผู้เรียนได้เข้ากลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แบบคละความสามารถเพ่ือร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นค าถามที่
ผู้วิจัยถามว่า “ถ้าใช้เข็มแทงที่บริเวณล าตัวของพารามีเซียม ไฮดรา พลานาเรีย แมลง และ ไส้เดือน
ดินเหมือนกัน นักเรียนคิดว่าสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีวิธีการตอบสนองเหมือนหรือต่างกัน เพราะอะไร” 



 

51 

 

จากการสังเกตพบว่านักเรียนแต่ละคนในกลุ่มต่างก็แสดงความคิดเห็นของตนตามที่ตนเองเข้าใจซึ่ง
บางครั้งไม่ตรงกับความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่ม นักเรียนก็จะอธิบายเหตุผลของตัวเองว่าที่คิดอย่างนั้น
เพราะอะไร จนสรุปได้ข้อสรุปร่วมกันในกลุ่ม 
 

ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องเซลล์ประสาทที่ผู้เรียนได้มีการศึกษาค้นคว้าเป็นคู่เพ่ือ
ช่วยกันระบุชื่อและหน้าที่ของโครงสร้างแต่ละส่วนของเซลล์ประสาทในใบงานที่ 3  เป็นต้น ทั้งนี้พบว่า
นักเรียนเกิดการเรียนรู้แนวคิดที่ส าคัญๆ ในแต่ละกิจกรรมและชอบการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งเห็นได้จากอนุทินบันทึกการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสะท้อนความคิดเห็นที่มีต่ อรูปแบบ
กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนดังนี้  
 

“ในการท ากิจกรรมที่มีการเปลี่ยนกลุ่มท าให้ได้ความคิดท่ีหลากหลายมากข้ึน”  
“ก จก  ม             ก   มเเละช่วยกันคิดท าให้มีความกระตือรือร้นไม่เกิดอาการง่วงนอน”  
“ก จก  ม  อว           กต   ต ว         บ    งท าให้การเรียนไม่น่าเบื่อ และสังเกตได้ว่าไม่มี

เพ่ือนๆ คนไหนหลับเลย”  
“มีการท ากิจกรรมใบงานที่ให้มารวมกลุ่มกันใหม่ท าให้เราได้แลกเปลี่ยนค าตอบและความ

คิดเห็นต่อกันซึ่งก็ท าให้เรื่องที่เราเข้าใจอยู่ขณะนั้นต้องฉุกคิดถึงข้อเท็จจริงใหม่ และอาจารย์ก็มีค าถาม
ท าให้เกิดการตื่นตัวในการเรียนและท าให้คลายง่วงได้”   

“ใบกิจกรรมและการจัดการเรียนการสอนสั้นกระชับมีการท างานแบบเปลี่ยนกลุ่มใหม่ท าให้
ได้เรียนรู้ความคิดจากเพ่ือนกลุ่มใหม่”  

“ใบกิจกรรมท าในนักเรียนได้มีความคิดแล้วช่วยกันคิดในกลุ่ม (แบบแยกกันจับกลุ่มที่ไม่ใช่
กลุ่มของตน) มีความคิดที่แลกเปลี่ยนกันค่ะ”  

“การเปลี่ยนกลุ่มท าให้แชร์ความคิดจากเพ่ือนนอกกลุ่มได้หลากหลายค่ะ ชอบให้เปลี่ยนกลุ่ม
ไปเรื่อยๆ ค่ะ เพราะท าให้ตื่นตัวอยู่เสมอและไม่น่าเบื่อ”  

“ก จก  ม  ก      ก   ม          ว ม       แตกต่างและช่วยกันคิด” 
  

4. การใช้ค าถามกระตุ้นของครู ทั้งค าถามที่ครูใช้ในใบงานและค าถามระหว่างการท ากิจกรรม
ในห้องช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแนวคิดได้ เนื่องจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอน
ได้พบอุปสรรคคือเมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าเป็นกลุ่ม ขณะที่ให้ผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มนั้นบางคนจะไม่ร่วมแสดงความคิดเห็นรอฟังเพ่ือนๆเท่านั้น   ดังนั้นในการ
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นครูต้องก าหนดบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจนและต้องคอยถาม
ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง 
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า หลังจากที่ผู้วิจัยได้
จ าลองสถานการณ์โยนลูกบอลใส่โดยที่ผู้เรียนไม่รู้ตัวเพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตปฏิกิริยาการตอบสนองเมื่อมี
สิ่งเร้า แล้วผู้วิจัยใช้ค าถามที่มีลักษณะล้วงความรู้เดิมของผู้เรียน ดังนี้ 
 

ครู  : “ขณะที่ครูโยนลูกบอลใส่หน้าเพ่ือนตอนเผลอเพ่ือนมีปฏิกิริยาอย่างไรบ้าง”  
นักเรียน : “สะดุ้ง” / “หลบ” / “กระพริบตาและหลบลูกบอล”  
คร ู : “สิ่งที่เป็นต้นเหตุท าให้เรามีปฏิกิริยาอย่างนั้นคืออะไร”   
นักเรียน : “ลูกบอล” 
คร ู : “นักวิทยาศาสตร์เรียกต้นเหตุที่ท าให้เรามีปฏิกิริยาและเรียกปฏิกิริยาที่เรา   

  มีต่อต้นเหตุนั้นว่าอะไร”  
  

ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถตอบได้ว่าต้นเหตุที่ท าให้เกิดปฏิกิริยาเบี่ยงหน้าหลบในสถานการณ์นี้ 
คือ ลูกบอล  และผลจากต้นเหตุนี้คือการแสดงปฏิกิริยาเบี่ยงหน้าหลบ แตเ่มื่อถามต่อว่า 
      

คร ู : “นักวิทยาศาสตร์เรียกสิ่งที่เป็นต้นเหตุที่ท าให้เรามีปฏิกิริยาว่าอย่างไร” 
(ค าตอบที่คาดหวัง = สิ่งเร้า หรือ stimulus)  

 คร ู : “นักวิทยาศาสตร์เรียกปฏิกิริยาที่เรามีต่อต้นเหตุนั้นว่าอย่างไร” 
   (ค าตอบที่คาดหวัง = การตอบสนอง หรือ response) 
 

พบว่านักเรียนยังไม่สามารถบอกได้ว่าสิ่งที่เป็นเหตุนี้นักวิทยาศาสตร์ให้ค านิยามว่า “สิ่งเร้า 
หรือ stimulus” และ ให้ค านิยามปฏิกิริยาที่เป็นผลจากเหตุนั้นว่า “การตอบสนองหรือ response” 
ทั้งนี้เนื่องจากเป็นค าศัพท์ในภาษาอังกฤษ เมื่อผู้เรียนไม่ทราบดังนั้นครูผู้สอนอาจช่วยบอกค าศัพท์เมื่อ
ผู้เรียนเข้าใจนิยามของค าจากกิจกรรมที่ท าแล้วได้ จากนั้นในขั้นสอนผู้วิจัยถามค าถามน าที่มีลักษณะ
กระตุ้นการคิดเพ่ือน าเข้าสู่การท ากิจกรรม ดังนี้ 
  

คร ู : จากสถานการณ์ตัวอย่างที่นักเรียนมีปฏิกิริยาเบี่ยงหน้าหลบเพ่ือตอบสนอง  
ต่อลูกบอลที่เป็นสิ่งเร้านั้นมีล าดับขั้นตอนอย่างไร 

นักเรียน : เริ่มจากเม่ือมีลูกบอลโยนมา ตามองเห็นลูกบอล เราเบี่ยงหน้าหลบ 
คร ู : ในการตอบสนองดังกล่าว เกี่ยวข้องกับระบบร่างกายใดบ้าง ร่างกายมีการ 

ท างานอย่างไรตั้งแต่โดนกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าจนแสดงพฤติกรรมออกมา 



 

53 

 

นักเรียน : เมื่อมีลูกบอลโยนมา ตามองเห็นลูกบอล จากนั้นสมองรับรู้ แล้วสั่งการมาที่
กล้ามเนื้อบริเวณคอและหน้าให้เราเบี่ยงหน้าหลบ 

คร ู      : นักเรียนคิดว่าในสถานการณ์อ่ืนๆมีล าดับขั้นตอนการตอบสนองอย่างไรบ้าง 
 

นักเรียนเข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 5-6 คน (ครูจัดล่วงหน้าแล้ว) ร่วมกัน
อภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกับล าดับขั้นตอนการตอบสนองในสถานการณ์เม่ือนั่งทับเข็มแหลม   ,มือแตะเตา
รีดร้อนๆ , เท้าเหยียบตะปู, เห็นและได้กลิ่นส้มต า, ถูกเพ่ือนจี้เอว   จากนั้นครูถามค าถามกระตุ้นการ
คิดเพ่ือให้เกิดการอภิปราย ดังนี้ 
 

ครู  : ในสถานการณ์ท่ีนั่งทับเข็มแหลมแล้วสะดุ้ง มีล าดับขั้นตอนการตอบสนอง      
             อย่างไร 
 นักเรียน : เริ่มจากเข็มแหลมสัมผัสผิวหนังที่ก้น จากนั้นเราสะดุ้ง 
 คร ู : อวัยวะใดสั่งให้เราสะดุ้ง 
 นักเรียน : สมอง 
 คร ู : ดังนั้นการสะดุ้งเพ่ือตอบสนองเมื่อนั่งทับเข็มแหลม มีล าดับขั้นตอนการ  
    ตอบสนองอย่างไร 

นักเรียน : เข็ม > ผิวหนังที่ก้น > สมอง > กล้ามเนื้อในร่างกาย > สะดุ้ง 
คร ู : ในสถานการณ์ท่ีมือแตะเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกมืออกมีล าดับขั้นตอนการ 

ตอบสนองอย่างไร 
 นักเรียน : ความร้อน > ผิวหนังที่มือ > สมอง > กล้ามเนื้อมือ > กระตุกมือออก 
 คร ู : ในสถานการณ์ท่ีเท้าเหยียบตะปูแล้วยกเท้าขึ้นมีล าดับขั้นตอนการ 

ตอบสนองอย่างไร 
นักเรียน : ความแหลมของตะปู > ผิวหนังที่เท้า > สมอง > กล้ามเนื้อขา > ยกเท้าขึ้น 
คร ู : “ในสถานการณ์ที่เห็นและได้กลิ่นส้มต าแล้วน้ าลายไหลมีล าดับขั้นตอนการ 

ตอบสนองอย่างไร” 
 นักเรียน : ส้มต า (สิ่งเร้า) > จมูกได้กลิ่น และตาเห็นภาพ > สมอง > ต่อมน้ าลาย>  

น้ าลายไหล (การตอบสนอง) 
 คร ู : “ในสถานการณ์ที่ถูกเพ่ือนจี้เอวแล้วกระตุกมีล าดับขั้นตอนการตอบสนอง 
   อย่างไร” 
 นักเรียน : การสัมผัสจากมือเพ่ือ (สิ่งเร้า) > ผิวหนังที่เอว > สมอง > กล้ามเนื้อบริเวณ 

เอว > เอวกระตุก (การตอบสนอง) 
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จากนั้นครูใช้ค าถามต่อเนื่องเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเชื่อมโยงความคิดจากกิจกรรมที่ท า โดยใช้
ค าถามที่มีลักษณะชี้ประเด็นให้นักเรียนเกิดการสังเกตหรือเกิดการเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการท า
กิจกรรม ดังนี้ 
 

คร ู : การตอบสนองต่อสิ่งเร้ามีขั้นตอนที่ส าคัญที่ข้ันตอน อะไรบ้าง 
นักเรียน : 3 ขั้น  คอื    สิ่งเร้า >  1.รับรู้สิ่งเร้า   >   2. สมองแปลความ แล้วสั่งการ   

>  3. อวัยวะที่จะแสดงปฏิกิรยา  > แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง 
 คร ู : ขั้นตอนที่ 1 ของแต่ละสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

นักเรียน : สถานการณ์ตัวอย่าง  : ตามองเห็นภาพลูกบอล 

สถานการณ์ที่ 1   : ผิวหนังที่ก้นรับสัมผัสแหลมของเข็ม 
สถานการณ์ที่ 2   : ผิวหนังที่มือรับความรู้สึกร้อนจากเตารีด  
สถานการณที่ 3   : ผิวหนังที่เท้ารับสัมผัสคมแหลมของตะปู 
สถานการณ์ที่ 4   : ตาเห็นภาพและจมูกได้กลิ่นส้มต า  
สถานการณ์ที่ 5   : ผิวหนังที่เอวรับการสัมผัสเมื่อเพ่ือนจี้เอว  

คร ู : ในขัน้ตอนที่ 1 ของแต่ละสถานการณ์ เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 
นักเรียน : เหมือนกัน คือ มีการรับรู้สิ่งเร้า  คือ ตา จมูก และผิวหนังเป็นอวัยวะที่ช่วย 

ให้เกิดการรับรู้ต่อสิ่งเร้า (ตารับภาพ ,จมูกรับกลิ่น และผิวหนังรับความรู้สึก
ร้อน-เย็น, เจ็บ-ปวด) 

 คร ู : ในร่างกายเรามีอวัยวะใดอีกบ้างที่ช่วยให้เรารับรู้ต่อสิ่งเร้าในด้านอื่นๆได้  
ให้นักเรียนยกตัวอย่าง 

 นักเรียน : หูรับเสียง และลิ้นรับรส 
 

หลังจากท่ีนักเรียนสรุปได้ว่าขั้นตอนที่ 1 ของกลไกการรับรู้และตอบสนองคือการที่อวัยวะรับ
ความรู้สัมผัสกับสิ่งเร้า ครูจะช่วยชี้แนะเพ่ิมเติมว่า นักวิทยาศาสตร์เรียกอวัยวะที่ท าหน้าที่ช่วยให้เรา
รับรู้ต่อสิ่งเร้าว่า “หน่วยรับความรู้สึก”หรือ “receptor” 
 

จากนั้นครูถามค าถามที่มีลักษณะอย่างกระตุ้นความคิดของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 
คร ู : เมื่อพิจารณาขั้นตอนที่ 2 ของแต่ละสถานการณ์ เหมือนหรือแตกต่างกัน 

หรือไม่ อย่างไร 
นักเรียน : เหมือนกัน คือ ขั้นที่ 2 มีสมองเป็นส่วนที่สั่งให้มีการตอบสนองในลักษณะที่ 

ต่างกันไปตามสถานการณ์  
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เมื่อนักเรียนสรุปได้ว่าขั้นที่ 2 ของกลไกการรับรู้และตอบสนองตอบสนอง คือการท างานของ

ส่วนสั่งการ ครูจึงชี้แจงเพ่ิมเต ิมว่านักวิทยาศาสตร์จะเรียกส่วนนี้ว่า “หน่วยสั่งการ” หรือ “หน่วย

ประสานงาน”  จากนั้นครูถามค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

คร ู : เมื่อพิจารณาขั้นตอนที่ 3 ของแต่ละสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
นักเรียน : สถานการณ์ตัวอย่าง: กล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าและคอ ท าให้เบี่ยงหน้าหลบ 

สถานการณ์ที่ 1    : กล้ามเนื้อร่างกายท าให้สะดุ้ง 
สถานการณ์ที่ 2    : กล้ามเนื้อมือท าให้กระตุกมือออก 
สถานการณ์ที่ 3    : กล้ามเนื้อขาท าให้ยกเท้าขึ้น 
สถานการณ์ที่ 4    : ต่อมน้ าลายหลั่งน้ าลาย 
สถานการณ์ที่ 5    : กล้ามเนื้อบริเวณเอวท าให้เอวกระตุก 

 คร ู : ขัน้ตอนที่ 3 ของแต่ละสถานการณ์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
นักเรียน : เหมือนกัน คือ เป็นบริเวณที่ท าให้แสดงอาการตอบสนอง 

เมื่อนักเรียนเปรียบเทียบข้อมูลจากกิจกรรมที่ได้ท าจนสามารถสรุปได้ว่าขั้นที่ 3 ของ 
กลไกการรับรู้และตอบสนองคือส่วนที่เกิดการตอบสนอง ครูจะช่วยให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า
นักวิทยาศาสตร์เรียกส่วนที่แสดงอาการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ว่า “หน่วยปฏิบัติงาน” หรือ “effector” 
 
 ส าหรับในขั้นสรุป ครูถามค าถามท่ีมีลักษณะเชื่อมโยงความคิดเพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยง
ความคิดท้ังหมดและสามารถสรุปเกี่ยวกับกลไกการรับรู้และตอบสนอง ดังนี้ “ขั้นตอนในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้ามีก่ีขั้นตอน อะไรบ้าง และมีหน่วยใดเก่ียวข้องบ้าง”  
จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุปกลไกการรับรู้และตอบสนองเป็นแผนผังแนวคิดลงในใบงาน เพื่อ
ตรวจสอบแนวคิดของนักเรียนในเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนอง  
 

ทั้งนี้พบว่าหลังจากการใช้ค าถามในลักษณะดังกล่าวข้างต้น นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบ
ค าถามและแสดงความคิดเห็นในระหว่างการท ากิจกรรมได้ นอกจากนั้นนักเรียนทุกคนสามารถเขียน
แผนผังแนวคิดสรุปกลไกการรับรู้และตอบสนองได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 
 

ส่วนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเซลล์ประสาทผู้วิจัยได้น าเข้าสู่บทเรียนโดยการแสดง
ภาพเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย เช่น เซลล์กล้ามเนื้อ เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เซลล์อสุจิและ
เซลล์ประสาท เพื่อให้นักเรียนสังเกต พิจารณาและเปรียบเทียบ จากนั้นผู้วิจัยใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบ
ความรู้เดิมของผู้เรียน ดังนี้ 
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คร ู :  “เซลล์ในภาพเป็นเซลล์ชนิดใดบ้าง”  
นักเรียน : (บอกชื่อเซลล์ในภาพได้ถูกต้องและระบุได้ว่าเซลล์ประสาท) 
คร ู : “เซลล์ประสาทมีลักษณะแตกต่างจากเซลล์อื่นอย่างไร” 

 
ให้นักเรียนเปรียบเทียบเซลล์ประสาทกับเซลล์อ่ืนของร่างกายแล้วตอบค าถามลงในใบงาน 

พบว่านักเรียนสามารถระบุความเหมือนและความต่างของเซลล์ประสาทจากเซลล์อ่ืนได้ถูกต้อง   เมื่อ
ใช้ค าถามต่อเนื่องเพ่ือน าเข้าสู่ขั้นการสอนโดยถามว่า  

คร ู : “นักเรียนคิดว่าเซลล์ประสาทมีรูปร่างเหมือนกันทุกเซลล์หรือไม่”     
 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น จากนั้นให้สังเกตและพิจารณาความเหมือนและความ
แตกต่างของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์แล้วบันทึกลงในใบงาน โดยผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นในระหว่างท า
กิจกรรมดังนี้ 

  
“จากภาพเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์มีอะไรที่เหมือนกันและอะไรที่ต่างกัน”   
“เมื่อพิจารณาเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ นักเรียนคิดว่าแขนงใยประสาทแต่ละแขนงมีลักษณะ

แตกต่างกันอยา่งไร”  
“ถ้าพิจารณาลักษณะแขนงใยประสาทที่มีลักษณะต่างกัน จะแบ่งใยประสาทได้กี่แบบ”   
“จากภาพเซลล์ประสาทนักเรียนจะแบ่งกลุ่มเซลล์ประสาทได้กี่ประเภท และใช้อะไรเป็น

เกณฑ์ในการจัดกลุ่ม”   
 

หลังจากการถามค าถามดังกล่าวนักเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบค าถามในใบกิจกรรมและสรุป
ได้ถูกต้องว่า ใช้จ านวนแขนงเป็นเกณฑ์ แบ่งชนิดเซลล์ประสาทได้ 3 ก   ม  แต่จากกิจกรรมนี้จะพบว่า
นักเรียนบางส่วนจะมีค าถามกลับมาว่า “แล้วถ้าไม่ใช้แขนงเป็นเกณฑ์ จะใช้อย่างอ่ืนได้หรือไม่” แสดง
ให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถเกิดกระบวนการคิดต่อยอดจากกิจกรรมที่ท า สอดคล้องกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่แบ่งชนิดของเซลล์ประสาทโดยใช้เกณฑ์อ่ืนๆ ได้อีก อาทิ เช่น ใช้การท างานของเซลล์
ประสาทเป็นเกณฑ์    ซึ่งเมื่อผู้เรียนมีค าถามดังนี้ ผู้วิจัยก็ตั้งค าถามกลับไปว่า “แล้วนักเรียนคิดว่า
นักวิทยาศาสตร์ใช้เกณฑ์ใดอ่ืนอีกในการแบ่งชนิดเซลล์ประสาท” พร้อมกับชี้ให้นักเรียนเห็นว่าตาม
ธรรมชาติของนักวิทยาศาสตร์ก็จะใช้การสังเกตสิ่งที่เห็นเป็นพื้นฐานน าไปสู่การได้มาซึ่งความรู้ 

 
ดังนั้นการใช้ค าถามกระตุ้นของครูเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่สามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดการพัฒนาแนวคิดได้  แสดงให้เห็นว่าการถามค าถามระหว่างการท ากิจกรรมของครูช่วยกระตุ้นให้
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นักเรียนเกิดการคิดและเกิดการตั้งค าค าถามใหม่ที่ต้องการหาค าตอบ ซึ่งสอดคล้องกับอนุทินบันทึก
การเรียนรู้ที่นักเรียนสะท้อนความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน โดย
นักเรียนส่วนใหญ่มีการสะท้อนความคิดเห็นว่า 

  
“การให้ท าใบงาน,ตอบค าถามและหาค าตอบต่างๆ ด้วยตนเองท าให้ได้มีการใช้กระบวนการ

คิดในการหาค าตอบและท าให้จ าได้ฝังใจมากขึ้นค่ะ”  
“สื่อการเรียนการสอนถือว่าดีแล้ว อาจารย์ได้สอนให้นักเรียนใช้วิธีคิดแบบเปรียบเทียบไม่ว่า

จะเป็นข้อเหมือน/ข้อแตกต่างของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ประสาทหรืออ่ืนๆ ซึ่งการท าแบบนี้ท าให้
เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น”  

“สื่อการเรียนการสอนของอาจารย์คือใบงาน เท่าที่ผมลองดูและลองท าดูแล้วท าให้เข้าใจว่า 
ถ้าเราท าใบงานนี้ด้วยตัวเองได้จะท าให้เข้าใจการรับรู้ของสิ่งมีชีวิตที่จะเรียนได้อย่างดีทีเดียว”         

“ในการท าใบงานนั้นท าให้เราได้คิดและท าความเข้าใจไปด้วย”  
“อาจารย์มีใบงานมีการยกตัวอย่างประกอบในการท าใบงานท าให้สามารถเรียนรู้ได้เข้าใจมาก

ขึ้น”   
5. การฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือในการสรุปความรู้นั้น ผู้สอนควรเริ่ม

ด้วยการแนะน าเกี่ยวกับโครงสร้างและรูปแบบการเขียนแผนผังแนวคิดโดยใช้รูปแบบง่ายๆ และเพ่ิม
ความซับซ้อนมากขึ้น  

 
ตัวอย่างเช่น ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า ครู

ก าหนดให้นักเรียนเขียนแผนผังแนวคิดเพ่ือสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนการเกิดกลไกการรับรู้และตอบสนอง 
โดยที่ครูก าหนดค าที่เป็นแนวคิดส าคัญมาให้นักเรียนเลือกเติมลงในแผนผังที่ครูสร้างไว้  และหลังจาก
นักเรียนท ากิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์
บางชนิดเสร็จสิ้น ครูให้นักเรียนเขียนแผนผังแนวคิดโดยที่ครูก าหนดเฉพาะค าที่เป็นแนวคิดส าคัญมา
ให้นักเรียนน าค าเหล่านั้นสร้างเป็นแผนผังแนวคิดเพื่อสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างที่สิ่งมีชีวิตต่างๆ ใช้ในการ
รับรู้และตอบสนอง จนกระท่ังผู้เรียนมีความคุ้นเคยกับการสร้างแผนผังแนวคิดแล้ว ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ต่อๆ ไปครูจะก าหนดให้เพียงเฉพาะหัวข้อเรื่องให้นักเรียนสร้างและออกแบบแผนผังแนวคิด
ตามรูปแบบของตนเองให้เชื่อโยงครอบคลุมแนวคิดในหัวข้อที่ครูก าหนด เช่น หลังจากนักเรียนท า
กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องเซลล์ประสาทแล้วนักเรียนสามารถเขียนแผนผังแนวคิดใน
หัวข้อเรื่องเซลล์ประสาทที่มีการเชื่อมโยงเกี่ยวกับชนิดและโครงสร้างของเซลล์ประสาท และหลังจาก
นักเรียนท ากิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการท างานของเซลล์ประสาทแล้ว นักเรียน
สามารถเขียนแผนผังแนวคิดในหัวข้อเรื่องการท างานของเซลล์ประสาทที่แสดงล าดับขั้นตอนของการ
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ท างานของเซลล์ประสาทได้  นอกจากนั้นในการสอนให้ผู้เรียนสร้างแผนผังแนวคิดควรจะต้องค านึงถึง
ระดับชั้นของนักเรียนความยากง่ายของเนื้อหาตลอดจนสถานการณ์ที่ใช้ในห้องเรียนด้วย 
 

6. การให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองในรูปแบบของแผนผังแนวคิด
เมื่อเรียนจบแต่ละคาบช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดมากกว่าการให้เขียนสรุปแนวคิดท้ังหน่วย     

จากการประเมินแผนผังแนวคิดของผู้เรียนหลังเรียนจบในแต่ละคาบผู้เรียนสามารถสร้าง
แผนผังแนวคิดที่สรุปเชื่อมโยงแนวคิดได้ครบถ้วนมากกว่าเรียนจบทั้งหน่วยแล้ว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
การเรียนที่เรียบจบทั้งหน่วยแล้วเขียนแผนผังสรุปแนวคิดอาจมีแนวคิดย่อยที่หลากหลายประกอบกับ
ผู้เรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคยกับการสร้างแผนผังแนวคิดจึงอาจท าให้สร้างแผนผังแนวคิดได้ไม่ครอบคลุม
เชื่อมโยงแนวคิดที่เรียนทั้งหมด ดังนั้นถ้าครูผู้สอนจะใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือเพ่ือวัดแนวคิด
ผู้เรียน หรือผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการสรุปรวบยอดแนวคิดที่เกิดการเรียนรู้นั้นนั้นควรใช้ในการ
สรุปแนวคิดที่เรียนจบในแต่ละคาบและค่อยๆ ฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักสร้างแผนผังแนวคิดที่เชื่อมโยง
แนวคิดท่ีมีความหลากหลายมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคล้องกับอนุทินบันทึกการเรียนรู้ที่นักเรียนสะท้อน
ความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีการสะท้อน
ความคิดเห็นว่า 

“ใบงานหรือใบกิจกรรมในรูปแบบของตารางและแผนผังแนวคิดช่วยสร้างความเข้าใจต่อการ
เรียนเรื่องนี้ได้มากขึ้นเยอะค่ะ”   
 

แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ได้รับการจัดเรียนรู้ 
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด 

 
จากการทดสอบแนวคิดของนักเรียนโดยใช้แบบวัดแนวคิดได้ค่าร้อยละของนักเรียนที่มี

แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตอยู่ในระดับต่างๆ ดังแสดงในตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3  ร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของ          
               สิ่งมีชีวิตอยู่ในระดับต่างๆ  

 (N = 30) 

* หมายเหตุ: CU = แนวคิดสมบูรณ์, PU = แนวคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์, PS =  แนวคิดคลาดเคลื่อน 
               บางส่วน ,  AC = แนวคิดคลาดเคลื่อน,  NU =  ไม่มีแนวคิด    

 
ผลการวิเคราะห์ระดับแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนการรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการ
ใช้แผนผังแนวคิด โดยใช้แบบวัดแนวคิดซึ่งมีลักษณะเป็นข้อความหรือสถานการณ์ให้นักเรียนอธิบาย
เหตุผล จ านวน 10   อ    ว   50         ประกอบด้วย 4 แนวคิดหลัก ได้แก่ กลไกการรับรู้และ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด เซลล์ประสาท  และการ
ท างานของเซลล์ประสาท พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดอยู่ในระดับแนวคิดที่สมบูรณ์ โดยหัวข้อที่
นักเรียนมีแนวคิดสมบูรณ์เป็นจ านวนมากที่สุด คือ เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและ

แนวคิดหลัก 
ระดับแนวคิดของนักเรียน (%) 

CU* PU* PS* AC* NU* 

1.กลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
15 

(50) 
5 

(16.7) 
6 

(20) 
2 

(6.7) 
2 

(6.7) 

2.การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 
24 

(80) 
1 

(3.3) 
2 

(6.7) 
2 

(6.7) 
1 

(3.3) 
 
3. เซลล์ประสาท เฉลี่ย 

16 
(53.3) 

10.5 
(35) 

0.5 
(1.7) 

2.5 
(8.3) 

0.5 
(1.7) 

3.1 โครงสร้างของเซลล์ประสาท 
 

25 
(83.3) 

 
3 

(10) 

 
1 

(3.3) 
0 

 
1 

(3.3) 

 3.2 ชนิดของเซลล์ประสาท 
7 

(23.3) 
18 
(60) 

0 
5 

(16.7) 
0 

4.การท างานของเซลล์ประสาท     เฉลี่ย 
     4.1 การท างานของกระแสประสาท 

 
15 

(50) 
 
9 

(30) 

 
7.4 

(24.6) 
 
5 

(16.7) 

 
5 

(16.7) 
 

13 
(43.3) 

 
0.3 
(1) 

 
0 
 

 
2.3 

(7.7) 
 
3 

(10) 

     4.2 การเกิดกระแสประสาท 
24 
(80) 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

0 0 

     4.3 การเคลื่อนที่ของกระแสประสาท 
12 
(40) 

13 
(43.3) 

0 
1 

(3.3) 
4 

(13.3) 
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สัตว์บางชนิด  มีจ านวนมากถึงร้อยละ 80 รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 53.3  มีแนวคิดที่สมบูรณ์ในเรื่อง
เซลล์ประสาท ส่วนในเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองมีนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 
50 เช่นเดียวกับในเรื่องการท างานของเซลล์ประสาทที่มีจ านวนนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์เป็นร้อยละ 
50 เท่ากัน    และเมื่อพิจารณาแผนผังสรุปแนวคิดรวบยอดที่นักเรียนเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนมา
ทั้งหมด พบว่ามีนักเรียนเกือบหนึ่งในสี่ที่สามารถเขียนแผนผังแนวคิดเชื่อมโยงได้ครบทั้ง  4 แนวคิด
หลัก  และระบุแนวคิดย่อยในแต่ละหัวข้อได้ครบถ้วน และจะพบว่ากว่าสามในสี่ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมดสามารถเขียนแผนผังแนวคิดเชื่อมโยงแนวคิดย่อยได้เฉพาะหัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง ยังเขียนได้ไม่
ครบทั้ง 4 แนวคิด ทั้งนี้มีรายละเอียดในแต่ละแนวคิดดังนี้ 
 
1.              และตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
 

จากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยครูจ าลอง
สถานการณ์โดยโยนลูกบอลใส่นักเรียนโดยที่นักเรียนไม่รู้ตัวเพ่ือให้นักเรียนสังเกตว่าเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองเมื่อมีสิ่งเร้าอย่างไรบ้าง  จากนั้นครูยกตัวอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ ที่พบได้ในชี วิตประจ าวัน 
เช่น การนั่งทับเข็มแหลมแล้วสะดุ้ง การแตะเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกมือออก การเห็นและได้กลิ่น
อาหารแล้วน้ าลายไหล เป็นต้น  จากนั้นให้นักเรียนระบุว่าในแต่ละสถานการณ์นั้นสิ่งเร้าคืออะไร การ
ตอบสนองคืออะไร เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับสิ่งเร้าและการตอบสนอง จากนั้นใน
ขั้นสอนให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าในแต่ละสถานการณ์นั้นมีขั้นตอนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างไรบ้าง
เมื่อนักเรียนสามารถบอกขั้นตอนการตอบสนองได้ครบทุกสถานการณ์แล้ว ให้นักเรียนเปรียบเทียบ
แล้วเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของขั้นตอนในการเกิดกลไกการรับรู้และตอบสนองจากทุกๆ สถานการณ์
เพ่ือสรุปเป็นแผนผังแนวคิดที่แสดงกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า  
 

ผลจากการวิเคราะห์แบบวัดแนวคิดของนักเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 50 ม แนวคิดสมบูรณ์  โดยนักเรียนสามารถอธิบายล าดับขั้นตอนของกลไก
การรับรู้และตอบสนองที่เริ่มจากมีสิ่งเร้ามาสัมผัสกับหน่วยรับความรู้สึกแล้วส่งไปที่หน่วยสั่งการหรือ
หน่วยแปลความรู้สึกแล้วสั่งการไปยังหน่วยปฏิบัติงานจนเกิดการตอบสนองในที่สุด ในสถานการณ์ที่
ชายคนหนึ่งก าลังเด็ดดอกกุหลาบ ถูกหนามกุหลาบทิ่มนิ้วมือเขาจึงชักมือกลับทันที โดยนักเรียนระบ
ได้ว่าหนามกุหลาบนั้นเป็นสิ่งเร้าเมื่อสัมผัสกับหน่วยรับความรู้สึกคือผิวหนังบริเวณมือ จะส่งต่อไปที่
ระบบประสาทส่วนกลางซึ่งเป็นหน่วยสั่งการ สั่งไปยังกล้ามเนื้อซึ่งเป็นหน่วยปฏิบัติงานให้กล้ามเนื้อ
ท างานเกิดการตอบสนองด้วยการชักมือกลับในที่สุด  
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เมื่อพิจารณาแผนผังแนวคิดของนักเรียนในใบงานที่ 1 เรื่องการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ของสิ่งมีชีวิต พบว่ามีความสอดคล้องกันคือ นักเรียนทุกคนสามารถบอกล าดับขั้นตอนของการ
ตอบสนองตามสถานการณ์สมมติได้และสามารถเขียนสรุปกลไกการรับรู้และตอบสนองเป็นแผนผัง
แนวคิดเชื่อมโยงล าดับขั้นตอนของการรับรู้และตอบสนองได้ถูกต้องครบถ้วน ดังแสดงในภาพที่ 4 
 

 

 

 

 
 
 
ภาพที่ 9  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าของนักเรียนที่มี  
             แนวคิดสมบูรณ์ 
 

ส่วนนักเรียนอีกร้อยละ 16.7 ที่มีแนวคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์นั้น สามารถอธิบายล าดับ
ขั้นตอนของกลไกการรับรู้และตอบสนองตามสถานการณ์ได้เพียงว่า “เมื่อมีสิ่งเร้ามาสัมผัสหน่วยรับ
ความรู้สึกจะส่งต่อไปยังหน่วยสั่งการสั่งไปยังหน่วยปฏิบัติงานให้เกิดการตอบสนอง” หรือบางคน
อธิบายว่า “เมื่อกุหลาบทิ่มมือแล้วรู้สึกเจ็บส่งไประบบประสาทส่วนกลางสั่งไปที่มือตอบสนองด้วยการ
ชักมือกลับ” ซึ่งจะเห็นว่านักเรียนกลุ่มนี้สามารถอธิบายขั้นตอนของกลไกการรับรู้และตอบสนองได้
ครบ 5  ขั้นเช่นกัน  แต่ไม่ระบุว่าในแต่ละขั้นตามสถานการณ์นั้นอะไรเป็นสิ่งเร้า อะไรเป็นหน่วยรับ
ความรู้สึก อะไรเป็นหน่วยสั่งการ หรืออะไรเป็นหน่วยปฏิบัติงาน เป็นต้น 

 
 ส าหรับนักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วนนั้น มีมากถึงร้อยละ 20 โดยนักเรียนกลุ่มนี้ 
เขียนอธิบายล าดับขั้นตอนของกลไกการรับรู้และตอบสนองตามสถานการณ์ไม่ครบ 5 ขั้น หรือบางขั้น
ระบุผิด เช่น “หนามของดอกกุหลาบทิ่มมือส่งไปที่เส้นประสาทส่งไปยังสมองท าให้มือกระตุกออก” 
จะเห็นได้ว่านักเรียนไม่ได้อธิบายถึงหน่วยปฏิบัติงานซึ่งในสถานการณ์นี้ก็คือกล้ามเนื้อ  บางคนก็ไม่ได้
อธิบายถึงสิ่งเร้า เช่น นักเรียนอธิบายเพียงว่า “ผิวหนังส่งต่อไปที่เดนไดรต์ของเซลล์รับความรู้สึกไปยัง
เซลล์ประสานงานและเซลล์สั่งการสั่งให้กล้ามเนื้อบริเวณผิวหนังกระตุกมืออก” 

 

สิ่งเร้า 

(stimulus) 

ส่วนรับ 
ความรูส้ึก 

(receptor) 

ส่วนสั่งการ 

ส่วน
ปฏิบัติงาน 

 (effector) 

การ
ตอบสนอง 

 (response) 
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 ส่วนนักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อน คิดเป็นร้อยละ 6.7 นั้นพบว่านักเรียนกลุ่มนี้เขียน
อธิบายล าดับขั้นตอนของกลไกการรับรู้และตอบสนองผิด   คือ นักเรียนเข้าใจว่าขั้นตอนของกลไกการ
รับรู้และตอบสนอง เริ่มจาก เซลล์ประสาทรับความรู้สึกส่งไปยัง        ส     ส     แล้วส่ง
ต่อไปยัง        ส  ส   ก   ซึ่งนั้นเป็นเพียงส่วนของขั้นตอนการท างานของเซลล์ประสาท 
 
 ส่วนนักเรียนอีกร้อยละ 6.7     ม ม แนวคิดนั้น คือนักเรียนไม่ตอบค าถามข้อนี้ แสดงว่าไม่
สามารถอธิบายกลไกการรับรู้และตอบสนองได้  
 
2. การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 
  

ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด ได้
ท าการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการให้ผู้เรียนสังเกตลักษณะของสิ่งมีชีวิตก่อน โดยให้
ผู้เรียนสังเกตจากคลิปหรือวีดีทัศน์ต่างๆ ที่มีการเคลื่อนไหวได้ไม่ต่างจากสิ่งมีชีวิตจริง จากนั้นครูใช้
ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดว่า “ถ้าสิ่งมีชีวิตเหล่านั่นได้รับสิ่งเร้าเหมือนๆ กัน สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมี
วิธีการตอบสนองเหมือนหรือต่างกัน เพราะอะไร”  จากนั้นในขั้นสอนให้นักเรียนบันทึกลักษณะการ
ตอบสนองที่นักเรียนสังเกตได้พร้อมกับระบุโครงสร้างที่ใช้ในการรับรู้และตอบสนองลงในใบงานที่ 2 
เพ่ือให้นักเรียนเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการสังเกต ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความแตกต่างของ
ล าดับวิวัฒนาการของโครงสร้างที่ใช้ในการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตตั้งแต่สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว สัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลังจนถึงสัตว์มีกระดูกสันหลัง  สุดท้ายในขั้นสรุปให้นักเรียนสร้างแผนผังแนวคิดโดยเติมค า
ลงในแผนผังให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 

ผลจากการวิเคราะห์แบบวัดแนวคิดของนักเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 80 มีแนวคิดสมบูรณ์โดยมีแนวคิดว่าสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกันมีการ
ตอบสนองแตกต่างกันเนื่องจากมีโครงสร้างต่างกัน เมื่อให้นักเรียนพิจารณาโครงสร้างที่ใช้ในการรับรู้
และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ได้แก่ พารามีเซียม ไฮดรา    พลานาเรีย ไส้เดือนดิน และแมลง 
นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าถ้าใช้เข็มแตะที่บริเวณเดียวกันของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้แล้ว ไฮดราและแมลง
จะตอบสนองในลักษณะที่ต่างกัน ซึ่งนักเรียนให้เหตุผลว่าเป็นเพราะไฮดรามีเซลล์ประสาทเป็นร่างแห
เชื่อมโยงกันทั่วร่างกายแต่ส าหรับแมลงมีลักษณะโครงสร้างแบบเป็นปมประสาทตามตัวและมี
เส้นประสาทแต่ไม่ได้เชื่อมโยงกันทั่วร่างกายเหมือนไฮดรา เมื่อถูกเข็มแตะจึงตอบสนองบริเวณที่ถูก
กระท าเท่านั้น ทั้งนี้นักเรียนกลุ่มที่มีแนวคิดสมบูรณ์ยังสามารถอธิบายเปรียบเทียบระหว่างพลานาเรีย
กับไส้เดือนดินได้ว่า พลานาเรียจะตอบสนองได้ช้ากว่าไส้เดือนดิน เพราะพลานาเรียมีปมประสาท
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เพียงปมเดียวที่หัว แต่ไส้เดือนดินมีปมประสาทอยู่หลายปมคือมีทุกปล้อง ดังนั้นไส้เดือนดินจึง
ตอบสนองได้เร็วกว่าพลานาเรียที่มีระยะทางของปมประสาทไกลกว่าไส้เดือนดินนอกจากนี้นักเรียน
กลุ่มที่มีแนวคิดสมบูรณ์ยังสามารถอธิบายได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบระบบประสาทของสัตว์มีกระดูกสัน
หลังชนิดต่างๆ ตามระดับวิวัฒนาการ สัตว์ที่มีวิวัฒนาการสูงขึ้นจะมีสมองบางส่วนเท่านั้นที่พัฒนา
ดีกว่าสัตว์มีวิวัฒนาการต่ า  แต่ในสมองส่วนกลางของสัตว์ที่มีวิวัฒนาการต่ าจะมีการพัฒนาดีกว่าสัตว์ที่
มีวิวัฒนาการสูง 
 

ส่วนนักเรียนที่มีแนวคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 3.3 นักเรียนมีความเข้าใจว่าถ้า
ใช้เข็มแตะที่บริเวณเดียวกันของไฮดราและแมลงมันจะตอบสนองในลักษณะที่ต่างกัน โดยนักเรียนให้
เหตุผลได้ถูกต้องแต่ยังไม่ระบุลักษณะการตอบสนองให้ชัดเจน  เช่น  นักเรียนอธิบายว่า ไฮดรา
ตอบสนองทุกส่วนของร่างกายเป็นแบบร่างแหประสาท ส่วนแมลงเมื่อถูกกระตุ้นจะส่งไปที่สมอง  หรือ
บางคนอธิบายว่าเป็นเพราะ เส้นประสาทไม่เหมือนกันและปมประสาทส่งกระแสประสาทได้เร็วกว่า    
ทั้งนี้พบว่ามีความสอดคล้องกับการที่นักเรียนเขียนแผนผังแนวคิดที่นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียน
แสดงความเชื่อมโยงได้ครบถ้วนทั้งการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว สัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลัง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง   จะมีเพียงบางส่วนที่ยังเชื่อมโยงโครงสร้างที่สัตว์มีกระดูกสันหลังใช้ใน
การรับรู้และตอบสนองยังได้ไม่ครบถ้วน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ภาพที่ 10  ตัวอย่างแผนผังแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์ 
              บางชนิดของนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์ 

ของ 

เช่น 

สิ่งมีชีวิต 

เซลล์เดยีว 

พารามีเซยีม เส้นใยประสานงาน 

co-ordinating fiber 

ไฮดรา 
ร่างแหประสาท 

Nerve net 

ไส้เดือนดิน ปมประสาท 

และเส้นประสาท 
สัตว์มีกระดูก

สันหลัง 
คน 

สมอง 

ไขสันหลัง 

ของ 

ของ 

สัตว์ไม่มีกระดูก
สันหลัง 

การรับรู้และ
ตอบสนอง 

เช่น 

เช่น 

เช่น 

ใช ้

ใช ้

ใช ้

ใช ้

ใช ้
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ส าหรับนักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน มีอยู่ร้อยละ 6.7    ก     อธิบายว่า     
พลานาเรียไม่ได้ตอบสนองเร็วกว่าไส้เดือนดิน แต่จะตอบสนองเกือบพร้อมๆ กัน เพราะมีเส้นประสาท
เหมือนกันนอกจากนี้นักเรียนที่มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนบางส่วนยังมีความเข้าใจว่าสัตว์ที่มีวิวัฒนาการ
สูงขึ้นจะมีสมองทุกส่วนพัฒนาดีกว่าสัตว์ที่มีวิวัฒนาการต่ า โดยนักเรียนให้เหตุผลว่า สัตว์ที่มี
วิวัฒนาการสูงจะมีสมองส่วนหน้าขยายใหญ่ขึ้น ส่วนกลางเล็กลง ซึ่งสมองส่วนหน้าจะช่วยพัฒนาใน
การคิดมากกว่าสมองของสัตว์ที่มีวิวัฒนาการต่ ากว่า 
 

ทั้งนี้ยังพบว่านักเรียนอีกร้อยละ 6.7 ยังมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน โดยนักเรียนมีความเข้าใจว่า
ไฮดราและแมลงจะตอบสนองได้ในลักษณะเดียวกันเพราะไฮดรามีร่างแหประสาทเชื่อม โยงกันทั่ว
ร่างกายและแมลงมีปมประสาททั่วร่างกายท าให้ตอบสนองได้ในลักษณะเดียวกันและนักเรียนที่มี
แนวคิดคลาดเคลื่อนยังเข้าใจว่าพลานาเรียจะตอบสนองได้เร็วกว่าไส้เดือนดิน ซึ่งนักเรียนอธิบาย
เหตุผลว่าเป็นเพราะพลานาเรียมีสมองและเส้นประสาทแบบวงแหวนสั่งการ แต่ไส้เดือนมีสมองและ
ปมประสาทสั่งการ แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนระหว่าง “ร่างแหประสาท” 
“ปมประสาท” และ “เส้นประสาท” ทั้งนี้ยังพบว่านักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนเข้าใจผิดว่าสัตว์ที่มี
วิวัฒนาการสูงขึ้น จะมีสมองทุกส่วนพัฒนาดีกว่าสัตว์ที่มีวิวัฒนาการต่ า เพราะในการวิวัฒนาการแต่ละ
ขั้นสัตว์แต่ละชนิดจะใช้สมองในการคิดมากขึ้นเป็นล าดับจึงท าให้สมองของสัตว์ที่มีวิวัฒนาการสูงกว่ามี
ขนาดใหญ่ข้ึนเรื่อยๆ ตามล าดับ  
  

และมีนักเรียนอีกร้อยละ 3.3 ที่ไม่มีแนวคิด  ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้ไม่สามารถอธิบายเหตุผล
ประกอบได้  
 

3. เซลล์ประสาท 

 
ส าหรับเรื่องเซลล์ประสาทนั้นได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเริ่มจากการที่ครูแสดงภาพเซลล์

ต่างๆ ในร่างกายให้นักเรียนพิจารณาและเปรียบเทียบ จากนั้นครูถามค าถามเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิม
ของนักเรียน เช่น “เซลล์ในภาพเป็นเซลล์ชนิดใดบ้าง” “จากภาพเซลล์ต่างๆ ที่นักเรียนเห็นนั้น 
นักเรียนคิดว่าเซลล์ประสาทมีลักษณะที่แตกต่างจากเซลล์อื่นอย่างไรบ้าง” “นักเรียนคิดว่าจะพบเซลล์
ประสาทได้ที่ส่วนไหนของร่างกาย” เป็นต้น  จากนั้นครูถามค าถามกระตุ้นความคิดต่อเนื่องเพ่ือน าเข้า
สู่ขั้นสอน “นักเรียนคิดว่าเซลล์ประสาทมีรูปร่างเหมือนกันทุกเซลล์หรือไม่” จากนั้นให้นักเรียนสังเกต
พิจารณาและพิจารณาความเหมือนและความต่างของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์แล้วบันทึกลงในใบงาน 
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมาร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง
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ในระหว่างท ากิจกรรม และสุดท้ายในขั้นสรุปให้นักเรียนออกแบบและสร้างแผนผังแนวคิดเพ่ือสรุป
โดยที่ครูก าหนดเฉพาะเพียงหัวข้อให้เพ่ือตรวจสอบแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับโครงสร้างและชนิด
ของเซลล์ประสาทหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม  
 

ผลจากการวิเคราะห์แบบวัดแนวคิดของนักเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมี
แนวคิดเกี่ยวกับเซลล์ประสาท โดยแบ่งออกเป็น 2 แนวคิดย่อยได้แก่ 1)     ส     อ         ส   
และ 2)      อ         ส   มีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.1                         
 

เมื่อพิจาณาแนวคิดเกี่ยวกับโครงสร้างของเซลล์ประสาทนั้นพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ คิดเป็น
ร้อยละ 83.3  มีแนวคิดสมบูรณ์ โดยนักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าในกรณีที่เซลล์ประสาทมี 8 แขนง 
จะเป็นเดนไดรต์     ม  7 แขนง  อีก  1 แขนงเป็นแอกซอน เนื่องจากเซลล์ประสาทจะมีเดนไดรต์
    แขนงท าหน้าที่น ากระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์แต่จะมีแอกซอนซึ่งเป็นทางออก      1 แขนง  
 

รองลงมาร้อยละ 10 ม แนวคิดที่ถูกต้องแต่ยังไม่สมบูรณ์  ซึ่งนักเรียนมีความเข้าใจถูกต้องว่า
ในกรณีที่เซลล์ประสาทมี 8 แขนง จะเป็นเดนไดรต์      ม  7 แขนง  อีก  1 แขนงเป็นแอกซอน  แต่
นักเรียนอธิบายเหตุผลเพียงแค่ว่าเป็นเพราะ เดนไดรต์     แขนงเซลล์ประสาทที่มีขนาดเล็กกว่าแอก
ซอนและมกัอยู่กับตัวเซลล์   อ ก     
 

นอกจากนั้นยังพบว่ามีนักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วนอยู่เป็นจ านวนร้อยละ 3.3 ซึ่ง
นักเรียนเข้าใจถูกว่าในกรณีที่เซลล์ประสาทมี 8 แขนงจะไม่ได้มี เดนไดรต์เพียง 1 แขนง แต่นักเรียน
ให้เหตุผลผิดว่าเป็นเพราะเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์มีทั้งเดนไดรต์ และแอกซอนได้หลายแขนง  
 

ส าหรับนักเรียนที่ไม่สามารถให้เหตุผลนั้นจัดเป็นกลุ่มที่ไม่มีแนวคิดเกี่ยวกับโครงสร้างของ
เซลล์ประสาท ซึ่งมีเพียงร้อยละ 3.3 
  
 3.2 ชนิดของเซลล์ประสาท 
 
 ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับชนิดของเซลล์ประสาทนั้นพบว่านักเรียนจ านวนร้อยละ 23.3 มี
แนวคิดสมบูรณ์ว่าเซลล์ประสาทสามารถแบ่งได้หลายชนิดขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ ซึ่งแบ่งตามหน้าที่การ
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ท างานได้เป็น 3 ชนิด คือเซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาทประสานงาน และเซลล์ประสาทสั่ง
การ  และแบ่งตามรูปร่างได้ 3 ชนิด คือ เซลล์ประสาทขั้วเดียว เซลล์ประสาทสองขั้ว และเซลลล์
ประสาทหลายขั้ว    เมื่อให้นักเรียนพิจารณาภาพแสดงการท างานของเซลล์ประสาทในสถานการณ์
ที่เตะโดนเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกแขนออกอย่างรวดเร็ว พบว่านักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับชนิดของ
เซลล์ประสาท เมื่อแบ่งตามหน้าที่การท างาน คือ สามารถบอกได้ว่าเซลล์ประสาทรับความรู้สึกจะมี
แอกซอนต่ออยู่กับเดนไดรต์ของเซลล์ประสาทประสานงานและเซลล์ประสาทสั่งการจะมีแอกซอนต่อ
กับกล้ามเนื้อซึ่งเป็นหน่วยปฏิบัติงานตามสถานการณ์นี้    นอกจากนั้นนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์ยัง
สามารถจ าแนกชนิดของเซลล์ประสาทตามรูปร่างได้ โดยบอกได้ว่าถ้าใช้จ านวนแขนงเป็นเกณฑ์ในการ
จ าแนก สามารถแบ่งเซลล์ประสาทเป็น 3 ชนิด ได้แก่ เซลล์ประสาทขั้วเดียว มี 1 แขนงยื่นออกจาก
เซลล์  เซลล์ประสาท 2    ว ม  2 แขนงยื่นออกจากเซลล์ และเซลล์ประสาทหลายขั้ว มีหลายแขนงยื่น
ออกจากเซลล์ 
 
 ส าหรับนักเรียนที่มีแนวคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ซึ่งมีจ านวนมากถึงร้อยละ 60      พบว่า
นักเรียนกลุ่มนี้สามารถจ าแนกชนิดของเซลล์ประสาทตามหน้าที่ โดยระบุได้เพียงว่าเซลล์ใดเป็นเซลล์
ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาทประสานงาน เซลล์ประสาทสั่งการ แต่นักเรียนยังไม่สามารถ
อธิบายเหตุผลเพ่ิมเติม และเมื่อให้จ าแนกภาพเซลล์ประสาทที่มีลักษณะรูปร่างแตกต่างกัน นักเรียน
สามารถบอกเกณฑ์และชนิดได้ว่าถ้าใช้จ านวนแขนงเป็นเกณฑ์ สามารถแบ่งเซลล์ประสาทเป็นเซลล์
ประสาทขั้วเดียว เซลล์ประสาท 2    ว และเซลล์ประสาทหลายขั้ว  แต่นักเรียนไม่ระบุว่าเซลล์ใดเป็น
ชนิดใด แสดงว่านักเรียนมีแนวคิดเกี่ยวกับชนิดของเซลล์ประสาทถูกต้องแต่ยังไม่สมบูรณ์    
 
 ส่วนนักเรียนที่เหลืออีกร้อยละ 16.7 มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน คือเมื่อให้นักเรียนพิจารณาภาพ
แสดงการท างานของเซลล์ประสาทในสถานการณ์ที่มือแตะโดนเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกแขนออก
อย่างรวดเร็ว พบว่านักเรียนระบุชนิดของเซลล์ประสาทผิด คือ นักเรียนเข้าใจผิดว่าเซลล์ผิวหนังเป็น
เซลล์ประสาท โดยนักเรียนอธิบายว่า เมื่อเซลล์ผิวหนังแตะโดนเตารีดร้อนๆ ซึ่งเป็นสิ่งเร้า จะส่ง
กระแสประสาทผ่านทางแอกซอน และเชื่อมกับเดนไดรต์ อ         ส  ส   ก   และจะส่งกระแส
ประสาทผ่านทางแอกซอน     เดนไดรต์ อ         ส     ส      และส่งกระแสประสาทไปยัง
เซลล์กล้ามเนื้อที่แขนเพ่ือสั่งการให้กระตุกแขนออก นอกจากนี้นักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนยังไม่
สามารถระบุชนิดของเซลล์ประสาทตามรูปร่างได้ กล่าวคือ เมื่อให้นักเรียนจ าแนกภาพของเซลล์
ประสาทที่มีรูปร่างแตกต่างกัน นักเรียนสามารถบอกเกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนกชนิดของเซลล์ประสาท
ได้ แต่ระบุชนิดของเซลล์ประสาทผิด  และมีบางส่วนบอกเกณฑ์ที่ใช้จ าแนกผิดด้วยว่าใช้หน้าที่เป็น
เกณฑ์  
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 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาการเขียนแผนผังหลังจากเรียนหัวข้อเรื่องเซลล์ประสาทจบแล้ว พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถสร้างแผนผังแนวคิดเชื่อมโยงเกี่ยวกับโครงสร้างและชนิดของเซลล์ประสาท
ได้ครบถ้วนถูกต้อง ดังภาพที่ 11 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 11  แสดงตัวอย่างแผนผังแนวคิดเรื่องเซลล์ประสาทของนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์ 
 
 

4. การท างานของเซลล์ประสาท 

 
ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับการท างานของเซลล์ประสาทนั้นแบ่งเป็น 3 แนวคิดย่อย ได้แก่ 1) 

การท างานของกระแสประสาท 2) การเกิดกระแสประสาท  และ 3) การเคลื่อนที่ของกระแสประสาท  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเริ่มกระตุ้นความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยครูน าเสนอ
ภาพนิ่งการทดลองของฮอดจ์กิน (A.L Hodgkin) และฮักซเลย์ (A.F. Huxley) ที่ท าการวัดความต่าง
ศักย์ไฟฟูาระหว่างใน – นอก แอกซอนของเซลล์ประสาทของหมึก แล้วใช้ค าถามกระตุ้นความคิดเพ่ือ
น าเข้าสู่ขั้นสอน ดังนี้ “จากที่นักเรียนได้ศึกษารูปร่างและโครงสร้างของเซลล์ประสาทมาแล้ว นักเรียน
สงสัยไหมว่าเซลล์ประสาทมีการท างานอย่างไรจึงท าหน้าที่ในการรั บ-ส่งกระแสประสาทได้” 
“นักเรียนคิดว่านักวิทยาศาสตร์มีวิธีการอย่างไรจึงทราบถึงการท างานของเซลล์ประสาท” “จากภาพ
การทดลองดังกล่าวความต่างศักย์ไฟฟูาระหว่างภายในกับภายนอกเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีค่าเท่ากัน

neuron 

Unipolar neuron 
neuron 

Bipolar neuron 
neuron 

Multi polar neuron 
neuron 

แบ่งตามแขนง แบ่งตามหน้าท่ี 
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ประกอบด้วย 
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หรือไม่” “นักเรียนคิดว่าท าไมความต่างศักย์ไฟฟูาระหว่างภายในและภายนอกเซลล์ประสาทจึง
ต่างกัน”   จากนั้นให้นักเรียนได้ส ารวจและค้นหาค าตอบโดยครูแสดงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย 
เรื่องการท างานของเซลล์ประสาทเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นขั้นตอนและการเปลี่ยนแปลงภายในเซลล์
ขณะเกิดกระแสประสาท   จากนั้นนักเรียนเข้ากลุ่มกลุ่มละ 3 คน เพ่ือร่วมกันอภิปรายและระบุ
ขั้นตอนรวมถึงการเปลี่ยนแปลงภายในเซลล์ขณะเกิดกระแสประสาทพร้อมกับช่วยกันวาดกราฟแสดง
การเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ไฟฟูาในระยะต่างๆของการเกิดกระแสประสาท จากนั้นในขั้นขยาย
ความรู้ให้นักเรียนเข้ากลุ่ม 5 คนซึ่งไม่ซ้ ากลุ่มเดิม ร่วมกันศึกษากรณีศึกษาเรื่องพิษจากปลาปักเปูา 
แล้วร่วมกันอภิปรายถึงอันตรายที่ส่งผลต่อระบบประสาทและส่งผลเสียต่อร่างกาย สุดท้ายในขั้น
ประเมินให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอข้อสรุปจากการอภิปรายกรณีศึกษาดังกล่าวและเขียนแผนผัง
แนวคิดสรุปเกี่ยวกับการท างานของกระแสประสาท การเกิดกระแสประสาท และการเคลื่อนที่ของ
กระแสประสาท 
 
4.1 การท างานของกระแสประสาท   
 

เมื่อพิจารณาแนวคิดเกี่ยวกับการท างานของกระแสประสาท พบว่ามีนักเรียนที่มีแนวคิด
สมบูรณ์คิดเป็นร้อยละ 30 โดยนักเรียนมีความเข้าใจว่าถ้าบริเวณแอกซอนของเซลล์ประสาทได้รับการ
กระตุ้นด้วยแรงถึงระดับเทรชโฮลด์ จะเกิดแอกชันโพเทนเชียลไปยังตัวเซลล์ จนถึงเดนไดรต์ ได้  ว   
แต่จะไม่มีการส่งกระแสประสาทข้ามไปยังเซลล์ต่อไปได้ เนื่องจากเดนไดรต์ไม่มีไซแนปส์  แสดงว่า
นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเกิดกระแสประสาท ทั้งนี้นักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์บางคนก็
อธิบายว่าในกรณีดังกล่าวนั้นหากกระตุ้นเซลล์ประสาทด้วยแรงที่เกินหรือไม่ถึงระดับเทรชโฮลด์ 
ก จ  ม  ก  ก  แสประสาทขึ้น  ส่วนนักเรียนอีกร้อยละ 16.7 ที่มีแนวคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์นั้น 
นักเรียนเข้าใจถูกต้องเพียงแค่ว่าจะสามารถเกิดแอกชันโพเทนเชียลม    เดนไดรต์    แต่นักเรียนไม่
สามารถอธิบายเหตุผลเพิ่มเติมได้ ทั้งนี้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 43.3 มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน
บางส่วนเกี่ยวกับการท างานของกระแสประสาท โดยนักเรียนเข้าใจถูกว่ากระแสประสาทสามารถเกิด
ไปทางเดนไดรต์ไ    แต่จะไม่สามารถส่งข้ามเซลล์ไปยังเซลล์ต่อไปได้ เนื่องจากปลายเดนไดรต์
 ม ม     อ มอ       มซึ่งเป็นเหตุผลที่ผิด นอกจากนี้นักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วนยังเข้าใจผิด
ว่าถ้าบริเวณแอกซอน ของเซลล์ประสาทได้รับการกระตุ้นด้วยแรงถึงระดับเทรชโฮลด์ จะเกิดแอกชัน
โพเทนเชียลไปทางปลายแอกซอน เท่านั้น แต่นักเรียนอธิบายเหตุผลได้ถูกต้องว่าเพราะหากเคลื่อนที่
ไปทางเดนไดรต์ก  แสประสาทก็จะไม่สามารถไปได้เนื่องจากไม่มีสารสื่อประสาทแต่ปลายทางแอก
ซอนม ส  ส  อ   ส  ก  แสประสาทจึงเคลื่อนที่ต่อไปได้จึงจะมาทางปลาย แอกซอน             ว 
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ส่วนนักเรียนที่ ม ส ม   ตอบ     มหรืออธิบายเหตุผลใดๆ ได้ จัดว่านักเรียนไม่มีแนวคิดเกี่ยวกับการ
ท างานของกระแสประสาท ซึ่งคิดเป็นจ านวนร้อยละ 10  
 
4.2 การเกิดกระแสประสาท 
 

ส าหรับแนวคิดเก่ียวกับการเกิดกระแสประสาท พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 80 มีแนวคิด
สมบูรณ์ว่ากระแสประสาทเกิดจากการเปลี่ยนเเปลงศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์บนเเอกซอน เรียกว่า 
action potential มีการเกิด 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ระยะพัก (resting potential stage) มีค่าความ
ต่างศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์ประสาทคงที่ประมาณ –70 มิลลิโวลต์  เนื่องจากทั้งโซเดียมอิออนและ
โพแทสเซียมอิออนไม่สามารถแพร่ผ่านช่องทั้ง 2 ได้ในระยะพัก    จากนั้นขั้นที่ 2 ระยะดีโพลาไรเซชัน 
(Depolarization stage) ช่องโซเดียมจะเปิดออกท าให้โซเดียมอิออนภายนอกเซลล์ซึ่งมีความเข้มข้น
สูงกว่าภายในเซลล์เกิดการแพร่เข้าสู่เซลล์เป็นผลให้ศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์เป็นบวกมากขึ้นถึง
ประมาณ +40 มิลลิโวลต์  ขั้นที่ 3 ระยะรีโพลาไรซัน (Repolarization stage)  ช่องโซเดียมปิดอย่าง
รวดเร็วขณะเดียวกันช่องโพแทสเซียมเปิดออก โพแทสเซียมอิออนภายในเซลล์ซึ่งมีความเข้มข้นสูงกว่า
ภายนอกแพร่ออกนอกเซลล์ท าให้ศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์ลดลง  ขั้นที่ 4 ระยะไฮเปอโพลาไรเซชัน 
(Hyperpolarization stage) ช่องโพแทสเซียมจะปิดอย่างช้าๆ โพแทสเซียมอิออนยังคงแพร่ออกนอก
เซลล์ต่อไปอีก ท าให้ความต่างศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์ลดลงถึง -90 มิลลิโวลต์    และขั้นที่ 5 ช่อง
โพแทสเซียมปิดสนิทหยุดการแพร่ของโพแทสเซียมอิออน ศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์ปรับตัวเข้าสู่
ระยะพักตามเดิม เตรียมพร้อมที่จะเกิด action potential รอบต่อไป 

  
ทั้งนี้นักเรียนสามารถวาดกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ได้ถูกต้องพร้อมกับระบุ

ชื่อขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงได้ถูกต้องครบ 5 ขั้นตอน และอธิบายการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์และ
การเปลี่ยนแปลงของโซเดียมอิออนและโพแทสเซียมอิออน  แต่ละขั้นได้ถูกต้องทั้ง 5    นรองลงมา
ร้อยละ 13.3 มีแนวคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ โดยนักเรียนสามารถวาดกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์ได้ถูกต้องพร้อมกับระบุชื่อขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงได้ถูกต้องครบ 5 ขั้น และอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ได้  แต่ไม่มีการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของโซเดียมอิออนและ
โพแทสเซียมอิออนหรือบางคนไม่อธิบายการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ หรือบางคนสามารถวาด
กราฟและอธิบายการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ได้ถูกต้อง แต่ไม่ระบุชื่อขั้นตอนและที่เหลืออีกร้อยละ 
6.7  มีแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน คือ นักเรียนสามารถวาดกราฟและระบุขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์ได้ถูกต้อง แต่นักเรียนยังอธิบายขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ผิด ทั้งนี้ไม่พบว่า
มีนักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือไม่มีแนวคิดเก่ียวกับการเกิดกระแสประสาท 
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4.3 การเคลื่อนที่ของกระแสประสาท 

 
ส่วนแนวคิดเก่ียวกับการเคลื่อนที่ของกระแสประสาท พบว่า นักเรียนถึงร้อยละ 40 มีแนวคิด

สมบูรณ์โดยนักเรียนสามารถอธิบายได้ว่ากระแสประสาทจะเคลื่อนที่ไปบนแอกซอนที่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม
ได้เร็วกว่าแอกซอนที่ไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม เพราะเยื่อไมอีลินเป็นลิพิดมีสมบัติเป็นฉนวนที่ต้ าน
กระแสไฟฟูา กระแสประสาทจะเคลื่อนที่ได้เฉพาะบริเวณโนดออฟแรนเวียร์เป็นการเคลื่อนที่แบบก้าว
กระโดด  จะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถบอกคุณสมบัติของเยื่อไมอีลินและบอกลักษณะการเคลื่อนที่
ของกระแสประสาทได้ แต่นักเรียนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 43.3  ยังมีแนวคิดถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ ซึ่งเป็น
นักเรียนเข้าใจว่าในกรณีของแอกซอนที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มการเคลื่อนที่ของกระแสประสาทจะเป็นแบบ
ก้าวกระโดดท าให้ไปได้เร็วกว่าแอกซอนที่ไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้มซึ่งการเคลื่อนที่ของกระแสประสาทจะไป
แบบตรงๆ หรือบางคนให้เหตุผลเพียงแค่ว่าเพราะเยื่อไมอีลินมีส่วนช่วยในการเคลื่อนที่ของกระแส
ประสาทให้เร็วขึ้น จะเห็นได้ว่านักเรียนกลุ่มนี้สามารถบอกได้เฉพาะเพียงลักษณะการเคลื่อนที่แต่ไม่
อธิบายว่าท าไมถึงเร็ว ส าหรับนักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนซึ่งมีอยู่ร้อยละ 3.3 นั้นมีความเข้าใจผิด
ว่าแอกซอนที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มกระแสประสาทจะเคลื่อนที่ได้ช้ากว่า เพราะไมอีลินส่วนใหญ่จะมี
สารประกอบจ าพวกลิพิดเยอะจึงท าให้กระแสประสาทเคลื่อนที่ไปได้ช้า และนักเรียนอีกร้อยละ 13.3 
    ม ม แนวคิดเก่ียวกับการเคลื่อนที่ของกระแสประสาทนั้น ไม่สามารถอธิบายเหตุผลใดๆ เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ของกระแสประสาทได้ 
 

เมื่อพิจารณาแผนผังสรุปแนวคิดรวบยอดท่ีนักเรียนเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนมาทั้งหมด พบว่ามี
นักเรียนเพียงหนึ่งในสี่ที่สามารถเขียนแผนผังแนวคิดเชื่อมโยงได้ครบทั้ง  4 แนวคิดหลักและระบุ
แนวคิดย่อยในแต่ละหัวข้อได้ครบถ้วน ทั้งแนวคิดเรื่องกลไกลการรับรู้และตอบสนอง แนวคิดเรื่อง
วิวัฒนาการของการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต แนวคิดเรื่องเซลล์ประสาท และแนวคิดเรื่องการ
ท างานของเซลล์ประสาท ดังตัวอย่างภาพที่ 12 
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ภาพที่ 12 แสดงตัวอย่างแผนผังแนวคิดที่เชื่อมโยงได้ครบทั้ง  4 แนวคิดหลักและระบุแนวคิดย่อยใน  
            แต่ละหัวข้อได้ครบถ้วน 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต  โดยพบว่าการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดได้นั้น จะต้องมีการตรวจสอบความรู้
เดิมของผู้เรียน จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน หรือ
ระหว่างผู้เรียนกับครู และสุดท้ายให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองโดยใช้แผนผัง
แนวคิดเป็นเครื่องมือในการสรุปแนวคิดที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  จากผลการวิจัยที่พบว่าวิธีที่ใช้การ
ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนและเร้าความสนใจของผู้เรียนในแนวคิดที่เป็นนามธรรมเกี่ยวกับระบบ
และกลไกได้ดีนั้นครูผู้สอนจะต้องสร้างสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงออกในสิ่งที่เขารู้  ซึ่งอาจ
ท าได้หลากหลายทั้งการจ าลองสถานการณ์ที่นักเรียนประสบได้ในชีวิตจริงทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า
เนื้อหาเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะหัวข้อเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองนั้น
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เป็นเรื่องเกิดขึ้นจริงกับร่างกายของผู้เรียนทุกคนล้วนมีประสบการณ์จริงของร่างกายตนเอง ดังนั้นการ
ที่ครูผู้สอนดึงจุดเด่นของเนื้อหาตรงนี้มาใช้ในขั้นน าเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนจึงสามารถล้วง
ความรู้เดิมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากการจ าลองสถานการณ์แล้วยังพบว่าส าหรับในเนื้อหาที่
เกี่ยวกับโครงสร้างและการท างานในระดับเซลล์ซึ่งยากแก่การท าความเข้าใจเนื่องจากมองไม่สามารถ
มองเห็นการท างานนั้นสามารถใช้การล้วงความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการให้ผู้เรียนได้สังเกตสังเกตจาก
คลิปหรือวิดีทัศน์แล้วครูใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ส่วนในขั้นตอนการสอนนั้นพบว่าการจัด
กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีทั้งการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครู ระหว่างผู้เรียนกับใบงาน และที่ส าคัญคือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกันเอง ทั้งแบบที่ผู้เรียนจับคู่ 2    หรือ เข้ากลุ่มแบบคละความสามารถท่ีจะเปลี่ยนกลุ่มไป
ไม่ซ้ าเดิมในแต่ละคาบซึ่งพบว่าทั้งกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและการใช้เทคนิค
การท างานร่วมกันนั้นล้วนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาแนวคิดได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะในการที่ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจะช่วยปรับแนวคิดของผู้เรียนได้ โดยในช่วงแรก
ผู้เรียนอาจจะเกิดความขัดแย้งทางความคิดระหว่างความเข้าใจของตนเองที่แตกต่างจากความเข้าใจ
ของผู้เรียนคนอ่ืนๆ ในกลุ่ม หลังจากการที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนแล้วจะช่วยปรับความเข้าใจของ
ผู้เรียนให้ถูกต้องขึ้นได้  ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของคอนสตรัคติวิซึมที่นักการศึกษาได้แบ่งทฤษฏี
ความรู้ออกเป็น Cognitive Constructivism ของ Piaget และ Social Constructivism ของ 
Vygotsky (การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอน,2552) ส าหรับ Cognitive 
Constructivism มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของ Piaget ซึ่งเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวตนของเรา
กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเราทั้งที่อยู่ใกล้และไกล เพ่ือให้เกิดการสร้างความรู้หรือค้นพบความรู้จากการ
เชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ในโครงสร้างความรู้ความคิด เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ความคิดนั้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและเกิดโครงสร้างของความรู้ขึ้นใหม่  
ทั้งนี้กล่าวได้ว่าแนวคิดของ Piaget นี้เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ซึ่งเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือ
กระท า Piaget เชื่อว่าถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive 
conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสียสมดุลทางปัญญา(Disequilibrium) ผู้เรียนต้องพยายามปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structuring) ให้เข้าสู่ภาวะสมดุล(Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม 
(Assimilation) ได้แก่ การรับข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้างทางปัญญา และ การ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) คือ การเชื่อมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม 
หรือความรู้เดิมที่มีมาก่อนกับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญา
เข้าสู่สภาพสมดุล หรือสามารถท่ีจะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได้หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง  
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นอกจากการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันจะได้ผลดีแล้ว การใช้ค าถาม
กระตุ้นของครู ทั้งค าถามที่ครูใช้ในใบงานและค าถามระหว่างที่มีกิจกรรมในห้องนั้น เป็นสิ่งส าคัญ
อย่างหนึ่งที่สามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแนวคิดได้ ทั้งนี้สอดคล้องกับหลักการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมตามที่ไพจิตร สะดวกการ (2539) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า
กระบวนการเรียนการสอนในแนวคอนสตรัคติวิสซึม มักเป็นไปในแบบที่ให้นักเรียนสร้างความรู้จาก
การช่วยกันแก้ปัญหา (Cooperative problem solving) กระบวนการเรียนการสอนจะเริ่มต้นด้วย
ปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) นั่นคือประสบการณ์และโครงสร้าง
ทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ลงตัวพอดีเหมือนปัญหาที่เคยแก้มาแล้ว ต้องมี
การคิดค้นเพ่ิมเติมที่เรียกว่า “การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม ่” ทางปัญญา 
(Cognitive restructuring) โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ถกเถียงปัญหา ซักค้านจนกระทั่งหา
เหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษ์มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเอง และระหว่างบุคคล
ได้  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนิวัฒน์ ศรีสวัสดิ์ (2547) ได้ศึกษาการปรับเปลี่ยนมโนมติ
เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้บนเครือข่ายที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสซึมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 44 คน ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตัคติวิสซึมนั้นควรจะต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้เกิดกระบวนการร่วมมือกันเรียนรู้ 
โดยเป็นการร่วมมือกันในการเรียนรู้ระว่างผู้เรียน ผู้สอน และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านเพ่ือส่งเสริมการ
คิดในมุมมองที่หลากหลายของผู้เรียน โดยผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญต้องคอยสนับสนุนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านความรู้และความเข้าใจพ้ืนฐานของผู้เรียน 
นอกจากนั้นบทบาทของผู้สอนตามแนวทางการจัดการเรียนรู้นี้จะต้องเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวก
และสนับสนุนในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิด 
 

ส่วนในขั้นสุดท้ายในการสรุปความรู้นั้นพบว่าผู้เรียนจะเกิดการพัฒนาแนวคิดได้ดีนั้น จะต้อง
ให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง และเครื่องมือหนึ่งที่ผู้เรียนจะใช้เป็นเครื่องมือ
ในการสรุปแนวคิดที่ได้เรียนรู้นั้นก็คือแผนผังแนวคิด ทั้งในการสรุปเมื่อเรียนจบแต่ละคาบหรือการ
เรียนจบหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด แต่ทั้งนี้พบว่าหลังเรียนจบในแต่ละคาบผู้เรียนสามารถสร้างแผนผัง
แนวคิดท่ีสรุปเชื่อมโยงแนวคิดได้ครบถ้วน มากกว่าเรียนจบทั้งหน่วยแล้ว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเรียน
ที่เรียบจบทั้งหน่วยแล้วเขียนแผนผังสรุปแนวคิดอาจมีแนวคิดย่อยที่หลากหลายประกอบกับผู้เรียน
อาจจะยังไม่คุ้นเคยกับการสร้างแผนผังแนวคิดจึงอาจท าให้สร้างแผนผังแนวคิดได้ไม่ครอบคลุม
เชื่อมโยงแนวคิดที่เรียนทั้งหมด  ดังนั้นถ้าครูผู้สอนจะใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือเพ่ือวัดแนวคิด
ผู้เรียน หรือผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการสรุปรวบยอดแนวคิดที่เกิดการเรียนรู้นั้นควรใช้ในการสรุป
แนวคิดท่ีเรียนจบในแต่ละคาบและค่อยๆ ฝึกผนให้ผู้เรียนรู้จักสร้างแผนผังแนวคิดที่เชื่อมโยงแนวคิดที่
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มีความหลากหลายและซับซ้อนมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Novak, J.D. (2008) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับการใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือส าหรับการจัดการและน าเสนอความรู้ ที่พบว่า
แผนผังแนวคิดเป็นพ้ืนฐานของเครื่องมือที่เหมาะสมจะใช้ในการน าเสนอข้อมูลหรือน าเสนอความ
เข้าใจของผู้ใช้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับที่ทรัพย์ทวี  อภิญญาวาท (2543)  ได้ศึกษา
การใช้เทคนิคแผนผังมโนมติในการปรับโครงสร้างความรู้และการเปลี่ยนมโนมติในวิชา “การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
จ านวน 25 คน  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีการปรับโครงสร้างความรู้เพ่ิมมากขึ้น และนักศึกษาที่
เรียนโดยใช้เทคนิคแผนผังมโนมติหลังการเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติเพ่ิมมากขึ้น ค่าสถิติจากการ
ทดสอบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
คชานนท์ สุวรรณพันธ์ (2543) ที่พบว่า โครงสร้างความรู้เรื่องระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 33 คน จากการเขียนแผนผังมโนทัศน์ ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญระดับ .05 โดยแผนผังมโนทัศน์ครั้งที่ 2  มีรายละเอียดมากกว่าแผนผังมโนทัศน์
ครั้งที่ 1   และ แผนผังมโนทัศน์ครั้งที่ 3  มีรายละเอียดมากกว่าแผนผังมโนทัศน์ครั้งที่ 2 และกลุ่ม
ตัวอย่างมีมโนทัศน์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
จ านวนมโนทัศน์ที่ถูกต้องหลังเรียนเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนเรียนซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยน
มโนทัศน์นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ ผลงานวิจัยของ จ าเรียง ไซฉาย (2548) พบว่า นักเรียนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 70 คน  ที่ได้รับการสอนโดยใช้แผนผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์และมีความสามารถในการน าเสนอผลงานทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
สอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

ส าหรับแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด ที่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดอยู่ในระดับแนวคิดที่
สมบูรณ์ โดยหัวข้อที่นักเรียนมีแนวคิดสมบูรณ์เป็นจ านวนมากที่สุด คือ เรื่องวิวัฒนาการของการรับรู้
และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต มีจ านวนมากถึงร้อยละ 80 รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 53.3  มีแนวคิดที่
สมบูรณ์ในเรื่องเซลล์ประสาท ส่วนในเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองมีนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์ 
คิดเป็นร้อยละ 50 เช่นเดียวกับในเรื่องการท างานของเซลล์ประสาทที่มีจ านวนนักเรียนที่มีแนวคิด
สมบูรณ์เป็นร้อยละ 50 เท่ากันทั้งนี้จะเห็นว่ามีนักเรียนที่มีแนวคิดสมบูรณ์เกินกว่าร้อยละ 50 
    กแนวคิด  โดยเฉพาะในแนวคิดเรื่องวิวัฒนาการของการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต ที่
นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดสมบูรณ์ โดยมีจ านวนการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนและเน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน หรือระหว่างผู้เรียนกับครู หรือแม้กระทั่งระหว่าง
ผู้เรียนกับสื่อที่ครูใช้   และสุดท้ายผู้เรียนสรุปสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองโดยใช้แผนผัง
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แนวคิดเป็นเครื่องมือในการสรุปแนวคิดที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Bowman (Bowman 1994 อ้างใน วรรณดี จันทรวงศ์ , 2547) ที่พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมร่วมกับการใช้เทคนิคช่วยจ า มีความเข้าใจและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมเพียงอย่างเดียวและสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ
การสอนตามปกติร่วมกับการใช้เทคนิคช่วยจ า 
 

ประกอบกับในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้ที่ได้มีการน าคลิปวีดีโอที่แสดงลักษณะ
การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตต่างๆ รวมทั้งโครงสร้างและการท างานของเซลล์ประสาทมาใช้ใน
ขั้นน าเพ่ือตรวจสอบความรู้ของผู้เรียนซึ่งการใช้สื่อดังกล่าวนี้อาจช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพโครงสร้างที่
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดใช้ในการตอบสนองได้ดีมากกว่าการดูภาพจากหนังสือเรียนเพียงเท่านั้นช่วยให้
ผู้เรียนเกดการพัฒนาแนวคิดท่ีถูกต้องได้ง่ายขึ้น แตท่ั้งนี้จากผลวิจัยที่พบว่าบางแนวคิด เช่นในแนวคิด
เรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิดยังมีนักเรียนอีกร้อยละ 6.7 ที่มี
แนวคิดคลาดเคลื่อน โดยนักเรียนกลุ่มนี้ยังมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนระหว่าง “ร่างแหประสาท” “ปม
ประสาท” และ “เส้นประสาท” และยังพบว่านักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนเข้าใจผิดว่าสัตว์ที่มี
วิวัฒนาการสูงขึ้น จะมีสมองทุกส่วนพัฒนาดีกว่าสัตว์ที่มีวิวัฒนาการต่ า  นอกจากนี้ในแนวคิดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่ของกระแสประสาทยังพบว่านักเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนซึ่งมีอยู่ร้อยละ 3.3 นั้นมีความ
เข้าใจผิดว่าแอกซอนที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มกระแสประสาทจะเคลื่อนที่ได้ช้ากว่า เพราะไมอีลินส่วนใหญ่จะ
มีสารประกอบจ าพวกลิพิดเยอะจึงท าให้กระแสประสาทเคลื่อนที่ไปได้ช้าซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของอ านาจ ระวิพงษ์ (2542) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ในจังหวัดสุรินทร์ มีแนวคิดที่
คลาดเคลื่อนในวิชาชีววิทยา ได้แก่ แนวคิดเรื่องการเกิดกระแสประสาท แนวคิดเรื่องการเกิดการ
เคลื่อนที่ของกระแสประสาท และแนวคิดเรื่องการเคลื่อนที่ของกระแสประสาทในเซลล์ประสาทที่มี
เยื่อไมอีลินหุ้มและมี่เยื่อไมอีลินหุ้ม ทั้งนี้เมื่อพิจารณาหนังสือเรียนชีววิทยา ของ สสวท. พบว่าหัวข้อ
เรื่องดังกล่าวเป็นการเขียนบรรยายในเชิงนามธรรมที่ผู้เรียนจะต้องสร้างจินตนาการเพ่ือให้เห็นภาพ
การท างานของเซลล์ประสาทจึงเป็นการยากต่อการท าความเข้าใจของผู้เรียน ถ้าครูผู้สอนไม่มีสื่อการ
สอนที่มีประสิทธิภาพด้วยแล้วก็จะยิ่งท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ยากเท่านั้นนอกจากนี้เนื้อหาเรื่องการ
ท างานของเซลล์ประสาทเป็นเรื่องท่ีลึกและมีความละเอียดมาก การวางข้ันตอนการศึกษาให้กับผู้เรียน
จึงเป็นภาระหน้าที่ส าคัญของครู อาทิเช่น ในเนื้อหาเรื่องการท างานของเซลล์ประสาทผู้เรียนจะต้องมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของเซลล์และคุณสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์มาก่อน จึงจะเรียนรู้เรื่องการ
เกิดกระแสประสาท การเคลื่อนที่ของกระแสประสาท รวมถึงการถ่ายทอดกระแสประสาทข้ามเซลล์
ได้เข้าใจง่ายขึ้น ดังนั้นก่อนที่จะจัดกิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้นั้นครูจะต้องท าการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของผู้เรียนก่อน เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนละมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกันไป
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ตามความรู้พ้ืนฐานของตน นอกจากนั้นหนังสือคู่มือเตรียมสอบวิชาชีววิทยาต่างๆ นั้น แม้จะมีการ
อธิบายการท างานของเซลล์ประสาทอย่างละเอียด แต่ไม่ได้สรุปให้ผู้เรียนเห็นแผนผังแนวคิดทั้งหมด
ของการเกิดกระแสประสาทว่ามีขั้นตอนอย่างไร ดังนั้นจากการวิจัยที่พบว่าการท่ีครูให้ผู้เรียนได้สรุปสิ่ง
ที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองโดยใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือในการสรุปแนวคิดที่ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อาจช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของแนวคิดย่อยๆ ทั้งหมดได้ ช่วยให้
ผู้เรียนมีแนวคิดท่ีสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด”มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาว่าแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่ช่วย
พัฒนาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชันมัธยมศึกษาเป็นอย่างไร และ
เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนหลังจากได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางนี้แล้วเป็นอย่างไร 

 
กลุ่มที่ศึกษา 
 
กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5             2   ก    ก   2553 ของ

        ขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 4 อ าเภอเสาไห้ 
จังหวัดสระบุรี  โดยเลือกอย่างเจาะจง 1   อ       จ   ว  30    จัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้
เรื่อง “การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต” ในระยะเวลาระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ – ม ีนาคม 2553  
3 คาบ / สัปดาห์  คาบละ 50 นาที เนื้อหาประกอบด้วย 4 แนวคิดหลัก ได้เเก่ กลไกการรับรู้และ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด เซลล์ประสาท และ 
ก         อ         ส    

 
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส ว     แก่ เครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผัง
แนวคิดจ านวน 4 แ    วม    ส    7   บ  และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบ
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของครู   อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน  แผนผังแนวคิดของนักเรียน 
และแบบวัดแนวคิดแบบเลือกตอบพร้อมให้เหตุผล  เพ่ือรวบรวมแนวทางการจัดการเรียนรู้และศึกษา
แนวคิดของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าว 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยท าการส ารวจแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองกับ

ผู้ เรียนที่ผ่ านการเรียนเรื่องนี้ เมื่อปีการศึกษา 2552     อ   ข้อมูลมาใช้ เป็น พ้ืนฐาน
   กอบ  ก  ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด 
ทั้งสิ้น 4 แผน ได้แก่ แผนที่ 1 เรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนอง เวลา 1 คาบ แผนที่ 2 เรื่องการ
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด เวลา 2 คาบ แผนที่ 3 เรื่องเซลล์ประสาท เวลา 2 
  บ  และแผนที่ 4     อ ก         อ         ส   เวลา 2   บ จากนั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว โดยผู้วิจัยท าการสอนด้วยตนเองและบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้
ทุกคาบ  ส าหรับผู้เรียนจะมีการเขียนอนุทินบันทึกการเรียนรู้และเขียนแผนผังแนวคิดเมื่อเรียบจบใน
แต่ละแผน   เมื่อผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 4 แผน แล้วได้ท าการวัดแนวคิดของผู้เรียนโดยใช้แบบวัด
แนวคิดแบบเลือกตอบพร้อมให้เหตุผลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น  2           
 
วิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด 

เรื่อง การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต โดยวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้จากบันทึกหลังการ
จัดการเรียนการรู้ที่ผู้วิจัยบันทึกเองทุกคาบประกอบกับข้อมูลจากอนุทินบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน
เมื่อเรียนจบในแต่ละหัวข้อมาจัดกลุ่มหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้จากการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หัวข้อ และเรียบเรียงเพ่ือน าเสนอ  

 
วิเคราะห์แนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสต์ร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด โดยวิเคราะห์แนวคิดจากอนุทินบันทึก
การเรียนรู้ของผู้เรียน และแผนผังแนวคิดที่ผู้เรียนสร้างเมื่อเรียนจบในแต่ละหัวข้อ รวมทั้งวิเคราะห์
ค าตอบของผู้เรียนจากแบบวัดแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเมื่อเรียนจบทุกหัวข้อ 
โดยผู้วิจัยน าค าตอบของนักเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ วิเคราะห์ค าตอบ
เป็นรายข้อโดยอ่านค าตอบของนักเรียนทุกคนทีละข้ออย่างละเอียดแล้วตีความค าตอบและจัดกลุ่ ม
แนวคิดเป็น 5 ระดับตามความสอดคล้องกับแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ โดยประยุกต์จากกรอบแนวคิด
ของ Westbroke and Marek (1992)  ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณนั้นใช้ค่าร้อยละเพ่ือ
แสดงจ านวนนักเรียนในแต่ละกลุ่มแนวคิด    
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สรุปและอภิปรายผล 

 
จากแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิดที่จะช่วย

ให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตได้นั้นพบว่าการจัดการเรียนรู้ตาม
แนว   คอนสตรัคติวิซึมที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดได้นั้น จะต้องมีการตรวจสอบความรู้เดิมของ
ผู้เรียน จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน หรือระหว่าง
ผู้เรียนกับครู และสุดท้ายให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองโดยใช้แผนผังแนวคิด
เป็นเครื่องมือในการสรุปแนวคิดที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  จากผลการวิจัยที่พบว่าวิธีที่ใช้การตรวจสอบ
ความรู้เดิมของผู้เรียนและเร้าความสนใจของผู้เรียนในแนวคิดที่เป็นนามธรรมเกี่ยวกับระบบและกลไก
ได้ดีนั้นครูผู้สอนจะต้องสร้างสถานการณ์ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงออกในสิ่งที่เขารู้  ซึ่งอาจท าได้
หลากหลายทั้งการจ าลองสถานการณ์ที่นักเรียนประสบได้ในชีวิตจริงทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าเนื้อหา
เรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะหัวข้อเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองนั้นเป็น
เรื่องเกิดขึ้นจริงกับร่างกายของผู้เรียนทุกคนล้วนมีประสบการณ์จริงของร่างกายตนเอง  ดังนั้นการที่
ครูผู้สอนดึงจุดเด่นของเนื้อหาตรงนี้มาใช้ในขั้นน าเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนจึงสามารถล้วง
ความรู้เดิมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากการจ าลองสถานการณ์แล้วยังพบว่าส าหรับในเนื้อหาที่
เกี่ยวกับโครงสร้างและการท างานในระดับเซลล์ซึ่งยากแก่การท าความเข้าใจเนื่องจากมองไม่สามารถ
มองเห็นการท างานนั้นสามารถใช้การล้วงความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการให้ผู้เรียนได้สังเกตสังเกตจาก
คลิปหรือวิดีทัศน์แล้วครูใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ส่วนในขั้นตอนการสอนนั้นพบว่าการจัด
กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่ างดีทั้งการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครู ระหว่างผู้เรียนกับใบงาน และที่ส าคัญคือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกันเอง ทั้งแบบที่ผู้เรียนจับคู่ 2    หรือ เข้ากลุ่มแบบคละความสามารถท่ีจะเปลี่ยนกลุ่มไป
ไม่ซ้ าเดิมในแต่ละคาบซึ่งพบว่าทั้งกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและการใช้เทคนิค
การท างานร่วมกันนั้นล้วนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาแนวคิดได้เป็นอย่างดี แต่ทั้งนี้ก็
จะพบอุปสรรคบ้างเมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าเป็นกลุ่ม คือ ขณะที่ให้ผู้เรียนร่วมกัน
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มนั้นบางคนจะไม่ร่วมแสดงความคิดเห็นรอฟังเพ่ือนๆ  ดังนั้นใน
การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นครูต้องก าหนดบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจนและต้องคอยถาม
ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง   การใช้
ค าถามกระตุ้นของครู ทั้งค าถามที่ครูใช้ในใบงานและค าถามระหว่างที่มีกิจกรรมในห้องนั้น เป็นสิ่ง
ส าคัญอย่างหนึ่งที่สามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแนวคิดได้ และในขั้นตอนสุดท้ายของ
กิจกรรมการเรียนรู้พบว่าการให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองในรูปแบบของ
แผนผังแนวคิดเมื่อเรียนจบแต่ละคาบช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดมากขึ้น ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า
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หลังเรียนจบในแต่ละคาบผู้เรียนสามารถสร้างแผนผังแนวคิดที่สรุปเชื่อมโยงแนวคิดได้ครบถ้วน
มากกว่าเรียนจบทั้งหน่วยแล้ว ทั้งนี้การที่จะฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือในการ
สรุปความรู้นั้น ผู้สอนควรเริ่มด้วยการแนะน าเกี่ยวกับโครงสร้างและรูปแบบการเขียนแผนผังแนวคิด
โดยใช้รูปแบบง่ายๆ และเพ่ิมความซับซ้อนมากขึ้น เช่นเริ่มจากครูก าหนดค าที่เป็นแนวคิดส าคัญมาให้
นักเรียนเลือกเติมลงในแผนผังที่ครูสร้างไว้  ต่อไปครูให้นักเรียนเขียนแผนผังแนวคิดโดยที่ครูก าหนด
เฉพาะค าท่ีเป็นแนวคิดส าคัญมาให้นักเรียนน าค าเหล่านั้นสร้างเป็นแผนผังแนวคิด จนกระทั่งผู้เรียนมี
ความคุ้นเคยกับการสร้างแผนผังแนวคิดแล้ว ในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อๆ ไปครูจะก าหนดให้เพียง
เฉพาะหัวข้อเรื่องให้นักเรียนสร้างและออกแบบแผนผังแนวคิดตามรูปแบบของตนเองให้เชื่อโยง
ครอบคลุมแนวคิดในหัวข้อที่ครูก าหนด  นอกจากนั้นในการสอนให้ผู้เรียนสร้างแผนผังแนวคิดควร
จะต้องค านึงถึงระดับชั้นของนักเรียนความยากง่ายของเนื้อหาตลอดจนสถานการณ์ที่ใช้ในห้องเรียน
ด้วย 

 
ส าหรับผลการวิเคราะห์ระดับแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของผู้เรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าวแล้ว พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดอยู่ในระดับแนวคิด
ที่สมบูรณ์ โดยหัวข้อที่นักเรียนมีแนวคิดสมบูรณ์เป็นจ านวนมากที่สุด คือ เรื่องการตอบสนองของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด  มีจ านวนมากถึงร้อยละ 80 รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 53.3  มี
แนวคิดท่ีสมบูรณ์ในเรื่องเซลล์ประสาท ส่วนในเรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองมีนักเรียนที่มีแนวคิด
สมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 50 เช่นเดียวกับในเรื่องการท างานของเซลล์ประสาทที่มีจ านวนนักเรียนที่มี
แนวคิดสมบูรณ์เป็นร้อยละ 50 เท่ากัน  และเมื่อพิจารณาแผนผังสรุปแนวคิดรวบยอดที่นักเรียนเขียน
เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนมาท้ังหมด พบว่ามีนักเรียนเกือบหนึ่งในสี่ที่สามารถเขียนแผนผังแนวคิดเชื่อมโยงได้
ครบทั้ง  4 แนวคิดหลัก  และระบุแนวคิดย่อยในแต่ละหัวข้อได้ครบถ้วน และจะพบว่ากว่าสองในสาม
ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดสามารถเขียนแผนผังแนวคิดเชื่อมโยงแนวคิดย่อยได้เฉพาะหัวข้อใดหัวข้อ
หนึ่ง ยังเขียนได้ไม่ครบทั้ง 4 แนวคิดท้ังนี้อาจเป็นเพราะการเรียนที่เรียบจบทั้งหน่วยแล้วเขียนแผนผัง
สรุปแนวคิดอาจมีแนวคิดย่อยที่หลากหลายประกอบกับผู้เรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคยกับการสร้างแผนผัง
แนวคิดจึงอาจท าให้สร้างแผนผังแนวคิดได้ไม่ครอบคลุมเชื่อมโยงแนวคิดที่เรียนทั้งหมด ดังนั้นถ้า
ครูผู้สอนจะใช้แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือเพ่ือวัดแนวคิดผู้เรียน หรือผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการ
สรุปรวบยอดแนวคิดที่เกิดการเรียนรู้นั้นนั้นควรใช้ในการสรุปแนวคิดที่เรียนจบในแต่ละคาบและ
ค่อยๆ ฝึกผนให้ผู้เรียนรู้จักสร้างแผนผังแนวคิดที่เชื่อมโยงแนวคิดท่ีมีความหลากหลายมากขึ้นเรื่อยๆ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1.         นะส าหรับการจัดการเรียนรู้ 
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การจัดกิจกรรมในการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น ผู้สอนสามารถออกแบบและใช้เทคนิคการสอนได้

อย่างหลากหลาย โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับแนวทางคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด 
ขอบเขตของเนื้อหา บริบทของการเรียนรู้ รวมถึงความรู้และความเข้าใจแนวคิดเดิมของผู้เรียน โดย
ตระหนักว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดได้นั้น จะต้อง
มีการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทั้งระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียนด้วยกัน หรือระหว่างผู้เรียนกับครู  และสุดท้ายให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของ
ผู้เรียนเองในรูปแบบของแผนผังแนวคิดเมื่อเรียนจบแต่ละคาบช่วยท าให้นักเรียนสรุปเชื่อมโยงแนวคิด
ได้ครบถ้วนมากกว่าเรียนจบทั้งหน่วยแล้ว  

 
ส าหรับการใช้แผนผังแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนนั้น จะต้องฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้

แผนผังแนวคิดเป็นเครื่องมือในการสรุปความรู้นั้น โดยผู้สอนควรเริ่มด้วยการแนะน าเกี่ยวกับ
โครงสร้างและรูปแบบการเขียนแผนผังแนวคิดโดยใช้รูปแบบง่ายๆ และเพ่ิมความซับซ้อนมากขึ้น 
จนกระท่ังผู้เรียนมีความคุ้นเคยกับการสร้างแผนผังแนวคิดแล้ว ครูจะก าหนดให้เพียงเฉพาะหัวข้อเรื่อง
ให้นักเรียนสร้างและออกแบบแผนผังแนวคิดตามรูปแบบของตนเองให้เชื่อโยงครอบคลุมแนวคิดใน
หัวข้อที่ครูก าหนด  นอกจากนั้นในการสอนให้ผู้เรียนสร้างแผนผังแนวคิดควรจะต้องค านึงถึงระดับชั้น
ของนักเรียนความยากง่ายของเนื้อหาตลอดจนสถานการณ์ที่ใช้ในห้องเรียนด้วย  ผู้วิจัยมีความคิดเห็น
ว่าควรใช้วิธีการสอนนี้ในเนื้อหาอ่ืนๆ ที่มีความเชื่อมโยงของแนวคิดย่อยๆ หลายแนวคิด หรือใช้กับ
เนื้อหาที่มีลักษณะเป็นความสัมพันธ์ เป็นต้น 

 
ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผัง

แนวคิดแล้วนั้น แต่นักเรียนบางส่วนยังมีแนวคิดคลาดเคลื่อนในเรื่องการรับรู้และตอบสนองของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด เรื่องการเกิดกระแสประสาท และเรื่องการเคลื่อนที่ของกระแส
ประสาท ซึ่งจะสังเกตได้ว่าเนื้อหาดังกล่าวล้วนเป็นเนื้อหาเชิงนามธรรมที่ผู้ เรียนจะต้องสร้าง
จินตนาการเพ่ือให้เห็นภาพโครงสร้างหรือการท างาน ถึงแม้ผู้วิจัยจะได้ใช้สื่อที่เป็นภาพเคลื่อนไหว เช่น 
คลิปวิดีโอต่าง หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจและเห็นภาพ
โครงสร้างและการท างานได้มากขึ้นแล้วนั้น แต่ด้วยเวลาในการจัดการเรียนรู้ที่มีจ ากัดผู้เรียนบางส่วน
อาจจะต้องใช้เวลาในการเรียนรู้และท าความเข้าใจมากกว่านี้ ดังนั้นผู้วิจัยข้อเสนอแนะว่าในครั้งต่อไป
ผู้สอนอาจจะน าคลิปวีดิโอหรือเว็บลิงค์ต่างๆ ของสื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้มีเวลาศึกษา
ท าความเข้าใจเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนโดยใช้เทคโนโลยีเว็บ 2.0 หรือเครื่อข่ายสังคมออนไลน์ต่างๆ  
เพ่ือเป็นแหล่งหรือช่องทางในการติดต่อหรือให้ข้อมูลของสื่อต่างๆ แก้ผู้เรียนอีกทางหนึ่งประกอบกัน 
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 
ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิตของผู้เรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม โดยวิเคราะห์แนวคิดของผู้เรียนจากอนุทินบันทึก
การเรียนรู้ประกอบกับแบบวัดแนวคิด ซึ่งผู้วิจัยต้องอาศัยการตีความค าตอบหรือความคิดเห็นของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนั้นเพ่ือให้การวิจัยในครั้งต่อไปมีความสมบูรณ์มากขึ้น ผู้วิจัยควรมีการสัมภาษณ์
ผู้เรียนเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลมากยิ่งขึ้น   นอกจากนี้ควรเพ่ิมการบันทึกวิดีโอหรือบันทึกเสียงใน
ระหว่างที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ข้อมูลเพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ประกอบกับบันทึกหลังการ
จัดการเรียนรู้ และควรมีการศึกษาเพ่ือติดตามผลและประเมินความคงทนของความเข้าใจแนวคิดของ
ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด  หรือวัดเจตคติ
ของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับการใช้แผนผังแนวคิด
ต่อไป 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชาชีววิทยา3 ว 40245 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 เวลา 1 คาบ 
บทที่ 8 การรับรู้และการตอบสนอง                 เรื่อง  กลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

……………………………………………………………………………. 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่ 
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. อภิปรายเกี่ยวกับกลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลจากสถานการณ์ต่างๆ และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ เพื่อสรุปแนวคิดได้ 
3. แสดงความคิดเห็นของตน รับฟังความคิดเห็นและท างานร่วมกับของผู้อื่นได้ 

แนวคิดหลัก 
 สิ่งมีชีวิตต่างๆ ในธรรมชาติมีกลไกการตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยเริ่มจากมีสิ่งเร้ามากระทบต่อ
หน่วยรับความรู้สึก แล้วอาจจะไปที่หน่วยแปลความรู้สึกก่อนหรือไปที่หน่วยสั่งการเลยก็ได้ จากนั้น
หน่วยสั่งการจะส่งค าสั่งไปยังหน่วยปฏิบัติงานจนเกิดการตอบสนองในที่สุด 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า ( 10 นาที) 
1. ครูสุ่มโยนลูกบอลใส่นักเรียนโดยไม่รู้ตัว ให้นักเรียนสังเกตปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับเพ่ือน (ท าซ้ า 2-3 
คน ) เพ่ือให้เกิดการอภิปราย โดยใช้ค าถามกระตุ้นดังนี้ 

1.1 “ขณะที่ครูโยนลูกบอลใส่หน้าเพื่อนตอนเผลอ เพื่อนมีปฏิกิริยาอย่างไรบ้าง” 
รับฟังการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน (ค าตอบที่คาดหวัง : ปฏิกิริยา คือ เบี่ยงหน้าหลบลูกบอล) 

1.2 “สิ่งที่เป็นต้นเหตุที่ท าให้เรามีปฏิกิริยาต่อลูกบอลคืออะไร” (ค าตอบที่คาดหวัง : ลูกบอล)   
1.3 “ต้นเหตุที่ท าให้เรามีปฏิกิริยาว่าอย่างไร (สิ่งเร้า หรอื stimulus)   
1.4 “ปฏิกิริยาที่เรามีต่อต้นเหตุนั้นว่าอย่างไร” (การตอบสนอง หรือ response) 

2. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์อ่ืนๆ แล้วให้นักเรียนระบุว่าอะไรเป็น สิ่งเร้า และ อะไรเป็นการ
ตอบสนองในแต่ละสถานการณ์นั้น  

ค าตอบที่คาดหวัง 
นั่งทับเข็มแหลมแล้วสะดุ้ง         : เข็ม (สิ่งเร้า)   ,  สะดุ้ง (การตอบสนอง) 
มือแตะเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกมือออก: ความร้อน (สิ่งเร้า) , กระตุกมือออก (การตอบสนอง) 
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เท้าเหยียบตะปูแล้วยกเท้าขึ้น     : ตะปู (สิ่งเร้า)   , ยกเท้าขึ้น (การตอบสนอง) 
เห็นและได้กลิ่นส้มต าแล้วน้ าลายไหล: ส้มต า (สิ่งเร้า)  , น้ าลายไหล (การตอบสนอง) 
ถูกเพ่ือนจี้เอว            : การสัมผัสจากมือ (สิ่งเร้า) , เอวกระตุก (การตอบสนอง)  

ขั้นสอน ( 30 นาที) 
1. ครูถามค าถามน าเข้าสู่การท ากิจกรรม ดังนี้ 
1.1“ปฏิกิริยาเบี่ยงหน้าหลบลูกบอลที่เป็นสิ่งเร้านั้นมีล าดับขั้นตอนอย่างไร” 
      ค าตอบทีค่าดหวัง : เริ่มจากเม่ือมีลูกบอลโยนมา ตามองเห็นลูกบอล เราเบี่ยงหน้าหลบ 
1.2 “ในการตอบสนองดังกล่าว ร่างกายมีการท างานอย่างไร”  

ค าตอบที่คาดหวัง เมื่อมีลูกบอลโยนมา ตามองเห็นลูกบอล จากนั้นสมองรับรู้ แล้วสั่งการมาที่
กล้ามเนื้อบริเวณคอและหน้าให้เราเบี่ยงหน้าหลบลูกบอล > ตามองเห็นลูกบอล >  สมอง > 
กล้ามเนื้อบริเวณหน้าและคอ > เบี่ยงหน้าหลบ  

1.3“นักเรียนคิดว่า ในสถานการณ์อ่ืนๆ มีล าดับขั้นการตอบสนองอย่างไรบ้าง”   
นักเรียนเข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 5-6 คน (ครูจัดล่วงหน้าแล้ว) ร่วมกัน

อภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกับล าดับขั้นตอนการตอบสนองในสถานการณ์เมื่อนั่งทับเข็มแหลม  มือแตะเตา
รีดร้อนๆ , เท้าเหยียบตะปู, เห็นและได้กลิ่นส้มต า, ถูกเพ่ือนจี้เอว  (บอกล าดับขั้นตอนการตอบสนอง
ลงในใบงานที่ 1 )  
2. จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันทั้งห้อง โดยครูใช้ค าถามน าการอภิปราย ดังนี้ 
2.1 “ในสถานการณ์ท่ีนั่งทับเข็มแหลมแล้วสะดุ้ง   มีล าดับขั้นตอนการตอบสนองอย่างไร”  
                ค าตอบที่คาดหวัง : เริ่มจากเข็มแหลมสัมผัสผิวหนังที่ก้น จากนั้นเราสะดุ้ง) 

“อวัยวะใดสั่งให้เราสะดุ้ง”  

ค าตอบที่คาดหวัง : สมอง 
“ดังนั้นการสะดุ้งเพ่ือตอบสนองเมื่อนั่งทับเข็มแหลมมีล าดับขั้นตอนการตอบสนองอย่างไร” 

                 เข็ม >  ผิวหนังที่ก้น > สมอง > กล้ามเนื้อในร่างกาย > สะดุ้ง  
2.2 “ในสถานการณ์ที่มือแตะเตารีดร้อนๆ แล้วกระตุกมืออกมีล าดับขั้นตอนการตอบสนองอย่างไร”
ความร้อนจากเตารีด > ผิวหนังที่มือ > สมอง > กล้ามเนื้อมือ > กระตุกมือออก  
2.3 “ในสถานการณ์ท่ีเท้าเหยียบตะปู แล้วยกเท้าขึ้น   มีล าดับขั้นตอนการตอบสนองอย่างไร” 
  ความแหลมของตะปู  > ผิวหนังที่เท้า > สมอง > กล้ามเนื้อขา > ยกเท้าขึ้น  
2.4“ในสถานการณ์ท่ีเห็นและได้กลิ่นส้มต า แล้วน้ าลายไหล    มีล าดับขั้นตอนการตอบสนองอย่างไร” 
 ส้มต า > จมูกได้กลิ่น และตาเห็นภาพ > สมอง > ต่อมน้ าลาย> น้ าลายไหล 
2.5“ในสถานการณ์ท่ีถูกเพ่ือนจี้เอว แล้วกระตุก   มีล าดับขั้นตอนการตอบสนองอย่างไร” 
สัมผัสจากมือ > ผิวหนังที่เอว > สมอง > กล้ามเนื้อบริเวณเอว > เอวกระตุก  
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3. จากนั้นนักเรียนพิจารณาเปรียบเทียบล าดับขั้นตอนการตอบสนองของทุกสถานการณ์  
โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
3.1“การตอบสนองต่อสิ่งเร้ามีข้ันตอนที่ส าคัญก่ีขั้นตอน อะไรบ้าง”   ค าตอบที่คาดหวัง : 3 ขั้น  คือ   
  สิ่งเร้า > 1.รับรู้สิ่งเร้า >  2. สมองแปลความ แล้วสั่งการ > 3. อวัยวะแสดงปฏิกิรยา > ตอบสนอง  
3.2 “ขั้นตอนที่ 1 ของแต่ละสถานการณ์มีอะไรบ้าง” 

สถานการณ์ตัวอย่าง  : ตามองเห็นภาพลูกบอล 
สถานการณ์ท่ี 1   : ผิวหนังที่ก้นรับสัมผัสแหลมของเข็ม 
สถานการณ์ท่ี 2   : ผิวหนังที่มือรับความรู้สึกร้อนจากเตารีด  
สถานการณท่ี 3   : ผิวหนังที่เท้ารับสัมผัสคมแหลมของตะปู 
สถานการณ์ท่ี 4   : ตาเห็นภาพและจมูกได้กลิ่นส้มต า และ 
สถานการณ์ท่ี 5   : ผิวหนังที่เอวรับการสัมผัสเมื่อเพ่ือนจี้เอว ตามล าดับ 

3.3 “ในขั้นตอนที่ 1 ของแต่ละสถานการณ์ เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร” 
     ค าตอบที่คาดหวัง: เหมือนกัน คือ มีการรับรู้สิ่งเร้า  คือ ตา จมูก และผิวหนังเป็นอวัยวะที่
ช่วยให้เกิดการรับรู้ต่อสิ่งเร้า (ตารับภาพ ,จมูกรับกลิ่น และผิวหนังรับความรู้สึกร้อน-เย็น, เจ็บ-ปวด) 
3.4 “ในร่างกายเรามีอวัยวะใดอีกบ้างท่ีช่วยให้เรารับรู้ต่อสิ่งเร้าในด้านอื่นได้ให้นักเรียนยกตัวอย่าง” 

ค าตอบที่คาดหวัง :  หูรับเสียง และ ลิ้นรับรส  
3.5 ครูชี้แจงว่า อวัยวะที่ท าหน้าที่ช่วยให้เรารับรู้ต่อสิ่งเร้าว่า “หน่วยรับความรู้สึก” หรือ “receptor” 
4. จากนั้นให้นักเรียนพิจารณาขั้นตอนที่ 2 ของแต่ละสถานการณ์ 
4.1 “เมื่อพิจารณาขั้นตอนที่ 2 ของแต่ละสถานการณ์ เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร” 
เหมือนกัน คือ ขั้นที่ 2 มีสมองเป็นส่วนที่สั่งให้มีการตอบสนองในลักษณะที่ต่างกันไปตามสถานการณ์  
4.2 ครูชี้แจงว่า นักวิทยาศาสตร์จะเรียกส่วนนี้ว่า “หน่วยสั่งการ”  หรือ “หน่วยประสานงาน” 
5. ครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นการอภิปรายอย่างต่อเนื่องถึงขั้นตอนที่ 3 ของแต่ละสถานการณ์ 
5.1“เมื่อพิจารณาขั้นตอนที่ 3 ของแต่ละสถานการณ์มีอะไรบ้าง” 

สถานการณ์ตัวอย่าง : กล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าและคอ ท าให้เบี่ยงหน้าหลบ 
สถานการณ์ท่ี 1  : กล้ามเนื้อร่างกายท าให้สะดุ้ง 
สถานการณ์ท่ี 2  : กล้ามเนื้อมือท าให้กระตุกมือออก 
สถานการณ์ที่ 3  : กล้ามเนื้อขาท าให้ยกเท้าขึ้น 
สถานการณ์ท่ี 4  : ต่อมน้ าลายหลั่งน้ าลาย 
สถานการณ์ท่ี 5  : กล้ามเนื้อบริเวณเอวท าให้เอวกระตุก 

5.2 “ขั้นตอนที่ 3 ของแต่ละสถานการณ์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” 
        ค าตอบที่คาดหวัง : เหมือนกัน คือ เป็นบริเวณท่ีท าให้แสดงอาการตอบสนอง 
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5.3 ครูชี้แจงว่า นักวิทยาศาสตร์เรียกส่วนที่แสดงอาการตอบสนองต่อสิ่งเร้าว่า “หน่วยปฏิบัติงาน”  
ขั้นสรุป (10 นาที ) 

ครูใช้ค าถามว่า  “ขั้นตอนในการตอบสนองต่อสิ่งเร้ามีกี่ขั้นตอน อะไรบ้าง และมีหน่วยใด
เกี่ยวข้องบ้าง” จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุปกลไกการรับรู้และตอบสนอง ลงในแผนผัง (ข้อที่ 2)  ของ
ใบงานที1่ เป็นงานเดี่ยว)  
 

1. นักเรียนเขียนอนุทินบันทึกการเรียนรู้ส่งท้ายคาบ 

 

 
วัสดุ อุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ลูกบอล 

2. ใบงานที่ 1  เรื่องกลไกการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 

3. อนุทินบันทึกการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่ต้องการวัด เครื่องมือ วิธีการประเมิน 
1. แนวคิดเกี่ยวกับกลไกการรับรู้และ
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 
 
 
 

- ใบงานที1่  
 
 
 
 
 
- แบบบันทึกอนุทิน 

ระบุสิ่งเร้า การตอบสนอง 
และข้ันตอนการ
ตอบสนองได้ถูกต้องทุก
สถานการณ์และเขียน
แผนผังแนวคิดได้ครบ
ถูกต้อง 
ตรวจบันทึกอนุทิน 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลและเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์จากสถานการณ์ 

- บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ครูสังเกตการแสดงความ
คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ก า ร ร่ ว ม
อภิปรายระหว่างเรียน 

3. การแสดงความคิดเห็นของตน  
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

- บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ครูสังเกตการแสดงความ
คิด เห็นและพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

เรื่อง  กลไกการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

1) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประสบผลส าเร็จ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

2) อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

3) สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

4) พฤติกรรมของผู้เรียน    

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

ลงช่ือ....................................................................... ผู้สอน 

              วัน / เดือน / ปี   …………………………..……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รายวิชา ชีววิทยา3 ว 40245 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 เวลา 2 คาบ 
บทที่ 8 การรับรู้และการตอบสนอง  เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 

……………………………………………………………………………. 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ  เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

1. บรรยาย อธิบาย และเปรียบเทียบ วิวัฒนาการของโครงสร้างและวิธีการรับรู้และ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และสัตว์มีกระดูก
สันหลังได้  

2. สังเกตและจดบันทึกข้อมูลที่ได้จาการสังเกตได้ 
3. สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ได้โดยการเขียนสรุปเป็นแผนผังแนวคิดได้ 
4. แสดงความคิดเห็นของตน รับฟังความคิดเห็นและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

แนวคิดหลัก 
1. สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีวิธีการและโครงสร้างที่ใช้ในการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

แตกต่างกัน ได้แก่ไม่มีเซลล์ประสาท จะใช้เส้นใยประสานงาน (co-ordinating fiber) ซึ่งมีลักษณะ
เป็นเส้นใยที่เชื่อมโยงระหว่างโคนซิเลีย (cilia) แต่ละเส้น ท าให้เกิดการประสานงานการโบกพัดของ   
ซิเลียที่อยู่รอบๆ ตัวพบในพารามีเซียม 

2. ร่างแหประสาท (nerve net)  มีลักษณะเป็นเซลล์ประสาทหลายเซลล์เชื่อมโยงกันเป็น 
รา่งแหกระจายอยู่ทั่วตัวพบใน ไฮดรา 

3. ปมประสาท (nerve ganglion) มีลักษณะเป็นกลุ่มของเซลล์ประสาทอยู่รวมกันที่ส่วน 
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หัวท าหน้าที่เป็นสมอง หรือ ปมประสาทสมอง (cerebral ganglion )  พบในพลานาเรียนอกจากนี้
สัตว์บางชนิดยังมีปมประสาทตามปล้องล าตัว และมีเส้นประสาทเชื่อมต่อปมประสาทที่อยู่ตามปล้อง 
เช่น ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย และแมลง 

4. สมอง (brain) เป็นปมประสาทขนาดใหญ่อยู่ที่บริเวณส่วนหัว และมีไขสันหลัง (spinal  
cord)  วางทอดยาวต่อจากสมองไปตามแนวกระดูกสันหลัง ซึ่งสมองและไขสันหลังท าหน้าที่เป็น
ศูนย์กลางของระบบประสาท  โดยมีเส้นประสาทแยกออกมาจากสมองและไขสันหลัง  พบในสัตว์มี
กระดูกสันหลัง    เมื่อเปรียบเทียบวิวัฒนาการของสมองในสัตว์มีกระดูกสันหลังชนิดต่างๆ พบว่าสัตว์
ที่มีวิวัฒนาการสูงขึ้น สมองจะมีพัฒนาการแตกต่างไปจากสัตว์ที่มีวิวัฒนาการต่ ากว่า  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

แนวคิดที่คลาดเคลื่อน 

1. พารามีเซียมที่ตัดเส้นใยประสานงานออกแล้วยังคงเคลื่อนที่ได้ 
2. ถ้าใช้เข็มแตะที่ปลายเทนทาเคิลของไฮดรามันจะตอบสนองโดยหดเฉพาะส่วนของ 

เทนทาเคิล 
3. พลานาเรียและแมลงได้รวดเร็วเท่ากันเพราะเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเหมือนกัน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
คาบแรก   ขั้นน า (15 นาท)ี  

เ
ช่
น 
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1. ครูโชว์ภาพสิ่งมีชีวิตต่างๆ ได้แก่ พารามีเซียม ไฮดรา พลานาเรีย แมลง ไส้เดือนดิน ปลา กบ งู นก 
คน ให้นักเรียนสังเกต แล้วครูใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนดังนี้ 
1.1“จากภาพ นักเรียนรู้จักสิ่งมีชีวิตใดบ้าง เคยเห็นหรือไม่” 
           ครูรับฟังค าตอบของนักเรียน  
1.2 “ถ้าจะแบ่งกลุ่มสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ตามล าดับวิวัฒนาการ นักเรียนจะแบ่งได้กี่กลุ่ม อย่างไรบ้าง” 

สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว   ได้แก่  พารามีเซียม 
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  ได้แก่  ไฮดรา พลานาเรีย แมลง และไส้เดือนดิน   
สัตว์มีกระดูกสันหลัง  ได้แก่  ปลา กบ งู นก และคน 

2. ครูใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมและกระตุ้นความคิด ดังนี้    
2.1“ถ้าใช้เข็มแทงที่บริเวณล าตัวของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้เหมือนกัน นักเรียนคิดว่าสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมี
วิธีการตอบสนองเหมือนหรือต่างกัน เพราะอะไร” 
ครูให้เวลานักเรียนอภิปรายกันภายในกลุ่ม (นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คน แบบคละความสามารถ
อยู่แล้ว)  

ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น โดยสุ่มเรียกถามทีละกลุ่ม  รับฟังและ
บันทึกค าตอบของนักเรียนโดยไม่ชี้ขาดว่าค าตอบของนักเรียนถูกหรือผิด โดยมีแนวการตอบ เช่น 
สิ่งมีชีวิตที่มีวิวัฒนาการสูงกว่าจะมีวิธีการตอบสนองที่ซับซ้อนกว่าสิ่งมีชีวิตที่ยังไม่มีวิวัฒนาการมากนัก  
3. ครูถามค าถามน าเข้าสู่การสืบค้นข้อมูลว่า 
3.1“สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดที่มีวิวัฒนาการต่างกัน มีโครงสร้างที่ใช้ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเหมือนกัน
หรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร   โครงสร้างเหล่านั้นคืออะไร และช่วยในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้
อย่างไร” รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน ยังไม่ชี้ขาดว่าค าตอบถูกหรือผิด 
ขั้นสอน  : แบ่งเป็น 2 ตอน 
ตอนที่ 1 ดูวิดิทัศน์และตอบค าถามในเรื่อง การตอบสนองของ พารามีเซียม ไฮดรา พลานาเรีย  
(35 นาท)ี 
  ให้นักเรียนสังเกตการตอบสนองของ พารามีเซียม, ไฮดรา และ พลานาเรีย  จากคลิปวีดีโอที่
ครูเตรียมไว้ จากนั้นบันทึกลักษณะการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิตทั้ง 3 ชนิด ลงในใบงานที่ 2  
จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสังเกต โดยครูใช้ค าถามน า  ดังนี้ 
“พารามีเซียมมีรูปร่างลักษณะอย่างไร ” 

 มีลักษณะเป็นเซลล์แบนๆ ยาวๆ มีขนเส้นเล็กๆ รอบเซลล์  
“เมื่อมีสิ่งเร้า พารามีเซียมมีการตอบสนองอย่างไร” 
        โดยเคลื่อนที่ถอยออกจากสิ่งเร้า ตัวหมุนควงขณะเคลื่อนที่ โดยใช้การโบกพัดของเส้นขน
รอบๆ เซลล์  
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“นักเรียนทราบไหมว่าขนเส้นเล็กๆ รอบเซลล์พารามีเซียมนี้ นักวิทยาศาสตร์ เรียกว่าอะไร 
        ครูให้เวลารอฟังค าตอบของนักเรียน ถ้านักเรียนไม่ทราบครูช่วยชี้แจงว่า นักวิทยาศาสตร์
เรียกขนเส้นเล็กๆ รอบเซลล์พารามีเซียมนี้ว่า ซิเลีย (cilia) 
“นักเรียนคิดว่า ถ้าเส้นซิเลียนี้ไม่สามารถโบกพัดได้ พารามีเซียมจะเป็นอย่างไร”  
        ถ้าพารามีเซียมไม่สามารถโบกพัดเส้นซิเลียได้ พารามีเซียมก็จะไม่สามารถเคลื่อนได้  
“ไฮดรามีรูปร่างลักษณะเป็นอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างจากพารามีเซียมอย่างไร” 
       ไฮดรามีเส้นลักษณะคล้ายหนวดยื่นออกมาจากบริเวณส่วนหัวและปาก 
“เมื่อมีสิ่งเร้า ไฮดรามีการตอบสนองอย่างไร” 
       เมื่อสิ่งเร้าสัมผัสส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ไฮดราจะหดสั้นลงทั้งตัว แล้วก็จะคลายตัวออก 
“พลานาเรียมีรูปร่างลักษณะอย่างไร” 
        ตัวแบน ๆ แต่ไม่มีขนรอบตัวอย่างพารามีเซียม  
“เมื่อมีสิ่งเร้า พลานาเรียมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นอย่างไร” 
         กระตุก / สะดุ้ง แล้วเคลื่อนหลบให้พ้นจากสิ่งเร้านั้น 
ตอนที่ 2 สืบค้นจากใบความรู้และตอบค าถาม  

ครูใช้ค าถามกระตุ้น เพ่ือให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิม ดังนี้ 
“นักเรียนคิดว่าโครงสร้างภายในเซลล์พารามีเซียมเป็นอย่างไร จึงช่วยให้โบกพัดเส้นซิเลียได้”  

ครูชี้ให้นักเรียนเห็นว่า การสังเกตปรากฏการณ์หรือลักษณะของสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ แล้ว
เกิดค าถาม ปัญหา หรือข้อสงสัย แล้วพยายามหาค าอธิบายหรือหาค าตอบให้กับปัญหาหรือข้อสงสัย
นั้น จะน าไปสู่การค้นพบข้อความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นลักษณะธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ 

จากนั้น ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวิวัฒนาการของระบบประสาทตามประเด็นค าถามใน
ใบงาน เพื่อระบุโครงสร้างที่ สิ่งมีชวิตใช้ในการรับรู้และตอบสนอง ลงในใบงาน  
หมายเหตุ   ถ้าเป็นคาบเดี่ยว สืบค้นตามประเด็นค าถามในใบงานเป็นการบ้าน 

ถ้าเป็นคาบคู่  สืบค้นจากแหล่งอินเตอร์เน็ตที่มีบริการในห้องเรียน 3-4 คน / เครื่อง 
คาบที่ 2  

ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นข้อมูล (30 นาที)  โดยครูใช้
ค าถามน าดังนี้ 
 “พารามีเซียมควบคุมการโบกพัดของเส้นซิเลียได้อย่างไร”  
          ในเซลล์พารามีเซียมมีเส้นใยอยู่ใต้ผิวเซลล์เชื่อมโยงระหว่างโคนซิเลียแต่ละเส้น  ท าให้เกิดการ      
 ประสานงานการโบกพัดของซิเลียที่อยู่รอบๆ เซลล์ 
 “นักวิทยาศาสตร์เรียกเส้นใยซ่ึงอยู่ใต้ผิวเซลล์เชื่อมโยงระหว่างโคนซิเลียแต่ละเส้นนี้ว่าอะไร” 
          เส้นในประสานงาน หรือ co –ordinating fiber 
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 “ถ้าตัดเส้นใยประสานงานนี้ออก นักเรียนคิดว่าจะมีผลอย่างไรต่อพารามีเซียม” 
         ไม่สามารถควบคุมการพัดโบกของซิเลียได้  
 “แม้ได้รับสิ่งเร้าเพียงบริเวณใดบริเวณหนึ่งของร่างกาย เหตุใดไฮดราจึงตอบสนองโดยหดทั้งตัว” 
          เพราะไฮดรามีเซลล์ประสาทที่เชื่อมโยงกันเป็นร่างแหกระจายอยู่รอบตัวเมื่อกระตุ้นจะท าให้
ทุกส่วนของร่างกายหดตัว      
“นักวิทยาศาสตร์เรียกเซลล์ประสาที่เชื่อมโยงกันเป็นร่างแหกระจายอยู่รอบตัวนี้ว่าอะไร”       
            ร่างแหประสาท หรือ nerve net 
“พลานาเรียมีเซลล์ประสาทหรือไม่ เหมือนหรือแตกต่างจากเซลล์ประสาทในไฮดราอย่างไร” 
         พลานาเรียมีเซลล์ประสาท รวมอยู่เป็นกลุ่มท่ีบริเวณส่วนหัว ไม่ได้กระจายเป็นร่างแห
อย่างเช่นในไฮดรา  และพลานาเรียมีเส้นประสาทซึ่งในไฮดราไม่มี 
“กลุ่มของเซลล์ประสาทท่ีรวมกันบริเวณส่วนหัวของพลานาเรีย เรียกว่าอะไรและท าหน้าอย่างไร” 
           เรียกว่า ปมประสาท หรือ ganglion  ท าหน้าที่คล้ายสมอง 
“ถ้าไฮดราและพลานาเรียไดร้ับสิ่งเร้าเหมือนกันตรงบริเวณเดียวกัน นักเรียนคิดว่ามันทั้ง 2 จะมี
ลักษณะการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเหมือนหรือแตกต่างกัน เพราะเหตุใด ” 

แตกต่างกัน เพราะ ไฮดรามีร่างแหประสาท ท าให้ไฮดราตอบสนองทั่วทั้งร่างกาย ขณะที่ 
พลานาเรียมีปมประสาทอยู่ที่ส่วนหัว จะเกิดกระแสประสาทจากบริเวณที่ถูกกระตุ้นไปตาม
เส้นประสาทส่งไปยังปมประสาท ซึ่งเป็นศูนย์กลางที่มีเซลล์ประสาทอยู่หนาแน่น แล้วส่งกระแส
ประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงาน    
“แมลงใช้โครงสร้างใดในการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าบ้าง” 
             สมอง ปมประสาท และเส้นประสาท  
“ไส้เดือนดินใช้โครงสร้างใดในการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าบ้าง” 
             สมอง ปมประสาท และเส้นประสาท  
“ปมประสาทในแมลงและไส้เดือนดินต่างจากปมประสาทในพลานาเรียหรือไม่ อย่างไร” 

ต่างกัน คือในแมลงยังมีปมประสาทอยู่ตามบริเวณล าตัวด้วย 
“ถ้าใช้ไม้แตะตรงบริเวณเดียวของพลานาเรีย ไส้เดือนดิน และแมลง นักเรียนคิดว่าสิ่งมีชีวิตใดจะ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า ได้รวดเร็วกว่า เพราะอะไร” 

แมลงและไส้เดือนดินจะเร็วกว่าพลานาเรีย เนื่องจาก แมลง และไส้เดือนดิน มีปมประสาทอยู่ 
ตามแนวกลางของล าตัว  แต่ละปมประสาทมีเส้นประสาทเชื่อมโยงกัน ดังนั้นการรับรู้และการสั่งงาน
จึงออกจากปมประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานได้รวดเร็วกว่า  ขณะที่ปมประสาทของพลานาเรียอยู่ที่
ส่วนหัวที่เดียว ดังนั้น การรับรู้และการตอบสนองจึงช้ากว่า   
“คนและสัตว์มีกระดูกสันหลัง ใช้โครงสร้างใดในการรับรู้และตอบสนองบ้าง” 
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                  สมอง ไขสันหลัง เส้นประสาท 
 “เมื่อเปรียบเทียบสมองของปลา กบ งู นก และคนแล้ว สมองส่วนกลางเจริญมากที่สุด และน้อย
ที่สุดในสัตว์ชนิดใด ตามล าดับ 
                  สมองส่วนกลางเจริญมากท่ีสุดในปลา และเจริญน้อยที่สุดในคน 
“สัตว์ท่ีมีวิวัฒนาการสูงข้ึน สมองมีพัฒนาการแตกต่างไปจากสัตว์ท่ีมีวิวัฒนาการต่ ากว่าอย่างไร ” 
             สมองส่วนหน้าเจริญดีมาก  ส่วนสมองส่วนกลางมีการเจริญลดลงและสมองส่วนหลังมีการ
เจริญมากกว่าสัตว์ที่มีวิวัฒนาการต่ า 
“สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมมีพัฒนาการของสมองส่วนใดมากกว่าสัตว์กลุ่มอ่ืน  มากที่สุด และสอง
ส่วนนี้มีความส าคัญอย่างไร” 

สมองส่วนหน้า ซึ่งมีความส าคัญเก่ียวกับการเรียนรู้ ท าให้มีความฉลาดขึ้น  
 “นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดสุนัขจึงมีความสามารถในการรับกลิ่นที่ดีเยี่ยมเม่ือเทียบกับมนุษย์
ทัง้  ที่สุนัขมีวิวัฒนาการต่ ากว่ามนุษย์” 
             เพราะสุนัขมีสมองส่วนที่ใช้ในการรับกลิ่นเจริญดีกว่ามนุษย์ 
“เหตุใดลิงชิมแพนซี (ปังคุง) จึงมีพฤติกรรมในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าบางอย่างใกล้เคียงกับคน” 
             เพราะมีการพัฒนาของสมองไม่แตกต่างจากคนมากนัก   
“ถ้ามนุษย์มีระบบประสาทเหมือนสัตว์ท่ีมีวิวัฒนาการต่ ากว่าจะมีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร” 
             มีการตอบสนองช้า อาจไม่เหมาะต่อการด ารงชีวิต ท าให้ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่รอดได้ 
ขั้นสรุป  (20 นาที) 
 นักเรียนเขียนสรุปการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต ในแผนผัง (ข้อที่ 4 ของใบงานที่ 2) 
และสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองโดยการเขียนบันทึกอนุทิน แสดงความสามารถในการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องๆ อ่ืนได้   ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนว่านักเรียนมีแนวคิดใดที่ยัง
คลาดเคลื่อน โดยสังเกตจากการอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามจากการท ากิจกรรม
ในชั้นเรียน   
วัสดุ อุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. คลิปวิดีโอแสดงการตอบสนองของพารามีเซียม ไฮดรา และพลานาเรีย 

2. ใบงานที่ 2 เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 

3. อนุทินบันทึกการเรียนรู้ 
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การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือ วิธีการประเมิน 

1. แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้และ  
   ตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 

- ใบงานที่ 2  
- อนุทินบันทึกการเรียนรู้ 

-ตอบค าถามได้ถูกต้องทุก
ข้อ 
-ตรวจผลการบันทึกอนุทิน 

2.ทักษะการสังเกตและการบันทึก 
     ข้อมูล 

-ใบงานที่ 2 บรรยายลักษณะการ
ตอบสนองและระบุ
โครงสร้างที่ใช้ในการรับรู้
และตอบสนองในข้อที่1 
ของใบงานได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

3.สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ -ใบงานที่ 2  การเขียนแผนผังแนวคิดใน
ข้อที่ 5 ของใบงานได้
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

4. การแสดงความคิดเห็นของตน  
   และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

- บันทึกหลังสอน ครูสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนและบันทึก 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ที่ 2  

เรื่อง  การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์บางชนิด 

5) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประสบผลส าเร็จ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

6) อุปสรรคในการจัดการเรียนรู ้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

7) สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8) พฤติกรรมของผู้เรียน    

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ....................................................................... ผู้สอน 

วัน / เดือน / ปี   …………………………..…… 



 

 

 

107 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รายวิชา ชีววิทยา3ว 40245 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 เวลา 2 คาบ 
บทที่ 8 การรับรู้และการตอบสนอง                                                 เรื่อง  เซลล์ประสาท 

……………………………………………………………………………. 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่ 
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 
              1. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ประสาท 
              2. จ าแนกชนิดเซลล์ประสาทตามโครงสร้างและหน้าที่  
              3. อธิบายการเกิดเยื่อหุ้มไมอีลินของเซลล์ประสาท 

   4. อธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อความเร็วของกระแสประสาทและเปรียบเทียบการเคลื่อนที่   
ของกระแสประสาทระหว่างใยประสาทที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มและใยประสาทที่ไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม 

   5. สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ได้โดยการเขียนสรุปเป็นแผนผังแนวคิดได้ 
   6. แสดงความคิดเห็นของตน รับฟังความคิดเห็นและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

แนวคิดหลัก  
    เนื้อเยื่อประสาทประกอบด้วยเซลล์ประสาทและเซลล์ค้ าจุน    เซลล์ประสาทประกอบด้วย
ส่วนที่ส าคัญ 2 ส่วน คือ ตัวเซลล์ (cell body)   และใยประสาท (nerve fiber)     ใยประสาทที่
น ากระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์   เรียกว่า เดนไดรต์ (dendrite)   ใยประสาทที่น ากระแสประสาท
ออกจากตัวเซลล์ เรียกว่า แอกซอน (axon) เซลล์ประสาทมีหลายชนิด การจ าแนกชนิดของเซลล์
ประสาทอาจจะจ าแนกตามโครงสร้างของใยประสาทที่แยกออกจากตัวเซลล์ ได้แก่ เซลล์ประสาทขั้ว
เดียว เซลล์ประสาทสองขั้ว และเซลล์ประสาทหลายขั้ว หรือจ าแนกตามหน้าที่ ได้แก่ เซลล์ประสาท
รับความรู้สึก เซลล์ประสาทประสานงาน และเซลล์ประสาทสั่งการ  ส าหรับเซลล์ค้ าจุน เช่น เซลล์ช
วันน์ มีหน้าที่สร้างเยื่อไมอีลินหุ้มใยประสาทที่ยาว  ใยประสาทที่มีเยื่อไมอีลินหุ้มจะน ากระแสประสาท
ได้เร็วกว่าใยประสาทที่ไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม นอกจากนั้นในใยประสาทที่ไม่มีเยื่อหุ้ม ที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางใหญ่กระแสประสาทจะเคลื่อนไปได้เร็วกว่าเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดเล็ก 
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  แนวคิดที่คลาดเคลื่อน (จากการส ารวจแนวคิดของนักเรียนที่เรียนแล้วในปีการศึกษา 2552) 
1. เซลล์ประสาทจะมี dendrite ได้แค่ 1 แขนง   
2. เยื่อไมอีลินจะท าให้กระแสประสาทเคลื่อนที่ไปบนแอกซอนช้าลงเพราะเยื่อไมอีลินเป็นสิ่งกีด

ขวางการเคลื่อนที่ 
3. เซลล์รับความรู้สึกคือเซลล์ที่อยู่ที่ต าแหน่งผิวมือ ส่วนเซลล์ประสาทสั่งการคือเซลล์ที่อยู่ที่

ต าแหน่งของกล้ามเนื้อ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที)  

1. ครูแสดงภาพเซลล์ต่าง  ในร่างกาย เช่น เซลล์กล้ามเนื้อ เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ด 
เลือดขาว เซลล์อสุจิ เซลล์ประสาทพิจารณาและเปรียบเทียบ     ครูใช้ค าถามตรวจสอบความรู้
เดิม ดังนี้ 

“เซลล์ในภาพเป็นเซลล์ชนิดใดบ้าง” 
ค าตอบที่คาดหวัง : นักเรียนบอกชื่อเซลล์ต่างๆ  และระบุว่าเซลล์ใดเป็นเซลล์ประสาทได้ถูกต้อง 
“เซลล์ประสาทมีลักษณะแตกต่างจากเซลล์อื่นอย่างไร” 
ค าตอบที่คาดหวัง : เซลล์ประสาทมีตัวเซลล์และใยหรือแขนงยื่นออกจากเซลล์  
(นักเรียนตอบค าถามลงในข้อที่ 1 ของใบงาน) 
“นักเรียนคิดว่าจะพบเซลล์ประสาทได้ที่ส่วนไหนของร่างกาย” 
ค าตอบที่คาดหวัง : สมอง และ ไขสันหลัง 

จากนั้นครูแสดงภาพของเนื้อเยื่อสมองและไขสันหลัง และบรรยายให้นักเรียนเห็นลักษณะของเนื้อเยื่อ
สมองและไขสันหลัง ส่วน gray matter และ white matter  
 ขั้นสอน  (60 นาที) 

1. ครูใช้ค าถามต่อเนื่องน าเข้าสู่การท ากิจกรรม ดังนี้ 
“เซลล์ประสาทมีรูปร่างเหมือนกันทุกเซลล์หรือไม่” เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น   

2. นักเรียนพิจารณาความเหมือนและความแตกต่างของเซลล์ประสาท และบันทึกลงในใบงาน ข้อท่ี 2  
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือสรุปความแตกต่างของเซลล์ประสาทแต่ละชนิด โดยใช้ประเด็น
ค าถามดังนี้ “จากภาพเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์มีอะไรที่เหมือนกัน และอะไรที่ต่างกัน” 
3.1 “ลักษณะกลม ใหญ่ ที่มีก้อนกลมข้างใน ที่มีเหมือนกันในทุกเซลล์ประสาท คือ อะไร” 
       รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน ถ้านักเรียนไม่ทราบ ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าลักษณะกลม ใหญ่ที่มี
ก้อนกลมข้างใน นั้น นักวิทยาศาสตร์เรียกบริเวณนั้นว่าตัวเซลล์ หรือ cell body เป็นบริเวณที่อยู่ของ
นิวเคลียส และออแกเนลล์ต่างๆ ในเซลล์   
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3.2 “นักเรียนคิดว่า บริเวณ cell body ความส าคัญอย่างไรต่อเซลล์ประสาท เพราะเหตุใด” 
         แนวค าตอบ : cell body ท าหน้าควบคุมการท างานและสังเคราะห์สารต่างๆ ที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตของเซลล์ประสาทเนื่องจากเป็นบริเวณท่ีอยู่ของนิวเคลียสและออร์แกเนลล์ต่างๆ   
3.3 “แขนงที่ยื่นออกมาจากบริเวณตัวเซลล์ที่มีลักษณะและจ านวนต่างกันในแต่ละเซลล์นั้น คืออะไร” 
        ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ส่วนที่ยื่นจากตัวเซลล์ไปติดต่อกับเซลล์อื่นๆนี้เรียกว่า แขนงใยประสาท  
3.4“แขนงใยประสาทแต่ละแขนงมีลักษณะแตกต่าง กันอย่างไร” 

ค าตอบที่คาดหวัง : ความยาวไม่แน่นอน บางแขนงสั้น ขางแขนงยาว  ขนาดต่างกัน บาง
แขนงเล็ก บางแขนงใหญ่ 
3.5 “ถ้าพิจารณาลักษณะแขนงใยประสาทที่มีลักษณะต่างกัน จะแบ่งแขนงใยประสาทได้กี่แบบ” 
    ค าตอบที่คาดหวัง   2 แบบ ได้แก่ แขนงสั้นๆ เล็กๆ  กับ แขนงใหญ่ๆ ยาวๆ 
 3.6 ครูชี้แจงเก่ียวกับแขนงใยประสาท ดังนี้ 
             -  แขนงสั้นๆ เล็กๆ นี้นักวิทยาศาสตร์ เรียกว่า แขนงเดนไดรต์ dendrite ท าหน้าที่
น ากระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์ 
             -  แขนงใหญ่ๆ ยาวๆ นักวิทยาศาสตร์ เรียกว่า แขนงแอกซอน axon ท าหน้าที่น ากระแส
ประสาทออกจากตัวเซลล์ (ครูแนะเทคนิคการจ าค าศัพท์   :  “ แอก – ออก ” ) 
3.7 “จากภาพเซลล์ประสาท นักเรียนจะแบ่งกลุ่มเซลล์ประสาทได้กี่ประเภท  และใช้อะไรเป็นเกณฑ์

ในการจัดกลุ่ม” (ให้นักเรียนจับคู่ ช่วยกันพิจารณาหาค าตอบ) 

            ค าตอบที่คาดหวัง : ใช้จ านวนแขนงที่ยื่นออกจากเซลล์  เป็นเกณฑ์ แบ่งได้ 3 กลุ่ม คือ       
- เซลล์ประสาทที่มีแขนงเดียวยื่นออกจากเซลล์ เรียกว่า เซลล์ประสาทข้ัวเดียว (unipolar neuron) 
- เซลล์ประสาทที่มี 2 แขนงยื่นออกจากเซลล์ เรียกว่า เซลล์ประสาทสองขั้ว  (bipolar neuron) 
- เซลล์ประสาทที่มีมากกว่า 2 แขนงยื่นออกจากเซลล์เรียกว่าเซลล์ประสาท (multipolar neuron) 
4. ครูเปิดประเด็นค าถาม ให้นักเรียนเกิดความสงสัย 
4.1 “จากรูปร่างเซลล์ประสาทที่ได้เห็นแล้ว “เซลล์ประสาทรับ-ส่งกระแสประสาท ได้อย่างไร” 
                 รับฟังค าตอบของนักเรียนโดยยังไม่ชี้ขาดว่าถูกหรือผิด 
4.2 ครูแสดงภาพโครงสร้างเซลล์ประสาท    
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4.3 ครูบรรยายรายละเอียดเกี่ยวกับโครงสร้างของเซลล์ประสาทดังนี้ 
โครงสร้างบริเวณ E ที่มีลักษณะเป็นเปลาะๆ หุ้มรอบแขนง axon ของเซลล์ประสาท คือเยื่อ

ไมอีลิน (myelin sheat) เกิดจากเยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์ชวันน์ที่เป็นเซลล์ค้ าจุนชนิดหนึ่งเจริญมาพัน
รอบแอกซอน เยื่อไมอีลินมีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟูาจึงเป็นตัวต้านกระแสไฟฟูาที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์        
ส าหรับบริเวณ  

B เป็นส่วนคอดเว้าที่ไม่มีเยื่อไมอีลิน เรียกว่า โนดออฟเรนเวียร์ (node of ranvier) 
4.4 นักเรียนคิดว่าส่วนคอดเว้าบริเวณ B มีความเก่ียวข้องอย่างไรต่อการเคลื่อนที่ของ 

กระแสประสาทไปบนแอกซอน  (นักเรียนเข้ากลุ่ม 3 คน ร่วมกันพิจาณาโครงสร้างเซลล์
ประสาท  จากนั้นครูสุ่มถามแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน) 
แนวค าตอบ เยื่อไมอีลินมีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟูา เป็นตัวต้านกระแสไฟฟูาที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 
กระแสประสาทจึงไม่สามารถผ่านเยื่อไมอีลินไปได้ดังนั้นในการเคลื่อนที่ของกระแสประสาทบนแอก
ซอนที่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม จึงเป็นการเคลื่อนที่แบบกระโดดจาก node หนึ่ง ไปยัง node ที่อยู่ถัดไป 
5. ครูให้นักเรียนพิจารณาภาพเซลล์ประสาท 3 เซลล์   
“นักเรียนคิดว่าถ้าก าหนดระยะทางเท่ากัน กระแสประสาทจะเคลื่อนที่ในเซลล์ประสาทใดได้เร็วกว่ากัน ” 
       นักเรียนตอบค าถามลงในใบงานข้อที่ 4  

 

 6. นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน พิจารณาภาพการท างานของเซลล์ประสาท (ข้อ 5 ในใบงาน)   ครูใช้
ค าถามน าดังนี ้
    “นักเรียนคิดว่าเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์มีการท างาน  เหมือนกันหรือ แตกต่างอย่างไร”  
      ให้นักเรียนระบุชนิดของเซลล์ประสาทซึ่งแบ่งตามหน้าที่การท างาน พร้อมบอกเหตุผลลงในใบ
งานข้อที่ 5  
ขั้นสรุป (20 นาที) 

ครูสุ่มถามนักเรียนทั้งห้องเพ่ือให้เกิดการสรุป ดังนี้ ถ้าจะแบ่งชนิดของเซลล์ประสาท จะแบ่ง
ได้กี่ชนิด อะไรบ้าง และใช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการแบ่งจากนั้นให้นักเรียนเขียนแผนผังแนวคิดสรุป ลง
ในใบงานข้อที่ 6 และเขียนอนุทินบันทึกการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที ่3 
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การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือ วิธีการประเมิน 

1. แนวคิดเก่ียวกับเซลล์ประสาท - ใบงานที่ 3  
 
 
 
- อนุทินบันทึกการเรียนรู้ 

-ครูตรวจความถูกต้อง
ของใบงาน 
  ถูกทุกข้อจึงผ่าน 
 
-ตรวจอนุทินบันทึกการ
เรียนรู้ 

2.สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ -ใบงานที่ 3  การเขียนแผนผังแนวคิด
ในข้อที่ 6 ของใบงานได้
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

3. การแสดงความคิดเห็นของตน  
     และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

- บันทึกหลังสอน 
 

ค รู สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม
ระหว่างเรียนและบันทึก 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  เซลล์ประสาท 

1)  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประสบผลส าเร็จ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

2)  อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

3)  สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

4)  พฤติกรรมของผู้เรียน    
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ลงช่ือ....................................................................... ผู้สอน 

   วัน / เดือน / ปี   ………………………… 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รายวิชาชีววิทยา3 ว 40245 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 เวลา 2 คาบ 
บทที่ 8 การรับรู้และการตอบสนอง                        เรื่อง  การท างานของเซลล์ประสาท 

……………………………………………………………………………. 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

1. สืบค้นและสรุปข้อมูลการศึกษาการเคลื่อนที่ของกระแสประสาท 
2. อธิบายการเกิดและการเคลื่อนที่ของกระแสประสาท 
3. อธิบายการถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาท 
5. น าความรู้ไปใช้อธิบายกรณีศึกษาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน 
6. แสดงความคิดเห็นของตน รับฟังความคิดเห็นและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

แนวคิดหลัก  
การเกิดกระแสประสาท 

เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นอวัยวะรับสัมผัสต่างๆซึ่งเป็นหน่วยรับความรู้สึก จะถูกเปลี่ยนให้เป็น
กระแสประสาท กระแสประสาทจะเคลื่อนไปตามแอกซอนของเซลล์ประสาทหนึ่ง และเคลื่อนจาก
เซลล์ประสาทหนึ่งไปสู่เซลล์ถัดไป โดยที่เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์จะมีการติดต่อประสานงานกัน
โดยตรงส่งสัญญาณถึงกันในรูปสัญญาณไฟฟูา ซึ่งสามารถวัดได้จากค่าความต่างศักย์ไฟฟูาระหว่าง
ภายในและภายนอกเซลล์   โดยบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์มีโปรตีนที่ท าหน้าที่ควบคุมการเข้าออกของ
ไอออนบางชนิด เช่น ช่อง Na+ (Na+ channel) และช่อง K+    (K+  channel)  เมื่อเซลล์ประสาทถูก
กระตุ้นถึงระดับที่ตอบสนองได้ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟูาที่เยื่อเซลล์ คือ ผิวด้านนอกเซลล์
เปลี่ยนเป็นประจุลบ   และผิวด้านในเซลล์เปลี่ยนเป็นประจุบวก เรียกว่า เกิดกระแสประสาทที่เยื่อหุ้ม
เซลล์จะมีความต่างศักย์ไฟฟูา เรียกว่า membrane potential  ค่าความต่างศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้ม
เซลล์ของเซลล์ปกติในขณะที่เซลล์ไม่ถูกกระตุ้น เรียกว่า resting membrane potential  เมื่อเซลล์
ถูกกระตุ้น ความต่างศักย์ของเยื่อหุ้มเซลล์ในขณะที่เซลล์ถูกกระตุ้นหรือขณะเกิดกระเเสประสาท จะ
เรียกว่า action potential    
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กระแสประสาทเกิดจากการเปลี่ยนเเปลงศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์บนเเอกซอน เรียกว่า 
action potential มีการเกิด 5 ขั้นดังนี ้
1. ระยะพัก   (resting potential stage ) 
         ความต่างศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์ มีค่าประมาณ -70 มิลลิโวลต์ (mV)  Na+ channel และ 
K+  channel  ปิดดังนั้นทั้ง Na+ และ K+  ไม่สามารถแพร่ผ่าน channel ทั้ง 2 ได้ 
2. ระยะดีโพลาไรเซชัน ( Depolarization stage) 
         เมื่อเซลล์ประสาทได้รับการกระตุ้นให้มีการเปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟูาถึงจุดวิกฤติ ประตูด้าน
นอกของ Na+ channel เปิดออกอย่างรวดเร็ว  Na+ ภายนอกเซลล์ซึ่งมีความเข้มข้นสูงกว่าในเซลล์
จ านวนมากแพร่เข้าสู่เซลล์ ศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์เป็น +40 mV  เรียกว่า Depolarization  
3. ระยะรีโพลาไรซัน  ( Repolarization stage ) 
      ประตูด้านในของ Na+ channel ปิดอย่างรวดเร็ว  Na+ หยุดการแพร่เข้าสู่เซลล์ ขณะเดียวกัน 
K+  channel เปิดออก   K+  ภายในเซลล์แพร่ออกนอกเซลล์ท าให้ศักย์ไฟฟูาของเยื่อหุ้มเซลล์ลดลง 
เรียกการเปลี่ยนแปลงนี้ว่า Repolarization 
4. ระยะไฮเปอโพลาไรเซชัน   ( Hyperpolarization stage ) 
         ประตู Na+ channel ปิดและประตูของ K+  channel ปิดช้าๆ K+ ยังคงแพร่ออกนอกเซลล์ 
ความต่างศักย์ของเยื่อหุ้มเซลล์เป็น -90 mV เรียกว่า Hyperpolarization หรือ undershoot 
5.  ระยะพัก   (resting potential stage ) 
         ประตูของ K+  channel ทั้งหมดปิด   หยุดการแพร่ของ K+ ออกนอกเซลล์   ศักย์ไฟฟูาของ
เยื่อหุ้มเซลล์ปรับตัวเข้าสู่ระยะพักตามเดิม เตรียมพร้อมที่จะเกิด action potential รอบใหม่ต่อไป 
การเคลื่อนที่ของกระแสประสาทภายในเซลล์ประสาท 
 เกิดจากการเหนี่ยวน าประจุไฟฟูาแบบจุดต่อจุด เมื่อจุดใดถูกกระตุ้นเยื่อหุ้มเซลล์นั้นจะ
เปลี่ยนสภาวะ กระบวนการ Na+ - K+ pump หยุดชะงัก เกิดการเปลี่ยนแปลงประจุไฟฟูาภายใน
เซลล์เกิดกระแสประสาทข้ึน   จะไปกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประจุไฟฟูาภายในเซลล์จุดใหม่ 
ขณะที่จุดเดิมกลับคืนสู่สภาวะปกติ จุดใหม่จะเหนี่ยวน าจุดถัดไปเรื่อยๆ ท าให้กระแสประสาทเคลื่อนที่
ต่อไปจนถึงปลายแอกซอน  
การถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาท 

กระแสประสาทสามารถเดินทางผ่านจากเซลล์ประสาทหนึ่งไปยังเซลล์อ่ืนๆ หรือไปยังเซลล์
ประสาทอีกเซลล์หนึ่งผ่านทางรอยต่อระหว่างเซลล์ ที่เรียกว่า synapse      

การถ่ายทอดกระแสประสาทผ่าน synapse มี 2 รูปแบบ 
1. ไซแนปส์ไฟฟูา (electrical synapse) : ผ่านเซลล์ได้โดยตรง 
2. ไซแนปส์เคมี (chemical synapse)    : ต้องเปลี่ยนเป็นสัญญาณเคมีก่อน  
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สารเคมีและยาในชีวิตประจ าวันที่มีผลต่อการถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างเซลล์ 
สารเคมีและยาหลายชนิดมีผลต่อการถ่ายทอดกระแสประสาทที่ไซแนปส์   เช่น สารพิษจาก

แบคทีเรียบางชนิด ยาระงับประสาท  แอมเฟตามีน  นิโคติน คาเฟอีน และยาฆ่าแมลงบางชนิด 
แนวคิดที่คลาดเคลื่อน 

1. ขณะที่เซลล์ประสาทยังไม่ถูกกระตุ้นด้านในจะมี Na+ มากกว่าด้านนอก ส่วนด้านนอกจะเป็น  
K+  หรือด้านนอกและด้านในเซลล์มี Na+ เท่ากัน  (จากการส ารวจแนวคิดของนักเรียนที่เรียนแล้วในปี
การศึกษา 2552) 

2. ขณะเกิดกระแสประสาทจะเกิดไปสู่ปลาย axon เพียงด้านเดียว (จากการส ารวจแนวคิด 
นักเรียนที่เรียนแล้วในปีการศึกษา 2552) 

3. กระแสประสาทเคลื่อนที่ได้เนื่องจากการไหลเวียนกับกระแสเลือด  (อ านาจ ระวิพงษ์ ,2542)  

4. กระแสประสาทเคลื่อนที่ได้เร็วกว่าในเซลล์ประสาทที่อยู่ใกล้สมอง  
(ประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์ , 2551 ) 

5. ยาชามีคุณสมบัติในการห้ามการแพร่ของ Na+ เข้าสู่เซลล์ ท าให้ Na+  chanel ปิด Na+ ไม่ 
สามารถเข้าออกได้ (จากการส ารวจแนวคิดของนักเรียนที่เรียนแล้วในปีการศึกษา 2552) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นสร้างความสนใจ (10 นาที)  

ครูตรวจสอบความรู้เดิม และกระตุ้นความสนใจในสิ่งที่จะเรียน ดังนี้ 
ครูน าเสนอภาพผู้ปุวยโรคพาร์กินสัน ที่มีชื่อเสียง เช่น  สมเด็จพระสันตะปาปาจอห์น ปอลที่ 

2 มูฮัมหมัด อาลี (Muhammad Ali) อดีตยอดนักมวยชาวอเมริกัน  ไมเคิล เจ. ฟอกซ์ นักแสดงชื่อดัง
จากเรื่องเจาะเวลาหาอดีต   นายพล  พต ผู้น าเขมรแดง เป็นต้น   

ครูใช้ค าถาม “นักเรียนรู้จักโรคสั่นสันนิบาต สันนิบาตลูกนก หรือที่เรียกว่า โรคพาร์กินสัน 
หรือไม่ มีอาการเป็นอย่างไร และมีสาเหตุจากอะไร” ( เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น )“  
        รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน ยังไม่ชี้ขาดว่าถูกหรือผิด 
 “นักเรียนคิดว่า นักวิทยาศาสตร์มีวิธีการอย่างไร จึงทราบถึงการท างานของเซลล์ประสาท” 
       เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง 
ขั้นส ารวจและค้นหา ( 50 นาที) 

ครูน าเสนอภาพนิ่งแสดงการทดลองของ ฮอดจ์กิน (A.L Hodgkin) และฮักซเลย์ 
(A.F.Huxley) ที่ท าการวัดความต่างศักย์ไฟฟูาระหว่างใน – นอก แอกซอนของเซลล์ประสาทของหมึก 
จากนั้นครูเล่าประวัติและวิธีการทดลองดังกล่าวและใช้ค าถามดังนี้ 
 “การได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น นักวิทยศาสตร์ต้องมีคุณสมบัติอย่างไรบ้าง” 

ครูแสดงภาพค่าความต่างศักย์ท่ีวัดได้จากการทดลองดังกล่าว และใช้ค าถามดังนี้   

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
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“เมื่อพิจารณาความต่างศักย์ไฟฟูาระหว่างภายในกับภายนอกเซลล์ประสาทมีค่าต่างกันเท่าไร” 
 “นักเรียนคิดว่าท าไมความต่างศักย์ไฟฟูาระหว่างภายในและภายนอกเซลล์ประสาทจึงต่างกัน”  
 ครูแสดงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ลักษณะมัลติมีเดีย เรื่องการท างานของเซลล์ประสาท (15 นาที ) 

นักเรียนเข้ากลุ่ม ๆ ละ3 คน ระบุขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงภายในเซลล์ขณะเกิดกระแส
ประสาท  พร้อมกับวาดกราฟแสดงเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ไฟฟูา ลงในใบงานท่ี 4 
  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (10 นาที) 
นักเรียนสามารถอธิบายโดยใช้หลักการมาประกอบอย่างมีเหตุผล 
ขั้นขยายความรู้ ( 15 นาที) 

ให้นักเรียนเข้ากลุ่ม 5 คน ร่วมกันศึกษากรณีศึกษา  เรื่องพิษจากปลาปักเปูา แล้วร่วมกัน
อภิปรายถึงอันตรายที่ส่งผลกับระบบประสาท แล้วส่งผลเสียแก่ร่างกาย 
ขั้นประเมิน  (15 นาที) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอข้อสรุปจากการอภิปรายกรณีศึกษาเกี่ยวกับอันตรายที่ส่งผลกับระบบ
ประสาทแล้วส่งผลเสียแก่ร่างกายจากพิษปลาปักเปูา 
สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เรื่องการท างานของเซลล์ประสาท 
จาก http://202.143.161.22/e-book_str_1/Rabobprasat/index.htm 

2. ใบงานที ่4 
การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือ วิธีการประเมิน 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการท างานของ
เซลล์ประสาท 

- ใบงานที่ 4 
 
 
- อนุทินบันทึกการเรียนรู้ 

-ครูตรวจความถูกต้ อง
ของใบงานถูกทุกข้อจึง
ผ่าน 
-ตรวจอนุทินบันทึกการ
เรียนรู้ 

2.น าความรู้ไปใช้อธิบายกรณีศึกษาที่
เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวัน 
 

-ใบงานที่ 4  ข้อที่ 5 ครูสั ง เกตการอภิปราย
แสดงความคิดเห็น 

3. การแสดงความคิดเห็นของตน  
     และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

- บันทึกหลังสอน 
 

ค รู สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม
ระหว่างเรียนและบันทึก 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง  เซลล์ประสาท 

1)   กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประสบผลส าเร็จ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2)  อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3)  สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4)  พฤติกรรมของผู้เรียน    
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ....................................................................... ผู้สอน 

วัน / เดือน / ปี   ………………………… 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบเขียนอนุทินบันทึกการเรียนรู้ 
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อนุทินบันทึกการเรียนรู้ 
วิชาชีววิทยา ว40245  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 

ชื่อ –สกุล ผู้บันทึก…………………………………………. ชั้น ม…../ ….. เลขที่…… 
วัน……………….ที่……...เดือน…………………………. พ.ศ. 2553 

 
1) สิ่งท่ีนักเรียนเกิดการเรียนรู้       

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

2) ปัญหา/สิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

3) ความคิดเห็นต่อกิจกรรมและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการสอนและอนุทินบันทึกการเรียนรู้ 
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ตารางผนวกท่ี 1  ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการสอน 
 
 

ประเด็นที่บันทึก แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ประสบ         

ผลส าเร็จ 

 

    

2. อุปสรรคในการจัดการเรยีนรู ้

 

    

3. สื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 

    

4. พฤติกรรมของผูเ้รียน 
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ตารางผนวกท่ี 2  ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลจากอนุทินบันทึกการเรียนรู้เรื่องกลไกการรับรู้และ 
                      ตอบสนองของสิ่งมีชีวิต  
 

ประเด็นที่นักเรียนบันทึก ความถี่ จ านวน 

1. สิ่งที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้    

    1.1 ได้เรยีนรู้เกี่ยวกับกลไก/กระบวนการ/ ปฏิกิริยา การรับรู้และตอบสนอง ////  //// 
// 

12 

    1.2 ได้เรยีนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ  เกีย่วกับการรับรู้และตอบสนอง ////   /// 8 
    1.3 ได้เรยีนรู้การท างานร่วมกบัผู้อื่น/การแสดงความคิดเห็นของตนและรับ 
         ฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

////  //// 10 

2. ปัญหาหรือสิ่งท่ีนักเรียนยังไม่เขา้ใจ   

    2.1 ไม่เข้าใจเกี่ยวกับส่วนสั่งการว่าปฏิกิรยิาใดสั่งการจากสมองหรือปฏิกิริยา 
         ใดสั่งการจากไขสันหลัง 

/// 3 

    2.2 ยังระบุส่วนของหน่วยรับความรู้สึกในบางสถานการณ์ไม่ได้ ////   //// 9 
3. ความคิดเห็นต่อกิจกรรมและสือ่ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน   
    3.1 มีการสรา้งสถานการณ์จ าลองให้เห็นถึงการตอบสนองที่มตีอ่สิ่งเร้าในต้น 
         เรื่องที่สอนท าให้เราไดเ้ห็นภาพจริงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนเข้าบทเรียน 

////    //// 
////   /// 

18 

    3.2 การท ากิจกรรมใบงานท่ีใหม้ารวมกลุ่มกันใหม่ท าให้เราได้แลกเปลี่ยน 
         ค าตอบและความคดิเห็นตอ่กันซึ่งก็ท าให้เรื่องท่ีเราเข้าใจอยูข่ณะนั้นต้อง 
         ฉุกคิดถึงข้อเท็จจริงใหม่ 

////   //// 
////   //// 
/ 

21 

    3.3 มีค าถามท าให้เกิดการตื่นตัวในการเรยีนและท าใหค้ลายง่วงได้ ////  //// 
//// 

14 

    3.4 ใบงานหรือใบกิจกรรมในรปูแบบของตารางและคอนเซปแมบ็ช่วยสร้างความ
เข้าใจต่อการเรียนเรื่องนี้ไดม้ากขึน้เยอะ 

////  //// 10 

4. ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการจัดการเรยีนการสอน   
    4.1 อยากให้มีวิดีโอหรือภาพเคลื่อนไหวมาใหดู้อาจจะท าใหผู้้เรียนเห็นภาพมากขึ้น  ////   /// 8 
    4.2 อยากให้มีเกมสเ์กี่ยวกับเรือ่งที่เรียนบ้าง ไม่ใช่แค่ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างเดยีว //// 4 
    4.3 อยากขอให้อาจารย์กรณุาปล่อยตรงเวลาหน่อยค่ะ  / 1 
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ภาคผนวก จ 

แบบวัดแนวคิดเรื่องการรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 
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ตอนที่ 1  
ค าสั่ง   จงพิจารณาข้อความในแต่ละข้อว่าใช่หรือไม่ใช่ พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

1. ถ้าใช้เข็มแตะที่ต าแหน่ง X ของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้    ผลที่เกิดขึ้นคือ ไฮดราและแมลงจะ
ตอบสนองได้ในลักษณะเดียวกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o ใช่    
o ไม่ใช่  
□ เพราะ 

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………..…………. 

ตอนที่  2    
ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์ที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม  
ชายคนหนึ่งก าลังเด็ดดอกกุหลาบ ถูกหนามกุหลาบทิ่มนิ้วมือ เขาจึงชักมือกลับทันที                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
ให้นักเรียนเขียนแผนผังแสดงล าดับขั้นตอนของกลไกการรับรู้และตอบสนอง                                                                                                                                                                                                             
ตั้งแต่ชายคนนี้ได้รับสิ่งเร้าจนกระทั่งมีปฏิกิริยาตอบสนอง    

 

 

ไ
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ประวัติการศึกษาและการท างาน 

ชื่อ-นามสกุล     นางสาวอรรัมภา ค านูเอนก 
วัน เดือน ปี เกิด     วันที่ 28    อ มิถุนายน พ.ศ. 2526 
สถานที่เกิด     จังหวัดสระบุรี 
ประวัติการศึกษา    วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา)  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน   ครู คศ.1 
สถานที่ท างานปัจจุบัน    โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล


