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ก���!& �'��� ���(���� 39 �̂���� 311 �� EF�%'V!GG�F��G�������กก���� CSAI -2R  �#]�

���
����
�%�ก���ก`G��G����V���� �̂���������"&
EF�&�� ��a���� (µ) � ���G�����G�����b�� (σ) 
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�������กก�����������ก���
FV�������'
������%������ �����กก�����ก������
������ ��ก���
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The purposes of this research was to study and compare the state anxiety of  Mountain 
Bike, Amateur Boxing and Shooting Athletes attending the 39th  National Sports of Thailand.  
The population comprised 311 players who were attending 39th  National Sports of Thailand. 
The population were investigated by using CSAI Z 2R (Revised Competitive State Anxiety 
Inventory Z 2). Data were analyzed by using mean, standard deviation.  

 
The results of this research were follows: 1) The state anxiety levels of Mountain Bike, 

Amateur Boxing and Shooting Athletes attending the 39th  National Sports of Thailand were the 

somatic anxiety was at low level = 17.83, 16.17, 17.50 respectively. 2) The state anxiety levels 

of Mountain Bike, Amateur Boxing and Shooting Athletes attending the 39th  National Sports of 

Thailand were the cognitive anxiety was at low level = 18.93, 18.81, 18.72 respectively. 3) The 

state anxiety levels of Mountain Bike, Amateur Boxing and Shooting Athletes attending the 39th  

National Sports of Thailand were the self confidence was at medium level = 31.07, 30.03, 30.86 

respectively. Compare the state anxiety of  Mountain Bike, Amateur Boxing and Shooting 

Athletes attending the 39th  National Sports of Thailand the findings showed that there was no 

significant difference on somatic anxiety, cognitive anxiety and self confidence 
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����������!�V� ก����x��%�FV�����%�%&Vก�G��กก���ก`��� ���^���K�#]��� ����ก ��������ก��
ก����#]�J����
!���&�M�����ก^����gFV��G������%��� ��ก�V����V��%���ก��ก��� EF��#]�ก��JMกI�
�ก����ก�G�|��ก�������� !�"����!�F�V�����������������	
ก�Gก��ก��� ��
��� ������%&V��กก����ก�F
ก����x����(�FV���|��ก���!�"�������� EF��̂����&��กก���|I}���������� ��� ��#�"�Wก�
%'Vก�G
ก��ก��� F����(�%�#{��WG��c�V����V��ก����กก�����
��������ก�� !�"��
�������#]����J�M��&̀����� 
�^���K�����������ก��ก���� ���c�� �ก����x������������%�ก���� �ก��� (�W#����  
���KGWK�����
, 2541) 

 
%�ก��!� ����ก��� ��กก��������V�� ��ก��!� ����� ��ก`��ก����กzV�����#]��� ��F���
��&������

�"gFV��G'��'�"%�ก��!� ���� �V��ก��ก�������G �V��ก���ก������J'
������� �V��ก��c���G!��
&�
����������� !�"����"�#]�&����&�M������"gFVกV��g#�� ���!��%��"F�G'���� �g# F����(�
��กก������ ��V�� ��ก��!� ����ก`�"��̀�g#FV���������กก������(���ก�����กก������ !�"��ก
����!�F�V�����ก��!� ���� �������กก��������"� �c�%&V�ก�Fc�ก�"�G� ������กก���gFV��(�
���G�ก!�"����G F����� �W#����  ���KGWK�����
 (2541: 52) ก� ��� �  
 

...%�ก��!� ������กก���� ����F&�������"#�"�G�����^���̀�!�"%���"�F���ก��ก`ก���
����c�F&��� �M��ก�F�������กก����EF��a��"�� ������ก ��ก��!� ���� ��กก����"������
���กก������� ��
�����ก��กก��������ก����F&����M�c��^���̀���ก�ก��g# �ก�Fก��#�"&� � 
�
����V� �̂����c�V'� ก���������กก����������������F�ก� ������� &�
�ก��ก���� ��"!�F�
����������g� �� �������F�� �������กก���������กก�����(��M(���� ก�G#{����&���FV��
FV��ก�� �������กก��������ก�F�M(��������ก���
 �V�����ก���
%F�������^���K��ก �"��
�������กก������ก !� &�ก����ก���
%F�������^���K�V�� �"���������กก�����V�����
g#FV��...  
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��F��V��ก�G Martens (1987: 29-55 �V��%� #����  ��� J���, 2542: 12) ก� ��� �  
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!�"�"�������������
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ก��!� �����"�������^� ��ก�"����ก ��ก��!� ���� �������กก�����"������M(��� ����F��̀�
���M�' ����V��� ก��!� ���� !�"��
����ก��!� ����������M(��������กก�������ก���"�F��
�� ����F��̀�%� ��"����������กก�����������"c��!#���� ���Fก��!� ���� ��(���(�M(���� ก�G
����� ��"�#]����c�ก��!� ����� ��"#�"�G�����^���̀�&�
��V��&��... 
 
�&̀�gFV� �%�ก��!� ����ก��� ��V������กFF��%&Vก�G��กก���zM��� �c�%&V��กก���������

���กก����g#�������ก���
ก��!� ������(�FV�� �V���กก������������กก���������F�ก`�"' ��%&V
��กก���gFV!�F��������������ก��ก�����ก��gFV�� ����̀���� !� �V�&�ก��กก������������กก����
��ก�ก��g#&�
���^��ก��g#ก`�"�^�%&V��กก���!�F������������F��^�����(��
� !�F�����������
gFVg� �&�
��ก�G��������กzV���� ��F��V��ก�G ��G��� ก�K��ก�� !�"��&K�� �����Wg�� (2542: 
70) ���ก� ��� �  

 
...�������กก��������ก�F�M(���(�ก ��ก��!� ���� �"&� ��ก��!� ���� !�"&���ก��!� ���� 
����"��� %��"F�G��F� �������กก�����������ก���
��(������	���� ��"F�Gก��!�F�
���������������กก���EF���� �
��V��"F�G�������กก����&�
��"F�Gก���
�������� %�
�"F�G����&��"��ก`�"�^�%&V��กก���!�F�������������ก��gFV�� ������WF!� �V�����
���กก���� &�
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�^�%&V���������������กก����F�� zM���"� �c������ ������กก���!�"c�ก��!� ����gFV �������ก
ก�����#]�������V�Mก����ก�F��ก����ก��� !�"�����M������F����"�����
�������ก�ก��g# ����
���กก��������������ก�F�M(�����ก#�"�Gก���
���c ���� !�"���������
%���"��(�gFVFV��
�' �ก�� �������กก�����#]�c��G� ��������������ก��ก������� �V��������กก�����V��ก`��c�
�G�V�� �V��������กก������กก`�"��c���ก�M(��' �ก�� F����(���กก���!� �"�� ������������
!�ก� ��ก��g#%�FV������������ ��(����� ��ก�� ��กI" !�"�������%� ��กก���G����������
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%�ก��
!� ���������กก��� zM��#{����� ��� �&� ���(�"�#]���������^���K��������	���� �ก����G�W�����"���
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���
��กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$�%�ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 
39 EF�%'V!GG�F��G��F�������กก�����������ก���
aG�G#��G#�W� (Revise Competitive 
Sport Anxiety Inventory Z 2) &�
��������ก� � CSAI Z 2R zM���"�&̀�gFV� �ก�����(� 3 '��F��(gFV��กG���W
g�V%�ก��!� ����ก���!& �'��� !�"�#]�ก���� ��'��Fก�� ��ก������
�������#]�ก�������V���^��������� 
�����ก�������� ��#]�ก���#�"���� ���V  !�"���#$��#]�ก�������V��%'V���	� �"�&̀�gFV� �ก�����(� 3 
'��F���ก� ���� �V��!�V�!� ������� ��ก�� c�V������M���������%�����"JMกI��"F�G�������กก����
�������ก���
�����กก��� ��
���#���G����G�"F�G�������กก���������กก�����(� 3 '��F � �������
!�ก� ��ก����ก�V�������%F !�"��
���#]�!�����%&Vก�Gc�V��ก���!�"c�V����ก�����V��ก�G�����กก���gFV
���G�M��������%���กก���%�' ��ก ��ก��!� ���� ��
���̂�g##��G#�W� !�"��x�� %&V��กก�����
������V����(�FV��� ��ก��!�"���%� zM���"�^�%&V��กก�����J�ก���� !�F�����������gFV�� ��
����WF 
 

��
�T"�!���	���ก������� 
 

��
��JMกI�!�"�#���G����G�������กก�����������ก���
ก ��ก��!� ���������กก���
��ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$�%�ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 
 

"�!U�&�	��(��V����!WVN��E 
 

1.  ���G�M�c�����!�ก� ������������กก�����������ก���
ก ��ก��!� ����%�
��กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$�%�ก��!� ����ก���!& �'������(���� 39 
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 2.  c���กก����������(���(��
��%'V�#]�!�����!ก ��ก��������ก��ก��� c�V��Fก����� c�V��ก���
��กก���!�"��V�&�V���������� ���ก�����V�� %��������"�̂�������Vg#�� ก��#��G���!�"�̂�g##�"�Wก�
%'V
ก�Gก����กzV��!�"ก��!� ���� ��
��%&V��กก���gFV��x����กI"!�"!�F��������������ก���gFV
����WF 

 

��E��
���ก������� 

 

1.  ก���������(�#]�ก��������'���^���� (Survey Research) �W �����"JMกI�c�����������ก
ก�����������ก���
ก ��ก��!� ����%���กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"
��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 

 
2.  ก�W �#�"'�ก����%'V%�ก����������(���( �#]���กก�����ก������
������ ��ก�����ก�

������� � !�"��ก���#$� ��J'�������V�� ��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 
 

�����H���	 

 
%�ก����������(���(  c�V�����gFV%'V�����J���
 zM��%&V����&���!�"��G���� �g#��( 

 
������
กก���� (Anxiety) &����M� �������������V�Mก���GW������!�F��M�����g� 

�G��%� &��F&���� �M������F ��F���������� &�ก��กก������������กก��������"��G�W�
�|��ก�����������g� gFV �#]����&�W!�F��������������ก��ก�����ก��gFVg� ��̀���� 
 

������
กก����
������ก���	 (State Anxiety)  &����M� �#]�������V�Mก����ก�F�M(��"�"
&�M��%�' ���"�"������(�� �����กก���!� �"GW���zM��������V�����������กก�����"�M(���� ก�G
�����^���K�������ก���
��(�� �V�����ก���
%F�������^���K��กก`�"���������กก������ก !� 
&�ก����ก���
%F�������^���K�V��ก`�"���������กก�����V�����g#FV�� zM����กก������#�"�G
�����^���̀���!�V���(� !�"�"�V�����^�ก��!� ������ก�M�ก �%&V�ก�F�����
������V�Mกก��� g� �G��
%��M(�gFVG ��� ����"ก���� �������"�� �gFVg� F��&�
���F�� ก���� ��� � ���V�"�ก �ก� � ������กก������
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�#]�����&���������!�"c�V'���กFV��!�V� �����
!�"�������กก����ก`������M(���กFV���' �ก�� 
zM���������กก������(�"��c�� ��������������ก��ก������� 
 

������
กก�������ก�� (Somatic anxiety) &����M� ������V�Mก���� ��ก������ก�F�M(���กก��
��G����� �������V����� ��ก�� ����กI�"�a��" !�"!�F���ก������ ��ก��  
 

������
กก���������
 (Cognitive anxiety) &����M� ������V�Mก������%������กก���%�
ก���c'�K&�V�ก�G�����V���� ���������F#�"�����(��ก�����&�W����ก������F%�!� �G���
��กก����#]����������F���g� !�F���ก������ ��ก�� 
 

�����&�(���(�$�
���� (Self confident) &����M� ����!� %� ��������%� &�
�����ก�V�
&�K���GW�������"ก�"�^������ ��� %&V���̀��W� ��gFV������GW�����(���(�%�g�V!�V�"���&�Wก���
%F��
�#]��W#���� !�"����%�� ��"������ก�"�^�������(�gFV!�V� 
 

 EE�V��E������
กก����
������ก���	 (XE�E"��E"�T�) (Revised Competitive State 
Anxiety Inventory -2 (CSAI-2R) &����M� !GG�F��G���%'V��F�������กก�����������ก���
�#]�
!GG��F!GG�a��"���"�� zM��!GG�F��G��(�"��F�"F�G�������กก�������ก�� (Somatic anxiety) 
�������กก���������� (Cognitive anxiety) !�"�����'
������%������ (Self confidence) EF�
��x������ก!GG�F��G�������กก�����������ก���
aG�G�F�� 
 

ก��� %��&�
����'���( 39 &����M� ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 '�GW���ก��
 ��(�!� ������ 
9-19 	������ 2553 

 
��กก�����ก������������� &����M� ��กก�����ก������
������'�������V�� ���^�ก��!� ����

ก���!& �'������(���� 39 '�GW���ก��
 
 

��ก�����ก���������� &����M� ��ก�����ก�������� �'�������V�� ���^�ก��!� ����ก���
!& �'������(���� 39 '�GW���ก��
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��ก���"#� &����M� ��กก������#$�'�������V�� ���^�ก��!� ����#�"���GW���%�ก���!& �'���
���(���� 39 '�GW���ก��
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E���( 2  
 

ก��
�����ก��� 

 

ก����������(���(  c�V�����gFV�^�ก��������G��ก���!�"������������ก�����V��zM����&���V�
F��� �g#��( 

 
1. �������กก���� 
     1.1 ����&�������������กก���� 
     1.2 �|I}�����ก����ก�G�������กก���� 
     1.3 #�"�������������กก���� 
     1.4 �������กก����ก�Gก��!� ����ก��� 
     1.5 ���&�W����������กก���� 
     1.6 �"F�G�������กก���� 
     1.7 ก����F�������กก�������ก��ก��� 
 
2. !GG�F��G�������กก�����������ก���
 

 
3. ก�����ก������
������ 
 
4. ก��������ก�������� � 
 
5. ก������#$� 
 
6. ������������ก�����V�� 
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������
กก���� 

 

����%������������
กก���� 

 
��G��� ก�K��ก�� !�"��&K�� �����Wg�� (2542: 2) �������กก���� (Anxiety) ����กJ���


����ก��I�ก��ก� � �to press tight� &�
��to stangle� &����M� กF%&V!� � ��F%&V!� � !�"����ก
��I������ �anxious� &����M� G�G��F &�
� ������G!�V� �������กก������c�V%&V����&����ก����ก�G
�������กก����g�VF����(  
 

English and English (1968 �V��%� ������
 gก���F 2552: 8) gFV%&V����&����������
���กก����zM������W#gFVF����( 
 

1. �������กก���� �
� �#]�����"�������g� �G��%������
�������ก����#��������� 
!��ก�V� !�"!����Gg� ����"g#�M��#��&�������V��ก��gFV 
 

2. �������กก���� �
� ����ก��������V��WV���G��� ��������������V���ก�F�M(�%������ 
 
3. �������กก���� �
� ����ก���� ���
��� zM���������ก��&̀�gFV !� ��� %��"F�G��^� 
 
4. �������กก���� �
� ������V�Mก� ���������ก� ���  zM���#]�ก���� ��`K���� �ก���EF�GW�����(� 

���G�กgFV� � ������������V�Mก� ����� ��`K��(��
��"g� 
 

Rycroft (1978) gFV%&V����&���� � �������กก�����#]�������V�Mก���ก����������V��
�c'�K&�V�ก�G��������"�ก�F�M(� !�"�����#�����!#��� ��� ���g� �WV���� ���"�' ���( �ก�F�M(���
��GW���
��"&��ก� ����"g�G���� ���Wก���� ��� !� ���g� ���������
���Fก��ก�G������(�gFV ��
�����ก� ����
g� gFV�ก�F�M(������ &�ก������(�gFV�ก�F�M(�!�V� &�
�GW�����(�gFV��V�� ��!� �'�F �������กก����ก`�"
&�Fg# ����"g� �V����������V������"�c'�K#{K&� !�"���"�����
'��F�
���"��V���!���������
���กก���� g������
 �'
��� �#�"�Gก���
%&� ��(�&������GW���g� ����c'�K�G��ก �� ������
ก �%&V�ก�F�������กก����gFV��(���(� g� � �#�"�Gก���
��(��"� ��M���%�&�
�g�  
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Spielberger (1966: 3-7) gFV%&V����&�������������กก����� � �������กก�����#]�
��กI�"��G�� ก�G����ก���%�!� �����
!GG'������� ก� ���
� ����ก����#]�ก����G�������
������'���������� ���������������� ���������ก !� �������กก�����#]�ก����G����� ���������������� 
���%� ����^�� ��"#��ก�%�������V�Mก�^��Mก��ก�"��(��ก�F!��ก�"�WV����%�%&V��ก��E�V��G����� 
�|��ก������!�F��M��������กก�������GW���EF�����g# ����̂�!�ก��ก�#]���กI�"� ��� gFVF����( 
 

1. �����
� ��g&� (Affected by Felling) �
� ��กI�"���Eก�	� �� ����%� F�%�� �� &����g&� 
g#ก�G�^���F&�
�ก��ก�"�^����c�V�
��� �� ����ก����
������#�"��� &�WF&��F ก����%� 
 

2. ��(��� (Shy) �
� ��กI�"���&��ก������ก���c'�K&�V�ก�G��J����V�� g� '�G��F� �ก�G 
c�V�
�� ��(���F 
 

3. �"!�� (Suspecting) �
� ��กI�"���g� g�V%�%�� �
������&̀�������#]�%&K  ' ���"!�� 
���a���I�� 
 

4. &��Fก��� (Apprehensive) �
� ��กI�"&��Fก��� �
����V� �ก%�� �� ��������V�Mก 
g� #��F��� �J�V�&��� '�G�����
�� 
 

5. g� �������%������ (Undisciplied Self Conflict) �
� ��กI�"����^��"g�����G��g� �� 
�"�G��G g� #��G������ก}�������� ��������F!�V�%������ 
 

6. ��� ������F (Tense) �
� ��กI�"�����!��ก�"�WV���� �
����V� �ก%� &�WF&��F %��V�� 
 

�̂��� E� ����
�G (2515: 14) gFV��W#�������กก���� ����กI�"�^���K 3 #�"ก�� �
� 
 
1. �������กก���� &����M� ������������
zM���������V�Mกg� �G��%� �M������F ��V�Mก 

g� ������#��F��� ��
�����ก��������ก�Wก��� ��V�Mก�W ������G�� �ก�F����ก��� zM�������&� ���( 
GW����V��ก��&��ก&��&�
����F%&V&�Fg# 
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2. �������กก��������กI�"��V��ก�G����ก��� !� �#]�����ก��������
����� g� ���������ก��� 
#��ก�%&V�&̀�&�
�g� ���G�กgFV� ���������^�%&Vก����
��"g� 
 

3. �������กก��������
�gFV� ��#]�!����GzM��������	
ก�G!�����%� 
 
Spielberger (1972: 487) ก� ��g�V� � �������กก���� �#]������
���c��c����"&� ������

กFF��� ��� ������ �ก��ก�"�^�!�"��c�� �������V�Mก&�
������
�����c�EF����� ������
����#]��G 
!�"�#]�������V�Mก�����G����� �ก��ก�"�WV������������� ��กก����ก�F�������กก���� ก �� ��"
!� ���� !�"&���ก��!� ����FV��������V�Mก����ก`GกF g� �G��%� ������V�Mกก����%�%���"���� ��ก��
gFV��G!��กFF����� 
 

�W#���� ���KGWK�����
 (2541: 52) ก� ��� � �������กก���� (Anxiety) &����M� ������V�Mก
ก���� ���������"�ก�F�M(���กก����Fก���
� ��&�V�� ��"c�F&��� �V��&��&�
��#]�������� �������ก
ก�����ก�F�M(�gFV��ก#�"�Gก���
���gFV��G��%��F�� !�"���������
����ก�F�M(�%���"��(� ����
���กก���������	���� �ก��!�F����������������กก�����ก �������กก����!G ���กgFV�#]� 2 
!GG �
� 

 
1. ���������F���G�ก (Eustress) ���������F!GG��(�V����"F�G���g� �����ก�"' ��%&V 

��กก���!�F��������������ก���gFVF� 
 

2. ���������F����G (Distress) ���������F!GG��(�V����"F�G���&�
���^���ก�ก��g# �" 
' ��%&V��กก���!�F��������������ก��ก����F��^���ก� �����b���F�� 
 

�
G��� GWK���GW�� (2541: 76) %&V����&�������������กก����� � �#]������
���
c��c����"&� ������กFF��� ��� ������ �ก��ก�"�^�!�"��c�� ������
����#]��G!�"�	�G���M� 
������V�Mก����#]����	�������#]�g#%�������g� �M���%� 
 

��G��� ก�K��ก�� !�"��&K�� �����Wg�� (2542: 72) ก� ��� � �������กก�����#]����� 
��������
 ���g� �M�#���������GW��� �����V�Mก&����ก��� g� �G��%� �V��&�� &�
��#]�c���กก�� 
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��F�&�Wก���
� ��&�V� � ��&�Wก���
&�
�����ก���
����"�ก�F�M(� �V�GW���%F���"F�G�������ก
ก����������&�
���^��ก��g# �"�^�%&V�#]�c�� ������ ��ก�� !�"��������ก���^�������� ��ก��
�F�� !� �V��"F�G�������กก��������������� %��"F�G����&��"��ก`�"�^�%&V�ก�F#�"E�'�
gFV zM��
��F��V��ก�G J��#"'�� �W����	�F� (2532) ก� ��g�V� � �V���กก������������กก��������"��G�W�
�|��ก��������g� gFV �#]����&�W%&V�������������!�F���ก����^�ก� �����b�������Fg�V��
��%&V
ก��!�F�����������gFV��̀���� ��กก����"�V���������VกWJE�G�� ��G�W��������กก����%&V��� %�
�"F�G����&��"�� 
 

��'�� ��
����E�	�y (2543: 2Z3) gFV%&V����&��������กI�"�������ก��(� 2 FV��g�VF����( 
 
1. �������กก�������ก�� (Somatic anxiety) �
�������V�Mก���� ��ก������ก�F�M(���กก�� 

��G����� �������V����� ��ก�� ����กI�"�a��"!�"!�F���ก������ ��ก�� �' � ก���M������� 
ก�V����
(� ��ก������ ������V�Mก#{w�#��� �#]��V� ��ก������ก�F�M(�����"�^�%&Vก��!�F����������� 
�F�� ����"��กก���ก����ก�G������V�Mก����������ก�ก��g# &�
��ก�Fก�����
���g&�G���� �����g�  
��������G�W�gFV �ก�Fก��c�F���(�������กI"ก��!�F������������#]��V� �������กก����&�
� 
���������F���ก����( ��ก�"�ก�F%�' ���"�"������(� !�"&��g# �� ��g�ก`F�ก���ก�F���������F 
���ก��!�V%��"�"������(�� ก`����"�^�%&V�ก�Fc������ �ก��!�F�����������gFV��กEF��a��" 
�� ������ก���^�%&V�ก�Fก���̂�g#�� �������กก����������%�� ��� 
 

2. �������กก���������� (Cognitive anxiety) �
�������V�Mก������%������กก���%�ก�� 
�c'�K&�V�ก�G�����V���� ���������F#�"�����(��ก�����&�W����ก������F%�!� �G�����กก��� 
�#]����������F���g� !�F���ก������ ��ก�� ������F%�!� �G��(�"�^�%&V�"F�Gก��!�F� 
�����������F�� ��
�������ก��กก�����F%�!� �G��g� �����	� �
�����"����F ��F�����'
������ 
%������ !�"��F��������%�%�ก��!�F�����������%&VF�����WF�����กก��� ��ก��ก��(�
������F%�!� �G&�
����������F���FV�����%���( ����̂�g#�� �����M������F���ก������������ก�M(�
!�"��c��V��� �ก��!�F�������������ก�M(�g#��กgFV�' �ก�� 
 

��ก!����F!�"��J�"���ก� �����V���V����"��W#gFV� � �������กก�����#]�������� 
�����
���g� �M�#���������GW��������V�Mก&����ก��� ��V�MกกFF�� g� �G��%� �W ����%� ก���� � 
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�&�Wก���
����"�ก�F�M(�� ��&�V� zM��&�ก�"F�G�������กก�������&�
���^���ก�ก��g#ก`�"� �c�� �
����� ��ก��!�"���� �c�%&Vก���^���������������� ��ก���F��gFV��กFV�� !� �V�&�ก�"F�G
�������กก������� %��"F�G����&��"��ก`�"�^�%&V��������ก���^�������� ��ก��F��M(���
#�"���	��������M(� ��กI�"��ก���|��ก����&� ���(� ��� �ก������ก� F����(�c�V��ก���������
����ก��|��ก���� ��� �����กก���gFV� ����������กก������ก�V�������%F zM��&�กc�V��ก�����V��ก
����ก���กI�"��ก������|��ก����&� ���(!�V� �"�#]�#�"E�'�
�� ����ก� �ก����F�"F�G����
���กก���� !�"��Fก��ก�G���������F�����กก��� 
 
�ZG[���(�ก�(��ก�E������
กก���� 

 
��'�� ��
����E�	�y (2536: 3) gFV�	�G���M��|I}�����������	
�"&� ���������กก����!�"

����������%�ก��ก��� 2 �|I}� 
 
1. �|I}�!����G (Drive Theory) �|I}���(ก� ��� � �"F�G����������กก�����"�#]���F� ��

ก�G�"F�G���������� �V���กก������������กก������^� �"��������������^� �V���กก������������ก
ก�������ก`�"��������������� zM���M(���� ก�G���������������กก����� ��!�V���� F����(� �V�������
��V�%� !��ก�"�WV���ก�ก��g# �"�^�%&Vc�ก��!�F������������F�� &�
�!�F�g� gFV�M��WF����WF 

 
�����( 1  !�F��|I}�!����G (Drive Theory) 
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&��ก�|I}���(%'V�	�G��gFV%���กก���#�"�������V��ก������!�`�!��!�"���������ก� 
�' � ก����ก�(^�&��ก &�
�ก����
��� �������กI�"��V��ก�� %��|I}���(��ก��������ก��ก���� ��%&K  
g� � ��%&Vก�����G��W��|I}�!����G��( ��
���|I}�!����Gg� ��������G#{K&�gFV'�F����M���ก�W � 
��ก��'�ก�� ก�W ���ก��������ก��ก���gFV�������	�G���|I}�%&�  ����ก� ��|I}���กI������^� zM��gFV 
�������	�G���M�����������	
�"&� ���������กก���� &�
�!����V�%� ก�Gก��!�F����������� 
�����กก���&�
�%���กI"�
��� 
 

2. �|I}��� Z ���^� (Inverted Z U Theory) �|I}���(ก� ��� � �V����"F�G�������กก������^� 
&�
�����ก��g# �"�^�%&V��������������^�!� �V����"F�G�������กก�����&��"���"�^�%&V��
������������� �|I}���(�#]���������GEF�����g#!�"%'V�	�G��gFV%�ก���� �ก����ก
�G�Wก#�"��� 
F����(� %���"ก ��!� ����&�
��"&� ��!� ���� ��กก����"�V����G�W������%&V������"�������ก 
ก������� %��"F�G�&��"���M��"�^�%&V�������������!�F���ก��� 
 

 
�����( 2  !�F��|I}��� Z ���^� (Inverted Z U Theory) 
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3. �|I}� Hanin Ez���������&��"�� (Haninus Zone of Optimal Functioning: ZOF) 
(�V��%� #���� ��� J��� 2542) Hanin ��ก��������ก��ก���'������z��gFV�	�G������������F� ���ก
�|I}������^�EF���������%&V�����
�ก%&� �ก����ก�Gก��!�F������������'��ก��� (Performance) 
ก�G�"F�G����������กก���� &�
�������V� (Anxiety or Arousal Level) EF��������ก ������(� � �Ez�
����&��"��� (Zone of Optimal Functioning) ����	�G��� � ��กก���'�(�������!� �"�����"F�G����
���กก����%�Ez�����&��"��g� �� ������ก��%�ก��!�F���������������WF !�"�V���กก�����
�"F�G�������กก������ก��กEz� ���ก`�"!�F�������������^�ก� �#ก�� Hanin �&̀�����
!�ก� ��ก�G�|I}���#��กI������^����  2 #�"ก�� �
� 

 
     3.1 �"F�G��������&��"������������กก���� g� �̂��#]��V���ก��� %��WFก�������

g#!� ��������
���gFV��������&��"�������กก���!� �"�� &�������� � ��กก���G����
����"���"F�G�������กก��������&��"�� ��� %�Ez�' ��� �� G��������"���"F�G�������กก����
��� %�Ez�ก��� &�
�Ez����ก`gFV F����(� E�V' c�V��ก��� ���' ����กก����V�&��WF&�
�Ez����
�&��"�� 
 

     3.2 �"F�G�������กก����g� gFV�#]��WF!� �#]������� F����(�c�V��ก��� ��� ������
 ���
' ����กก����V�&�Ez���������������������&��"���"gFV��x��J�ก��������WF�����กก����� ����
�"�M�ก�"�^�gFV 

 
�����( 3  !�F��|I}� Hanin  Ez���������&��"�� 
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Czikzent and Mihalyi (1975 �V��%� ��G��� ก�K��ก�� !�"��&K�� �����Wg��, 2542: 80) 
gFV�	�G��� � ก�������กก����"!�F�����������gFVF�����������WF � ��"���"F�G�������กก����&�
�
��������V�%�%����!�F���������������WF (Peak Performance for High Achivers) &�
� ก��!�F�
����������!�"ก���#]������������� zM����กก���&�
�c�V!�F������������"�V��������ก��
g&��
���� �����W���� (Flow State)  

 
Martens (1987) gFV�	�G���M�����ก���
��g&���( �"�^���̀�gFV��
����F���������F�������ก

ก���� �����&�
���&� �� !�"�����������V�Mก%����G�ก ������V�MกF�� ���
����
gFV����ก� � Ez����
�����������&��"�� (Zone of Optimal Energy) 

 
�����( 4  !�F��|I}���กI������^� !�"Ez�!& ������������&��"�� 
 
"�!������������
กก���� 

 
 Spielberger (1972: 487) gFV!G �#�"�������������กก����%�ก��!� ����ก��� ��ก�#]� 2 

#�"��� �
� 
 

1. �������กก��������#]���กI�"����� (Trait Anxiety) &�
� (A-Trait) �
� �������กก���� 
����#]���กI�"#�"�̂�������!� �"GW��� �#]���กI�"���� ���V���"����� !�"g� #��ก���ก��%� 
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��กI�"����|��ก���EF���� !� �"�#]���������&�
����#�"ก�G����������กก�����a��" 
����ก���
 (State - Anxiety) 
 

2. �������กก�����a��"����ก���
 (State - Anxiety) &�
� (A- State) �
� �������ก 
ก����zM���ก�F�M(�%������a��"&�
�����%F����&�M������^�%&V�ก�F����g� �M���%�&�
��ก�F��������� 
ก�"�WV�!�"!�F��|��ก���E�V��G�������������ก�gFV%��"�"����' �������กก�"�WV���(��#]����" 
���GW�����V�Mก�M������F &��F&���� ก�"��ก�"��� �"GGก���^�������#�"������E������
�������� 
zM�������W�!��!�"�"�"��������ก�F�"!�ก� ��ก��g#%�!� �"GW��� zM��� ��&�M���M(���� ก�G��กI�" 
�a��"��� !�"#�"�Gก���
%��F�����!� �"GW��� 
 

Martens (1976: 698) gFV!G ��������กก������ก�#]� 2 #�"��� �
� 
 
1. �������กก�����������ก���
 (A-State) �
� ������V�Mก������ %������^��Mก� ������ 

��V�Mกก���!�"ก����%�!�"��ก�^�%&V#�"������E������
�����g#FV�� 
 

2. �������กก����������W���กI�"�a��"��� (A-Trait) �
� ������������ %����GW�������"G �G�ก 
�|��ก�����
����ก����G��V� �ก��� ��� ���g� ��������� 
 

����������	
����������กก����������W���กI�"�a��"��� (A-Trait) !�"�������กก���� 
�������ก���
 (A-State) �
� %�GW���������������กก������กI�"�a��"��������
��gFV��G������V�����^� 
%&V�ก�F����g� �M���%� &�
��"�^�%&V�ก�F������� �"F�G�������กก������กI�"�a��"����ก���
 
�������� �"�#]���������&�
�g##�"ก�G�������กก������กI�"�a��"����ก���
%&V�������W�!�� 
!�"���"�"����ก���ก�F���ก� �%�GW���������������กก�����a��"����"F�G��^�ก� � ��ก��ก��(�%� 
GW�������ก�F�������กก������กI�"�a��"����ก���
G �����(�EF�%�!� �"���(��"�������W�!�� 
&�
�g� ก`�������"� �c�%&VGW�����(����������กก������กI�"�a��"���%��"F�G��� Martens 
��ก!GGE�����V������������กก����g�V� � �������กก��������กb������ก!��ก�"�WV���������&�W
!�"ก �%&V�ก�Fก��!#�����&���&�
�ก����G��V� ��"��ก��� ��� !�"�������!ก ������ �^�%&V� ��ก��
��G����EF�����ก�����a��"����ก���
 (A-State) 
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Levitt (1967) gFV%&V����&�������������กก����� � &����M� ������V�Mก&��Fก��� �#]�
ก�������������"�����
������������ก�M(� zM���#]�������V�Mก���%ก�V�����ก�G����ก����#]��� ����ก 
�������กก�����ก�F�M(�gFV��ก#�"�Gก���
���gFV��G��%��F��!�"���������
����ก�F�M(�%���"��(�
FV�� �������กก���������	���� �ก��!�F����������������กก�����ก �������กก����!G ���ก
gFV�#]� 2 !GG 

 
1. ���������F���G�ก (Eustress) ���������F!GG��(�V����"F�G���g� �����ก�"' ��%&V

��กก���!�F��������������ก��ก���F���ก�M(� 
 
2. ���������F����G (Distress) ���������F!GG��(�V����"F�G���&�
���^���ก�ก��g#�^�%&V 

��กก���!�F��������������ก��ก����F��^���ก� �����b���F�� 
 

��'�� ��
����E�	�y (2543: 4) gFV!G ��������กก������ก�#]� 2 #�"��� �
� 
 
1. �������กก�������ก�� (Trait Anxiety) �
��������กก����#�"�̂�������!� �"GW�����

��กI�"� ���V������� g� ��ก���#�����!#��%��"F�G��ก��ก &�ก�#�����!#��ก`�"�V��%'V������� 
�̂��#]��V����ก��JMกI� ��ก������ก��|��ก�����
��&��V����!�"������"&
%&VgFV �������กก����
#�"�����(G �'�(� �GW�����(���!��E�V��"�ก�F�������กก�����a��"ก��%��"F�G���!�"�#]���กI�" 
#�"�̂�������GW���&�
���กก�����
���c'�Kก�G����ก���
 
 

2. �������กก��������#]���กI�"�a��"ก��&�
�����ก���
%F����ก���
&�M�����GW�����(� 
!�F��|��ก�����ก������ก��&̀�gFV� � �������กก�����ก�F�M(����&�
���^�� ���M(���� ก�G�"F�G���� 
���กก��������#]���กI�"��������ก�G������V����������V������� ���ก�����V��FV��� �����ก&�
��V��!� 
��
���ก�F�M(�!�V��"�������� %�' ���"�"&�M���������#�����!#��g#gFV�M(���� ก�G����ก���
�����กก���
&�
�GW����c'�K���  
 
������
กก����ก�Eก�� ������ก��� 

 
Martens (1972 �V��%� �
G��� GWK���GW�� 2541: 77-78) gFVก� ���M� ก�"G��ก��!� ����

ก���ก�Gก���ก�F�������กก����g�VF����( 
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1. �WF�W �&������ก��!� ���� (Objective Competition Situation) �#]���
���g��^���K����� 
� �ก���� ������กก���&�กก��!� ������(�� ������&���&�
��������^���K�"��V��!��ก�"�WV����
�#]�!��กFF��� �ก���� � �ก�F���������F���� ��ก�� �ก�F�#]��������กก����%&Vก�G��กก��� �' � 
ก��!� ������G��F�'
�ก&�ก!�V�"�ก��G '�"�� ���(��M��"��V���G&�
�ก��!� ����'��'�"���J�V��
'�"�� ���(��M��"�#]�!'�#���ก��ก��(�������M��WF�W �&���%�ก��!� ����� ��#]�ก��!� ������
��'�� 
'�"���J &�
��#]������ก��!� ����!GG�'
������������������ !GG����&�V� Z ��
�� �#]�ก��
!� ���������V�������Wก���� �"F�Gก���ก�F�������กก����ก`�"!�ก� ��ก�� 
 

2. ก��#�"��������ก���
ก��!� ���� (Subjective Competition Sitiation) �#]����	���
�#]����������กก���&�
�GW�����(�� ��G��V ��F &�
�#�"��������ก���
!� ����EF��#���G����G
���������������ก�G�V�����ก�V���������ก���
 �' � �����^���K���ก��!� ���� ก��#�"���� 
��������������� � ���Vก�G������������������ ��c�� �������F �����
 !�"!�����%����� �c� 
�M�ก����G�����������"!�"�|��ก���ก���� �ก���&�
�����������%�ก���� �ก���������� 
 

3. ก����G���� (Response) ����ก�F�M(�&���&�
���V��� ก�Gก����G��V !�"ก��#�"����ก�� 
��G����� �����ก���
 ��(������������� �' � &��%���V���̀�!�"!���M(� �&�
����ก����
���V� 
&�
�#�F#{����" ก����G����������%�!�"�����
 �' � ����ก����%� �
����V� ��V�Mก�ก`GกF ก��� 
�����(�ก����G��������|��ก�����(�ก ��!�"��"!� ���� �' ��F��g#��g�V����&��� ��F
��กก� �#ก��ก ���^�ก��!� ���� ����M�����������%�ก���� � ����^�gFV�� ��F��#]�g#���
J�ก��������� &�
��� �gFVg� F� g� �������'
������ !�"�� ����F �����&� ���(�^�%&V�ก�Fc���������
!�ก� ��ก�� 
 

4. c��������� (Consequence) �#]�������������&���ก��ก�"�^���(�� ��(�����#]�c������ !�"
c���������&���ก��!� �����G c�����������(��c�� �ก�"G��ก����F#��G������F ก��#�"���� 
�����
 !�"��F#��G�|��ก���%&�  &�
���F#��G��	�ก���� ���"��(� �' � ��กก���������
G����
�� 
��F���%���G����EF�ก���G��ก����ก�Fก�(������������V��c����������
� ��������V����GgFV 
!�"E�Vก��G���� ����#�"���	������กก� � �^�%&V�V���G���%&� � �ก���G��ก���(�� �g#���&�ก
�V��
�&�Gก��G�`�ก&�
�%'Vก��&��F��ก!���#]��V� ��ก��ก��(c���������&������̀���(�ก��
!� ����!�V� g� � �!�V&�
�'�"��c�� �ก����G��V�M�c��^���̀�&�
��V��&�� zM��������V�Mก��(!�VG��� ��
�"�ก�F��� !� ����^���K�
�ก��gFV��Gc��V��ก��G��ก���
��&�
��������G�V�� �����(�ก��ก^�&�F
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!�"ก��G���W�#��&���%�ก��!� ����!�V�"!�V����"��V�Mก� ������#�"�Gc��^���̀�gFV����"c�
ก��!� ���� G���W�WF�W �&��������(�g�V&�
�gFV��Gก�������G��ก����G�V�� %�������ก���V��ก��
'�"�����V�Mก� ��V��&��gFV&�กc�V�� �#�"����� ���������������� � ���V��^�ก� � !�"ก��!� ������(�
g� ������&����^���K !�V'�"ก`g� ��V��������V�Mก���F�gFV 
 

 
�����( 5  !�F�ก�"G��ก��!� ����ก���ก�G�������กก���� 
 

Klavora (1977 �V��%� ������
 gก���F 2552: 18) �G� ���กก����"���������กก�������
����ก���
���ก ��ก��!� ����ก��� 1 ��#F�&
 !�"��ก 30 ����ก ����!� ���� ��กก���������������ก
ก��������#]���กI�"�������� ก`�"���������กก�����������ก���
������g#FV�� !� �� ��g�ก`���
�������กก�����������#�����!#��gFV���c�ก���� �!�"ก��#�"������กก���c'�Kก�G
����ก���
��(�� EF�#ก���������กก�����������ก���
ก ����!� �������ก� ���"��กzV��
��ก��ก��(�������กก��������ก�F��ก������F &�
����#{KK�������	
ก�G����������%�ก���� �
ก����#]�gFV��(�!GG�#]���F� ������#]���V���� ก� ���
���
���������ก�������ก�M(� ����������ก`�"
�F��&�
�����#]�!GG�����ก��G&��&�
�!GG��V�E�V� ก� ���
���
����!��ก�"�WV��������ก�M(� 
����������%�ก���� �ก`� ��� ������M(�����"��กก����"�� ��� ���"��F�"��� !� &�ก������กFF��
��ก���#�����!��ก�"�WV��#]��������กก�����"�^�%&V����������%�ก���� ��F�� 

 
�����( 6  !�F�����������	
�"&� ���������กก����!�"����������%�ก���� �ก��� 
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���%
T���������
กก���� 

 

���%
T������
กก������(�W" 

 
Jersild (1975 �V��%� ������
 gก���F 2552: 18) gFVก� ���M����&�W%&K � ����^�%&V�ก�F

�������กก���������  3 ���&�W �
� 
 

1. ����G�G��(�!�"����g� !� ���%�ก��F̂���'���� ����G�G��(��ก�F��กก�����GW��� 
�"�V����V����������EF�ก�������G� ����� �MF�
������#�"����!�"#��G������'�������
��
�������กก����F���%� E�ก�����ก����
�ก ก��#��G�����%&V��G�G�� !�"ก����Gc�F'�G� � 
����ก���
� ��� ����^�%&VGW����ก�F�������กก����gFV 
 

2. ก���#�����!#������" �' � ��ก����F̀ก�#]�����W � ��ก����W ��#]����c�V%&K  EF�GW��� 
�"�V��#��G���%&V��V�ก�G������F&����������� !�"�"�V�����|��ก���%&� �����F��V��ก�G
��������K���GE����� ��ก�� ก���G����ก���
%&� � !�"G�G�����z(^�zV��ก������^�%&Vg� 
������#��G�����gFV��ก�V�� zM���^�%&V�ก�F�������กก����gFV 
 

3. ������F!�V�!�"#{K&������
�������ก������ zM��gFV!ก  ������V�Mก� ��������#�FV�� 
������V�Mก� ������������c�F &�
�������V�Mก�Mก��F����ก����ก�G�����%�������c�F��ก�������� 
�#]����� �' � �������W �&����������ก��g# g� ��F��V��ก�G������������������ 
 

���%
T���������
กก�������ก��ก��� 

 
��G��� ก�K��ก�� !�"��&K�� �����Wg�� (2542: 82-84) gFV��W#���&�W����������ก

ก�������ก��ก���g�VF����( 
 
1. ก����F�����'
������%������������������� ��������!�V�����ก���
ก��!� ���� 

���g� gFVก �%&V�ก�F�������กก���� !� ก����F� �������"!�F�������������^�ก� �gFV��G����� �� 
!�V��กก� ����ก �%&V�ก�F�������กก���� 
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2. ก���'
��%��������กก���� !�"��F� �������"�V�����������กก�����#]����&�W&�M�� 
��กก���G������V�Mก� ������g� ก�"�
��
��V� !�"��V������"�^�ก��!� ���� ��ก� ��"��G��V�M����� 
���กก��������ก�F�M(���(����� ��ก��!�"���%� 
 

3. �������������!�F���ก%�ก��!� �������c ������^�ก� �����b������������������V�Mก 
ก����� ��&�Wก���
�^������(�"�ก�F�M(���ก%�ก��!� �������(�� �g# �V���กก����V��ก��Gg#��F�M����� 
c�F&���&�
������ ��!�V����ก�F�M(����(����!�V� !�"��V�Mกก�����ก����ก�G�&�Wก���
��(���กก`�"�^�%&V 
��กก���c�V��(���V�Mกก������ก�M(� 
 

4. ก���'
��� ��W�� ����������M(���� ก�Gก��!� ���� ������F��(�"ก �%&V�ก�F�������กก���� 
�� ����� �����^���K�������ก���
!� ��������"G������&�
��^����ก�������G��G�
���กGW��� 
�
�� F����(� %�ก��!� ��������������^���K �' � ก��!� ������
��#�"��J'��� ��กก����"���������ก 
ก���������(����� ��ก��!�"���%� �^�%&Vก��!�F�������������^�ก� ������F&��� 
 

5. ������V������ ��ก�������กก��� �' � ����������� ��ก����^� g� ��G���
 � ��!� 
��ก��G�F��̀G��������กI�g� &���#]�G�F��̀G��
(���� zM����c�� �ก���� �ก��� 
 

6. ��������!�F�V�� �#]�����&�M������^�%&V��กก����ก�F�������ก �' � ��F�%����� ���� 
�������F��ก��g# &�
� g� ������#��F���%�ก���� � &�
��W#ก��
ก��!� � g� �WV����%�ก��
!� ���� F����(�%�����!GG��(��กก����"���������กก�������%����%� zM����c�� �ก��!� ����gFV 
 

F����(� ����W#gFV� ���กก����Wก��g� ���������F�������กก������กg#gFVEF���(��'�� 
��(���(����"�ก�F����กFF���M(���ก���%�ก��!� ���� �� ��g�ก`F� ��กก���ก`����������"��F����
�W�!������������กก����gFV EF�ก���������V��กI"��(����� ��ก��!�"���%���
������"��G�W�����
���กก����%&V��� %��"F�G����&��"�� %����������ก����กzV��&�
�ก��!� ���� 
 

Singer (1986: 20) gFVก� ���M����&�W����������กก����%�ก��!� ����ก��� zM��
#�"ก�GFV�� 

 
1. ����g� !� %�%�c�����"�ก�F�M(� (Outcome uncertainty) 
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2. ����&���&�
������^���K���ก��!� ���� (Meaningfulness of event) 
 
3. ก��������V��&�� (Fear of failure) 
 
4. ก���� ��"�^�%&V���
���ก��^� (Fear of letting down signiticant others) 
 
5. ก���������� (Fear of danger) 
 
6. ก���#�"�Gc��^���̀� (Fear of success) 
 
7. �ก��J�กF�yJ������� !� ���� (Intimidation by opponent) 

 
��ก���&�Wก���ก�F�������กก���������ก��'�ก��� ��� gFVก� ��g�V ����W#gFV� � #{�������

� �c�� ��������กก��ก������(� ����(�#{��������ก�F�M(����%����GW��� !�"#{��������ก�F��ก
����!�F�V�������กGW��� zM��#{�����&� ���(�#]�!��c��กF��%&VGW�����#��ก������ �ก����G 
������(����FV��� ��ก��!�"���%� 

 
�!V�E������
กก���� 

 
�������กก��������(�c�F�!�"c������M(���� ก�G�"F�G����������กก����� ��"��� %��"F�G%F 
 
J����� �����x�
กW� (2530: 20Z29) gFV�	�G���M��������กก����g�V� � �������กก���� ����ก�F

�M(�ก�GGW���%�!� �"���(�!� �"GW����"�������W�!��g� �� �ก�� �����W�!���"��ก�V�������%F
��(� �M(���� ก�GGW�����G��V� �����������Wก���� ��#]����������ก�V�������%F zM�������Wก�����(������
���� &�
��#]������������F���GW������ก`gFV �������กก��������#]�#ก�����"F�Gก��!�F���ก���
������	
ก�G���&�W !�"g� ����� ���F���� � ���������กก�������g� �#]�#ก�� ���"F�Gก��
!�F���ก���g� ������	
ก�G���&�W!�"�"����� ���F����!�"���gFV!G ��"F�G����������กก����
��ก�#]� 4 �"F�G F����( 
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1. �"F�G��^� (Mild Anxiety + 1) GW����������กI�"ก���
�����F� ก�"�
��
��V� ������ 
����ก�ก���
����!�F�V��� ��� gFVF� �������VgFV ������������� ����������&̀������ก������
������ 
�&�Wก���
!�"�	�G����
���� ��� %&V���
�����GgFV'�F��� 
 

2. �"F�Gก��� (Moderate Anxiety + 2) GW�����G��V����� ��� gFV�V���� ��%��
����� �����	� 
� �����&�M������%FEF��a��" ก����G��V� �����!�F�V���V���� ����������%�ก���������ก���

!#�����&���� ��� �V����!�"�̂�ก�F ��������V�Mก�V���� �V��ก��!กV#{K&��a��"&�V�%&VgFV ��
�����
��ก�����ก�M(� !� �����G��V ��V�%��ก������
�������&�Wก���
���  
 

3. �"F�G��� (Severe Anxiety + 3) �#]����"���กก����%��"F�G�W�!������^�%&VGW��������� %� 
���"��(��ก����G��V�F�� ��
�ก��%�����ก�"�WV� ��������ก�M(� ก�"��Gก�"� �� �Wก��(�Wก�� !กV#{K&���� 
�ก�F�M(�gFV� �� g� ��G��V!�"g� ��V�%��&�Wก���
�� ��� ���
��� G��������ก�����ก�� �' � �G
����&�� 
����F��E�&����� #�F�V�� ��
��g�V �V���F�� �#]��V� ��������|��ก������!�F��M�����c�F#ก����� 
���%� �' � zM��J�V� 
 

4. �"F�G�W�!�� (Panic Anxiety + 4) �#]��"F�G�������กก��������W�!������WF GW���%� 
���"��(�"g� ��������G�W������gFV �"GGก���^�������� ��ก��������M(� �������F��� ����� 
ก�"�WV�� ��� gFV�V�� g� ��������G��V����%&� � gFV &�
��V���G��Vก`c�F���F ������F�#]��&�W�#]�c� 
�F�� !กV#{K&�g� gFV ��������V�MกEก�	 ��F����M�� �J�V�&F&�  &�F�����������ก%�'���� !�ก����� 
��F�����F����̀�g� #�"��F#"� ��#]�#�"E�� &�V�������(����F 
 

GW���%����"#ก�����������กก����%��"F�G + 1 �M� + 2 �V��"F�G�������กก�����M� 
�"F�G + 3 �"F�G + 4 �
�� �GW�����(��ก��� %����"aWก�a����������' �V��gFV��Gก��' ���&�
� 
F����(�%���"ก ���^�ก��!� ���� &�
��"&� ��ก��!� ������กก����"�V����G�W������%&V������"
�������กก������� %��"F�G����&��"���M��"�^�%&V!�F�������������ก��gFV����WF 
 
ก����V������
กก�������ก��ก��� 

 
�W#���� ���KGWK�����
 (2541: 54Z55) ก� ��� � ก����F�������กก��������	���FgFV&��� 

�� �� ���%'Vก����F���ก����� zM���V��%'V���
����
�� ��� �' � ก����F�����ก����V����&��%� 
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(Heart Rate) ก����F����F��E�&�� (Blood Pressure) ก����Fก�"!�g����G�c��&���!�"ก�V����
(� 
(Electromyography) !�"ก����F�������'����� (Biochemical) �' � ��F�"F�G�(^����%���
�F �#]� 
�V� �� ��g�ก`F� ก����FEF�%'V���
����
�� ��� �&� ���(g� gFV�#]���	�����"F�ก!�"g� �������̂���%'V
gFV%���"���!� �������� ��ก��ก��(�ก�"G��ก��� ��� %�ก����F����"�^�%&V��กก����ก�F
���������F &�
��������กก������กก� ��F�� F����(� �M�����ก��	�&�M�������������FgFV!�"� ���V���"
�&��"��ก� � �
�ก������ก���กI�"��ก�������กก��� zM���#]�ก����F�������กก����gFV�� ���� ��� 
�� ���(� g� ���������"�Mก��g#%�����"����FgFV ก������ก���กI�"��ก��� ��� ����������ก�gFV
��ก��(����ก�� ������%� !�"��กI�"����|��ก������!�F���ก F����( 
 

1. ��ก�����ก������ก�F�M(���ก�������กก���� gFV!ก  
     1.1 �"F�G�����ก����V����&��%�������M(� 
     1.2 ����F��E�&��������M(� 
     1.3 �&�
����ก��กก� �#ก�� 
     1.4 ������������
������������M(� 
     1.5 �����ก��g&������E�&��������M(� 
     1.6 �̂������
�F��������(��c��&����F�� 
     1.7 �ก�Fก���M�������ก�V����
(���กก� �#ก�� 
     1.8 �����ก��%'V��กz����������M(� 
     1.9 �"F�G�(^����%���
�F������M(� 
     1.10 #�ก!&V� 
     1.11 #{����"G �� 
     1.12 ก��&��������"F������� (Adrenalin) ������M(� 
 
2. ��ก��������%�����ก�F�M(���ก�������กก���� gFV!ก  
     2.1 ��F��ก 
     2.2 ��V�Mกg� �G��%� 
     2.3 g� ��������F���%�gFVF��#ก�� 
     2.4 ��G���W ���� 
     2.5 ��F���	� 
     2.6 g� ��������(�%��F� �ก�G�#��&���&�
�ก����F������%� 
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     2.7 g� ��������G�W������gFV���#ก�� 
     2.8 ������%��F�� 
 
3. ��กI�"��ก������|��ก������!�F���ก�M��������กก���� gFV!ก  
     3.1 ��F��̀�ก� ��F�� 
     3.2 ก�F��`G 
     3.3 ���"��V� 
     3.4 G�Fก�V����
(� 
     3.5 &��G �� 
     3.6 ก�"���G��G �� 
     3.7 ����ก������ 
     3.8 �����g� �&�
���F�� 
 
��กI�"��ก������|��ก����&� ���(� ��� �ก������ก� F����(�c�V��ก����M�����������ก� 

�|��ก���� ��� �����กก���gFV� ����������กก������ก�V�������%F zM����
��c�V��ก�����V��ก����ก� 
��กI�"��ก������|��ก����&� ���(!�V� �"�#]�#�"E�'�
�� ����กก�Gก����F�"F�G�������กก���� 
!�"ก����Fก��ก�G���������F�����กก���  
 

��'�� ��
����E�	�y (2543: 388Z389) gFVก� ��g�V� � ก����F�������กก������(�����	���F&��� 
�� ��&���#�"���FV��ก�� F����( 
 

1. ก����F���ก����� ก����F!GG��(�V��%'V���
���g�V���
����
�� ��� ��' ��FV�� �' � 
���
����
���F�����ก����V����&��%� (Electrocardiogram) ���
�����F�����ก��&��%� (Respiration 
Pneumogram) �����M����ก�V����
(� (Electromyogram) �#]��V� EF�F�ก���#�����!#�����ก�� 
!�F���ก���� ��ก�� �' � �����ก����V����&��%� ก��&��%� ����F��E�&�� ก������������ �� 
�� ก�����&�
����ก ก���M����ก�V����
(� ก��&��������(^���� ก��������
������ก����F�V����J�� 
c�V'^���K���ก������!�"!#�c� 
 

2. ก������ก���ก��� ��� �����กก��� �#]���	�ก��� ���V���"�&��"���^�&��Gก����F 
�������กก����%���กก��� ก������ก���(�"������G�กgFV� ���กก������������กก������ก�V�� 
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�� ��g�gFV�� ���� ��� g� ���������"�Mก��g#�� ���"����FgFV��ก zM��ก������ก�����������" 
����ก�gFV��(���ก�����ก�� ��ก�������� !�"ก��!�F���ก����|��ก��� 
 

3. ก����F�������กก����EF�%'V!GG�F��G �#]���ก��	�&�M���������%'Vก���� ��!�� &��� 
����E�ก zM����FEF�ก��%'V!GG�F��G��F�������กก������( !GG�F��G���%'VEF������กก���
#{��WG�������  2 '��F �
� !GG�F��G�������กก��������#]���กI�"����� (Sport Competition 
Anxiety test : SCAT) !�"!GG�F��G�������กก�����������ก���
 (Competition Sport 
Anxiety Inventory - 2: CSAI - 2) EF�!GG�F��G��(� 2 !GG��(��ก��V��EF� ��ก��������ก��ก������
��'
�����������WF%�E�ก��&�M�� 
 

 EE�V��E������
กก����
������ก���	 

 
�W#���� ���KGWK�����
 (2541: 55-56) ก� ��� � !GG�F��G�������กก���� ��%'V��� &���

!GG �' � 
 
1. !GG�F��G�������กก��������#]���กI�"����� (Sport Competition Anxiety Test : 

SCAT) 
 
2. !GG�F��G�������กก�����������ก���
 (The Competition State Anxiety 

Inventory-2 : CSAI-2) 
 

zM��!GG�F��G��(� 2 !GG�F��G��(��V���M(�EF� Martens 
 
1. !GG�F��G�������กก��������#]���กI�" ��ก��V��EF� Martens ��ก��������ก��ก���

�����'
�����������WF%�E�ก��&�M��!GG�F��G�������กก��������#]���กI�"����� #v 1977 Martens 
gFV��V��!GG�F��G �M(���
����F�������กก��������#]���กI�"����� (Trait Anxiety) &�
��������ก
ก���������กก�����V�Mก#ก���Wก�����ก����ก�Gก��!� ����ก��� ��
�����ก!GG�F��G��(%'V��F�������ก
ก��������#]���กI�"������^�&��Gก��ก��� �M�gFV�ก�F!� ��F�M(�� �!GG�F��G��(�"�������^����
�������กก�����������ก���
 (State Anxiety) gFVF�ก� �!GG�F��G�������กก��������#]�
��กI�"�����!GG�F��G��(#�"ก�Gg#FV���^���� 15 �V� �^���G�M�������� &�
�����G �����ก��
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�ก�F��ก�������
�������ก�������กก���� �^���G���!GG�F��G��(�"�V���̂��^���G��ก�����
�"!��ก ��EF� 

 
�V���� 1, 4, 7, 10 !�" 13 g� ���"!�� 
 
�V���� 2, 3, 5, 8, 9, 12, 14 !�" 15 A = 1, B = 2, C = 3 
 
�V���� 6 !�" 11 A = 3, B = 2, C = 1 
 
��ก��(�����"!��zM���"!���"��� �"&� �� 10 �M� 30 �����"!����ก�� �g�ก`&����M���

��(��#]���������������กก����&�
��#]�������������
����V�� ��ก� ������gFV�"!���V���"F�G���
�������กก��������#]���กI�"���������"!�� �"�#]�F����( 
 

�"!�� 10 Z 15 �������กก�����V�� 
 
�"!�� 16 Z 23 �������กก����#��ก��� 
 
�"!�� 24 Z 30 �������กก������� 
 
2. !GG�F��G�������กก�����������ก���
 Martens gFV�	�G���M�!GG�F��G��(� ��"

���������กก�����������ก���
��������F �#]�ก����F�a��"���"�� !GG�F��G��(�����������F
�"F�G�������กก����!� �"#�"��������(������'
������%���������GW���%�����ก���
��(�FV�� 
!GG�F��G��(�"���������กก�������ก�� (Somatic anxiety) �������กก���������� (Cognitive 
anxiety) !�"�����'
������%������ (Self confidence) !GG�F��G��(#�"ก�GFV���^���� 27 �V� 
EF�!G ��#]�  

 
�V���� 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 !�" 25 �"�#]��V������F�������กก���������� (Cognitive anxiety)  
 
�V����2, 5, 8, 11, 17, 20, 23 !�" 26 �"�#]��V������F�������กก�������ก�� (Somatic anxiety)  
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�V���� 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 !�" 27 �"�#]��V������F�����'
������%������ (Self - confidence)  
 

�^���G���!GG�F��G��(�"�#]�ก����G������V�Mก� ��&̀�FV��ก�G�^����&�
�g�  �"!��
��ก���#]��"F�G��(�!�  1 �M� 4 ก��%&V�"!��ก`�"%&V���&�����������
�ก �ก��V�������V� 14 �� ���(�
����"!���"ก��Gก�� ��(��
��V���
�ก�V� 1 �"gFV 4 ��
�ก�V� 2 �"gFV 3 �"!����
�ก�V� 3 �"gFV 2 
�"!�� ��
�ก�V� 4 �"gFV 1 �"!�� ��
������"!����ก��!�V��"F�G�"!���"��� �"&� �� 9 �M� 36 
%�!� �"&���V�'��F�������กก���� �V��"!����กก`&�������� ����������กก����� �����ก���

����V��"!���V��ก`&�������� ����������กก����� �����ก���
�V����(���� �^�&��G%�FV������
�'
������%������ (Self confidence) �ก�H
ก����F�"!���"ก��Gก���"F�G�������กก�������
����ก���
����"!����� CSAI - 2 �"�#]�F����( 

 
�"!�� 9 Z 17 �"F�G�������กก���� �����
����V���^� 
 
�"!�� 18 Z 26 �"F�G�������กก���� �����
����V�#��ก��� 
 
�"!�� 27Z 36 �"F�G�������กก���� �����
����V���� 
 
!GG�F��G�������กก�����������ก���
aG�G#��G#�W�%&� %�#v 2003 (Revised 

Competition Sport Anxiety Inventory Z 2: CSAI Z 2R) ��ก��V��EF� ���
����
 !�"����z� zM���#]�
!GG�F��G���%'V��F�������กก�����������ก���
���ก��ก��������กก��� EF�gFV��x������ก
!GG�F��G�������กก�����������ก���
aG�G�F�� zM��!GG�F��G��(��������F�������กก����
���ก�� (Somatic anxiety) �������กก���������� (Cognitive anxiety) �����'
������%������ (Self 
confidence) !GG�F��G��(#�"ก�Gg#FV���^���� 17 �V� EF�!G ��#]� 

 
�������กก�������ก�� #�"ก�GFV�� �V� 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 
 
�������กก���������� #�"ก�GFV�� �V� 2, 5, 8, 11, 14 
 
�����'
������%������ #�"ก�GFV�� �V� 3, 7, 10, 13, 16 
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�^���G���!GG�F��G��(�"�#]�ก����G������V�Mก� ��&̀�FV��ก�G�^����&�
�g� �"!��
��ก���#]��"F�G 1 �M� 4 EF�%&V�"!�����&�����������
�ก ก����F�"!��%&V����"!�����!� 
�"�V�%�!� �"FV��G�กก�� !�V��̂�c����gFV��&��FV���̂�����V���(�&�F%�!� �"FV�� !�"���FV�� 
10 �"gFVc���ก���#]��"!������������กก����%�!� �"FV�� ' ������"!���"��� ��� 10 Z 40 
zM���ก�H
����"!���#]�F����( 

 
10 Z 19 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��^� 
 
20 Z 30 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
 
31 Z 40 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��� 

 
ก�����ก���� 

 
ก�����ก�����#]�ก������gFV��G���������� ��!�� &��� �� �gFV�Wก��J�Wก��� !�"����#]�

ก�������
����V�!�"�V�����������������c�V�� ��#]��� ����ก ก�����ก������&���#�"��� ��(�
#�"�����  #�"������ !�"#�"�����
������ c�V�� ���������
�ก�� �gFV����������F!�"
����'�G ก�������ก������(��#]�gFV��(�ก��ก���!�"ก��� �������� ��(����� ������%&V��ก��ก������
�(^�%��#]���กก��� ��V!�V ��V'�" ��V���� (������'�ก���������ก����!& �#�"���g�� �ก��GW�ก�
, 
2548) 

 
 ก��!� ������ก������
������%�#�"��Jg��������Fก��!� �������  2 #�"��� �
� #�"���
F���
����
 !�"#�"������������� 
 

"�!���V���	_���	  (Down Hill) 

 
 �#]�ก��!� ����!GG�"�"��(� �
� �#]�ก��!� �����#]���G� ��������"ก���ก��gFV
ก^�&�Fg�V zM���"���"�"����� ���V�� 6 ก�E��������!� �"��G EF����WF#� �����G���� c�V!� ����
g� �ก�� 80 �� ��V�����"�#]���������� ��%&K  !� �������#]�����M(����gFVg� �ก�� 30 
�#��
�z`��
�����V����ก��!� ������(�&�F 
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"�!������������� (Cross Country) 

 
 �#]�ก��!� ���������V���������!�"#�� EF��"�������F���gFVg� �ก�� 3 �#��
�z��
���
��V����ก��!� ������(�&�F EF���V�����"�#]������F'��� ��%&K  c�V!� �����V����J����กI"ก��
��G�W���%&V��� %���V������กก� �ก��#�"���������̀�&�
�ก^���� (������'�ก���������ก����
!& �#�"��Jg�� �ก��GW�ก�
, 2548: 112) 
 

��กG!ก�� ��������ก���� 

 
�ก�ก��!� ������ก���� �#]�ก��!� ����&�����#!GG����(�!� ����EF���G�����#]����
���

��F��� !�"!� �����"&� ��GW�����
��&��^�F�G�̂�!&� � zM��%�!� �"��#!GG��(�������!�ก� ��ก��
��กg# c�V�������^�������V�%��ก�ก��!� ����!� �"#�"���%&V� ��!�V ��
��ก��#��G#�W��V�c�F���F
!�"ก�����!c�%&Vก�G����� zM��%�!� �"#�"����V����ก��%'V'�(��'��ก��W�	
!�ก� ��ก����กg#
�' �ก�� ��กก����V����#�����g&����G����#]����J ก����F���%�ก�"�^��� ����F��̀� ก ���^�ก��
!� ������ก��ก�����"�V��JMกI���V����ก��!� ���� ���F���V�#��G���� ��� ���ก��!� ���� 
��
�����กก��������������V����(�"�#]���	�����"�^�%&V�ก�F�V�c�F���FgFV�V����
��!� ���� �� ���V��ก`
����������%�ก ��ก��!� ���� (������x�
 ����Eก�JJ, 2551: 121) 
 
"�!U�&�	���ก�����ก���� 

 

���VN������ก�� 
 

1. ' ���������V�������������ก�� �^�%&Vก�V����
(�!�`�!�� 
2. �������V������!�� ��� ��� ��g� ����� ����� �����F��!�"���� 
3. �������V���"GG#�"���ก���^�������ก�V����
(� 
4. ' ��%&V�z��
� ��� �����
(���
���^����gFVF��M(� 
5. ' ���^�%&V� ��ก������K���GE��&��"��ก�G��J!�"��� 
6. ' ���^�%&V�"GG� ��� ���� ��ก���^�����#]�#ก�� 
7. ' ���^�%&V�"GGg&������E�&��F� 
8. �������V����������%&V��G���
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9. � ������GW���ก���!�"���F���%&V�� ���� 
10. ' ��%&V� ��ก����V�������WV�ก��E�� 

 
���VN����
$� �!�����	 

 
1. ' ���^�%&V�ก�F�����'
������%������ 
2. ' ��%&V�#]��������GW���ก���!�"���%����&��ก!� � 
3. ' ��%&V�ก�Fก����F���%����a�G���� ������������!กV#{K&��a��"&�V� 
4. ' ��%&V�#]�c�V���(^�%���กก��� ��V!�V ��V'�" ��V���� 
5. ' ����V�������%&V�ก�F���������G%����c�V�
��!�"����� 
6. ' ��%&V�#]�c�V������"��
��� ����� 
7. ' ��%&V�������F�� �Fก��(� 
8. ' ��%&V�����	�F� 
9. ' ��%&V������������!�"�W ����� 
10. ' ��%&Vก�V��c'�K#{K&� !�"ก����F���%� 
11. �#]�ก����กก^����ก����
��ก����กc �� !�"�"G�����������F� ��� gFVF� 
12. ��Wก��������F�����ก�Gก��� �������� 

 
���VN������� 

 
1. �^�%&V�#]�c�V���"�G��G����� �����ก} ก��ก� 
2. �^�%&V�#]�c�V�̂�!�"c�V������F� 
3. �^�%&V��V��ก%'V����� ��%&V�#]�#�"E�'�
 
4. �#]�ก��ก������' ��%&V& ��gก�ก�������W�����g� F� 
5. ก�������ก�����#]����' ���^�%&V�ก�F�����������%�&�� ��" 
6. ' ��%&V��V��ก�G��
���!�"��V�%������gFV�� ��F� 
7. �^�%&V�ก�F���������������ก%��  !�"����������F��"&� ��c�V��G�����ก����FV��ก�� 
8. ก�����ก�����#]��
��ก���%�ก����V������������	
���F��ก����
���"&� ��#�"��J

(������x�
 ����Eก�JJ, 2551: 30-31) 
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ก��������ก���������� 

 
ก�������#]���(�J����
!�"J��#� �����F� ��#]�J����
ก`����"� ��#]���'�ก������Wก�������� 

JMกI�&�������VgFV�' ��F���ก�G��'�ก��!����
�� � ��(�%�����|I}�!�"���#��G��� !�"ก�����ก� ��
� ��#]�J��#�ก`����"� � J��#"!�����(#�"ก�Gg#FV��ก��W�	
��ก������F����F���� �� � zM����ก 
� �ก������"JMกI��������V!�"#��G���gFV&�F��(� J��#"'�(���������ก�����&�M�� ��ก�����ก�����ก 
��&�M���"#��G����
G��F� �g#gFV�� ����G�V�� (#�"'� |�'W�กW�, 2530: 1) zM����F��V��ก�G 
����|I}
 GWK'"�� (2540: 7) ���ก� ��� � ����#]�J��#"ก��� ���V#���ก������� ��&�M�����	���'���
���GW��� J��#"�������M�c�F!cก!�ก� ��ก��g#�����กI�"&�
�!GG���ก��� ���V#���ก�����
� ����� 
 

��� �ก�F!กV� (2532: 182) gFVก� ���M������ก�� � 
 

������ก����� � g#!G ���กgFV�#]� 2 #�"��� �
� #�"��������ก�������� � 
(Amateur boxing) !�"#�"��������ก���'�� (Professional boxing ) g� � ��"�#]����
��ก�������� � &�
������ก���'��ก`��� ��กI"%�ก��� ���V��(��&�
��ก�� c�Fก��!� 
ก��ก�ก��� ���V�� ���(����!�ก� ��ก��GV��� 

 
F�����gFVก� ��!�V��V���V��"�&̀�gFV� � ����x��ก�����ก��������ก���(�gFV�
G��F���#]� 

������� #{��WG����(ก��������ก�gFV��ก����x��!�"������ก�V���M(� gFV��G������%�!�"�#]� 
��������� ��ก�V������ ��ก����Fก��!� �����Wก�"F�G ��(�������� �!�"��'�� 
 
�T�"�!U�&�	���ก������ ��T"WVNV����' 

 

�T�"�!U�&�	
����������ก�� 

 
1. �^�%&V� ��ก��!�`�!����G���
 �����"�Wก� ��gFV��Gก��G��&�����F���� 
2. � ��ก����� ��  
3. �������F��GMกGM�� ������&�̀F�&�
��� 
4. ��������F��̀�� ��g� ��กก����ก�����(��Wก!�"��G 
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5. � ����������������	
����"GG#�"���!�"ก�V����
(� #�"����V����������G�W�
ก���^�������ก�V����
(�gFV�� ����#�"���	����!�"��F��̀� 

6. ��V�������V������ ��'
(�E��%&V!ก � ��ก�� 
 

�T�������������
 
 

1. �����%����ก�V�&�K ก��'ก����#]�ก����Vก��zM��&�V� �W �&�������"�cF̀�JMกzM��ก��!�"ก��
���F���� 
 2. ���%���V�!�`� �F�� � ������&�̀F�&�
��� � ������� %�ก����กzV�� 
 3. �������'
������%������ !�"��F���%�gFV�F̀F�F���� 
 4. �����a����a��F!�"g&����G ��ก����V����ก��W�	%�ก��� ���V!�"��V��ก!กV�ก� 
 5. �������"�G��G����� ��(�%�%�ก����กzV�� 
 6. �������(^�%��#]���กก���g� ����� !�"z
������
g� �����F� 
 7. ��V��ก#���ก�����%&V�V���ก���������
���ก�F�&�Wก���
�̂��#]� 
 

�T������������ 
 
 ก��JMกI���'�����"�V���#]�c�VgFV��Gก���G��%&V���"�G��G�����F� �����ก}ก��ก� �'
���{�c�V
��ก c�V��F����"�̂�g#��V���������F���� ���(^�%���กก��� �W��	��� �������'
������%������ �#]���ก��V���
F� ���g���#]�ก���#�"�̂�'��� ก���̂�g&�V����M��#]�ก����กI�#�"�������F���� ��
���������G���
���F����ก`�"�̂�'�������F�g#�� ����� �#]� ����
�����F����'��� (!#�ก �����กW� !�"#��'� ��(�%�, 
2540: 15-17) 
 

ก������"#� 

 
ก������#$��#]�ก������#�"'�'���g��%&V��������!�"��%���
��g� �����(��� ��������

!�V���g����V��กก��%'V���W	#$���'V����!�V� !�"��ก��!� ����!� g� �#]��������!�� &�����ก��ก 
� ���G��F���ก���#$���(�&���gFV��`��&̀�� �����"gFV��ก��!� �������#$� ���!GG!�"ก��ก���ก� 
���� �M�gFV��ก����F��(���"ก���ก����
����Fก��!� �������#$��M(����!GG!�"ก��ก���ก����� �M� 
gFV��ก����F��(���������#$�������� �!& �#�"��Jg�� EF��F�"�G���ก ���(��� ����ก�V�� ��
�������� 
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27 ���W���� �.J. 2501 ���&�����ก�����������#$�������� �!& �#�"��Jg��%���"G�� 
��'�#����
gFVก ���(��M(� �����gFV��F��
�ก��กก������#$���
��� ���V�� ��ก��!� ����ก�G����'��� �' � 
ก��!� ����z��ก��
 ���'�����ก��
 !�"E����#�ก�ก��
�#]����(�!�ก%�ก��!� ����ก���E����#�ก ���(� 
��� 17 � ก�W�E�� #�"��J������ %�#v �.J. 2503 (������'�ก����������#$�!& �#�"��Jg�� 
�ก��GW�ก�
, 2547) 
 
ก�� ������ก������"#� 

 
ก������#$��#]�ก���'��F&�M��zM���"��� ��#�"ก�G�^���K 3 � �� �
� #$� �#�� !�"ก�"�W�

EF�ก�"�W��"��ก��GF����ก����ก�^�ก�V��#$���V��� �#�� ���F����#���"�����F��(�!�  11 Z 100 
��������� !�"c�V����"��� & ����ก�#����(�!�  10 Z 50 ���� �M(���� ก�G#�"���ก��!� ���� (������'�ก��
��������#$�!& �#�"��Jg�� �ก��GW�ก�
, 2549)  
 

��� &
���ก�����#$� �
� ก��� ���Vก�G��������
������"���'�"���%������������� EF��"�V�� 
g� �^��M��M��&�Wก���
���c ���� &�
�ก����ก�G��������������� %������ ���!�"���	��������"�V�����  
ก�G��������"�ก�F�M(�%���"��(� zM��ก`�
�ก�������F� �g# ก������"�^��� ����(�gFV��กก������#$��"�V�� 
� ���Vก�Gก����ก������ ��G
��&� ��!�"z(^� � z�ก � �������"%'V�������&������&�
�&����F
�� 
ก����ก���"�V���^��� ��� ���
���EF���ก��#�"���ก���� ����G���
�"&� �����%�!�"� ��ก��
F����(���กก����"�V��gFV��Gก��������������V�����#]��� ��F���(����� ��ก��!�"���%� (������ 

	
����
��, 2549: 9) 
 

����������(�ก�(���N�� 

 

��������$�"�!��H 
 

������ ��V���� (2545) gFV�^�ก��JMกI��������กก����!�"�����'
������%���������
��กก���G���ก�G��&K���W ����Wg� �ก�� 20 #v ก�W ������ ����กก���W �!GG�a��"���"�� �̂���� 96 
�� %'V!GG��F�������กก����!GG CSAI - 2 ����� Martens ���!#�EF� F�.��'�� ��
����E�	�y ��
���������� 0.75 �#]����
����
�%�ก���ก`G��G����V���� !�V��̂��V�������gFV��������"&
EF�ก��&�
� ��a���� � ���G�����G�����b�� �F��G� ��� (t - test) !�"�&������	
!GG�����
��� c�ก�������
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�G� � 1) � ����#�"���	�y�&������	
�"&� ���"!���������กก����!�"�"!���"F�G�����'
������
%������ ������������	
ก���� ��������^���K������������"F�G .01  2) �������กก����!�"����
�'
������%������ �"&� ��������#�"�G�����^���̀�ก�G������g� #�"�G�����^���̀�g� !�ก� ��ก�� 3) 
�������กก����!�"�����'
������%������%�������#�"�G�����^���̀�%�ก��!� ����%���G!�ก
!�"��G���'�"���Jg� !�ก� ��ก�� 
 
 ������� ����"GW�� (2546) gFVJMกI��������กก���������กก�����EF%�ก��!� ����ก���
����������JMกI�!& �#�"��Jg�� ���(���� 29 ก�W ������ ����
�ก�� ������
���g� �#]���กJMกI�����#]�
��กก�����EF�������������JMกI� 17 !& �  �#]���กก���'�� 67 �� ��กก���&K�� 41 �� ��� 108 �� 
�ก`G��G����V����EF�%'V!GG�F��G�������กก��������#]���กI�"����� !�"!GG�F��G����
���กก�����������ก���
 c�ก��������G� � 1) �������กก��������#]���กI�"����� �����J'��
!�"&K����� %��"F�G#��ก��� � ���������กก�����������ก���
��� %��"F�G#��ก��� 2) 
�F��G� ��a��������������กก��������#]���กI�"����������J'�� !�"���&K�� g� ������
!�ก� ���� ��������^���K������������"F�G .05 3) �F��G�������กก�����������ก���
ก ��ก��
!� ���� 1 ��#F�&
 !�"&���ก��!� ���� �����J'��!�"��J&K�� �G� ��������กก�������ก�� 
!�"�����'
������%������g� !�ก� ��ก�� � ���������กก����������!�ก� ��ก�� 
 

������ ������ !�"�^�����
 �GV�'V���c
�ก (2549) gFVJMกI��������กก�����������ก���

�����กก����ก�(^�&��ก�����V�� ��ก��!� ����ก�������'�!& �'��� ���(���� 22 EF�%'V!GG�F��G 
CSAI Z 2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory Z 2) ก�W ������ ���#]���กก����ก
�(^�&��ก�����V�� ��ก��!� ����ก�������'�!& �'��� ���(���� 22 �̂���� 162 �� EF�%'V!GG�F��G
�������กก����!GGz������g� Z 2���
 (CSAI -2R) �#]����
����
�%�ก���ก`G��G����V���� �̂���
������"&
EF�&�� ��a���� � ���G�����G�����b�� �F��G� ��� (t Z test) !�"&�� ����#�"���	�y
�&������	
!GG�����
��� (Pearson) ��กc�ก��JMกI��������
����������กก�����������ก���
���
��กก����ก�(^�&��ก�����V�� ��ก��!� ����ก�������'�!& �'������(���� 22 ��(!�F�%&V�&̀�� � �������ก
ก�������FV��� ��ก��!�"���%������กก����ก�(^�&��ก��� %��"F�G��^� � ����������%�%��������� 
%��"F�G#��ก��� 

 
�������
 ����� (2550) gFVJMกI�����������%�ก���{�����W#���� �������กก�������

����ก���
 !�"������F� �c��^���̀�%�ก��!� ����ก��������ก������"F�G' ��'�(���� 4 E�������
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ก������&��F���!ก � ก�W ������ �� �
���ก������"F�G' ��'�(���� 4 E�������ก������&��F���!ก � 
�̂���� 162 �� ���
����
����%'V �
� !GG��G��� ������"&
�V����EF�%'V����� � ��V���" � ��a���� 
� ���G�����G�����b�� t-test ก��������"&
����!#�#�������F��� F-test ก���F��G����
!�ก� ������� EF���	� LSD !�"� ����#�"���	�y������	
�����
��� c�ก��������G� � 1) ��ก������"F�G
' ��'�(���� 4 E�������ก������&��F���!ก �������������%�ก������{��W#���� !�"������F� �
c��^���̀�%�ก��!� ����ก������ %��"F�G��� �������กก�����������ก���
��� %��"F�G#��ก��� 2) 
��J ���W �"F�G'�(������ c�ก������� #�"���ก��� !�"�"F�Gก����V�� ��ก��!� ����g� ��c�� �
������F� �c��^���̀�%�ก��!� ����ก��� 
 

������� ก����&�� (2551) gFVJMกI�����������	
�"&� ���������กก�����������ก���

ก ��ก��!� ����ก�G����������%�ก���ก�(^�&��ก�����กก����ก�(^�&��ก�����V�� ��ก��!� ����ก���
����'�!& �'������(���� 23 ���&��F�W��I}�
	��� ก�W �#�"'�ก��#]���กก����ก�(^�&��ก����'�'��
!�"&K�� �̂���� 131 �� EF�%'V!GG�F��G�������กก�����������ก���
aG�G#��G#�W� CSAI-
2R �#]����
����
�%�ก���ก`G��G����V���� !�V��̂���������"&
&�� ��a���� � ���G�����G�����b�� 
!�"� ����#�"���	�y�&������	
!GG�����
��� c�ก��������G� � ��กก����ก�(^�&��ก����'�'��!�"
&K�� ��� ��a�����������กก�������ก��!�"������ ��� %��"F�G��^��M�#��ก��� �����'
������%�
����� ��� %��"F�G#��ก����M���� � ��� ����#�"���	�y�&������	
�"&� ���������กก�������
����ก���
ก ��ก��!� ����ก�G����������%�ก���ก�(^�&��ก�����กก����ก�(^�&��ก����'�'��
!�"&K��g� ������������	
ก���� ��������^���K������������"F�G .05 
 

������
 gก���F (2552) gFVJMกI��������กก�����������ก���
�����กก����W�z�����
��V�� ��ก��!� ����ก�������'�!& �'��� ���(���� 25 #�"'�ก����%'V%�ก����������(���( �
� ��กก����W�
z�������V�� ��ก��!� ����ก�������'�!& �'��� ���(���� 25 �̂���� 142 �� ���
����
����%'V%�ก�������
�
� !GG�F��G�������กก�����������ก���
������
����
 ������"&
�V����EF�ก��&�� ��a���� 
�V���" � ���G�����G�����b�� ������"&
����!#�#���!GG����F��� !�"�F��G����!�ก� ��
EF���	�ก������'��� c�ก��������G� � 1) �"F�G����������กก�����������ก���
�����กก���
�W�z�� %��Wก��G���ก��!� �����G� � ��กก����W�z�����������กก�������ก����� %��"F�G��^�
�������กก���������� !�"�����'
������%��������� %��"F�G#��ก��� 2) ��กก����W�z��������
���กก�������ก��%� ��G!�ก ��G��� ��G���'�"���J !�"��G'��'�"���J !�ก� ��ก���� ����
����^���K������������"F�G .05 3) ��กก����W�z�����������กก����������%���G!�ก ��G��� ��G
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���'�"���J !�"��G'��'�"���J g� !�ก� ��ก�� 4) ��กก����W�z���������'
������%������%���G
!�ก ��G��� ��G���'�"���J !�"��G'��'�"���J !�ก� ��ก�� 5) ��กก����W�z�������
#�"�Gก���
%�ก���� �ก����W�z������ ��ก�� ���������กก�����������ก���
FV���������ก
ก�������ก�� �������กก���������� !�"�����'
������%������ g� !�ก� ��ก�� 
 
��������
���"�!��H 
 

Tutko (1971: 932-933) gFVJMกI�c�����������กก�����V��G�V����G��W����W��b��
!GG�����^� (Inverted-U Hypothesis) %�ก�������zM���#]�ก����Fc�����������กก����%�ก��
#��G������ �����กJMกI�#�"������c�!�F�%&V�&̀�� �ก����F���%������กก��������V�Mก� �������
���กก�����"����g#�M���
���ก���������VFV������� �� �' � ��กก���c�VzM��g� ���������กก�����ก����ก�G
c�gFV !�" c����� ���ก��!� ������ก��ก �"���������%�%� !�"�'
���{�c�V��ก���gFVF� %����
���ก���V�� �V���กก����W �%�c�gFV c����� ���ก��!� ����ก`�"ก����#]�c�V������������กก�������!�"
������(�"g#�Gก��ก���������V������FV�� Tutko gFV!�"�̂�� ���กก�������"��กI��"F�G�������
���กก����%&V��� %��"F�G#��ก�����
���"�^�%&V�#]�c�V#}�G���gFV�� ����#�"���	������ก����WF 

 
Novazyk (1977: 83) gFVJMกI��M�����!�ก� ������������กก��������#]���กI�"�����!�"

�������ก���
���GW���%�ก����V�� ��ก��!� �����̀�กก�(�̂(�!�`� zM���#]���ก������"F�G��	��JMกI�
����V�!�"�#]���กก����̂���� 103 �� %&Vc�V��V�� ���F��G�Wก���^�!GG�F��G SCAT (Sport 
Competition Anxiety Test) !�" SAI (State Anxiety Inventory) gFV�^�ก���F��Gก �� (Pre-Test) 
!�"�F��G���&��� (Post-Test) %�����ก���
 �
� ก����กก��!� ����!�"&���ก��!� ���� c�
#��ก�� ��������กก������(�����ก���
ก����ก ก��!� ����!�"&���ก��!� ���� !�ก� ��ก���� ����
����^���K��������!�"%�ก���F��Gก �� (Pre-Test) !�"�F��G���&��� (Post-Test) ��(�
����ก���
 �
�ก����ก!� ����!�"&���ก��!� ���� !�ก� ��ก���� ��������^���K��������
�' ��F���ก�� 
 

Power and Sean (1982: 335-357) gFVJMกI��"F�G�������กก���������กก���#�"����� !�"
�����������W!�"����������� ��ก�� ��กก���F��G���"�������กก����%�ก��!� ���������ก
ก��H�#�"����� !�"��� EF�%'V���!#� ���W �"F�Gก��!� ���� #�"�Gก���
ก��!� ��������'���
!�"�̂�!�ก�&�Wก���
ก��!� ���� EF�%&Vก�W ��F��� 19 �� �^�!GG�F��G��
������"�������ก
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ก����%�ก��!� ����ก���EF�%'V��#!GG���
��� (Marten �s Sport Competition Anxiety Test) 
c�ก��������G� ����W�� ���(����������������	
ก�G�������กก������ ��������^���K !�"��W#gFV� �
�"!�����gFV��ก CTA ������"!�����������������	
ก�G#{�������ก� ���M�%�!GG�F��GzM���#]����
G �'�(#{K&�����ก�F�M(� �̂��#]��V���� �!กVg�EF�F �� 
 

Bird and Horn (1990: 216-217) gFVJMกI�����������	
ก�G�������กก����������ก�G����
c�F���F������%�ก��ก��� ����� ��%�ก��JMกI��#]���กก���z���
G�� �"F�G��	���̂���� 161 
�����W�"&� �� 14 - 17 #v EF�%'V CSAI-2 %�ก���ก`G�V����FV��ก�����กก����!GG��G�������
c�F���F������ (Mental Error Questionnaire) ���c�V�������V���M(��#]����
����
�%�ก������� CSAI-2 �"
!�ก%&V����� ��ก��กก ��ก��!� ���� 1 '���E�� � ��!GG��G�������c�F���F�������"!�ก%&Vc�V
��ก���ก��ก�������������ก���กc�V�� �!� �"�����&���ก��!� ����������M(� c�ก��JMกI��G� �
����c�F���F������������������	
ก�G�������กก����������!� g� ������������	
ก�G�������ก
ก�������ก��!�"�����'
������%������ 

 
Sade et al. (1990: 33-68) gFVJMกI�����������	
�"&� ���������กก����ก����G�W������ 

!�"����������%�ก�����#$���� ก�W ������ ���#]� ��กก������#$���� �̂���� 55 �� �#]�'�� 37 
�� !�"&K�� 28 �� �̂�!�ก�#]���ก���#$��"F�GF� 28 �� !�"�"F�G#��ก��� 27 �� �������ก
ก������FEF�%'V!GG��G��� State Trait Anxiety Questionaire ก����G�W������ %'V!GG�����
ก����G�W������ (Self Control Schedule) � ������������%�ก�����#$����������ก�����ก�����
�
��"�" 10 ���� 60 ��F �̂���� 7 ���ก��!� ���� c�ก��JMกI��G� � 1) �"F�G�������������
��กก������#$�g� ��c�� �ก����G�W������!�"�������กก��������#]���กI�"�����!� �������ก
ก�����������ก���
��c�� �����������%�ก�����#$� ก� ���
���กก������#$��"F�GF� �"������
���กก����� �����ก���
��^� !�"�^��"!��gFV���%��Wกก��!� ���� 2) g� ������������	
�"&� ��
ก����G�W������ !�"�������กก��������#]���กI�"����� !�"�������กก�����������ก���
 
 

��ก������������ก�����V��ก�G�������กก������(�%�!�"� ��#�"��J ���"��W#gFV� � ����
���กก�������ก�� !�"�������กก�����������"g#%���J����F���ก�� � �������'
������%������
�"������ก�G�������กก���� �"�&̀�gFV� ���
����กก������������กก�������ก�� !�"��������� %�
�"F�G�����^� ��กก����"�������'
������%��������� %��"F�G���� ���V����� �M�#��ก��� !�"�"F�G
�������กก�����"&� ����J'�� !�"��J&K��g� ������!�ก� ��ก���� ���#]�����^���K 
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E���( 3 

 

����VR�����ก������� 
 

"�!&�ก� 

 
#�"'�ก�%�ก����������(���( gFV!ก  ��กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � 

��ก���#$� ��J'�������V�� �����ก��!� ����%�ก���!& �'��� ���(���� 39 '�GW���ก��
 ���#�"'�ก�
��(�&�F 311 �� ก����
�ก'��Fก����#]�ก����
�ก!GG�a��"���"�� ��
�����กc�V�����!G �ก���
��ก�#]� 3 &��F �
� ก���#�"���������̀� ก���#"�" !�"ก������%'V���	� c�V������M�gFV��
�กก�����(� 
3 '��F��(��EF����������ก��� ���� !�"�������%�ก��!� ���� ��
���"F�ก%�ก���ก`G�V���� 
 

'��Fก���         �̂������กก��� 
1. ��ก������
������      58 �� 
2. ��ก�����ก�������� �   123 �� 
3. ��ก���#$� #�"���GW���   130 �� 

 
����(�������($&N$�ก������� 

 
���
����
����%'V%�ก����������(���(c�V�����%'V!GG�F��G�������กก�����������ก���
 (aG�G

#��G#�W�) Revised Competitive Sport Anxiety Inventory Z 2 &�
��������ก� � (CSAI - 2R) zM����V��
EF� Cox, Martens, and Russell %�#v 2003 !#��#]���I�g��EF� F�.��'�� ��
����E�	�y ������
������ (Validity) �� �ก�G 0.75 zM���#]�!GG�F��G���%'V��F�������กก�����������ก���
���ก��
ก��������กก��� EF�gFV��x������ก!GG�F��G�������กก�����������ก���
aG�G�F����ก
�̂���� 27 �V� �F�&�
� 17 �V� !GG�F��G!G ���ก�#]� 2 � �� F����( 

 
 1. �V����� ����������กก��� 
 

2. !GG�F��G�������กก�����������ก���
 #�"ก�GFV���V��^���� 17 �V� EF��"��F
�"F�G�������กก���� 3 FV�� �
� 
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2.1 �������กก�������ก�� (somatic anxiety) &����M� ���"�����
����^�%&V 
��V�Mก� ��ก�F����c�F#ก��� �� ��ก�� EF��a��"�"GG#�"������E����� #�"ก�GFV�� 7 �V� �^���� 
�
� �V��^������� 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 
 

2.2 �������กก���������� (cognitive anxiety) &����M� ���"�����
����^�%&V���%�
g� �������W� &��F&����g� �#]��W� g� �M���%� �����������F��������
 �^�%&V�ก�F����c�F#ก��
���FV�����%� �����
!�"���#{KK� #�"ก�GFV�� 5 �V��^���� �
� �V��^������� 2, 5, 8, 11, 14 

 
2.3 �����'
������%������ (self-confidence) &����M� ก��#�"���������'
������%�

������������������� �ก��!� ����ก����"g� ��c�� �������V�Mก����#]�#ก����������������
����%�� �����ก���
� ��� ����"�ก�F�M(�#�"ก�GFV�� 5 �V��^���� �
� �V��^������� 3, 7, 10, 13, 16 
 

�T"ก��	��($&N$�ก������� 

 
1.  !GG�F��G�������กก�����������ก���
 (aG�G#��G#�W�) CSAI - 2R 

 
2.  #�กก� 

 
ก���กdE��E����N���� 

 
 %�ก��F̂�����ก���ก`G��G����V����ก����������(���(  c�V������^��M��M������'
���
�gFV%�ก��
�ก`G��G����V����!�"c�����V����  �M�F̂�����ก���ก`G��G����V����FV�������  !�"c�V' �������   
2  ��  %�ก���������W#ก��
!�"��G����V���� ����(����%�ก��F̂�����ก��F����( 
 
 1. JMกI�����"����F!�"��G����V��������ก�����V��ก�G�|I}�!�"&��กก������������ก
ก������ก�̂��� ��ก���������������ก�����V�� 
 
 2. �^�&����
�������� ���
�%�ก���^��������ก �����'���JMกI� ��"JMกI�J����
  
�&����������กI��J����
 ��
����������W����"&
%�ก���ก`G��G����V���� 
 



 41

  2.1 �̂�&����
�������� ���
�g#�
��ก�G��V�&�V���������ก��ก���!& �#"��Jg��
��
����������W����"&
%�ก���ก`G�V���� 
 
  2.2 ��V�� ��#�"'W�c�V��Fก�������V��ก�G��V�&�V���������ก��ก���!& �#�"��J
g���c
�����G��(����ก��F̂�����ก����Fก��!� ���� 
 
  2.3 ��
�����G�����ก��!� ���� �^�ก�����!c���
���ก`G�V����!� �"'��Fก��� EF�
!�ก!GG�F��Gก ����กก����^�ก��!� ����#�"��� 2-6 '���E�� EF��"g� �^�ก����G����V����� 
����"����F!c�ก���ก`G�V���� ���c��ก �  
 

3. c�V������ก`G��G����V����FV�������EF���c�V' ��%�ก���ก`G�V����ก�G��กก�����ก������
�
����� ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$� �����V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 EF�%&V
��กก����^�ก����G!GG�F��G�������กก�����������ก���
aG�G#��G#�W� (Revise 
Competitive Sport Anxiety Inventory Z 2) CSAI Z 2R ก ��ก��!� ���� 
   

4. �^�ก����G���!GG�F��GFV������� ������G������ก�V�� ������G���
���
!GG�F��G��
���̂�g#������"&
�V����� �g#  
 

ก��������!%	�N���� 

 
                %�ก����������(���(c�V�����gFV%'Vก��������"&
�V����FV����	�ก����������EF�%'VE#�!ก��
����������
�^���̀���# 
 

�^����&�� ��a���� (µ) !�"� ���G�����G�����b�� (σ) ����"F�G�������กก�������
����ก���
ก ��ก��!� ���������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$� �����V�
� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 !�V��̂�����%���#����� ��������� !�"ก��� 
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E���( 4 

 

e�ก������� �!�N�������	 
 

e�ก������� 

 
��กก��������"&
�V��������"�G��G�������� ��
��JMกI��"F�G����������กก�������

����ก���
ก ��ก��!� ���������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$� �����V�
� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 ��(� ��K��กI�
���%'V%�ก��������"&
�V���� !�"ก��������"&

�V������F����( 

 
��M��กG�	��($&N$�ก��������!%	�N���� 

 
N !��  �̂����#�"'�ก� 

µ !��  � ��a���� 

σ  !��  � ���G�����G�����b�� 
SO  !��  �������กก�������ก�� (Somatic Anxiety) 
CO  !��  �������กก����������%� (Cognitive Anxiety) 
SC  !��  �����'
������%������ (Self Z Confidence) 
 

ก��������!%	�N���� 

 
1. &�� ��a���� � ���G�����G�����b�� !�"�"F�G����"!���������กก�������

����ก���
��(� 3 FV�� ก ��ก��!� ���������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � 
��ก���#$� �����V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 �
� �������กก�������ก�� (Somatic 
anxiety) �������กก���������� (Cognitive anxiety) !�"�����'
������%������ (Self confidence) 
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2. �#���G����G����!�ก� ������ ��a��������"!���������กก�����������ก���
ก ��
ก��!� ���������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$� �����V�� ��ก��!� ����
ก���!& �'��� ���(���� 39 

 
3. c�ก��������"&
�V�����������̂�����%���#�����!�"���������gFVF��� �g#��( 
 


������( 1  �̂����#�"'�ก� � ��a���� !�"� ���G�����G�����b������"F�G�������กก������� 
    ����ก���
 �����กก�����ก������
�����������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 

                 (N = 58) 

ก�����ก�������������   µµµµ  σσσσ              ������
กก���� 

 
�������กก�������ก�� (SO)  17.83  5.49  �"F�G��^� 
�������กก����������%� (CO)  18.93  6.39  �"F�G��^� 
�����'
������%������ (SC)  31.07  6.59  �"F�G��� 

 
��ก����� 1 !�F�%&V�&̀�� � �"F�G����������กก�����������ก���
�����กก�����ก����

��
�����������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 EF�������"F�G����������กก�������

����ก���
 FV���������กก�������ก�� (Somatic Anxiety) ��� %��"F�G��^� ��� ��� �ก�G (µ = 17.83, 

σ = 5.49) �������กก���������� (Cognitive Anxiety) ��� %��"F�G��^� ��� ��� �ก�G (µ = 18.93,  

σ = 6.39) !�"�����'
������%������ (Self Z Confidence) ��� %��"F�G��� ��� ��� �ก�G (µ = 31.07,  

σ = 6.59)  
 

&����&�W �����'
�������"������ก�G�������กก�������ก��!�"�������กก����������%� 
!#�c��"!���������กก����F����( 

10 Z 19 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��^� 
20 Z 30 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
31 Z 40 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ���  
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������( 2  �̂����#�"'�ก� � ��a���� !�"� ���G�����G�����b������"F�G�������กก������� 
    ����ก���
 �����กก��������ก�������� ������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 

             (N = 123) 

ก�����ก�����ก����������  µµµµ  σσσσ                ������
กก���� 

 
�������กก�������ก�� (SO)  16.17  4.98  �"F�G��^� 
�������กก����������%� (CO)  18.81  5.36  �"F�G��^� 
�����'
������%������ (SC)  30.03  6.25          �"F�G#��ก��� 

 
��ก����� 2 !�F�%&V�&̀�� � �"F�G����������กก�����������ก���
�����กก��������ก�

������� ������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 EF�������"F�G����������กก�������

����ก���
 FV���������กก�������ก�� (Somatic Anxiety) ��� %��"F�G��^� ��� ��� �ก�G (µ = 16.17, 

σ = 4.98) �������กก���������� (Cognitive Anxiety) ��� %��"F�G��^� ��� ��� �ก�G (µ = 18.81,  

σ = 5.36) !�"�����'
������%������ (Self Z Confidence) ��� %��"F�G#��ก��� ��� ��� �ก�G  

(µ = 30.03, σ = 6.25)  
 

&����&�W !#�c��"!���������กก����F����( 
10 Z 19 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��^� 
20 Z 30 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
31 Z 40 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��� 

!#�c��"!�������'
������%������F����( 
10 Z 19 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� ��^� 
20 Z 30 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
31 Z 40 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� ��� 
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������( 3  �̂����#�"'�ก� � ��a���� !�"� ���G�����G�����b������"F�G�������กก������� 
    ����ก���
�����กก������#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 

             (N = 130) 

ก������"#�    µµµµ  σσσσ        ������
กก���� 

 
�������กก�������ก�� (SO)  17.50  5.52  �"F�G��^� 
�������กก����������%� (CO)  18.72  5.97  �"F�G��^� 
�����'
������%������ (SC)  30.86  5.75  �"F�G��� 

 
��ก����� 3 !�F�%&V�&̀�� � �"F�G����������กก�����������ก���
�����กก������#$������V�

� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 EF�������"F�G����������กก�����������ก���
  

FV���������กก�������ก�� (Somatic Anxiety) ��� %��"F�G��^� ��� ��� �ก�G (µ = 17.50, σ = 5.52) 

�������กก���������� (Cognitive Anxiety) ��� %��"F�G��^� ��� ��� �ก�G (µ = 18.72, σ = 5.97) 

!�"�����'
������%������ (Self Z Confidence) ��� %��"F�G��� ��� ��� �ก�G (µ = 30.86, σ = 5.75)  
 

&����&�W !#�c��"!���������กก����F����( 
10 Z 19 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��^� 
20 Z 30 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
31 Z 40 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��� 

!#�c��"!�������'
������%������F����( 
10 Z 19 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� ��^� 
20 Z 30 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
31 Z 40 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� ��� 

 
 
 
 
 
 
 



 46


������( 4  � ��a���� !�"�"F�G�������กก�����������ก���
�����กก�����ก������
������ ��� 
    ��ก�������� � !�"���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 

 

����X��(� (µµµµ)  �!�!V�E     &��Vก��� 

������
กก����
������ก���	 ��ก������������� �����ก���������� ���"#� 

 

�������กก�������ก�� (µ)  17.83   16.17  17.50 
�"F�G�������กก����   ��^� (10-19)  ��^� (10-19) ��^� (10-19) 

�������กก���������� (µ)  18.93   18.81  18.72 
�"F�G�������กก����   ��^� (10-19)  ��^� (10-19) ��^� (10-19) 

�����'
������%������ (µ)  31.07   30.03  30.86 
�"F�G�������กก����   ��� (31-40)         #��ก��� (21-30) ��� (31-40) 

 
��ก����� 4 !�F�%&V�&̀�� � �"F�G����������กก�������ก�������ก�����ก�������� �

���"F�G�������กก�������ก����� %��"F�G��^�����WF �
� 16.17 !�"��������#]���กก������#$� 17.50 
� ����กก�����ก������
���������������กก�������ก����� %��"F�G����������WF��ก��(� 3 '��Fก��� �
� 
17.83  
 

�"F�G����������กก���������������กก������#$����"F�G�������กก������������� %�
�"F�G��^�����WF �
� 18.72 !�"��������#]���ก�����ก�������� ��� �ก�G 18.81 � ����กก���
��ก������
���������������กก������������� %��"F�G����������WF��ก��(� 3 '��Fก��� �
� 18.93  
 

�"F�G��������'
������%�����������กก�����ก������
���������"F�G�����'
������%�
�������� %��"F�G�������WF �
� 31.07 !�"��������#]���กก������#$��� �ก�G 30.86 � ����ก���
��ก�������� ��������'
������%��������� %��"F�G�����^�����WF��ก��(� 3 '��Fก��� �
� 30.03 
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�����( 7  !c�����ก���!�F�ก���#���G����G�"!���a�����������กก�����������ก���
 
 
��ก��� !c�����ก���!�F�ก���#���G����G�"!���a�����������กก�����������ก���


FV���������กก�������ก�� (Somatic Anxiety) FV���������กก����������%� (Cognitive Anxiety) 
!�"FV�������'
������%������ (Self Z Confidence) �����กก�����ก������
������ �����ก�
������� � !�"���#$������V�� ��!� ����%�ก���!& �'��� ���(���� 39 
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������( 5  �̂����#�"'�ก������� ��"F�G�������กก�����������ก���
�����กก�����ก���� 
     ��
������ �����ก�������� � !�"���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 

 

&��Vก���   ��ก������������� �����ก���������� ���"#� 

�!V�E������
กก����     �R����"�!&�ก� (��) 

FV�����ก�� 
��^�    37 �� / 64%  89 �� / 72%  78 �� / 60% 
#��ก���   20 �� / 34%  34 �� / 28%  52 �� / 52% 
���      1 �� /  2%    0 ��     0 �� 

FV��������  
��^�    28 �� / 48%  65 �� / 53%  73 �� / 56% 
#��ก���   28 �� / 48%  55 �� / 45%  51 �� / 39% 
���      2 �� /  4%    3 �� /  2%    6 �� /  5% 

FV�������'
������     
��^�    20 �� / 34%    5 �� /  4%    1 �� /  1% 
#��ก���   33 �� / 57%  65 �� / 53%  71 �� / 54% 
���      5 �� /  9%    53 �� / 43%  58 �� / 45% 

���"�!&�ก�   58 ��   123 ��   130 �� 

 
��ก����� 4 !�F�%&V�&̀��M��̂����#�"'�ก������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�

������� � !�"��ก���#$������� ��"F�G�������กก�����������ก���
%�FV���������กก�������ก�� 
(Somatic Anxiety) ��กก���������"F�G�������กก������� %��"F�G��^����̂���� 37 �� ��F�#]� 64% , 
89 �� / 72%, 78 �� / 60% ����^�F�G �"F�G#��ก��� 20 �� ��F�#]� 34%, 34 �� / 28%,  52 �� / 
52% ����^�F�G !�"�"F�G��� 1 �� ��F�#]� 2%, 0 ��, 0 �� ����^�F�G'��Fก���  
 

�̂����#�"'�ก������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$������� �
�"F�G�������กก�����������ก���
%�FV���������กก����������%� (Cognitive Anxiety) 

��กก���������"F�G�������กก������� %��"F�G��^����̂���� 28 �� ��F�#]� 48%, 65 �� / 53%,  73 �� 
/ 56% ����^�F�G �"F�G#��ก��� 28 �� ��F�#]� 48%, 55 �� / 45%, 51 �� / 39% ����^�F�G 
�"F�G��� 2 �� ��F�#]� 4%, 3 �� / 2%,  6 �� / 5% ����^�F�G'��Fก��� 
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�̂����#�"'�ก������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$������� �
�"F�G�������กก�����������ก���
%�FV�������'
������%������ (Self Z Confidence) ��กก������
���"F�G�������กก������� %��"F�G��^����̂���� 20 �� ��F�#]� 34%, 5 �� / 4%, 1 �� / 1% 
����^�F�G �"F�G#��ก��� 33 �� ��F�#]� 57%,  65 �� / 53%, 71 �� / 54% ����^�F�G �"F�G��� 5 
�� ��F�#]� 9%, 53 �� / 43%, 58 �� / 45% ����^�F�G'��Fก���   
 

�̂����#�"'�ก�!�ก���'��Fก�����F����(#�"'�ก������กก�����ก������
�������� 58 �� 
��ก�����ก�������� ��� 123 �� !�"��ก���#$��� 130 �� ���#�"'�ก���(�&�F�̂���� 311 �� 
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�N�������	 
 

c�ก��������������กก�����������ก���
�����กก�����ก������
������ ��ก�����ก�
������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 ��ก�������� 4 (&�V� 48) �G� � 
 

1. � ��a����FV���������กก�������ก�� �G� � �"F�G�������กก�������ก�������กก���
��ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 ��
����"����FF��� �g# ��กก�����ก������
��������� ��a������ �ก�G 17.83 ��ก�����ก�������� ���
� ��a������ �ก�G 16.17 !�"��ก���#$���� ��a������ �ก�G 17.50 ��กc�ก��������"�&̀�gFV� ���ก�����ก�
������� ���� ��a�����"F�G�������กก�������ก����� %��"F�G�����^�����WF��ก��(� 3 '��Fก��� !�"��ก
��ก������
��������� ��a�����"F�G�������กก�������ก���������WF��ก��(� 3 '��Fก��� EF������กก���
��(� 3 '��F ���������กก�������ก����� %��"F�G��^�zM����� %��ก�H
���F� ��(���(c�V������&̀�� ���กก������
��ก�������� ����"F�G�������กก������^�����WF��ก 3 '��Fก��� ��
�����ก� �ก��������ก�������� �
��(��#]�ก���#�"���� ���V #"�" �#]�ก�������V����ก��#���ก����� F����(���กก����M��V����ก�� !�"
������������V�����FV��� ��ก������ ��F� �M��^�%&V���������กก�������ก����� %��"F�G��^�ก� �
ก���'��F�
�� � ��%&K ��กก������������������%��"F�GF� ��������������� �"���������กก����
��^� zM����F��V��ก�G J����� �����x�
กW� (2530) ก� ��� � ��กก���������"F�G�������กก���������� %�
�"F�G��^��"�#]�GW����������กI�"ก���
�����F� ก�"�
��
��V� ����������ก�ก���
����!�F�V��� ��� 
gFVF� �������VgFV ������������� ����������&̀������ก������
�������&�Wก���
!�"�	�G����
���� ��� %&V
���
�����GgFV'�F��� ก� ���
� ��กก����"F�G���������F� �"���������กก����� �����ก���
��^� 
!� %�����ก���
���� ��ก�� � ����c�� ��������กก����� ���กก���FV���' �ก�� �����
�������กก��
gFV�Gก�G������V�����#�����g# g� � ��"�#]������กก��� &�
�c�V��F��� &�
�c�V'� ����^�%&V�������ก
ก���������กก����#�����g# zM����กก����"�ก�F��ก��ก�������"�^�gFVg� F� ก�������"�^�%&V���
��
c�F&���%�ก��!� ���� F�������G��� ก�K��ก�� (2532: 106-107) gFVก� ��g�V� � %�' ��ก ��ก��
!� ���� ��กก����"�����������F!�"���������กก������ก ��(���(��
�������ก��กก����Wก�����ก
'�"���Jก���Wก��!� ��#{����� ��� ��GFV����������	�c�� ���กก��� �' � c�V� ����V�!� ��������������
F�ก� � ������V�Mกก���!�V ก���c�V�� ก�����F��"c�F&��� ก����"!�F�����������g� �� �������F�� 
��F��������%�%������ #�"����� � ���V &�
�ก���J�กF�yJ��!'�#��ก � ��ก���������กก�������ก��
�"����ก��&̀�gFV'�F�������WF%����' ��ก��!� ���� �' � ��ก������ ��ก���M������F���ก�V����
(� 
������V�Mกก�"��กก�"� �� zM���#]�c��^�%&V��กก���g� ������!�F�J�ก�������ก��!� ������ก��
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gFV�� ����̀���� zM����F��V��ก�G����������� Rainey and Cunningham (1988: 98-103) ���gFVJMกI�
��
��� �������กก����%�ก��!� ���������กก���%��"F�G�&��������� �G� � �������กก����
�ก����ก�Gก��!�F���ก (Performance Worry) �' � �ก��� ��"ก�"�^�c�F���F ก���� ��"!�V ก���� �
�"�� �g� F� ������������	
ก�G�������กก����%�ก��!� ���� !�"�ก��ก���� ��"��ก����กI
������
 
��กc�V�
�� ������������	
ก�G�������กก����%�ก��!� ���� ��ก��ก��(����#]�g#����|I}���กI���
���^� (In Verted-U Theory) ��� Martens (1987: 121) EF�&��ก�|I}���(ก� ��� � ก��������"F�G����
���กก����������������	
ก�G�"F�G���������������กก��� �
� ��
���������กก����������M(�
���������������กก���ก`������M(�FV�� ��
���������กก����������M(��M��WF������&��" �"F�G
���������������กก���ก`�"������M(��M��WF����WF !� �V��"F�G�������กก����������M(�g#ก� ��WF���
���&��"!�V� �"F�G���������������กก����"�F��g#��
���� !�"����F��gFV�� ����F��̀� 
F����� Martens (1987: 96) gFVก� ��g�V� � ���������F���ก�� �
�������V�Mก���� ��ก������ก�Fก��
��G�������� ��ก�� ���%�V�����
����� ���������F%���กI�"��(�"�a��"���"��� ���ก��� ��� 
���FV��� ��ก��!�"���������F���ก�� ��ก�ก�F��ก������V��������!�F�V�� !�"��ก���������

���GW�����(�� ��กI�"���ก���ก�F���������F�"�ก�F%�' ��������(�� �
�ก ������"��V��� ก��
!� ����!�"�"� ��� �F�"F�G����กก��!� ����gFV������M(�!�V� zM��&����M�ก�������กก���������
กFF�������
�������กก��!� ����ก�G�� � ���V�����#�"�Gก���
��กก� �ก`����"�#]�gFV 
 

2. � ��a����FV���������กก���������� �G� � �"F�G�������กก���������������กก���
��ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 ��
����"����FF��� �g# ��กก�����ก������
��������� ��a������ �ก�G 18.93 ��ก�����ก�������� ���
� ��a������ �ก�G 18.81 !�"��ก���#$���� ��a������ �ก�G 18.72 ��กc�ก��������"�&̀�gFV� ���ก���#$���
� ��a�����"F�G�������กก������������� %��"F�G�����^�����WF��ก��(� 3 '��Fก��� !�"��ก��ก������
�
�������� ��a�����"F�G�������กก�������ก���������WF��ก��(� 3 '��Fก��� EF������กก�����(� 3 '��F ��
�������กก������������� %��"F�G��^�zM����� %��ก�H
���F� ��(���(c�V������&̀�� ���กก������#$����"F�G����
���กก���������������^�ก� �ก���'��F�
����(� �����
�������กก������#$��#]�ก�������V��%'V���	� F����(�
��กก������#$��M�����������"��G�W����%�%&V���������กก������� %��"F�G��^�gFVF�ก� ���กก���'��F
�
�� ����M�����!�F�V�� ��F�%�����!� ���� �"�&̀�gFV� �����!� �������#$���(���F��"g� � �
�����F���W ���� ����"�"�^�%&V��กก����������	� zM����F��V��ก�G����������� Sade et al. (1990: 
211) ���JMกI���
�������������	
�"&� ���������กก���� ก����G�W������!�"����������%�ก��
���#$���� �G� � �������กก�����������ก���
��c�� �����������%�ก�����#$� ก� ���
� 
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��กก������#$��"F�GF� �"���������กก����� �����ก���
��^� !� %�����ก���
���� ��ก�� � ����c�
� ��������กก����� ���กก���FV���' �ก�� �����
�������กก��gFV�Gก�G������V�����#�����g# g� � ��"
�#]������กก��� &�
�c�V��F��� &�
�c�V'� ����^�%&V�������กก���������กก����#�����g# zM����กก���
�"�ก�F��ก��ก�������"�^�gFVg� F� ก�������"�^�%&V���
��c�F&���%�ก��!� ���� F����� ��G��� ก�K��
ก��; !�"��&K�� �����Wg�� (2542: 82) gFVก� ��g�V� � ��������!�F�V�� �#]�����&�M������^�%&V
��กก����ก�F�������กก���� �' � ��F�%����� �����������F�&�
�g� #��F��� &�
�g� �WV����%�
ก��!� ���� ����&�
��W#ก��
���%'V%�ก��!� ����%�����!GG��(��กก����"���������กก����
���%����%�!�"��c�� �ก��!� ����gFV zM�������c��^�%&V��กก���g� ��������G�W������gFV
���#ก�� ��กก��������G� ��������กก�������ก�� ก�G�������กก���������� �����กก�����ก����
��
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'������(���� 39 ��
����������	
%���J����F���ก��F����� ������ ��V���� (2545: 47) ก� ��� � �������กก�������ก�� 
ก�G�������กก����������������������	
ก��� ���V����� zM���������กก�����"!�F���ก��(����%�
!�"�����ก ก��!�F���ก���%��
� �������กก���������� ��
�����������กก�����������ก�F�M(�ก`
�"!�F���ก��%&V�&̀������ก�
� �������กก�������ก���������������&̀�gFV�� ��'�F��� �' � 
�
����� �&�
����ก ก�V����
(��ก�̀� �#]��V� 
 

3. � ��a����FV�������'
������%������ �G� � �"F�G�����'
������%�����������กก���
��ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 ��
����"����FF��� �g# ��กก�����ก������
��������� ��a������ �ก�G 31.07 ��ก�����ก�������� ���
� ��a������ �ก�G 30.03 !�"��ก���#$���� ��a������ �ก�G 30.86 ��กc�ก��������"�&̀�gFV� ���ก��ก����
��
��������� ��a�����"F�G�����'
������%��������� %��"F�G����������WF��ก��(� 3 '��Fก��� !�"��ก���
��ก�������� ���� ��a�����"F�G�����'
������%��������^�����WF��ก��(� 3 '��Fก��� EF������
���̂�
� ��a����������Gก�G�ก�H
����b����กก�����ก������
������!�"��ก���#$� �������'
������%������
��� %��"F�G���zM����� %��ก�H
���F� � ����ก�����ก�������� ��������'
������%��������� %��"F�G
#��ก��� !� �"����ก��&̀�� �� ��a�����"F�G�����'
������%���������!�F��#]���������(���(� 3 '��F
ก������ ��a����FV�������'
������%������g� !�ก� ��ก�� EF�����ก�gFV��กc�ก��������������� 4 ��(���(
c�V������&̀�� �ก�����(� 3 '��F�#]�ก���#�"���GW��� c�V�� ��V��%'V���������������กI"�� ����ก
%�ก��G����G%&V�ก�Fก�����
������ �#]�ก��������x��%&V�ก�F��กI"� ��� �� ����ก �V��ก��#��ก�����
��G���������F��̀� ������F���a�Gg� �M����� �c�� ���กก��� �^�%&V�ก�F������V�Mก�M������F กFF�� 
ก���� ��"�^�gFVg� ��̀���� ก���� ��"g� G���W����#��&���������g�V F����(���ก��������ก��ก��������
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G�G���^���K%�ก��' ��%&V��กก���������������"F�G�����'
������%��������(�!� ' ��ก ��ก��
!� ���� ���F��ก����กI��"F�G�����'
������%�����������กก���%&V��� � �g#��ก�"������V��� ก��
!� ���� zM��&�ก��กก����������'
������%����������&��"��� ��� �c�� �ก���F�������กก����FV�� 
��กก��������G� ��������กก�������ก�� ก�G�����'
������%������ !�"�������กก���������� ก�G
�����'
������%������ �����กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��
!� ����ก���!& �'������(���� 39 ������������	
%���J�������V��ก�� �&̀�gFV� ���
����กก���������
���กก�������ก���"F�G��^� ��กก����"�������'
������%��������� %��"F�G��� &�
��"F�G#��ก��� 
�' ��F���ก����
����กก������������กก�����������"F�G��^� ��กก���ก`�"�������'
������%������
�"F�G��� &�
��"F�G#��ก��� zM����F��V��ก�G Bandura (1977) gFVก� ��� � &�ก��กก���������
�'
������%����������"������������	
ก�Gก��!�F���กzM���������������ก��ก���������!�"�"��
�������กก���������^� ��(���(��
�����กก�������กก������������กก������^���(���&������&�WFV��ก�� �' � 
%���
�����������'
�������&̀��W�� �%������ ����������ก�� ��������!�F�V�� ����������
%�ก��!�F���ก (Endler, 1983) ����� ��� �&� ���(&�ก��� %��"F�G ����&��"���"�^�%&Vก��
!�F���กzM���������������ก��ก�������WF ��(���(��
�����กก�������กก����������'
������������ ��
#�"�Gก���
!� ���������ก ��ก����กzV������ ��F� �������������ก�����F� g� ��ก��G�F��̀G ���
�����" !�"��������V��%��Wก� FV�� � ��� �c�%&V�������กก��������ก�F�M(��F�V����&�
�&�Fg# 
F������������� Kou et.al (2003) ����G� � �����'
������%�����������กก����ก�(^�&��ก�"��
����������	
%��������V��ก�G�������กก���������� !�"�������กก�������ก�� ��ก��(�����G� �
��กก����"F�G���'����"�������'
������%���������ก� ���กก����"F�G������� 
 

��กc�ก�������%����(���(�"!�F�%&V�&̀��M��������กก�����������ก���
�����กก���
��ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 EF�
%'V!GG�F��G�������กก�����������ก���
 (CSAI Z 2R)  zM��c����ก�������!�F�%&V�&̀��M�
�V�F� �V����� !�"c�����ก�F��ก�������กก�������ก��ก��������c�� �����������%�ก��ก������
��กก��� �V��"%&V��กก������"F�G�����������������WFก`�̂��#]��� �����������กก����"�V�����"F�G����
���กก���������F� zM��������F������กก���!� �"GW���ก`!�ก� ��ก����กg# ��ก��(�������F����!� 
�"#�"���ก���ก`g� �� �ก�� �M��#]�ก����ก�^�&��GE�V' !�"��กก���%�ก������"&��"F�G�������ก
ก���������F��^�&��Gก��!� ���������กก��� F����(� E�V' !�"��กก����M��̂��#]��V����V�M��"F�G����
���กก���������F������กก��� ��(���(��
��%&V��กก�����������G�W��"F�G�������กก����%&V��� %�
�"F�G�����F� ����"� �c�%&V��กก���!�F��������������ก��ก���gFV����WF� �g# 
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E���( 5 

 

��T"e�ก������� �!�N����� �! 
 

��
�T"�!���	ก������� 
 

��
��JMกI�!�"�#���G����G�������กก�����������ก���
ก ��ก��!� ���������กก���
��ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$�%�ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 
 
"�!&�ก� 
 

#�"'�ก�%�ก����������(���( gFV!ก  ��กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � 
��ก���#$� ��J'�������V�� �����ก��!� ����%�ก���!& �'��� ���(���� 39 '�GW���ก��
 ���#�"'�ก�
��(�&�F 311 �� 
 

'��Fก���         �̂������กก��� 
1. ��ก������
������      58 �� 
2. ��ก�����ก�������� �   123 �� 
3. ��ก���#$� #�"���GW���   130 �� 

 
����(�������($&N$�ก������� 

 
���
����
����%'V%�ก����������(���(c�V�����%'V!GG�F��G�������กก�����������ก���
 (aG�G

#��G#�W�) Revised Competitive Sport Anxiety Inventory Z 2 &�
��������ก� � (CSAI - 2R) zM����V��
EF� Cox, Martens, and Russell %�#v 2003 !#��#]���I�g��EF� F�.��'�� ��
����E�	�y F����( 
!GG�F��G�������กก�����������ก���
 #�"ก�GFV���������กก���� 3 FV�� �
� 

1. �������กก�������ก�� (somatic anxiety)  
2. �������กก���������� (cognitive anxiety 
3. �����'
������%������ (self-confidence)  
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ก���กdE��E����N���� 
 
 %�ก��F̂�����ก���ก`G��G����V����ก����������(���(  c�V������^��M��M������'
���
�gFV%�ก��
�ก`G��G����V����!�"c�����V����  �M�F̂�����ก���ก`G��G����V����FV�������  !�"c�V' �������  2  
��  %�ก���������W#ก��
!�"��G����V���� ����(����%�ก��F̂�����ก��F����( 
 
 1. JMกI�����"����F!�"��G����V��������ก�����V��ก�G�|I}�!�"&��กก������������ก
ก������ก�̂��� ��ก���������������ก�����V�� 
 
 2. �^�&����
�������� ���
�%�ก���^��������ก �����'���JMกI� ��"JMกI�J����
  
�&����������กI��J����
 ��
����������W����"&
%�ก���ก`G��G����V���� 
 
 3. c�V������ก`G��G����V����FV�������EF���c�V' ��%�ก���ก`G�V����ก�G��กก�����ก������
�
����� ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$� �����V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 EF�%&V
��กก����^�ก����G!GG�F��G�������กก�����������ก���
aG�G#��G#�W� (Revise 
Competitive Sport Anxiety Inventory Z 2) CSAI Z 2R ก ��ก��!� ���� 
 

4. �^�ก����G���!GG�F��GFV������� ������G������ก�V�� ������G���
���
!GG�F��G��
���̂�g#������"&
�V����� �g#  
 
ก��������!%	�N���� 
 
             %�ก����������(���(c�V�����gFV%'Vก��������"&
�V����FV����	�ก����������EF�%'VE#�!ก��
����������
�^���̀���# 
 

�^����&�� ��a���� (µ) !�"� ���G�����G�����b�� (σ) ����"F�G�������กก�������
����ก���
ก ��ก��!� ���������กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � ��ก���#$� �����V�
� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 !�V��̂�����%���#����� ��������� !�"ก��� 
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��T"e�ก������� 

 
1. �������กก�����������ก���
FV���������กก�������ก�� �����กก�����ก������
�

����� ��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'������(���� 39 ��� %��"F�G��^� 
�� �ก�G 17.83, 16.17, 17.50 ����^�F�G  

 
2. �������กก�����������ก���
FV���������กก���������� �����กก�����ก������
������ 

��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'������(���� 39 ��� %��"F�G��^� �� �ก�G 
18.93, 18.81, 18.72 ����^�F�G  

 
3. �������กก�����������ก���
FV�������'
������%������ �����กก�����ก������
������ 

��ก�����ก�������� � ��ก���#$������V�� ��ก��!� ����ก���!& �'������(���� 39 ��� %��"F�G#��ก��� 
�� �ก�G 31.07, 30.03, 30.86 ����^�F�G   

 
4. ��กc�ก��JMกI��������
����������กก�����������ก���
�����กก�����(� 3 '��F �����V�

� ��ก��!� ����ก���!& �'������(���� 39 ��(!�F�%&V�&̀�� � �������กก�������FV��� ��ก�� �������ก
ก�������FV�����%� !�"��������%�%������ g� !�ก� ��ก�� 
 

�N����� �! 

 

�N����� �!��ก�����$����'���' 

 
��กc�ก����������(���( c�V��������V�����!�"F��� �g#��( 
 
1. !GG�F��G%�ก���ก`G�V���������ก�������!�����%� &�
�������%�ก����G

!GG�F��G%&Vก�G��กก���%�ก����G!GG�F��G �' � #�กก� ���กWK!� &�
���WF�FG���Mก 
 
2. ����	�G�� &�
�!�ก��ก����ก����ก�G�������กก����%&Vc�V��Fก����� c�V��ก��� ��กก���

!�"��V�&�V���������� ���ก�����V�� �&̀��M������^���K����������กก��������ก�F�M(�ก�G�����กก���  
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3. ��W#c�ก������� !�"!�����!กVg��ก����ก�G�������กก�������FV��� ��� �#]���#�� � 
&�
��� �
� ก��Gg#%&Vก�Gc�V��Fก����� c�V��ก��� ��กก���!�"��V�&�V���������� ���ก�����V�� ��
��%&V�&̀��M�
c�ก������� !�"!�����ก��!กVg��������กก��������ก�F�M(�ก�G�����กก��� 
 
�N����� �!���(�ก����������'�
��W" 

 
1. ����^�ก��JMกI�!�"�#���G����G�"F�G�������กก�����������ก���
���������%�� ��

������!#� &�
�#{����� ��� �����c�� ��������กก�����������ก���
�����กก��� �' � ��J ���W 
#�"�Gก���
%�ก���� �ก��� �#]��V� 

  
2. ���JMกI�!�"�#���G����G�"F�G�������กก�����������ก���
ก���#�"������ !�"

#�"���GW��� 
 

 3. ���JMกI���
������ ���� ��������^�ก��!� ����%&V�"����Fก ����F���%���
�ก'��Fก���
��
���"F�ก!ก ก���ก`G�V����



��ก��� �!��(��N����� 
 
������� ����"GW��.  2546.  ������
กก���������กก�����UV$�ก�� ������ก�������������HjกG� 

 %��"�!��HW�� ���'���( 29.  #��KK�����	
ก��JMกI��&�G��H�� ������JMกI�,  
�&���������J�����������E�x. 

 
���� !ก ���I
�^� . 2530.  ���W��-��ก�. ก�W�����&����: �^���ก����
E��F����E��
. 
 
������J
 ก|I�
��`'�. 2538.  "�!��
�ก����HjกG�W��. ก�W�����&����: �^���ก����
�W����ก��
 

�&���������. 
 

	��" ��������K���.  2541.  ������
กก��������"l���กG�!����� �!������
กก�����X��! 

����ก���	 $�ก�� ������ก�����ก������!V�E"�!��HjกG�
��"��� ���ก�V�R���ก�����
 

E���� %��.  #��KK�����	
ก��JMกI��&�G��H�� ������JMกI�,  
�&���������J�����������E�x. 
 

������ ��V����.  2545.  ������
กก���� �!�����&�(���(�$�
���������กก���E���ก
E��%M��  

�T�����TW���ก�� 20 "m.  #��KK�����	
�����J����
ก��ก��� ������JMกI�,   
�&���������J�����������E�x. 
 

�V�� ����
���.  2548.  �����ก�1.  �����'���JMกI�!�"�W�JMกI� ��"JMกI�J����
,  
�&�����������กI�� 

 
GWK'�  J���"��F.  2545.  ก��������E�'��
N�.  ก�W�����&����: �W���������
�. 

 
#�"'� |�'W�กW�. 2530.  e�Nnoก��� �!ก���ก��ก��������ก� �!���W��. #{�����: 

�&���������������������
 ��������#{�����. 
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#���� ��� J���. 2542. �����������	�!%����������
กก��������"l���กG�!����� �!��
�
���( 

�ก�(���N��ก�E��� �!
������(��
��ก������ก��������กก����%���������H�����������U�p. 

#��KK�����	
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ก�W�����&����: �^���ก����
�ก��GW�ก�
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ก����ก������
. 
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���  J	.��� .��¡��/ 
 
  

 
 
 
�����'���JMกI� ��"JMกI�J����
 
�&����������กI��J����
 
�� �����J
��� ��W��ก� ก��. ��¡�� 
 

 
	������  �.J. ¢��  

 
��
���   ��������W����"&
%�ก���^������ 
�����    
�������� ���FV�� !GG��G����������กก���� aG�G#��G#�W� (CSAI - 2R) 
            

FV�� �������������
  �������'ก��  �����#��KK�E� ������'���JMกI� ���#ก�� ��"G��H���������� 
�&����������กI��J����
 gFV��G��W������กG��H����������%&V�^����������	
 ��
��� ��������กก�������
����ก���
�����กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � !�"��ก���#$�%�ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 
 ¡� zM����� ���%�Vก����G�W���� ���J���������
'�K'��  �����J��� , JJ.�. #�"	��ก���ก�� 

 
%�ก���^����������	
F��ก� �� �^��#]�%'Vก�W �#�"'�ก�%�ก���ก̀G�V���� �M�%�� ��������W����"&
��ก

� ��EF�ก����WK��%&V �������������
  �������'ก�� �^�ก���ก̀G��G����V���� EF�%'Vก�W �#�"'�ก� zM���#]�
��กก���%�����F�!����� �� ��(�!� ������ ¡ Z �¡ 	������ ¢��  

 
�M����������
��E#�F�������%&V������W����"&
 �^�ก���ก̀G��G����V����EF�%'V������� !�"ก�W �

#�"'�ก�F��ก� �� &����#]��� ������� ��"gFV��G������W����"&
��ก� �� !�"����G��"�W��� � E�ก����(                                       
                   

                                                                                       ��!�F�������G�
� 
 

                      (c�V' ��J���������
���"  ����&��) 
                                            &��&�V������'���JMกI� 

�����'���JMกI� 
E�� . �¢-¡£¢-¤¥¦¢, �¤¥-���- ¦¢� 
E����� �-¢¡£¢-¤¥¦ 
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 EE�V��E���(�ก������� 

 

���(�� 

 
�������กก�����������ก���
�����กก�����ก������
������ ��ก�����ก�������� � 

��ก���#$� �����V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 
�"&� �������� 9 - 19 	������ �.J. 2553 � ���&��F'�GW�� 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
�R�&�' �� 

 
!GG�F��G'WF��(��F�^��M(���
���^�����������กก�����������ก���
�����กก�����(� 3 

'��F �����V�� ��ก��!� ����ก���!& �'��� ���(���� 39 �"&� �������� 9 - 19 	������ �.J. 2553 � 
���&��F'�GW�� !G ���ก�#]� 2 ��� 

 
������ 1 �V����� ����������กก��� 
������ 2 !GG�F��G��F�������กก�����������ก���
 (aG�G#��G#�W�) 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory Z 2 (CSAI Z 2R) 
 

ก����G!GG�F��G���(���( �^���G���� ���"��ก�ก`Gg�V�#]�������G��
��#�"E�'�
%�ก�� 
������� ���(� !�"�"g� �̂����#�F�c�%����%F�#]����GW��� F����(� �M�������ก�W����ก� ����G 
!GG�F��G���������F���!�V�������� �� zM���"�#]�#�"E�'�
�� ������� �ก��JMกI�%����(���( !�" 
c�V����������G��"�W��Wก� ���#]��� ����� � E�ก����( 
 
 

�������������
 �������'ก�� 
�����#��KK�E� 

    �&����������กI��J����
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����( 1 �V��������������c�V��G!GG�F��G 
 
�R�&�' �� E#�F��������
���&��� / ��%� ( ) &�V��V��������� ����
�ก��G&�
������V��������� �� 
�V��ก��%�' �����ก^�&�F 
 
������............�F
�� �	�������. �.J. �2553� 
 
'
��..........................................................����กW�................................................���W..................#v 
 
��J �'���  
 
'��Fก���  (   ) ��ก������
������ 

(   ) �����ก�������� � 
(   ) ���#$�  

 
#�"�Gก���
%�ก����V�� ��ก��!� ����ก���!& �'���  

(   ) g� ��� 
(   ) ��� 

 
������������กก����#]����!�� 

(   ) ��� 1 
(   ) ��� 2 
(   ) ��� 3 
(   ) ��� 4 
(   ) ��� 5 
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����( 2 !GG�F��G��F�������กก�����������ก���
 (aG�G#��G#�W�) CSAI Z 2R 
�R�&�' �� E#�F� ���V�����!�"�^����
���&��� X ������ก�G������V�Mก���� ����ก����WF ��
��G �'�(� �
��"��(� ����������V�Mก�� ��g��ก����ก�Gก��!� �������ก^�����"���M� �^���G�"g� ���V���กc�F �� �%'V
���������ก�ก��g#%�!� �"�V�����  

���ก�� W����� EN�� "��ก��� ��ก 

1 2 3 4 
1. �V����V���V�Mก&��Fc���V��W �     
2. �V����V��"��� ��"�^�gFVg� F��� �������%�ก��
!� ���� 

    

3. �V����V���V�Mก�������'
������%�������     
4. �V����V���V�Mก� �� ��ก������V����V��M������F     
5. �V����V��"��� ��"!�V     
6. �V����V���V�Mก#{w�#���%��V��     
7. �V����V�����%�� ��V����V��������c'�K&�V�ก�G
�����V���� 

    

8. �V����V��"��� ��"��G�W������g� gFV���%�V
�����M������F 

    

9. &��%�����V����V�ก^������V���̀��M(�     
10. �V����V�����%�� ��"�� �gFVF�     
11. �V����V��"��� ��"�� �gFVg� F�     
12. �V����V���V�Mก��G%��V��     
13. �V����V�����%�����"gFV����&̀����%�%�� �
�����#�"�Gc��^���̀�����#��&��� 

    

14. �V����V��"��� ��"�^�%&Vc�V�
��c�F&����ก����ก�Gก��
�� �����V����V� 

    

15. �
�����V����V��#v�ก'
(�     
16. �V����V�����%�� ��"c ���V�����กFF��g#gFV
FV��F� 

    

17. �V����V���V�Mก� ��ก���MF��F �M������F     
 W����� EN�� "��ก��� ��ก 
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!GG�F��G�������กก�����������ก���
 !#��#]���I�g��EF� F�.��'�� ��
����E�	�y 
!GG�F��G�������กก�����������ก���
 ����(�&�F 17 �V� EF�!G ���ก�#]� 3 FV�� F����( 
 

FV���������กก�������ก�� (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 �V� 
FV���������กก���������� (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 �V� 
FV�������'
������%������ (Self - Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 �V� 
 

�^���G���!GG�F��G��(�"�#]�ก����G���������V�Mก� ��&̀�FV��ก�G�̂����&�
�g�  
 
ก��$%N�! �� : g� ��� = 1 �#]�GV�� = 2 #��ก��� = 3 ��ก = 4 
 
ก����V�! �� : (�"!�����gFV!� �"�V�G�กก��) X 10 

�̂�����V���(�&�F 
 

ก����F�"!��%&V����"!�����!� �"�V�%�!� �"FV��G�กก�� !�V��̂�c����gFV��&��FV�� 
�̂�����V���(�&�F%�!� �"FV�� !�"�W�FV�� 10 �"gFVc���ก���#]��"!������������กก����%� 
!� �"FV�� ' ������"!���"��� ��� 10 Z 40 
 
 "�e��! ��������
กก����V����' 

10 Z 19 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��^� 
20 Z 30 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
31 Z 40 �"!�� = �#]���������������กก����ก ��ก��!� ���� ��� 

 
 "�e��! �������&�(���(�$�
����V����' 

10 Z 19 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� ��^� 
20 Z 30 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� #��ก��� 
31 Z 40 �"!�� = �#]�������������'
������%������ก ��ก��!� ���� ��� 
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���
���($&N$�ก������� 
 

1.  � ���' �̈�������� 
 

 

 

��
��  N  = �̂����#�"'�ก� 
Xi  = � ����&� ���V����!� �"&� �� 

µ  = � ��a�������ก�W �#�"'�ก� 
 

2. � ���G�����G�����b�� 
 

 

 

��
��  σ  = � ���G�����G�����b�� 

 N  = �̂����#�"'�ก� 

µ  = � ��a�������ก�W �#�"'�ก� 
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!c����ก���ก`G�V���� 
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 e����ก���กdE�N����ก��� %��&�
����'���( 39 &�ET���ก��	 
 
8 	.�. 53 #�"'W�c�V��Fก�����ก��������ก�������� � 
 
9 	.�. 53 #�"'W�c�V��Fก�����ก�����ก������
������ 
 
10 	.�. 53 �ก`G�V������กก�����ก������
������ #�"���F���
����
 
 
11 	.�. 53  �ก`G�V������กก�����ก������
������ #�"������������� (�'V�) 
     #�"'W�c�V��Fก�����ก������#$� (G ��) 
 
12 	.�. 53 �ก`G�V������กก��������ก�������� � 
 
13 	.�. 53 �ก`G�V������กก��������ก�������� � 
 
14 	.�. 53 �ก`G�V������กก��������ก�������� � 

�ก`G�V������กก������#$� 
 

15 	.�. 53 �ก`G�V������กก������#$� 
 
17 	.�. 53 �ก`G�V������กก������#$� 
 
18 	.�. 53 �ก`G�V������กก������#$� 
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���e��ก  � 

ก����Fก��ก�G�������กก���� 
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ก����Vก��ก�E������
กก���� 
 

������ก��e����������ก�� 
 

������ก��c ���������ก�� �
� ก���F�����
����V����ก�V����
(� ก����กก��c ������
ก�V����
(��̂��#]��V����ก�� ��� ���
������^����� ก����ก�V��%'V����#�"�������" 20-30 �����#]�
�� ���V�� ������ก��c ��������ก������ก��G�� ก�Gก���G�W �� ��ก�� (Warm up) &�
�ก�������W � 
(Cool down) ���ก����กzV��ก���%�!� �"��� ����"�^�%&V��กก�����������ก������ก��c ������
gFV�� �����^����� ���������������ก��F����( 

 
1. ก��c ������ก�V����
(�!GGกV��&�V� (Progressive Muscle Relaxation) �#]�ก��c ��

�������ก�V����
(�!� �"� �� �"��c��^�%&V� ��ก�� !�"���%�gFVc ������ 
 
2. ก��c ������!GG%'V������ก�� (Imagery Relaxation) �#]�ก��c ������EF�ก��

������ก������ ��� ����^�%&V��V�Mก�G��%� 
 
3. ก��c ������EF�ก��&��%� (Breathing Technique) �#]�ก��c ������EF�ก^�&�F��

&��%���V���ก%&V���^�������
���#]�ก��c ������ก�V����
(� 
 
4. ก����ก�^����	� (Meditation) �#]�ก����ก�^����	���
���F���������F �������กก���� 

��ก��ก��(����' ��%&V��กก��������	�%�ก��!� ����FV�� 
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 ������ก��e������������
$� 
 

ก��c ������������%��ก�����V��ก�G������F�#]�� ����ก �M��V����ก%&V��กก���&�WF��F%�
!� �G !�"��������F�� �����&�Wc� ก��c ������������%������ก�#]�#�"�̂����^�������
����V��
����"�̂�g#%'V%�����ก���
!� ��������� %&VgFVc�F� ���������������ก��F��� �g#��( 

 
1. ก��&�WF��F (Thought Stopping) �#]����������%'V%�ก���#�����!#��������F�������� 

��
��c ���������������F����ก�F�M(� EF�ก��&�WF��F%�!� �G 
 
2. ก����Fก�G����� (Self Talk) �#]�ก����F&���%���������"�ก�F�M(� zM��ก����F&�������"

���ก�G�����#]�����&�
�g� �#]�����ก`gFV ก����Fก�G�������(�����"��F%�%�&�
���F��ก����ก`gFV 
��
��' ��%&V��กก�������������%���ก�����M(� 

 
3. ก��%'V�^���F��������� (Pep Talk) �#]�ก��%'V�^���F�����V�������Mก�&��%&V��กก�����

ก^����%�����"� ���V�M�!�V� ��� !� �����"���v�
��&�
�ก� � 
 
4. ������F������&�Wc� (Rational Thought) �#]�ก��%'V������F����#]��&�W!�"c� zM���"' ��

�F������F%�!� �GgFV 
 
5. ก����F%��������F� (Smart Talk) �#]��^���F�����V������
���%�%&Vก�G��กก����Wก�� zM��c�V

��ก���!�"��กก���� ����� ���%'V�^���F!GG��(��
��%&V��กก����ก�Fก^����%�����"!� ����� �g# 
 
6. ������F%�!� G�ก (Positive Thinking) �#]����������������&�WF��(�������F%�!� �G

gFV 
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���e��ก & 

c��F��G�������กก�����������ก���
 



  
���� �V�������
กก���������กก�����ก������������� $�ก��� %��&�
����'���( 39 &�ET���ก��	  
                     

�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 
�������กก���� 

����
�'
������ 

���ก�� ������ %������ 
1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
2 1 1 4 1 1 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 4 1 11.43 10 40 
3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 15.71 20 18 
4 2 2 3 2 3 3 2 4 1 2 3 2 1 2 2 1 2 20.00 28 18 
5 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 1 2 2 3 4 3 24.29 20 32 
6 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 21.43 20 30 
7 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
8 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 21.43 20 30 
9 2 3 3 2 1 1 3 1 2 3 1 1 4 1 2 4 1 15.71 14 34 

10 1 1 4 2 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 1 4 2 14.29 10 34 
11 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 21.43 28 22 
12 1 1 4 1 1 1 4 1 2 4 1 1 4 1 2 4 1 12.86 10 40 
13 2 2 4 3 2 1 4 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 20.00 22 34 

79 



 80

�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
14 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 27.14 32 30 
15 3 2 4 3 1 2 4 1 4 4 1 2 4 1 1 4 1 22.86 12 40 
16 2 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 1 4 1 1 4 3 22.86 22 36 
17 2 3 2 2 1 1 3 2 2 3 2 2 3 4 1 3 1 15.71 24 28 
18 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 22.86 22 22 
19 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 28.57 30 26 
20 2 2 4 2 1 2 4 1 1 3 2 1 3 1 1 4 1 14.29 14 36 
21 1 2 3 2 2 1 4 1 3 3 2 1 3 1 2 4 1 15.71 16 34 
22 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 20.00 20 28 
23 4 4 1 4 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1 18.57 24 18 
24 1 1 1 2 1 1 1 2 3 4 1 1 4 3 3 4 1 17.14 16 28 
25 1 2 4 1 2 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 4 1 11.43 18 30 
26 1 2 4 1 2 1 4 2 3 3 2 3 3 3 2 4 1 17.14 22 36 
27 2 2 3 1 2 1 4 2 1 2 2 1 2 2 1 4 1 11.43 20 30 
28 1 1 1 1 1 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 4 1 11.43 10 34 
29 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 22.86 30 30 
30 2 1 3 2 2 1 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 1 14.29 16 28 

80 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
31 1 1 4 1 1 1 1 1 3 4 1 1 4 1 2 3 2 15.71 10 32 
32 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 1 17.14 20 28 
33 3 3 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 21.43 18 26 
34 3 3 3 2 2 1 4 3 2 3 2 1 3 2 1 4 2 17.14 24 34 
35 2 2 4 3 2 1 4 2 1 4 2 1 3 2 2 3 2 17.14 20 36 
36 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 34.29 34 34 
37 3 1 1 2 3 1 4 1 2 4 1 1 3 1 3 4 1 18.57 14 32 
38 1 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 38 
39 1 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 38 
40 1 1 3 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 3 1 4 1 10.00 20 38 
41 1 2 3 1 2 1 4 3 3 2 2 1 4 3 2 4 1 14.29 24 34 
42 2 1 2 1 1 1 2 1 3 3 1 1 2 1 1 1 1 14.29 10 20 
43 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 22.86 22 32 
44 3 2 2 2 3 1 4 1 2 4 2 1 2 2 1 4 1 15.71 20 32 
45 3 2 4 3 2 1 4 1 2 4 1 1 3 2 1 4 1 17.14 16 38 
46 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 3 3 1 1 1 14.29 16 18 
47 1 2 4 2 1 1 4 3 2 4 1 1 3 2 1 4 1 12.86 18 38 

81 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
48 2 2 3 2 2 1 4 1 1 4 1 1 2 1 1 4 1 12.86 14 34 
49 1 1 1 2 1 1 4 1 1 4 1 1 4 4 1 4 1 11.43 16 34 
50 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 15.71 10 10 
51 2 2 3 2 1 1 2 2 2 4 2 1 4 2 1 2 2 15.71 18 30 
52 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 24.29 26 30 
53 1 2 2 3 3 2 4 1 1 4 3 2 2 3 1 2 3 18.57 24 28 
54 4 3 3 3 2 1 2 2 4 2 2 1 3 3 4 2 3 28.57 24 24 
55 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 28.57 30 34 
56 4 3 2 3 2 1 4 2 2 3 2 1 4 4 3 3 2 22.86 26 32 
57 2 2 3 2 1 1 3 2 2 3 2 2 4 2 2 4 2 18.57 18 34 
58 3 2 3 3 1 2 4 1 2 4 2 2 4 2 1 4 2 21.43 16 38 

                     
&����&�W SO = Somatic anxiety  &����M� �������กก�������ก��   �a���� 17.83 18.93 31.07 
   CO = Cognitive anxiety &����M� �������กก����������     ��^� ��^� ��� 
   SC = Self confident &����M� �����'
������%������        
              � ���G�����G�����b�� 5.49 6.39 6.59 
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���� �V�������
กก���������กก��������ก���������� $�ก��� %��&�
����'���( 39 &�ET���ก��	  
                     

�^�F�G So1 Co2 Se3 So4 Co5 So6 Se7 Co8 So9 Se10 Co11 So12 Se13 Co14 So15 Se16 So17 
�������กก���� 

����
�'
������ 

���ก�� ������ %������ 
1 1 2 2 3 1 1 2 2 1 4 2 3 2 1 1 4 1 15.71 16 28 
2 2 2 3 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 1 4 3 20.00 18 28 
3 3 1 4 1 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 18.57 18 26 
4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 1 1 3 1 15.71 24 30 
5 3 2 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 12.86 18 26 
6 1 2 4 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 14 40 
7 3 2 3 3 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 3 3 24.29 18 28 
8 2 3 2 3 3 1 3 2 1 3 3 1 3 2 1 3 1 14.29 26 28 
9 1 2 1 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 21.43 16 18 

10 1 1 3 2 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 1 4 1 11.43 18 30 
11 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 18.57 20 22 
12 2 1 3 1 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 1 17.14 20 28 
13 1 2 2 3 3 3 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 1 17.14 24 18 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
14 1 1 4 1 1 2 4 1 2 4 1 1 2 1 2 4 1 14.29 10 36 
15 1 1 3 2 2 2 4 1 2 3 2 2 3 2 1 4 2 17.14 16 34 
16 1 1 3 1 1 1 4 1 1 3 3 2 2 2 1 4 1 11.43 16 32 
17 1 2 3 3 2 1 4 2 1 3 3 1 2 2 1 3 1 12.86 22 30 
18 1 2 4 1 2 1 3 3 1 2 2 1 3 2 1 3 1 10.00 22 30 
19 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 21.43 24 22 
20 3 3 3 2 3 1 2 1 1 4 2 1 2 2 1 2 1 14.29 22 26 
21 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 27.14 26 24 
22 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 22.86 26 24 
23 2 3 4 3 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 4 1 15.71 18 28 
24 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 2 24.29 26 24 
25 1 1 2 2 4 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 17.14 16 16 
26 1 2 3 1 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 1 4 3 14.29 20 30 
27 2 2 4 3 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 14.29 12 40 
28 1 2 2 2 2 1 4 2 1 2 1 2 3 1 1 4 2 14.29 16 30 
29 1 2 4 3 1 1 2 1 1 3 2 1 3 1 1 3 1 12.86 14 30 
30 1 1 2 3 1 1 2 3 3 3 3 1 3 2 1 1 2 17.14 20 22 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
31 1 2 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 1 3 2 15.71 20 24 
32 1 2 3 1 1 1 1 1 2 4 1 1 2 2 2 3 1 12.86 14 26 
33 2 4 4 2 2 1 4 1 2 4 2 1 4 2 2 4 1 15.71 22 40 
34 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 1 2 2 2 24.29 18 24 
35 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 28.57 22 26 
36 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 1 20.00 22 22 
37 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 1 10.00 16 22 
38 2 2 3 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 2 1 3 1 11.43 18 24 
39 1 1 3 1 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 10.00 10 28 
40 2 3 4 3 3 1 3 1 2 3 2 1 2 2 1 4 1 15.71 22 32 
41 1 2 4 3 2 2 4 2 2 4 2 3 2 2 1 4 1 18.57 20 36 
42 1 2 4 3 2 1 4 1 3 3 2 1 3 2 1 3 1 15.71 18 34 
43 1 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 3 17.14 22 24 
44 1 2 3 3 4 2 3 2 1 1 3 2 2 3 3 2 4 22.86 28 22 
45 2 3 1 2 4 1 3 1 3 1 3 2 4 1 3 4 1 20.00 24 26 
46 2 2 4 1 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 20.00 20 34 
47 1 1 4 2 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 11.43 10 38 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
48 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 10.00 10 30 
49 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 10.00 10 30 
50 1 2 4 2 1 1 4 1 2 4 1 1 4 1 2 1 1 14.29 12 34 
51 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 21.43 22 28 
52 2 2 3 1 2 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 3 3 17.14 18 30 
53 4 3 2 2 4 2 3 3 4 3 3 2 1 2 1 2 2 24.29 30 22 
54 1 2 4 1 1 1 4 1 2 4 2 1 4 1 1 4 1 11.43 14 40 
55 1 1 3 1 1 1 4 1 1 3 1 1 4 2 1 4 1 10.00 12 36 
56 2 2 2 3 2 3 2 1 1 3 2 1 2 3 1 2 1 17.14 20 22 
57 1 2 4 1 1 1 4 2 1 3 1 1 3 1 1 3 1 10.00 14 34 
58 2 3 4 2 2 2 4 2 3 3 4 2 4 3 2 3 2 21.43 28 36 
59 1 1 4 1 1 2 3 1 1 4 1 1 3 2 1 4 1 11.43 12 36 
60 2 3 3 1 2 1 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 17.14 24 28 
61 1 2 3 2 1 1 2 2 2 3 1 1 3 2 1 3 2 14.29 16 28 
62 2 2 4 3 2 3 4 2 2 3 2 2 4 2 2 4 1 21.43 20 38 
63 1 2 3 1 2 1 3 1 2 3 1 1 3 2 2 4 1 12.86 16 32 
64 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 1 12.86 20 18 

86 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
65 3 3 3 2 2 2 4 1 2 4 1 2 3 2 1 3 1 18.57 18 34 
66 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 2 1 3 1 10.00 16 24 
67 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 11.43 20 24 
68 1 2 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 10.00 12 38 
69 2 4 3 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 28.57 34 32 
70 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 22.86 24 20 
71 1 1 4 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 3 1 3 1 10.00 18 32 
72 1 1 4 1 1 1 3 1 1 3 2 1 3 2 1 3 1 10.00 14 32 
73 2 2 4 1 1 1 3 1 1 3 2 1 4 4 2 4 1 12.86 20 36 
74 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 2 14.29 20 22 
75 1 2 4 1 1 1 3 1 2 4 2 1 4 1 1 4 1 11.43 14 38 
76 1 2 4 2 2 1 2 2 1 3 1 1 3 2 1 1 1 11.43 18 26 
77 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 25.71 34 32 
78 1 2 4 1 2 1 3 1 2 3 3 2 4 2 2 3 2 15.71 20 34 
79 1 2 4 1 2 1 3 1 2 3 2 1 4 2 1 4 1 11.43 18 36 
80 1 2 3 1 1 2 1 4 1 2 1 2 2 1 1 1 1 12.86 18 18 
81 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 4 2 20.00 16 22 

87 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
82 1 2 3 1 3 1 4 3 1 3 3 1 2 3 1 4 1 10.00 28 32 
83 1 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 10.00 10 36 
84 3 1 4 1 1 1 4 3 1 4 1 2 4 2 1 4 2 15.71 16 40 
85 1 1 2 1 1 2 1 3 4 3 2 1 4 3 4 3 2 21.43 20 26 
86 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 10.00 10 20 
87 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 17.14 24 22 
88 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 1 4 1 10.00 16 28 
89 2 2 3 2 1 1 4 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 15.71 16 32 
90 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 2 1 3 2 20.00 20 30 
91 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 1 2 2 18.57 34 20 
92 1 1 4 2 2 2 4 2 2 4 1 4 4 1 1 4 1 18.57 14 40 
93 1 1 4 2 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 11.43 10 40 
94 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 1 3 2 1 4 1 14.29 16 28 
95 2 4 2 3 1 1 2 2 3 3 3 1 3 4 1 2 3 20.00 28 24 
96 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
97 3 1 4 3 1 2 4 1 2 4 2 3 4 3 3 4 1 24.29 16 40 
98 1 1 4 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 16 40 

88 



 89

�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
99 1 2 1 1 2 1 4 1 1 2 3 1 4 2 1 4 1 10.00 20 30 

100 2 2 4 3 2 2 4 1 2 3 2 2 4 2 2 4 1 20.00 18 38 
101 2 2 4 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 22.86 20 34 
102 2 2 4 3 2 2 4 2 1 3 2 2 3 3 1 4 1 17.14 22 36 
103 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 12 28 
104 3 3 4 3 2 2 4 2 2 4 2 1 4 2 2 4 1 20.00 22 40 
105 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 27.14 28 26 
106 2 3 2 1 2 2 3 1 2 3 2 2 4 3 1 2 2 17.14 22 28 
107 1 2 3 2 2 1 3 2 2 4 1 1 3 2 1 3 1 12.86 18 32 
108 2 2 3 2 3 2 4 3 3 4 2 2 4 3 1 4 2 20.00 26 38 
109 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 1 2 2 20.00 24 32 
110 2 2 3 3 1 1 4 1 2 1 1 1 2 2 1 4 2 17.14 14 28 
111 2 4 3 1 1 2 3 1 2 4 1 1 3 1 2 4 1 15.71 16 34 
112 2 3 3 2 2 1 4 1 1 3 1 1 3 1 1 4 1 12.86 16 34 
113 1 2 4 2 2 1 4 2 1 3 2 1 4 2 4 4 2 17.14 20 38 
114 2 3 4 1 2 1 2 1 1 3 3 1 3 3 1 3 1 11.43 24 30 
115 2 2 3 3 1 1 4 1 3 4 1 1 1 2 2 4 1 18.57 14 32 

89 



 90

�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO       CO SC 
116 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 20.00 20 30 
117 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 30.00 26 24 
118 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
119 2 2 3 2 1 1 3 2 3 3 2 1 3 3 1 3 2 17.14 20 30 
120 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
121 2 2 3 2 2 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 3 2 17.14 18 30 
122 2 2 4 3 3 2 4 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 21.43 22 32 
123 1 1 4 1 1 1 4 2 2 4 1 2 4 2 1 4 1 12.86 14 40 

                     
&����&�W SO = Somatic anxiety  &����M� �������กก�������ก��   �a����   16.17 18.81 30.03 

   CO = Cognitive anxiety &����M� �������กก����������     ��^� ��^� 
#��
ก��� 

   SC = Self confident &����M� �����'
������%������        
              � ���G�����G�����b�� 4.98 5.36 6.25 

 
 
 
 
 
 

90 



 91

 

                                               
���� �V�������
กก���������กก������"#� $�ก��� %��&�
����'���( 39 &�ET���ก��	    
                     

�^�F�G So1 Co2 Se3 So4 Co5 So6 Se7 Co8 So9 Se10 Co11 So12 Se13 Co14 So15 Se16 So17 
�������กก���� 

����
�'
������ 

���ก�� ������ %������ 
1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 14.29 18 24 
3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 24.29 22 28 
4 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
5 3 2 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 2 1 4 1 12.86 16 28 
6 3 2 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 2 1 4 1 12.86 16 28 
7 1 2 4 1 1 1 4 2 3 3 1 1 3 1 2 4 2 15.71 14 36 
8 1 2 3 1 1 1 4 2 3 3 1 1 3 1 2 4 1 14.29 14 34 
9 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 3 3 3 3 20.00 18 20 

10 1 1 3 1 1 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 10.00 10 34 
11 2 2 3 2 3 1 3 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 17.14 24 28 
12 2 2 3 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 11.43 12 38 
13 2 2 3 1 1 2 3 2 1 4 1 1 2 1 3 3 2 17.14 14 30 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO      CO SC 
14 1 2 3 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 12 38 
15 1 1 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 4 2 17.14 16 30 
16 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 27.14 24 26 
17 1 1 4 1 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 38 
18 1 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 4 2 1 4 2 18.57 18 34 
19 1 3 3 2 1 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 22.86 22 32 
20 2 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 17.14 16 20 
21 2 2 3 3 2 1 1 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 21.43 22 24 
22 2 1 4 3 2 1 1 3 3 4 1 2 2 3 1 3 3 21.43 20 28 
23 2 1 4 3 2 1 1 3 3 4 1 2 2 3 1 3 3 21.43 20 28 
24 2 1 4 3 2 1 1 3 3 4 1 2 2 3 1 3 3 21.43 20 28 
25 1 2 3 2 1 1 4 1 2 4 1 1 3 1 1 4 1 12.86 12 36 
26 3 1 4 3 2 1 1 3 3 4 1 2 2 3 1 3 3 22.86 20 28 
27 1 2 3 2 1 1 4 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 11.43 12 36 
28 1 1 3 2 1 1 4 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 11.43 10 36 
29 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 3 3 3 2 1 20.00 24 20 
30 3 2 4 3 2 2 3 3 3 4 4 1 3 2 3 4 1 22.86 26 36 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO      CO SC 
31 1 4 3 2 4 1 4 3 2 3 2 1 3 3 2 4 1 14.29 32 34 
32 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 22.86 20 30 
33 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21.43 20 24 
34 1 1 4 1 1 1 4 1 1 3 1 1 3 2 1 4 1 10.00 12 36 
35 2 1 4 1 1 1 3 2 2 4 2 1 3 2 2 4 1 14.29 16 36 
36 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 25.71 26 24 
37 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 4 2 12.86 16 24 
38 1 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 3 2 1 4 1 10.00 12 36 
39 1 3 2 2 1 1 3 2 1 3 1 1 2 2 3 2 3 17.14 18 24 
40 2 4 2 2 3 1 3 4 2 3 2 1 3 4 2 4 3 18.57 34 30 
41 1 2 3 1 2 1 4 1 1 4 1 1 3 2 1 4 1 10.00 16 36 
42 3 2 3 3 4 1 4 2 2 4 3 2 4 4 2 4 3 22.86 30 38 
43 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 27.14 24 28 
44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30.00 30 30 
45 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 24.29 34 20 
46 2 3 3 2 1 2 4 4 1 3 2 1 3 2 4 4 2 20.00 24 34 
47 1 2 3 4 1 1 3 1 2 3 3 1 2 2 2 4 2 18.57 18 30 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO      CO SC 
48 1 2 3 2 1 1 1 1 1 4 2 1 4 2 1 4 1 11.43 16 32 
49 1 2 3 2 1 3 4 2 3 3 2 1 4 2 3 4 1 20.00 18 36 
50 1 2 4 2 2 1 4 2 1 3 2 1 3 3 1 4 1 11.43 22 36 
51 2 1 4 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 4 3 20.00 14 28 
52 1 2 3 2 1 1 3 3 2 3 2 1 3 2 1 4 2 14.29 20 32 
53 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 21.43 18 30 
54 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 20.00 24 30 
55 1 2 4 2 1 2 3 1 2 3 1 1 3 1 1 4 2 15.71 12 34 
56 1 2 3 1 1 2 4 1 2 2 2 2 4 2 2 4 2 17.14 16 34 
57 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 30.00 26 34 
58 1 2 2 2 4 2 3 2 2 2 4 2 1 4 4 3 2 21.43 32 22 
59 1 2 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 10.00 12 30 
60 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 15.71 16 22 
61 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 14.29 18 22 
62 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 22.86 22 28 
63 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 28.57 34 22 
64 1 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 17.14 18 24 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO      CO SC 
65 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 4 3 24.29 22 32 
66 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 35.71 28 30 
67 1 2 3 1 3 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 10.00 22 30 
68 2 3 2 3 3 1 2 1 2 2 3 1 1 3 1 3 2 17.14 26 20 
69 1 2 3 4 1 1 3 1 3 3 3 1 3 2 2 4 2 20.00 18 32 
70 1 1 4 2 2 1 3 4 1 4 1 1 3 2 4 4 1 15.71 20 36 
71 1 2 3 1 3 1 4 1 2 3 3 1 3 3 1 2 1 11.43 24 30 
72 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 4 2 2 4 1 11.43 16 30 
73 3 3 4 2 3 1 1 1 3 2 1 1 2 3 2 4 1 18.57 22 26 
74 3 3 4 3 1 1 3 1 3 3 2 1 3 1 2 3 1 20.00 16 32 
75 2 2 4 2 1 1 4 2 3 2 1 3 2 4 1 3 2 20.00 20 30 
76 1 3 3 1 1 1 4 1 1 3 2 1 3 2 1 4 1 10.00 18 34 
77 1 2 4 3 4 1 2 1 2 1 1 1 4 3 2 4 1 15.71 22 30 
78 1 2 4 3 1 2 3 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 17.14 16 24 
79 1 2 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 2 1 3 1 10.00 18 26 
80 2 3 3 3 3 1 4 4 2 3 4 2 3 4 2 4 3 21.43 36 34 
81 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 4 2 20.00 20 30 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO      CO SC 
82 2 2 3 1 1 1 3 1 2 3 1 1 2 2 2 4 1 14.29 14 30 
83 3 4 4 3 3 1 3 1 3 4 2 1 2 4 3 3 3 24.29 28 32 
84 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 4 28.57 26 26 
85 3 2 3 3 2 2 1 1 2 1 3 2 2 1 2 3 2 22.86 18 20 
86 2 3 1 4 3 2 2 3 1 1 2 1 1 3 1 4 4 21.43 28 18 
87 2 3 3 3 3 1 3 1 2 3 2 1 3 1 1 3 2 17.14 20 30 
88 2 3 3 2 1 4 3 1 1 2 3 4 3 1 1 4 2 22.86 18 30 
89 2 3 4 2 1 1 4 1 2 4 2 1 4 3 1 4 2 15.71 20 40 
90 2 3 4 2 1 2 4 1 2 4 2 1 4 1 1 4 2 17.14 16 40 
91 3 1 3 3 1 3 1 3 3 4 1 1 4 2 2 4 1 22.86 16 32 
92 2 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 3 2 18.57 22 22 
93 1 2 3 2 1 1 3 1 2 2 3 1 1 2 3 2 2 17.14 18 22 
94 1 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 1 2 3 1 14.29 18 28 
95 2 3 3 4 3 2 3 1 2 4 2 2 4 1 2 4 3 24.29 20 36 
96 2 1 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 20.00 26 28 
97 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 21.43 18 30 
98 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 17.14 22 26 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO      CO SC 
99 1 2 3 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 3 3 2 14.29 22 24 

100 2 4 4 4 3 1 4 1 3 2 1 1 2 3 3 4 1 21.43 24 32 
101 1 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 2 4 1 11.43 10 38 
102 2 1 4 2 1 2 4 1 2 2 1 2 4 1 2 4 2 20.00 10 36 
103 2 2 4 2 1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 2 20.00 12 40 
104 2 1 4 2 1 2 4 3 2 4 1 2 4 2 1 4 2 18.57 16 40 
105 2 2 4 1 2 2 4 1 2 2 3 2 4 2 2 4 2 18.57 20 36 
106 1 1 4 1 1 1 4 4 3 4 1 1 4 1 1 4 2 14.29 16 40 
107 2 1 4 2 1 1 4 1 1 4 1 1 4 2 2 4 1 14.29 12 40 
108 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
109 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 3 1 4 1 10.00 14 40 
110 1 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 4 2 1 4 2 18.57 20 30 
111 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
112 1 1 4 1 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 38 
113 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 25.71 24 24 
114 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 27.14 24 26 
115 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 4 3 20.00 18 30 
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�^�F�G So1 Co2 Sc3 So4 Co5 So6 Sc7 Co8 So9 Sc10 Co11 So12 Sc13 Co14 So15 Sc16 So17 SO      CO SC 
116 1 1 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 4 2 17.14 16 30 
117 2 1 3 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 11.43 10 38 
118 2 2 3 1 1 2 3 2 1 4 1 1 2 2 4 4 2 18.57 16 32 
119 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
120 2 1 3 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 2 2 4 1 12.86 12 38 
121 2 2 3 2 3 1 3 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 18.57 24 28 
122 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 21.43 20 30 
123 1 1 3 1 1 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 10.00 10 34 
124 2 2 2 1 1 1 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 20.00 18 28 
125 3 2 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 2 1 4 1 12.86 16 28 
126 3 2 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 2 1 4 1 12.86 16 28 
127 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 10.00 10 40 
128 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 24.29 22 28 
129 2 2 3 2 2 1 2 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 14.29 18 24 
130 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 7.00 10 40 
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&����&�W SO = Somatic anxiety  &����M� �������กก�������ก��   �a���� 17.50 18.72 30.86 
   CO = Cognitive anxiety &����M� �������กก����������     ��^� ��^� ��� 
   SC = Self confident &����M� �����'
������%������         
              � ���G�����G�����b�� 5.52 5.97 5.75 
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