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การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

  
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชายจํานวน  1,197 คน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูใน  

ภาคปลาย  ประจําปการศึกษา 2553  ของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  โดยเคร่ืองมือท่ีใช       
ในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ Physical Best ของ AAHPERD 
(The American Alliance for Health Physical Education Recreation and Dance) ซ่ึงประกอบไปดวย
รายการทดสอบจํานวน 5 รายการ คือ  1.การวัดดรรชนีมวลกาย 2.นั่งงอตัวไปขางหนา 3.ลุก – นั่ง 
1 นาที 4.ดึงขอ และ 5.เดิน/วิ่ง 1 ไมล  จากนั้นผูวจิัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการ  หาคาเฉล่ีย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคาเกณฑปกติโดยใชคะแนน “ที” (T-score) 

 
              ผลการวิจัยพบวา 1)ระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย รายการดรรชนีมวลกาย อยูในระดับปานกลาง 
รายการนั่งงอตัวไปขางหนา อยูในระดับปานกลาง รายการลุก-นั่ง 1 นาที อยูในระดับคอนขางตํ่า 
รายการดึงขอ อยูในระดับปานกลาง และรายการเดนิ/วิ่ง 1ไมล อยูในระดับปานกลาง 2)การสราง
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัยในแตระดับช้ันดวยการแปลงใหเปนคะแนน “ที” และแบงเกณฑ      
การใหคะแนน เปน 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางตํ่า และต่ํา 
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