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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสบการณ์ของพระสงฆท่ี์ป่วยเป็นโรคเบาหวาน และรูปแบบ
การปฏิสัมพนัธ์ ตลอดทั้งการให้ความหมายทางสังคมของผูอ่ื้นท่ีมีอิทธิพลต่อการจดัการกับโรคเบาหวานของ
พระสงฆ ์โดยใชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอยา่งเป็นพระสงฆท่ี์ป่วยดว้ยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 16 ราย 
ซ่ึงมีอายตุั้งแต่ 33-74 ปี โดยมีภูมิเลาน าท่ีพกัอาศยัอยูภ่ายในวดัราษฎร์ สงักดัมหานิกาย ในจงัหวดันครปฐม 
 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า พระสงฆ์ให้ความส าคัญกับผูอ่ื้น(ญาติโยม)มากกว่าเจ้าหน้าท่ี
การแพทยห์รือหรือตวัของพระสงฆ์เอง คือ พระสงฆ์รับรู้ความผิดปกติในการป่วยได ้จากมารดาเป็นอนัดบัแรก  
อนัดบัท่ีสองคือญาติพี่นอ้ง อนัดบัสามคือญาติโยม และอนัดบัสุดทา้ยคือหมอ พระสงฆ์ตดัสินใจไปตรวจก็เน่ือง
ดว้ยอิทธิพลของผูอ่ื้น เช่น พระสงฆ์ตอ้งการสร้างความสบายใจให้กบับุคคลในครอบครัว กลวัผูอ่ื้นจะเขา้ใจผิด
หรือตีตราตนเองไปในทางไม่ดี กลวัวา่อาการท่ีเกิดข้ึนจะสร้างปัญหาใหก้บัผูอ่ื้น กลวัวา่เจา้อาวาสจะมองไม่ดี และ
กลวัหมอว่า พระสงฆ์มีความทุกข์จากการให้ความหมายของสังคมมากกว่าการให้ความหมายของเจ้าหน้าท่ี
การแพทย ์เช่น ความทุกขจ์ากการสูญเสียความน่าเช่ือถือและการเล่ือมใสศรัทธา ความทุกขจ์ากการถูกเขา้ใจผิดใน
สายตาผูอ่ื้น ความทุกขจ์ากตอ้งกลายเป็นภาระของญาติโยม ความทุกขจ์ากการปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือนพระสงฆ์ และ 
ความทุกขจ์ากการตอ้งคอยปกปิดอาการกบัผูอ่ื้น พระสงฆถู์กตีตราจากผูอ่ื้นมากกวา่ตนเอง เช่น ถูกมองวา่เป็นพระ
ข้ีเกียจ ถูกมองวา่เป็นพระเร่ืองมาก ถูกมองวา่เป็นพระไม่ส ารวม ถูกมองวา่เป็นพระท่ีเอาเปรียบคนอ่ืน และถูกมอง
วา่เป็นพระทุศีลหรือมีศีลด่างพร้อย พระสงฆใ์หค้วามหมายการป่วยจากผูอ่ื้น เช่น มองวา่เป็นโรคท่ีไม่แน่นอน เป็น
โรคท่ีไม่รู้สาเหตุ เป็นโรคท่ีรักษาไม่หายและเป็นโรคท่ีทุกๆ คนมี พระสงฆ์เปล่ียนวิธีการรักษาก็เน่ืองดว้ยอิทธิพล
ของผูอ่ื้น เช่น โยมท่ีเขารู้จกักนัเขาแนะน ามา คนเขาเคยป่วยกินแลว้หาย คนในครอบครัวเขาซ้ือมาถวาย เพ่ือนเขา
แนะมา และโยมท่ีสนิทกนัเขาถวายมา การอยูก่บัโรคเบาหวานก็ลว้นอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของผูอ่ื้น เช่น การออกก าลงั
กาย การควบคุมอาหาร การพกัผอ่น การใชย้า การไปหาหมอ การแกไ้ขอาการ การออกบิณฑบาต การรับกิจนิมนต ์ 
และการเดินทางไปรักษา 
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study the illness experience of diabetic monks and the 
process of interaction and interpretation which closely influenced the monks’ diabetes management. Qualitative 
research was used and the subjects were 16 monks with type 2 diabetes mellitus aged 33-74 who belonged to the 
Mahanikaya Sect in Nakorn Pathom Province. 
 The results of this study showed that Thai monks focused on lay-people much more than medical 
personnel or the monks themselves. Monks’ health abnormal conditions were noticed first by a monk’s mother, 
second by relatives, third by devout Buddhists, and finally by doctors. Monks were encouraged to have medical 
checkups by people other than monks, namely monks’ families, devout Buddhists, monk friends, their abbot, 
and doctors. The monks were also concerned that other people would misunderstand their health condition, their 
health condition would disturb other people, the abbot would misunderstand their health condition, and they 
would be blamed by the doctors. The diabetic monks suffered from social misunderstanding more than medical 
personnel’s misunderstanding, namely losing faith from lay-people, burdening lay-people, losing relationships 
with their friends, and always hiding their diabetes from others. The monks have suffered from stigmatization. 
They have been stigmatized by other people as lazy, not behaving properly, and not following Vinaya rules or 
Buddhist monks’ rules. Diabetes was defined by people by its uncertainty; unspecific nature, incurableness, and 
the fact that could everyone have it. Changes in the treatment of diabetes were influenced by other people, for 
instance by their families, devout Buddhists, monk friends, and diabetic monks. Relationships of diabetic monks 
with others resulted in the suggestions of diabetes cures, the effective treatment of diabetes, and diabetes drugs, 
especially by their family and devout Buddhists. Other aspects of diabetic monks’  lives were also influenced by 
others, for instance, exercise, diet, rest, drug use, doctor visits, dealing with diabetes symptoms, going on alms-
rounds for food, going for appointments with devout Buddhists for ceremonies and activities, and going to see a 
doctor for proper treatment. 
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