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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง โดย
ผลการสํารวจความตองการของผูบริโภค พบวารอยละ 81.00 ใหความสนใจในผลิตภัณฑ  ซ่ึง
สวนใหญใหเหตุผลวาเพราะใชสวนผสมจากธรรมชาติ  และเปนการเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบที่มี
ในประเทศ  จากการศึกษากรรมวิธีที่เหมาะสมในการสกัดนํ้ามันถั่วลิสง  พบวา ปจจัยที่มีผลตอคา
คุณภาพของน้ํามันถั่วลิสง  คือระดับการคั่วถ่ัวลิสง โดยสภาวะที่เหมาะสมคือ คั่วถ่ัวลิสงที่อุณหภูมิ 
175 องศาเซลเซียสเปนเวลา 3 นาที จะไดผลผลิตของน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 28.19 และนํานํ้ามันที่
สกัดไดไปฟอกสีดวยถานกัมมันตรอยละ 5  ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 25 นาที นํ้ามัน
ถ่ัวลิสงจะมีคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดช่ันเทากับ 8.30 ชั่วโมง เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของนํ้ามันถั่วลิสงในครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐาน พบวามีคาอัตราการระเหยน้ําออกจาก
ผิวเทากับครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบา สูตรครีมบํารุงผิวมีสวนประกอบสําคัญ คือ 
นํ้ามันถั่วลิสงรอยละ 13.00 ไดเมธทิโคนรอยละ 4.54  กลีเซอรีนรอยละ 5.00 นํ้ารอยละ 72.91 
กลิ่นกลวยไมรอยละ 0.30 โดยสูตรที่พัฒนาไดมีคาความหนืด 10,820.30 cP คาความเปนกรดดาง 
6.87  มีสีขาว  มีคา L* a* b* เทากับ 90.27 -0.88 และ 0.93 ตามลาํดับ มีความคงตัวดีไมแยกชั้น มี
จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมดนอยกวา 10 โคโลนีตอกรมั จากผลการตรวจสอบคุณภาพ
ทางคลีนิก  พบวาผลิตภัณฑที่พัฒนาไดสามารถปองกันอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวไดประมาณ 
2.5 ชั่วโมง  ตนทุนทั้งหมดในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงประมาณ 46 
บาท/ขวด (250 กรัม) ผูบริโภครอยละ 89.00 ใหการยอมรับผลิตภัณฑ โดยผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว
ท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงมีคะแนนความชอบโดยรวมในระดับชอบปานกลาง 
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 The aim of this research was to develop skin care cream from peanut oil. According to 
the consumer survey, 81.00% of consumers were interested in buying this product because the 
product has natural ingredient. In process development of peanut oil production, it was found 
that the suitable condition was roasting peanut at 175°C for 3 minutes which gave highest 
%yield of peanut oil. Then oil was bleached by 5% of activated carbon at 95°C for 25 minutes. 
The induction time of the bleached oil was 8.30 hours. Peanut oil was compared in basic 
formula with other vegetable oils, it was found that peanut oil cream has Transepidermal Water 
Loss not significantly different from that of jojoba oil cream. The formulation of skin care 
cream from peanut oil consisted of following main ingredients : 13.00% of Peanut oil, 4.54% of 
Dimethicaone, 5.00% of Glycerine, 72.91% of Water (Reverse Osmosis) and 0.30% of Orchid 
scent. The qualities of peanut oil cream was 10,820.30 cP of viscosity, 6.87 of pH, white color 
with L* a* b* value of 90.27, -0.88, 0.93 respectively and no separation of water phase and oil 
phase. The total plate count of bacteria and yeast/mold were less than 10 colony/g. The clinical 
test showed that protecting Transepidermal Water Loss was 2.50 hours. Total cost of skin care 
cream from peanut oil was 46 baht/bottle (250 g). The consumer test showed that 89.00% of 
consumers accepted the product and the overall liking was like moderately. 
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เปรียบเทียบเปอรเซ็นตนํ้ามันและโปรตีนระหวางพันธุถ่ัวลิสง 
ราคาขายของถั่วลิสงชนิดตางๆและน้าํมันถั่วลิสง 
สวนประกอบของกรดไขมันไมอ่ิมตัวของนํ้ามันพืชบางชนิด 
ปริมาณวิตามนิอี (alpha Tocopheral) ในนํ้ามันพืชชนิดตางๆ 
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ผลของการฟอกสีนํ้ามันถ่ัวลิสงตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออก 
ซิเดชั่น (Induction time)  
 คาคุณภาพทางเคมีของน้ํามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงท่ีฟอกสีที่ระยะเวลา
การคั่วที่ 3 นาที 
องคประกอบของกรดไขมันในน้ํามันถั่วลิสงจากการวิเคราะหดวยวิธี HPLC 
ขอกําหนดผลิตภัณฑของน้ํามันถั่วลิสงที่ไดจากการทดลอง 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่ผสมน้ํามันถั่ว
ลิสงกับครีมบํารุงผิวที่ผสมนํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัลมอนด และน้ํามันโจโจบา 
คาความหนืดของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่มีนํ้ามันพืชชนิดตางๆเปน
องคประกอบจากการทดสอบความคงตัวดวยวิธี  Freeze-Thaw Cycle 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีม
บํารุงผิวที่มีนํ้ามันพืชชนิดตางๆเปนสวนประกอบ 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐาน 6 สูตร 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีม
บํารุงผิวทั้ง 6 สูตร 
สมการความสมัพันธระหวางคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส กับปจจัย 
นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน และน้ํา 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวที่ผานการคัดเลือกสูตรที่ 
เหมาะสม 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิว 
ที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่ผานการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวจากการศึกษาการเพิ่มปริมาณ 
นํ้ามันถั่วลิสง 
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(3) 



 

(1) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา 

  
33 
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46 

คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีม
บํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศกึษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่วลิสง 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Hedonic Scale (คะแนนความชอบ) ของ
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศกึษาการเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสง 
คะแนนความชอบกลิ่นชนิดตางๆ ของครีมบํารุงผิวท่ีมสีวนผสมของน้ํามันถั่ว
ลิสง 
ความรูสึกของผูทดสอบในคุณลักษณะดานกลิ่น โดยวิธีหารอยละความพอดี 
สวนประกอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่
ผานการพัฒนาแลว 
คุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 
คะแนนความชอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 
ตนทุนวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง  จํานวน 
1,000 กรัม 
ขอมูลทางดานประชากรศาสตรจากการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 
ขอมูลเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามัน 
ถ่ัวลิสง 
ขอมูลคะแนนความชอบที่มตีอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมจาก 
นํ้ามันถั่วลิสงจากการทดสอบการยอมรับ 
ขอมูลดานความพึงพอใจเก่ียวกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง จากการทดสอบการยอมรับ 
ขอมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง
จากการทดสอบการยอมรับ 
 

 
93 

 
94 

 
95 
96 
97 

 
99 

 
100 
100 

 
101 
103 

 
104 
 
105 

 
105 

 
106 

(4) 



 

(1) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 
ตารางที่ หนา 
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ความสัมพันธ (χ2-test) ระหวางการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับ
ปจจัยดานตางๆ 

ความสัมพันธ (χ2-test) ของการยอมรับผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอครีม
บํารุงผิวที่พัฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอ
ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อกับการยอมรับที่มีตอผลิตภัณฑ
ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได 
ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 
ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 
ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
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ตารางผนวกที่  

  
ก2 
 
ค1 

ปจจัยคุณภาพจากการฝกฝนผูทดสอบจํานวน 10 คนโดยวิธี  Quantitative 
Descriptive Analysis 
นํ้าหนักไขมันที่ใชในการวิเคราะหกําหนดตามคาไอโอดีนของตัวอยาง 
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(5) 



 

(1) 

สารบัญภาพ 

 
ภาพที่ หนา 
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ถ่ัวลิสง 
กรรมวิธีการผลิตนํ้ามันถั่วลิสง 
กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิว 
คาอัตราการระเหยของน้ําออกจากผิวหนัง (TEWL) ของครีมบํารุงผิวทั้ง 6 สูตร 
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมตีอความชุมชืน้ผิวของเนื้อครีม   
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมตีอการกระจายตัวของเนื้อครีม 
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมตีอการซึมสูผิวของเนื้อครีม 
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมีตอความนุมเนียนผิวของเนื้อครีม   
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมีตอความขนหนืดของเนื้อครีม   
กราฟ Contour plot แสดงการซอนทับกันของคุณลักษณะ การซึมเขาสูผิวความชุม
ช้ืนผิว ความนุมเนียนผิว  การกระจายตัว และความขนหนืด 
กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิวท่ีผานการพัฒนาแลว 
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง ที่ผานการพัฒนาแลว 
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(6) 



การพัฒนาครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

Development of Skin Care Cream from Peanut Oil 
 

คํานํา 
 

 ปจจุบันมีการนําสารสกัดและนํ้ามันจากพืชมาใชประโยชนในเครื่องสําอางกันอยาง
แพรหลายมากขึ้น เน่ืองจากการใชสารจากธรรมชาติมีความปลอดภัยตอผิวหนังมากกวาสารเคมี
สังเคราะห  และสารสกัดจากธรรมชาติยังมีสรรพคุณในการบํารุงผิวไดดีอีกดวย 

 
นํ้ามันถั่วลิสง เปนนํ้ามันพืชชนิดหน่ึงที่มีสรรพคุณโดดเดนในดานเวชสําอาง

(cosmaceuticals) คือ การเปนสารอิมอลเลียนท ใชเพ่ือรักษาความชุมช้ืนแกผิว อาจเปนการทดแทน
หรือปองกันการสูญเสียนํ้าหรือความชุมช้ืนจากผิว ซ่ึงจะทาํใหผิวออนนุม ล่ืน และยืดหยุนไดดี  
และมีองคประกอบสําคัญ คือ วิตามินอีซ่ึงวิตามินอีจะชวยทําใหผนังเซลลมีประสิทธิภาพในการ
เสริมสรางความแข็งแรง จึงมผีลทําใหผิวมีความตานทานตอการเผาไหมจากแสงแดดเพิ่มข้ึน (พิม
พร, 2543)  นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณรักษาอาการอักเสบของผิวหนังจากการแพแดด หรือถูกแดดเผา 
(anti-inflammatory) ซ่ึงมีสาร Fluocinolone acetonide ในน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีมีฤทธิ์ในการรักษาอาการ
ผิวหนังอักเสบได (Paller et al., 2003) ในตางประเทศน้ํามันถั่วลิสงเปนนํ้ามันพืชท่ีมีการใชอยาง
แพรหลายในเครื่องสําอางเนื่องจากมีองคประกอบสวนใหญเปนไตรกลีเซอไรด นิยมใชใน
เคร่ืองสําอางบาํรุงผิวเพราะมคีวามหนืดต่ํา สามารถกระจายตัวบนผิวไดดี และทําหนาท่ีเปนสารให
ความชุมชื้น เปนสารหลอล่ืนและเปนสารใหความคงตวัในครีมบํารุงผิว   
 

ดังน้ันในงานวิจัยน้ี จึงมีเปาหมายเพื่อศึกษาการนํานํ้ามันถั่วลิสงมาใชเปนองคประกอบใน
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ซ่ึงเปนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมออกสูตลาดภายในประเทศ ทั้งน้ียังเปนการ
เพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑซ่ึงมีการนํานํ้ามันจากธรรมชาติมาใชประโยชน และสงเสริมใหมีเพ่ิม
ปริมาณการปลูกถั่วลิสงเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงสามารถชวยลดปริมาณการ
นําเขานํ้ามันถ่ัวลิสงจากตางประเทศได ที่สําคัญเปนการลดหรือทดแทนการใชสารเคมีตางๆในการ
ผลิตครีมบํารุงผิวอีกดวย 
 
 



วัตถุประสงค 

 
 

1. สํารวจและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมอียูในทองตลาด  
 

2. สํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวและครีม
บํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง 

 
 3. ศึกษากรรมวิธีที่เหมาะสมในการสกัดนํ้ามันถั่วลิสง 
 
 4. พัฒนาสูตรครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 
 5. ศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
 
 6.  ทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
ถ่ัวลิสง 



การตรวจเอกสาร 
 

1. ถั่วลิสง   
 

1.1 พฤกษศาสตรของถั่วลิสง   
 

รังสฤษดิ์ (2547) กลาววา ถ่ัวลิสงมีช่ือวิทยาศาสตร คือ Arachis hypogaea L. คําวา 
Arachis ภาษากรีก หมายถึง legume และ hypogaea หมายถึงใตดิน 

 
ชื่อภาษาไทย: ถ่ัวลิสง ถ่ัวดิน หรือถ่ัวใตดิน 
 
ชื่อภาษาอังกฤษ: peanut, groundnut 
 
ระบบราก: เปนระบบรากแกว (tap root system) ซ่ึงมีราก 3 ชนิด คือ (1) รากแกว  (2) 

รากแขนง และ (3) รากฝอย  ที่รากถั่วลิสงมีปมของแบคทีเรียพวก Rhizobium sp 
 
ใบ: เปนใบรวม (compound leaves) มีรูปกลมรี ปลายใบมน แตละใบขนาดประมาณ 

3x4 ซม. แตละชุดใบมีใบยอย 2 คูแบบ pinnate กานใบรวม (petiole) มคีวามยาว 3-7 ซม. ท่ีโคนมีหู
ใบ 2 อัน 

 
ดอก:  เปนดอกชอแบบ spicate ดอกมีขนาดเล็ก เปนดอกสมบูรณเพศ เปนพวก 

cleistogamy  ฐานชอดอกเรียกวา bract (หรือ cataphyll) ดอกเปนแบบผีเส้ือ (papilionate)  มีสวน
ตาง ๆ เปนลําดับนอกสุดถึงช้ันในสุด  ดังน้ี กลีบดอก ประกอบดวยกลีบดอกชั้นนอก 1 กลีบ ชั้น
กลาง 2 กลีบ และชั้นในสุด 2 กลีบ ภายในกลีบดอกชั้นในสุด มีอับเกสรตัวผู 10 อัน (มีลักษณะกลม 
4 อัน รูปไข  4 อัน และอีก 2 อันเปนหมัน) และมีเกสรตัวเมีย ซ่ึงประกอบดวย ยอดเกสรตัวเมีย  กาน
เกสรตัวเมีย และรังไข 
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เมื่อดอกไดรับการผสมเรียบรอยแลว จะพัฒนาเปนรูปรางยาว โดยการยืดตัวของทอ 
hypanthium การยืดตัวน้ีเกิดจากการยืดตัวของเน้ือเย่ือพวก intercalary meristem ซ่ึงอยูที่ฐานของรัง
ไข กานยาวน้ีมีปลายแข็งเรียกทั้งหมดวา เข็ม (peg) 

 
เมล็ด: เมล็ดของถั่วลิสงมีเยื้อหุมสีตางๆ กัน ขนาดเมล็ดข้ึนอยูกับชนิดของถ่ัว เมล็ดของ

ถ่ัวลิสงมีลักษณะคอนขางรี ดังแสดงในภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1  ถ่ัวลิสง 
 

ถ่ัวลิสงเปนพืชตระกูลถ่ัวที่ใชเปนอาหารและอุตสาหกรรมที่สําคัญพืชหน่ึงของโลก  
ใหเมล็ดเปนอาหารสําหรับมนุษย  เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือ เปนแหลงอาหารโปรตีน  
และไขมัน ถ่ัวลิสงจัดเปนพืชนํ้ามัน เพราะในเมล็ดแหงประกอบดวยนํ้ามันรอยละ 45-55 ซ่ึงมี
ปริมาณสูงกวาพืชตระกูลถ่ัวชนิดอื่นๆ  และมีโปรตีนรอยละ 25-26 

 
ถ่ัวลิสงมีถ่ินกําเนิดอยูในทวีปอเมริกาใต ไดแก แถว Motto Gasso ประเทศบราซิล  

แถบเทือกเขา Andes ประเทศโบลิเวีย แถบลุมนํ้าอเมซอนและตอนใตของประเทศอุรุกวัย  ถ่ัวลิสง
พันธุปลูกคือ Arachis hypogaea  พรอมกับพันธุแบบอ่ืนทั้งประเภทเลื้อย ก่ึงเล้ือย เปนพุม มีรูปราง
ของฝก ขนาดฝกตางๆ กัน  ไดแพรกระจายไปทั่ว ทวีปอเมริกาใต โดยการนําของพวกอินเดียน
พ้ืนเมือง  สวนการปลูกถั่วลิสงในประเทศไทย  มีชาวโปตุเกสเปนผูนําเขามาเผยแพรในสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนปลาย และมีหลักฐานกลาวถึงถ่ัวลิสง คือ หมอมเจาสิทธิพร กฤดากร ไดเขียนจดหมาย
เหตุจากฟารมบางเบิดวา ใน พ.ศ. 2472-73 ประเทศไทยผลิตถั่วลิสงไมเพียงพอตองนํ้าเขาจาก
ประเทศอื่น  แสดงวามีการปลูกถั่วลิสงมาแลวไมนอยกวา 60-70 ป และในป พ.ศ. 2505 สถานีกสิ
กรรมรอยเอ็ด  กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  เร่ิมดําเนินงานดานการปรับปรุง
พันธุและการเขตกรรม โดยรวบรวมพันธุถ่ัวลิสงจํานวน 60 พันธุมาปลูกศึกษา จากนั้นการศึกษา
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เกี่ยวกับการปลูกถ่ัวลิสงในประเทศไทยจึงกาวหนาเร่ือยมา 
 

แหลงผลิตถั่วลิสงกวาครึ่งหน่ึงของปริมาณการผลิตทั้งโลกอยูในทวีปเอเชีย  ประเทศ
ผูผลิตที่สําคัญ  ไดแก อินเดียและจีน รองลงมาคือ ประเทศในทวีปแอฟริกา ไดแก ซูดาน เซเนกัล  
และไนจีเรีย จากขอมูลการผลิตถั่วลิสงทั่วโลกในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  เน้ือที่เก็บเกี่ยว ผลผลิต และผลผลิตเฉลี่ยตอไร ของประเทศผูผลิตถั่วลิสงที่สําคัญป 2548 
 

ประเทศ 
เน้ือที่เก็บเกี่ยว 

(1,000 ไร) 
ผลผลิต 

(1,000 ตัน) 
ผลผลิตเฉลี่ย/ไร      

 (กก) 
รวมท้ังโลก 164,560 35,993 219 
จีน 32,031 14,075 439 
อินเดีย 50,000 7,500 150 
ไนจีเรีย 17,500 2,700 154 
สหรัฐอเมริกา 3,318 1,906 543 
อินโดนีเซีย 4,268 1,450 323 
ซูดาน 11,675 1,200 101 
เซเนกัล 3,563 465 105 
พมา 3,594 715 198 
อารเจนตินา 1,363 600 440 
ไทย 430 73 264 
อื่น ๆ 31,053 5,020 149 

 
ท่ีมา: สุรพงษ (2548) 
 

1.2 การจาํแนกชนิดของถั่วลิสง  
 

รังสฤษดิ์ (2547) กลาววา ถ่ัวลิสงสามารถจําแนกตามลักษณะการแตกกิ่งและ
ทางพฤกษศาสตรออกเปน 2 พวกใหญๆ  คือ 
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1.2.1พวกเวอรจิเนีย (Virginia) ถ่ัวลิสงพวกน้ีเปนพันธุหนัก มีการแตกกิ่งแบบสลับ  ลํา
ตนเปนพุม  มีทั้งลําตนเลื้อยจริง  และพุมเล้ือย ใบมีสีเขียวเขม ก่ิงขางยาวกวาความยาวของลําตน
หลัก บนลําตนหลักไมมีดอก เมล็ด และฝก มีขนาดใหญ โดยทั่วไปมี 3-4 เมล็ดตอฝก เยื่อหุมเมล็ดมี
สีนํ้าตาลในแดงเขม เมล็ดมีระยะพักตัว ประมาณ 30-360 วัน มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 130-150 วัน  
พวกเวอรจิเนีย สามารถแยกออกเปน 2 พวก ตามลักษณะทรงพุม คือ 
 

1.2.1.1 พวกเล้ือย (runner virginia) พวกนี้ก่ิงจะเลื้อยไปตามพื้นดิน เมล็ดมีขนาด
ใหญ อายุการเก็บเก่ียวประมาณ 150 วัน ในประเทศไทยยังไมมีการปลูกเปนการคา เน่ืองจากขนาด
ของเมล็ดจะเล็กลงเมื่อปลูกไปหลายๆ ชั่วอายุ และจะฝอในที่สุด 
 

1.2.1.2 พวกพุม (bunch virginia) ทรงตนมีลักษณะเปนพุมและเลื้อยเล็กนอย 
เมล็ดมีขนาดปานกลาง อายุเก็บเก่ียวประมาณ 130 วัน เชน พันธุไทนาน 9 
 

1.2.2 พวกสะแปนิช - วาเลนเซีย (spanish-valencia) ถ่ัวลิสงพวกน้ีเปนพันธุเบา มี
ลักษณะลําตนเปนพุมตรง มีการแตกกิ่งแบบเรียงตามลําดับ ความยาวของกิ่งขางสั้นกวาลําตนหลัก 
ใบมีสีเขียวออน ฝกและเมล็ดมีขนาดเล็ก โดยทั่วไปมี 2-6 เมล็ดตอฝก เยื่อหุมเมล็ดมีสีแตกตางกัน
มาก เมล็ดไมมีระยะพักตัว อายุเก็บเกี่ยวส้ัน ประมาณ 90-130 วัน พวกสะแปนิช-วาเลนเซีย สามารถ
แยกออกเปน 2 พวกคือ 
 

1.2.2.1 สะแปนิช  ถ่ัวลิสงพวกนี้มีลําตนต้ังตรง มีการแตกกิ่งกานสาขามาก ลําตน
และก่ิงยาวเทากัน มีดอกที่ลําตนหลัก ฝกหน่ึงมี 1-2 เมล็ด เย่ือหุมเมล็ดมีสีจาง หรือขาว เมล็ดมี
เปอรเซ็นตนํ้ามันสูง ถ่ัวลิสงพวกนี้ทนทานตอความแหงแลงและดินเลวไดดี มีอายุเก็บเกี่ยว
ประมาณ 90-100 วัน เชน พันธุระยอง เชียงราย และทาพระ 
 

1.2.2.2  วาเลนเซีย ถ่ัวลิสงพวกนี้มีลําตนต้ังตรง เปนพุมสูง ลําตนหลักและก่ิง
คอนขางโต โดยมากมีก่ิง 4-6 ก่ิง ก่ิงมักจะยาวกวาลาํตนหลัก  ฝกหน่ึงจะมี 3-4 เมล็ด ฝกมีขนาดใหญ 
ลายที่ฝกและจงอยที่ปลายฝกเห็นไดชัดเจน เมล็ดมีทั้งแบบปอมและยาวรี เย่ือหุมเมล็ดมีสีมวง สีแดง 
สีนํ้าตาลแดง และสีนํ้าตาลออน เมล็ดไมมีระยะพักตัว มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 100-130 วัน เชน 
พันธุ สุโขทัย 38 ขอนแกน 60-1 ขอนแกน 60-2 และลาํปาง 
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1.3 การปลูกถ่ัวลิสงในประเทศไทย  
 

ภูวนาท (2531) กลาววา พันธุถ่ัวลิสงท่ีปลูกแพรหลายและพันธุที่แนะนําใหม ๆ มีดังน้ี 
 
1.3.1พันธุไทนาน 9 ปลูกแพรหลายที่สุดในปจจุบัน ฝกเปนกระจุกที่โคนตน มี 1-3 

เมล็ด แตสวนมากมี 2 เมล็ด ลักษณะเดน คือ ใหผลผลิตสูง เมล็ดมีคุณภาพดี เปลือกของฝกคอนขาง
บาง  และมลัีกษณะ ที่ดีกวาพันธุอื่นๆ สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี นํ้าหนัก 40 กรัม/
100 เมล็ด เปอรเซ็นตการกะเทาะรอยละ 77 ผลผลิตฝกแหงเฉล่ีย 260 กก./ไร 
  

1.3.2 พันธุกาฬสินธุ 1 เปลือกฝกคอนขางเรียบ มีเยื่อหุมเมล็ดสีแดง ซ่ึงเปนที่นิยมของ
ตลาดถั่วลิสงฝกตมในประเทศไทย มีรสชาติดี  ฝกตรง มีจํานวนเมล็ด 2-3 เมล็ด/ฝก ผลผลิตฝก
แหง  191  กก./ไร  
 

1.3.3 พันธุขอนแกน 60-1 ขนาดฝกและเมล็ดโต บนเปลือกฝกเห็นลายสวยชัดเจน มี
เปอรเซ็นตการกะเทาะ รอยละ 70 นํ้าหนัก 46 กรัม/100 เมล็ด ผลผลิตฝกแหง 273 กก./ไร 

 
1.3.4 พันธุขอนแกน 60-2  ขนาดฝกและเมล็ดโต  เห็นลายบนฝกชัดเจน  มีเยื่อหุมเมล็ด

สีชมพู  จํานวนเมล็ดเฉล่ีย 3 เมล็ด/ฝก  เปอรเซ็นตการกะเทาะรอยละ 60  นํ้าหนัก 40 กรัม/100 เมล็ด  
ผลผลิตฝกแหง 266 กก./ไร 

 
1.3.5 พันธุขอนแกน 60-3  มีขนาดฝกและเมล็ดใหญ สวยกวาพันธุไทนาน 9 มี

เปอรเซ็นตการกะเทาะเมล็ดรอยละ 60 นํ้าหนัก76 กรีม/100 เมล็ด ผลผลิตฝกแหง 378 กก./ไร 
 

1.3.6 พันธุ  สข.38 มีทรงตนเปนพุมตรง อายุเก็บเก่ียวฝกสด 85-90 วัน ฝกแกเต็มที่ 95-
105 วัน  ติดฝกเปนกระจุกที่โคนตนเสนลายฝกและจะงอยฝกเห็นไดชัดเจน  มี 3-4 เมล็ดตอฝก เย่ือ
หุมเมล็ดสีแดง นํ้าหนัก 100 เมล็ด 38.90 กรัม ใหผลผลิตฝกสด 510 กก./ไร ผลผลิตฝกแหง 250  
กก./ไร เหมาะสําหรับใชบริโภคในรูปถ่ัวตมสด 

 
1.3.7 พันธุลําปาง มีทรงตนเปนพุมตรง  อายุเก็บเกี่ยวฝกสด  85-90  วนั  ฝกแกเต็มที่  

95-110  วัน   ติดฝกเปนกระจุกที่โคนตน เสนลายฝกและจะงอยฝกเห็นไดชัดเจน มี 3-4  เมล็ดตอฝก 
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เย่ือหุมเมล็ดสีชมพู นํ้าหนัก 100 เมล็ด 40.60 กรัม ใหผลผลิตฝกแหง 280 กก./ไร เหมาะสําหรับ
บริโภคในรูปถั่วตมสด 

 
รังสฤษฏ (2547) กลาววา  ถ่ัวลิสงเปนพืชตระกูลถ่ัวที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยพืชหน่ึง  เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือเปนแหลงอาหารโปรตีน และไขมัน  
ถ่ัวลิสงจัดเปนพืชนํ้ามันเพราะในเมล็ดแหงประกอบดวยนํ้ามันรอยละ 45-55 ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาใน
พืชตระกูลถ่ัวชนิดอื่นๆ และมีโปรตีนรอยละ 25-28 โดยที่ถ่ัวลิสงพันธุไทนาน 9 เปนถั่วลิสงที่มี
เปอรเซ็นตนํ้ามันมากที่สุด ดังแสดงในตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตนํ้ามันและโปรตีนระหวางพันธุถ่ัวลิสง 

 
พันธุ เปอรเซ็นตนํ้ามัน เปอรเซ็นตโปรตีน 

ไทนาน 9 50.7 28.1 
ขอนแกน 60-1 43.3 28.2 
ขอนแกน 60-2 44.3 27.4 
ขอนแกน 60-3 49.3 24.8 

 
ท่ีมา : สุรพงษ (2548) 
 

ราคาขายถั่วลิสงชนิดตางๆ รวมทั้งนํ้ามันถั่วลิสงของเกษตรกรในป 2548 โดยแบงเปน
ถ่ัวลิสงท้ังเปลือกสด ราคากโิลกรัมละ 7.09 บาท ถ่ัวลิสงทั้งเปลือกแหง ราคากิโลกรัมละ 14.85 บาท  
ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดดี ราคากิโลกรัมละ 37 บาท ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดรอง ราคา
กิโลกรัมละ 31 บาท และน้ํามันถั่วลิสง ราคากิโลกรัมละ 39.46 บาท ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ราคาขายของถั่วลิสงชนิดตางๆและนํ้ามันถั่วลิสง 
 

ลักษณะ ราคา  (บาท/กก) 
ถ่ัวลิสงทั้งเปลือกสด 7.09 
ถ่ัวลิสงทั้งเปลือกแหง 14.85 
ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดดี 37.00 
ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดรอง 31.00 
นํ้ามันถ่ัวลิสง 39.46 

 
ท่ีมา : สุรพงษ (2548) 
 

1.4 สารอะฟลาทอกซินในถั่วลิสง   
 

รังสฤษดิ์ (2547) กลาววา อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) เปนสารพิษที่สรางขึ้นโดยเชื้อรา
ในสกุล Aspergillus  ที่พบมากในถั่วลิสงคือ A. flavus และ A. parasiticus เชื้อท่ีจะเกิดกับถ่ัวลิสง
ในทันทีที่เก็บเกี่ยวจากแปลง โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่ออุณหภูมิและความชืน้เหมาะสม แมแตถ่ัวลิสง
ไมไดรับการกะเทาะเปลือกก็ตาม เราจะพบเชื้อรา A. flavus ข้ึนตามเมล็ดถั่วลิสง เช้ือรานี้มีเสนใยสี
ขาว ท่ีปลายมีสีเขียวของ conidia เช้ือราน้ีผลิตอะฟลาทอกซิน 6 ชนิดคือ B1, B2, B3, G2, B2a และ 

G2a ในจํานวนนี้ B1 เปนอันตรายที่สุด ซ่ึงกอใหเกิดมะเร็งในตับ ไต และทางเดินอาหาร 

นอกจากนั้นยังเปนอันตรายแกหัวใจ และสมอง เน่ืองจากผลของอันตรายน้ี จึงกําหนดปริมาณสูงสุด
ท่ีจะยอมใหมีไดในอาหารในปริมาณที่แตกตางกันไป เชน องคการอนามัยโลก (WHO) กําหนดไว 
30 พีพีบี (1ในพันลานสวน) ในสหรัฐอเมริกาและแคนาดากําหนดไว 20 พีพีบี  ญ่ีปุน 10 พีพีบี และ
เนเธอรแลนด 50 พีพีบี สําหรับประเทศไทยนั้น  กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมเกิน 20 พีพีบี 
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2.  นํ้ามันถ่ัวลิสง   
  

2.1 การสกัดนํ้ามันถั่วลิสง 
 

คมสัน (2548) กลาววา  นํ้ามันถั่วลิสงนิยมสกัดดวยวิธีบีบอัดแบบเย็น (Cold Press Oil) 
เปนการสกัดจากเมล็ดถั่วลิสงแบบธรรมชาติดวยเคร่ืองไฮโดรลิก (Hydrualic) หรือดวยเครื่องเกลียว
อัด (Skrew Press)  การนําเมล็ดพืชไปอบใหความรอนที่อุณหภูมิ 70-90 องศาเซลเซียส จะเปนการ
ชวยลดความช้ืน  นอกจากนั้นยังเปนการทําลายเอนไซม  และทาํใหโปรตีนเปลี่ยนสภาพไปบาง  
การอบจะทาํใหนํ้ามันบางสวนออกจากเซลล  กอนที่จะนําไปผานเขาเครื่องบีบนํ้ามันซ่ึงใชความดัน
สูงทําใหเซลลแตก  นํ้ามันจะไหลออกจากเมล็ด  นํ้ามันถ่ัวลิสงท่ีไดจะมีสีเหลืองออน เหนียวขน
เล็กนอย มีกลิ่นหอมของถั่ว  การบีบนํ้ามันถั่วลิสงดวยเคร่ืองไฮโดรลิกหรือสกรูเพลสจะไดนํ้ามัน
ประมาณ รอยละ 30-40 ของนํ้าหนักถั่ว  คือ ถ่ัวลิสง 1 กิโลกรัม  จะไดนํ้ามันประมาณ 300-400 
มิลลิลิตร  การสกัดนํ้ามันถั่วลิสงมีขอที่ตองควรระวังเปนอยางยิ่ง คือ  ถ่ัวลิสงที่นํามาสกัดนํ้ามันตอง
มีคุณภาพดี สะอาด ไมช้ืน ปราศจากเชื้อราที่ทาํใหเกิดสารพิษอะฟลาทอกซินไปดวย  ซ่ึงจะเปน
อันตรายตอสุขภาพ   
 

Didzbalis et al. (2004) กลาววา นํ้ามันถั่วลิสงสามารถสกัดไดดวยตัวทําละลาย  ซ่ึงเปน
วิธีทั่วไปในการใชสกัดนํ้ามัน มักจะผลิตครั้งละมากๆในโรงงานอุตสาหกรรม  ตัวทําละลายที่ใช
สกัด เชน เฮกเซน (Hexane),  ปโตรเลียมอีเทอร (Petroleum ether)  เปนตน วิธีน้ีจะไดปริมาณน้ํามัน
มากที่สุด แตจะมีคาใชจายเร่ืองพลังงานสูง และตัวทาํละลายที่ใชอาจเกดิมลพิษได   
 
  2.2 องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันถั่วลิสง   
 

นํ้ามันถ่ัวลิสงจัดเปนเอสเทอรของกรดไขมันท่ีประกอบดวยกรดไขมัน 3 โมเลกุล และ 
กลีเซอรอล 1 โมเลกุล เรียกวา ไตรกลีเซอไรด นํ้ามันถั่วลิสงเปนนํ้ามันพืชชนิดหน่ึงที่อุดมไปดวย
กรดไขมันชนิดตางๆ ที่สําคญัคือ oleic และ linoleic ซ่ึงเปนกรดไขมันที่ไมอิ่มตัว (unsaturated fatty 
acids) รวมกันรอยละ  78-88 ของไขมันทั้งหมดท่ีมีอยู (รอยละ 45-55) (Tsunemi et al., 2002) เมื่อ
นํามาบริโภคจะลดปญหาการอุดตันของไขมันในเสนเลือด สําหรับ linolenic น้ัน ตองการใหมี
ปริมาณนอยที่สุด  เน่ืองจากมีพันธะเคมีที่เปนพันธะคู 3 แหง  ซ่ึงงายตอการเกิด auto-oxidation และ
เปนสาเหตุที่ทําใหนํ้ามันเหม็นหืน (rancidity)  ตองแกโดยใสสารกันบูดซ่ึงอาจเปนอันตรายตอ
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สุขภาพ โดยในตารางที ่4  เปนการเปรียบเทียบปริมาณกรดไขมันไมอิ่มตัวคือ โอเลอิค ลิโนเลอิค 
และ ลิโนเลนิค ของน้ํามันถั่วลิสงและน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
 
ตารางที่  4  สวนประกอบของกรดไขมันไมอิ่มตัวของนํ้ามันพืชบางชนิด 
  

สวนประกอบที่เปนกรดไขมันไมอิ่มตัว (กรัม/ 100กรัม) 
นํ้ามัน 

โอเลอิค ไลโนเลอิค ไลโนเลนิค ทั้งหมด 
นํ้ามันมะกอก  72.5 7.9 0.6 81.0 
นํ้ามันดอกทานตะวัน  19.5 65.7 - 85.2 
นํ้ามันถ่ัวลิสง  44.8 32.0 - 76.8 
นํ้ามันปาลม 36.6 9.1 0.2 45.9 
นํ้ามันถ่ัวเหลือง  22.8 51.0 6.8 80.6 
นํ้ามันขาวโพด  24.2 58.0 0.7 82.9 

 
ท่ีมา  :  พิมพร  (2544) 
 

นํ้ามันถ่ัวลิสงยังมีวิตามินอีสูง นอกจากน้ันยังมีวิตามินชนิดอื่นๆ เชน ไธอามีน ไนอา
ซีน กรดฟอลิก ในปริมาณทีร่างกายตองการ (นัชชาพร, 2548) ปริมาณวติามินอีในน้ํามันถ่ัวลิสงและ
พืชนํ้ามันชนิดอื่นๆดังแสดงในตารางที ่5 
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ตารางที่  5  ปริมาณวิตามินอี (alpha Tocopheral) ในน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
 

นํ้ามัน ปริมาณวิตามนิอี (มิลลิกรัม / 100กรัม) 
นํ้ามันมะพราว                                   0.5 
นํ้ามันขาวโพด  11.0 
นํ้ามันมะกอก  5.0 
นํ้ามันปาลม  26.0 
นํ้ามันถั่วลิสง  14.4 
นํ้ามันถั่วเหลือง  10.0 
นํ้ามันดอกทานตะวัน  49.0 
นํ้ามันดอกคําฝอย  39.0 
นํ้ามันงา  13.0 

 
ท่ีมา : Briggs  et al. (1979) 
 

Crevel et al. (2000) กลาววา คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกสของน้ํามันถั่วลิสงธรรมชาติ
ตาม ดังแสดงในตารางที่ 6 โดยที่คาความเปนกรดของน้ํามัน (acid value) หรือ free fatty acid  จะ
เปนตัวบงช้ีภาวะหรือระดับการหืนของน้ํามัน  ถาคาความเปนกรดสูงแสดงวาไตรกลีเซอไรดถูก
ไฮโดรไลซเปนกรดไขมันอิสระมาก  จะทาํใหนํ้ามันมีโอกาสเกิดการหืนไดมาก 

 
คา Peroxide Value (P.V.) คือ จํานวนมิลลิสมมูลของเพอรออกไซดออกซิเจน 

(peroxide oxygen) ที่มีในน้ํามันหรือไขมัน 1 กิโลกรัม ถาคา P.V. สูง แสดงวานํ้ามันเกิดการหืน
เน่ืองจากออกซิเจนมาก   

 
คา Saponification Number (S.N.)  คือ จํานวนมิลลิกรัมของโพแทสเซียมไฮดรอกไซด

ท่ีใชในการไฮโดรไลซนํ้ามันอยางสมบูรณจํานวน 1 กรัม ไดเปนสบูและกลีเซอรอล  คา S.N. ใช
เปนตัวบงช้ีขนาดของโมเลกุล  หรือนํ้าหนักโมเลกุลของกรดไขมันที่เปนองคประกอบในโมเลกุล
ของน้ํามันนั้นๆ นํ้ามันที่มีคา S.N.สูง แสดงวากรดไขมันที่เปนองคประกอบในโมเลกุลของไตรกลี
เซอไรดมีนํ้าหนักโมเลกุลต่ํามาก 
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คา Iodine Value คือ  จํานวนกรัมของไอโอดีนที่เขาทําปฏกิิริยากับพันธะคูของกรด
ไขมันชนิดไมอิ่มตัวที่เปนองคประกอบในโมเลกุลของน้ํามันจาํนวน 100 กรัม    

 
คา Unsaponificable matter หมายถึง สารที่ปนอยูในน้ํามัน ซ่ึงจะเหลืออยูภายหลังการ

ทํา saponification ไดแก สารประกอบจําพวกไฮโดรคารบอน คีโตน แอลกอฮอลที่มีนํ้าหนัก
โมเลกุลสูง และสเตอรอล โดยปกตินํ้ามันจะมี unsaponifiable matter ปนอยูไมเกิน 1 เปอรเซ็นต   
 
ตารางที่ 6  คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกสของน้ําม่ันถั่วลิสง  
 

คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกส มาตรฐานที่กําหนด 
ปริมาณกรดไขมันอิสระ (Fatty acid)                             ไมเกินรอยละ 4 
คาเพอรออกไซด (Peroxide Value)                          ไมเกิน 10 
คาสปอนนิฟเคช่ัน (Saponification Value                          187-196 
คาไอโอดีนโดยวิธีวิจน (Iodine Value, Wijs method)                          80-106 
ความหนาแนนสัมพัทธ (Relative Density)                          0.909-0.913 
ดัชนีหักเห (Refractive Index)                                  1.460-1.465 
ปริมาณสบู (Soap Content)                         ไมเกินรอยละ 0.005 
สารที่สะปอนนิฟายไมได (Unsaponificable matter)                         ไมเกินรอยละ 1 
 

ท่ีมา : Crevel et al. (2000) 
 

3.2 การใชประโยชนจากน้ํามันถั่วลิสง   
 

คมสัน (2548)  กลาววา นํ้ามันถั่วลิสงใชเปนนํ้ามันนวดตัวไดดี คุณสมบัติเดนของ
นํ้ามันถั่วลิสงคือ มีวิตามินอีสูง และ มีแคลเซียม เหล็ก แมกนีเซียม โปแตสเซียม สรรพคุณที่โดด
เดนของน้ํามันถั่วลิสงในการนํามาใชนวดตัวก็คือ ใชรักษาผิวทีเ่กิดอาการแพแดด หรือถูกแดดเผา  
และยังใชไดดีกับอาการไขขออักเสบ ชวยทําใหขอตางๆยืดหยุนและเคลื่อนไหวไดคลองข้ึน    
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นํ้ามันถ่ัวลิสงจัดเปนนํ้ามันพืชที่มีคุณสมบัติเปนสารใหความชุมชื้นกับผิวหนัง 
(Emollient) ซ่ึงเปนสวนประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของอิมัลชั่น จึงมีการนํานํ้ามันถั่วลิสงมาใช
ประโยชนในเครื่องสําอางบาํรุงผิวประเภทตางๆ  ไดแก  ครีมและโลชั่นบํารุงผิว สบู ผลิตภัณฑ
แชมพูและผลิตภัณฑที่ใชเกีย่วกับเสนผม ผลิตภัณฑนํ้ามันนวด เปนตน ในทางอายุรเวทมีการใช
นํ้ามันถั่วลิสงเพื่อใชเปนสารใหความอบอุนแกผิว (พิมพร, 2544) 
 

มีรายงานเกี่ยวกับการศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาอาการภูมิแพของผิวหนังจาก
กรรมพันธุ  (atopic dermatitis) พบวา สารออกฤทธิ์ Fluocinolone acetonide รอยละ 0.01 ในน้ํามัน
ถ่ัวลิสง (peanut oil)  มีประสิทธิภาพในการรักษาอาการผิวหนังอักเสบในเด็กอายุ 2-12 ป  และมี
ประสิทธิภาพแมในผูปวยที่มีอาการแพนํ้ามันถ่ัวลิสง  (Paller et al., 2003)   
 

การศึกษาถึงผลของสารใหความชุมชื้นแกผิวหนัง (Emollient) ที่มีอยูในเครื่องสําอาง
ทางการคาตออาการผิวหนังอักเสบจากรังสีอัลตราไวโอเลต (UVB) พบวา   สารอิมอลเลียนทที่มี
ประสิทธิภาพในการรักษาอาการผวิหนังอักเสบจากรังสีอัตราไวโอเลต (UVB) ที่ความยาวคลื่น 
280-315 นาโนเมตร ไดแก  mineral oil,  Johnson’s Baby Oil (Johnson & Johnson Co.),  Vasseline 
Petroleum Jelly (Chesebrough-Ponds Inc.) และเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  ซ่ึง
ผลิตภัณฑดังกลาวมีสารที่มปีระสิทธิภาพในการรักษาอาการผวิหนังอักเสบจากรังสี UVB 
(Schleider  et al., 1979)   
 

Zhai et al. (2003)  ไดศึกษาผลของปฏิกิริยาระหวางของเหลวที่เปนตัวพากับนํ้ามันที่มี
สารสเตอรอยดในผิวหนังคน  ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคุณภาพ
นํ้ามันสเตอรอยดและองคประกอบอื่นๆ ในนํ้ามันที่มีประสิทธิภาพตอการรักษาอาการผิวหนัง
อักเสบ  ทําการทดสอบกับคนผิวขาว 10 คน โดยการทาน้ํามันบริเวณทองแขน แขนดานหนึ่งทา
นํ้ามันที่ควบคุม  คือเปนสูตรท่ีไมมีการใสนํ้ามันสเตอรอยด  และแขนอีกดานหนึ่งทานํ้ามันที่เปนส่ิง
ทดลอง มีส่ิงทดลอง 3 อยาง ไดแก  นํ้ามันที่มีสวนผสมของน้ํามันสเตอรอยด นํ้ามันที่มีสวนผสม
ของสารเพ่ิมความชุมช้ืน (moisturizing) และน้ํามันถั่วลิสง  ทาน้ํามันดังกลาวทิ้งไว 30 นาที แลววดั
คาเปรียบเทียบแขนทั้งสองขาง โดยการใหคะแนนจากการสังเกต  ทดสอบอัตราการระเหยน้ําออก
จากผิว  ซ่ึงเปนการศึกษาคุณสมบัติในการปกปองผิวของสารมอยเจอรไรเซอร โดยใชวิธีวัดการ
สูญเสียนํ้าบนผิวหนัง (Transepidermal water loss, TEWL) และวัดปริมาณความจุไฟฟา  
(Capacitance)  ท่ีเวลา 2 และ 3 ช่ัวโมงหลังการทดสอบ จากการทดลองพบวา  ส่ิงทดลองทั้ง 3 อยาง  
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ไดแก นํ้ามันสเตอรอยด  นํ้ามันที่มีสวนผสมของสารเพิ่มความชุมช้ืน และน้ํามันถั่วลิสง   มี
ประสิทธิภาพในการเพิ่มการทําปฏิกิริยากับนํ้ามันตัวพาโดยไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญ  และผลจากการทดลองครั้งน้ีไดสนับสนุนการทดลองของ Karger (2003) ที่ไดมีการ
แนะนําใหผูปวยจากอาการผวิหนังอักเสบ ใชยาที่มีสวนผสมของ moisturizer ภายหลังการอาบนํ้า 
 
3.  สภาวะการตลาดและแนวโนมการใชเครื่องสําอางในอนาคต   
 

3.1 สภาวะการตลาดเครื่องสําอาง 
 

วรรณพร (2547) กลาวา เครือ่งสําอางที่ผลิตในประเทศไทยมีมากมายหลายยี่หอ  มีทั้ง
ผลิตโดยใชชื่อย่ีหอของเครื่องสําอางตางประเทศ และท่ีใชชื่อย่ีหอของตัวเอง ซ่ึงจัดเปนเครื่องสําอาง
ประเภทเกิดใหมในประเทศไทย  แมวาเราสามารถผลิตเคร่ืองสําอางในประเทศแลว แตวัตถุดิบที่ใช
ในการผลิตสวนใหญตองส่ังเขามาจากตางประเทศ นอกจากน้ียังมีเครื่องสําอางที่ผูผลิตใชวัตถุดิบ
ภายในประเทศทั้งหมด  โดยใชสูตรที่ปรับปรุงมาจากเครื่องสําอางของไทย วัสดุที่ใชประกอบดวย 
ข้ีผ้ึง สมุนไพร  นํ้ามันพืชจากธรรมชาติ และสีจากธรรมชาต ิ
 

เครื่องสําอางจดัเปนสินคาฟุมเฟอย ที่ผูบริโภคมีความยืดหยุนตอราคาสงู ทําใหการ
ขยายตัวของตลาดขึ้นอยูกับภาวะเศรษฐกจิโดยรวม เครื่องสําอางแบงเปน 2 ประเภท คือ                      
1) เครื่องสําอางประเภทเสรมิแตงความงาม (make up)  2) เคร่ืองสําอางประเภทถนอมผิวพรรณ 
(skin care)  ซ่ึงทั้ง 2 ชนิดมีสัดสวนตลาด 70 ตอ 30  มีทั้งที่ผลิตในประเทศ  และนําเขามาจาก
ตางประเทศ  ตลาดเครื่องสําอางแบงออกเปน 3 ตลาด คือ  ตลาดขายตรง  ตลาดเคานเตอร  และ
ตลาดซุปเปอรมารเก็ต 

 
3.1.1 ตลาดเคร่ืองสําอางแบบขายตรง  โดยในตลาดขายตรงสามารถครองสวนแบงใน

ตลาดไดมากที่สุด  ตลาดขายตรงเปนระบบการจัดจําหนายที่นิยมกันมากในปจจุบัน  เน่ืองจากเปน
ระบบที่เขาถึงตัวลูกคาไดอยางใกลชิด สามารถอธิบายสรรพคุณของสินคาใหผูบริโภคยอมรับ  
รวมทั้งพฤติกรรมผูบริโภคที่ตองการความสะดวกสบายมากขึ้น มีระบบการจาํหนาย 2 รูปแบบ คือ 
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ก. แบบชั้นเดียว (single level)  ที่บริษัทจะมพีนักงานในระดับผูจัดการเขตเปน
ผูรับผิดชอบในการขาย โดยอยูภายใตนโยบายและเปาหมายที่บริษัทกําหนด ไดแก เอวอน มิสทีน  
และ สกินเมทส 

 
    ข. แบบหลายชั้น (multi level)  โดยบริษัทจะใหอิสระกับผูจําหนายสินคา หรือ
กลุมผูบริหารงานขายอิสระ  ที่สามารถแยกกลุมของตนยอยลงไปอีกได และผูจาํหนายจะไดรับคา
คอมมิชชั่นจากยอดขายของสมาชิกกลุมที่หามาได โดยบริษัทจะเปนผูออกนโยบายกวางๆในการ
ควบคุมระบบการขาย ไดแก แอมเวย  นูทรี-เมติคส และ ออริ-เฟรม 
 

3.1.2  ตลาดเครื่องสําอางแบบเคานเตอร สวนใหญเปนยี่หอจากตางประเทศ  การขาย
ระบบนี้ เนนความเชื่อถือในตัวสินคามีพนักงานขายเปนผูแนะนําสินคา  แบงตลาดออกเปน 2 ระดับ 
คือ  
  

ก. ตลาดระดบับน โดยตลาดระดับบนมี “ซิเซโด” เปนเจาตลาด  ตามมาดวย 
“เอสเต ลอเดอร” และ “ลังโคม”  กลยุทธที่ใชในการแขงขันเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิมที่แตละย่ีหอจะ
เนนการรักษาภาพลักษณของสินคา  แตปจจุบันตลาดเครื่องสําอางมีการแขงขันกันอยางรุนแรงมาก
ข้ึน  ทําใหหลายคายหันมาใชกลยุทธทุกรูปแบบในการดึงลูกคา ไมวาจะเปนการสาธิตการแตงหนา
และการตรวจสอบสภาพผิว  การโปรโมชั่นสินคา 
 

ข. ตลาดระดับกลาง  มี “เพ้ียช” จากคาย ไอซีซี เปนผูนํามาตลอด โดยมีจุดแข็งคือ 
ราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพของสินคา และการออกสินคาใหมๆอยางตอเน่ือง  เจาะกลุมเปาหมาย
ผูหญิงวัยทํางานและนักศึกษา มีคูแขงระดับเดียวกัน คือ “เทลมี” 

 
3.1.3 ตลาดซุปเปอรมารเก็ต  เปนตลาดที่คอนขางเล็ก เนนกลุมเปาหมายในระดับลาง  

ผลิตภัณฑท่ีจําหนายสวนใหญเปนประเภทบํารุงผิวพรรณ (skin care) มี “พอนด” ของคายยูนิลีเวอร  
ครองสวนแบงการตลาดเกือบทั้งหมด  นอกจากน้ียังมีย่ีหออื่นที่อยูในตลาดน้ีคือ “ชีเน” ของคาย
เพ้ียช และ “Cover girl” 
 
 
 



 
 
 

17 

3.2  แนวโนมการใชและการพัฒนาเครื่องสําอางในอนาคต   
 

วรรณพร (2547) กลาววา เคร่ืองสําอางทีใ่ชกันในระยะแรกๆ น้ัน ทํามาจากสิ่งที่หาได
ตามธรรมชาต ิ เชน พืชบางชนิด  แรธาตุบางอยาง  ตอมาไดพัฒนาการผลิตออกมาโดยลําดับจนมี
ลักษณะการผลิตในรูปของอุตสาหกรรมมากขึ้น  ทั้งน้ีโดยใชสารเคมีที่สังเคราะหขึ้นเปนสวนผสม
ท่ีสําคัญ  เชน  กลีเซอรีน  นํ้ามันแรที่ผสมอยูในครีมบํารุงผิว  นํ้าหอมและสีที่ใชผสมใน
เคร่ืองสําอางตางๆเปนตน สินคาเครื่องสําอางนับวันจะยิง่มีบทบาทเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในชวงท่ี
ผูบริโภคมีกําลังซ้ือสูงขึ้นและใหความสนใจในเรื่องของการดูแลผิวพรรณของตนมากขึ้น  ประกอบ
กับมีการพัฒนาผลิตภัณฑออกมาสนองความตองการของผูบริโภคที่เปนวัยรุนไปจนถึงผูสูงอายุ  ทํา
ใหยอดจําหนายเคร่ืองสําอางประเภทบาํรุงผิวขยายตัวอยางรวดเร็ว 
  

มีขอสังเกตการผลิตเครื่องสําอางในปจจุบนั ผูผลิตเร่ิมหันไปใหความสําคัญกับการ
ผลิตเครื่องสําอางประเภททีใ่ชบํารุงรักษาเพ่ือถนอมผิวกันมากขึ้น เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคในยุคปจจุบันที่ใหความสนใจและเอาใจใสดูแลผิวพรรณกันมากขึ้น โดยเนนสวนผสมที่
สกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติซึ่งไมมีอันตรายหรือมีผลขางเคียงตอผิวเหมือนสารเคมีบางประเภท  ทาํ
ใหสามารถใชไดเปนประจําทุกวัน  สําหรับวัตถุดิบธรรมชาติทีใ่ชผลิตเครื่องสําอางนั้นมีทั้งที่ไดจาก
พืชและสัตว 
 
4.  ผลิตภณัฑถนอมผิว  
  

4.1 ประเภทของผลิตภัณฑถนอมผิว 
 

พิมพร (2543) กลววา ผลิตภณัฑถนอมผิว (Skin care product) เปนผลิตภัณฑที่ใชเพ่ือ
ถนอม บํารุง ซอมแซม  แกไขขอบกพรอง  ตลอดจนทําใหผิวหนังมีสภาพท่ีชุมชื้น  นุมตอการ
สัมผัส  แลดูสดใสเตงตึงและไรริ้วรอยยนตางๆ  แบงออกเปน 3 กลุมใหญ คือ 
  

4.1.1  กลุมที่ใชเพ่ือความงามและความชุมช้ืน 
  

ผลิตภัณฑกลุมท่ีใชเพ่ือความงามและความชุมชื้นเปนหลัก  ใชไดกับคนท่ัวไปทุก
เพศทุกวัย  เพ่ือถนอมบํารุงผิว ไดแก Skin moisturizer ทั้งหลาย  ผลิตภัณฑกลุมน้ีมีจุดประสงคใน
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การใชเพ่ือรักษาความชุมช้ืนแกผิว ซ่ึงอาจเปนการทดแทนหรือปองกันการสูญเสียนํ้าหรือความชุม
ช้ืนจากผิว  มักมีองคประกอบของสารที่ทําใหเกิดความชุมช้ืนแกผิวหนัง  ทําใหผิวออนนุม  ล่ืน  
และยืดหยุนไดดี ไดแก สารอิมอลเลียนท (emollient) สารฮิวเมคแทนท (humectant) สารทดแทน
ความช้ืนตามธรรมชาติในผิว (natural moisturizing factor) หรือสารที่ใหความชุมช้ืนผิวอื่นๆ 
 

4.1.2  กลุมที่ใชเพ่ือรักษา แกไขสภาพหรือสภาวะบกพรองของผิวหนัง 
  

  สภาวะบกพรองของผิวหนัง เชน ภาวะผวิแตกแหงเปนพิเศษ ตกสะเก็ด แพหรือ
ระคายเคือง อักเสบและติดเชื้อ ไดแก Skin treatment products ผลิตภณัฑกลุมน้ีมักผสมสารที่
นอกจากใหความชุมชื้นแกผิวแลว ยังมีการผสมสารออกฤทธิ์ เชน สารฆาเชื้อโรค (antiseptic) สาร
ลดการอักเสบ (anti inflammatory) สารสมานแผล (wound healing) ตลอดจนสารลดการระคาย
เคืองหรือการแพ (antiirritant or antiallergic) ผลิตภัณฑกลุมน้ีมีสารออกฤทธิ์ซึ่งยังไมจัดเปนยา จึง
เรียกผลิตภัณฑกลุมน้ีวา  เวชสําอาง (cosmedic or cosmaceuticals) 
 

4.1.3  กลุมที่ใชเพ่ือชะลอความแกหรือลดรอยเห่ียวยน 
 

 ผลิตภัณฑกลุมน้ีใชลดริ้วรอยเหี่ยวยนผิว ไดแก antiaging หรือ antiwrinkle 
products  ผลิตภัณฑกลุมน้ีนอกจากจะใหความชุมช้ืนเปนพิเศษแกผิวแลว ยังมีการผสมสารชะลอ
ความแกทั้งหลาย เชน สารอาหาร วิตามนิ แรธาตุ สารฟนฟูสภาพผิว สารตานอนุมูลอิสระหรือ
แอนตี้ออกซิแดนท (anti-free radical or antioxidant) หรือกรดผลไม เพ่ือแกไข ฟนฟู ปองกันหรือ
ชะลอใหเกิดรอยยนชาลงและขณะเดียวกันก็ฟนฟูสภาพผิวใหดีขึ้นดวย (ฤดีกร, 2538) 
 
  4.2  ครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
 

4.2.1 ความหมายของครีมบํารุงผิวและโลชั่น 
 

โลชั่น (Lotion) หมายถึง ส่ิงปรุงที่มีลักษณะเปนของเหลวสําหรับใชภายนอก
เฉพาะที่อาจเปนสารละลายใส ซัสเพนชัน หรืออิมัลชัน สวนครีม (Cream) หมายถึง ส่ิงปรุงที่มี
ลักษณะเปนอิมัลชันกึ่งแข็ง (สํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม, 2539) 
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ครีมและโลช่ันทาผิว หมายถึง ครีมและโลช่ันที่ทําขึ้นสําหรับใชทาเพื่อบํารุงผิว
ใหนุมและชุมช้ืนขึ้น (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2526) 
 

พิมพร (2543) แบงชนิดของอิมัลชัน ตามความหนืดได 2 ชนิด คือ 
 
โลชั่น (Lotion) เปนอิมัลชันที่มีความหนืดต่ํา (เหลว) เพราะมีวัฏภาคภายนอกใน

ปริมาณที่สูง วฏัภาคภายในมักไมเกินรอยละ 35 เชน ถาเปนอิมัลช่ัน O/W (ชนิดนํ้ามันในน้ํา) มีวัฏ
ภาคภายในคือ นํ้ามันไมเกินรอยละ 35 เปนตน โลชั่นอาจเปนไดทั้ง O/W (ชนิดนํ้ามันในน้ํา) หรือ 
W/O (ชนิดนํ้าในน้ํามัน) แตแบบ W/O ไมเปนที่นิยม เพราะจะถูกนํ้าชะลางออกหมด โลชั่นอาจใช
สารเพิ่มความหนืดเพ่ือใหหนืดขึ้นไดแตยังคงเปนของเหลวที่ใสได 

 
ครีม (Cream) เปนอิมัลชั่นที่มีความหนืดสูง (ลักษณะกึ่งแขง็) เพราะมี

สวนประกอบของสารพวกไขแข็ง (Waxes) และไขมัน (Fatty acid or fatty alcohol) ซ่ึงชวยเพ่ิม
ความหนืดใหเน้ือครีมมีไดทั้งชนิดที่เปน O/W หรือ W/O มีความขนหนืดมากกวาโลชั่น เพราะมี
ปริมาณ วฏัภาคภายในสูงกวาโลช่ันคือประมาณรอยละ 35-75 

 
4.2.2  สาเหตุและความจาํเปนในการใชครีมและโลชั่นสําหรับผิวหนัง  

  
ในการดํารงชีวิตประจาํวันกลไกธรรมชาติตางๆ ไมพียงพอที่จะปองกันผิวจาก

การแหงหรือ แตกจากอิทธิพลของสภาวะแวดลอมตาง ๆ ได ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหผิวแหงเกิดจากสาเหตุ
ตอไปน้ี 

 
4.2.2.1  การสูญเสียนํ้าจากผิวหนัง 

  
เปนสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหผิวแหงเมื่อสภาพอากาศมคีวามชื้น

สัมพัทธตํ่า เชน ฤดูหนาว หรือหองแอรทําใหเกิดความแตกตางของความดันไอของผิวกับอากาศ ผิว
จึงสูญเสียนํ้ามากโดยการระเหย และดูดซับสูอากาศอยางรวดเร็ว กลไกของรางกายพยายามปองกัน
อยางเต็มที่แตอาจแพตอสภาพอากาศจึงจาํเปนตองใชนํ้าและน้ํามัน ชวยรักษาความชุมช้ืนของผิว
เอาไว ซ่ึงก็คือ ทาครีมที่ม ีมอยซเจอรไรเซอร และอิมอลเลียนท 
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4.2.2.2  การสูญเสียไขมัน หรือนํ้ามันที่หลอเลี้ยงผิวหนัง 
    

สวนใหญเกิดจากการชาํระลางบอย ๆ ดวยสบู หรือผงซักฟอก ซ่ึงมีฤทธิ์
เปนดางจะเกิดการทําลายไขมันในผิวหนัง เมื่อไขมันถูกทําลายไปผิวหนังจะหยาบกระดาง และแหง 
เหตุเหลาน้ีการใชครีมและโลชั่นทาผิว  จะชวยปองกันไมใหผิวหนังชั้น Horn layer แตกซึ่งเปนเหตุ
ใหผิวหนังหยาบ เพราะครีมจะใหความชุมช้ืน ยืดหยุนดี และทาํใหสัมผัสล่ืนไมระคาย และในครีม
และโลชั่นทาผิวยังมีสวนประกอบของน้ํามัน ซ่ึงจะทดแทนไขมันในผิวหนังที่ถูกทําลายไปได 

 
4.2.2.3  ตอมไขมันใตผิวหนังขับนํ้านอยลง 

 
ทําใหผิวหนังแหง และเห่ียวยน ซ่ึงอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงไปตาม

วัย กรณีน้ีควรใชครีมและโลชั่นที่มีสวนประกอบของไขมัน และน้ํามันมากขึ้น เพ่ือทดแทนแก
ผิวหนังและมีสวนผสมของวิตามิน ซ่ึงชวยเสริมสรางหนาที่และความแข็งแรงแกเซลลผิวหนัง  
  

4.3  สวนผสมของผลิตภัณฑครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
  

พิมพร (2543) กลาววา ครีมและโลช่ันบํารุงผิวเปนผลิตภัณฑในรูปแบบ อิมัลชั่น ที่มี
องคประกอบหลักที่สําคัญ 3 สวน คือ วฏัภาคน้ํา วัฏภาคน้ํามัน และ ตัวทาํอิมัลช่ัน ซ่ึงในแตละ
องคประกอบมีรายละเอียดดังน้ี 

 
4.3.1 องคประกอบที่ละลายในวัฏภาคน้ํามัน 

 
องคประกอบที่เปนวัฏภาคน้ํามันในผลิตภัณฑรูปแบบอิมัลชั่น อาจเปนนํ้ามัน 

(Oils)  ไขมัน (Fats) ไขแข็ง (Waxes) ซ่ึงอาจไดจากธรรมชาต ิหรือจากการสังเคราะห โดยมีต้ังแต
ของเหลวไปจนถึงของแข็งใหเลือกมากมาย โดยสารตางๆ เหลาน้ีมีคุณสมบัติขอดีขอเสียทั้งดาน
คุณภาพตอผิวหนัง หรือคุณภาพตอรูปลักษณะของผลิตภัณฑ ดานคุณภาพตอผิวหนังน้ันทําหนาที่ที่
สําคัญ  ไดแก  เปนสารอิมอลเลียนทซึ่งเปนสารใหความชุมช้ืนแกผิว (Moisturizer) ที่ทําหนาที่หลอ
ล่ืนผิวใหนุม และลื่นตอการสัมผัส ชวยรักษาความชุมช้ืน  และเพิ่มความยืดหยุนใหผิว โดยการทํา
ใหเกิดชั้นปดกั้น (Occlusive layer) บางๆ บนผิวเปนการปองกันการสูญเสียนํ้าออกจากผิว คุณภาพ
เมื่อใชทาบนผิว เชน การหลอล่ืน ความออนนุม  ความเหนอะหนะ  และการกระจายบนผิวน้ันจะ
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แตกตางกันไป สวนคุณภาพตอรูปลักษณของผลิตภัณฑ ไดแก เปนตัวพา (Carrier) ที่ดีของน้ําหอม
และสี ชวยใหสีและกล่ินกระจายตัวดีทาํใหผลิตภัณฑมีความสม่ําเสมอและนาใช รวมทั้งสามารถ
เปนสารเพิ่มเนื้อครีม (Bodying or stiffening agents) หรือสารควบคุมความหนืด (Consistency 
regulating agent) เปนตน ซ่ึงตัวอยางสารที่เปนอิมอลเลียนทไดแก 

 
4.3.1.1 ไฮโดรคารบอน (Hydrocarbons) สารกลุมน้ีไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมหืน และ

มีความคงตัวดีไดแก นํ้ามันแร (Mineral oil) และพาราฟน (Paraffin wax) มีคุณสมบัติคือทําใหเกิด
ฟลมกันนํ้าบนผิวโดยไมซึมเขาสูผิวหนัง จึงเหมาะกับผลิตภัณฑปกปองผิว (Protective preparation) 
และผลิตภัณฑปองกันแสงแดด ซ่ึงไมตองการใหมีการดูดซึมของการออกฤทธิ์ แตไมเหมาะกับ
ผลิตภัณฑบํารงุผิว เพราะไมสามารถทดแทนไขผิวหนังและยังละลายสวนประกอบของไขมันบน
ผิวหนังดวย 

 
4.3.1.2 กรดไขมัน (Fatty acids) นิยมใชกรดไขมันที่มี C 12 – 18 ในครีมสําหรับ

ผิวหนังเพ่ือใหเกิดฟลมบางๆ คลุมผิวพบวา กรดสเตียริก (Stearic acid) นิยมใชมากที่สุด เน่ืองจาก
สามารถอุมนํ้าไวในโมเลกุลทําใหเกิดความชุมชื้นแกผิวหนังไดมาก 

 
4.3.1.3 แอลกอฮอลไขมัน (Fatty alcohols) สารเหลาน้ีทาํใหเกิดฟลมคลุมผิว แต

สามารถแทรกซึมเขาสูผิวทาํใหผิวนุมนวลขึ้นได และใชเพ่ือเพ่ิมความหนืดใหกับผลิตภัณฑ นิยมใช 
สเตียริล แอลกอฮอล  (Stearyl alcohol), ซิทิลแอลกอฮอล (Cetyl alcohol) หรือใชทั้ง 2 ตัวรวมกัน 
 

4.3.1.4 เอสเทอรของกรดไขมัน  (Fatty acid esters)  
 
ก. เอทิลเอสเทอร (Ethyl esters) เปนนํ้ามันซ่ึงใชเปนองคประกอบใน

ผลิตภัณฑบํารงุผิวหนา สามารถดูดซึมเขาสูผิวหนังไดงาย และรวดเร็ว ทําหนาที่เปนตัวกลางในการ
พาตัวยา หรือสารสําคัญเขาสูผิวหนังได เชน เอทิลลาโนลิเอท (Ethyl lanoliate) เปนตน เอสเทอร
เหลวของกรดไขมนั (Liquid fatty acid esters) เปนเอสเทอรกรดไขมันผสม มีความหนืดต่ํา เคลือบ
ผิวแลวเกิดฟลมบางๆ ที่ไมเปนมันสามารถถูกดูดซึมเขาสูผิวหนังไดดี โดยไมทําใหรูสึกเหนียว
เหนอะหนะ เชน ไอโซโพรพิลมายริสเตต (Isopropyl myristate) ไอโซโพรพิลสเตียเรต (Isopropyl 
stearate) 
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ข. โพลิออลเอสเทอร (Polyol esters) เชน กลีเซอริลโมโนสเตียเรต 
(Glyceryl monostearate), โพลิเอทิลีนไกลคอลเอสเทอร (Polyethylene glycol esters) เปนสารกึ่ง
แข็งกึ่งเหลวที่นิยมใชในอิมัลช่ัน 
 

4.3.1.5  อีเทอรของกรดไขมัน (Fatty ethers)  เปนอีเทอรที่เกิดจาก  กรดไขมันทํา
ปฏิกิริยากับเอทิลีนออกไซด (Ethylene oxide) หรือโพรพิลีนออกไซด (Propylene oxide) มักใชเปน
ตัวทําอิมัลชั่น และมีฤทธิ์เปนสารอิมอลเลียนทดวย 

 
4.3.1.6 ไตรกลีเซอรไรด (Triglycerides) นํ้ามันที่ไดจากพืชและสัตวสวนใหญ

ประกอบดวย ไตรกลีเซอรไรดของกรดไขมันสายตรงน้ําหนักโมเลกุลสูงท้ังชนิดอ่ิมตัว และ ไม
อ่ิมตัว และยังมีกลุมเอสเทอรซ่ึงชอบน้ําบาง ดังน้ันนํ้ามันเหลาน้ีจึงไมละลายน้ําแตไมถึงกับไรขั้ว 
(Non polar) เทากับนํ้ามันแร มีอํานาจการดูดซึมสูผิวหนัง และเสนผมดีกวานํ้ามันแร โดยพบวา
สามารถดูดซึมเขาสูผิวหนังไดดี เชน นํ้ามันอโวคาโด นํ้ามันรําขาว นํ้ามันมะกอก การใชนํ้ามันพืช
ในสูตรควรใสสารตานการหืน (Antioxidant) ดวย 

 
4.3.1.7 ซิลิโคน (Silicones) เปนนํ้ามันที่มีความหนืดไดตั้งแตเหลวจนถึงก่ึงแข็ง 

มีความคงตัวทางเคมีสูง ทนความรอนสูง กันนํ้าไดดี เกาะติดผิวหนังโดยไมทําใหรูสึกเหนอะหนะ 
 

4.3.1.8 ลาโนลิน และอนุพันธลาโนลิน  (Lanolin and derivatives) เปนสารที่
สกัดไดจากตอมไขมันของแกะ ไมละลายน้ําแตอุมนํ้าไวในตัวเองได ใชในเครื่องสําอางสาํหรับ
ผิวหนังเพ่ือทําใหหนังกําพราที่แหงกลับคืนสภาพชุมช้ืน และยืดหยุนได ลาโนลินมีคุณสมบัติเปน
สารอิมอลเลียนทที่มีประสิทธิภาพดีมาก มีองคประกอบใกลเคียงไขผิวหนังมากที่สุด แตมีขอเสียคือ 
กลิ่นแรง ทิ้งไวนานสีจะเขมขึ้น ผสมเขากับสารอ่ืนยากและเหนอะหนะผิว 

 
4.3.1.9 สเตอรอล (Sterols) ที่นิยมใชคือ โคเลสเตอรอล (Cholesterol) สารตัวน้ี

นอกจากทําใหผิวหนังชุมชื้นแลว ยังใชแทนไขมันตามธรรมชาติของผิวท่ีถูกขจัดออกไป เพราะ
ไขมันที่ปกคลุมผิวหนังที่ประกอบดวย ไข และโคเลสเตอรอล ประมาณรอยละ 5 ดังน้ัน 
โคเลสเตอรอลที่ใสในครีม และโลช่ันบํารุงผิวสามารถทดแทนไขมันตามธรรมชาติไดเปนอยางดี 
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4.3.1.10 ฟอสฟอลิปด (Phospholipids) เปนสารท่ีพบในเซลลสัตวของสิ่งมีชีวิต
อยูสูงถึงรอยละ 2.6 คือ เลซิทิน และพบมากในน้ํามันพืช และสัตว มีคุณสมบัติดูดเก็บความชื้น 
และกระจายตัวไดดีบนผิว  

 
4.3.1.11 สารกันหืน (Antioxidants) การเติมสารกันหืนเปนส่ิงจําเปนสําหรับ

ผลิตภัณฑครีมถนอมผิวทั้งน้ีเพ่ือปองกันการเกิด Oxidation ของนํ้ามัน และสารที่ไวตอปฏิกิริยาออก
ซิเดช่ัน อันไดแก นํ้ามัน หรือไขมันที่มีโครงสรางเปนโมเลกุลแบบไมอิ่มตัว (Unsaturated) หรือมี
กรดไขมันที่ไมอิ่มตัวสูง (Polyunsaturated fatty acid) ในสวนผสม สารกันหืนที่นิยมใชไดแก BHA, 
BHT และ Tocopherols (วิตามินอี) (หทัยรัตน, 2538)  

 
4.3.1.12 สารผสมอื่นๆ เชน สารแตงกล่ิน (Perfumes) และสารแตงสี (coloring 

agent) หรือสารที่ชวยเพ่ิมคุณลักษณะเฉพาะใหผลิตภัณฑ เชน สารกันแดด สารสกัดจากธรรมชาต ิ
หรือ วิตามินตาง ๆ 

 
4.3.2  องคประกอบที่ละลายไดในวัฏภาคนํ้า 

 
 4.3.2.1 สารฮิวแมกแตนท  เปนสารที่สามารถดูดเก็บความชื้นจากบรรยากาศ

รอบขางตัวมันมาเก็บไวในตัวไดดี ทําหนาที่ปองกันการสูญเสียนํ้าจากเนื้อครีมทําใหครีมไมแหงงาย
เมื่อเก็บไวนาน ชวยเพ่ิมความชุมชื้นใหกับผิว และชวยรักษาความคงตวัใหกับผลิตภัณฑโดยสารที่
เปนฮิวแมกแตนทที่ดีควรดูดเก็บความชื้นจากบรรยากาศมาเก็บไวไดภายใตความชื้นปกติ ควรมี
ความหนืดตํ่าเพ่ือละลายหรือผสมไดงายกับองคประกอบอื่นๆ และความหนืดคงที่ไมเปลี่ยนแปลง
ตามอุณหภูม ิไมระเหยงาย หรือตกผลึก หรือแข็งตัวภายใตความช้ืนปกติของบรรยากาศ มีฤทธิ์เปน
กลาง เขาไดดีกับสารอื่นในสูตร ไมระคายเคืองผิวหนัง ซ่ึงฮิวแมกแตนทที่นิยมใชมากที่สุดใน
เคร่ืองสําอางคือ โพรพิลลีนไกลคอล (Propylene glycol) กลีเซอรีน (Glycerin) และซอรบิทอล 
(Sorbitol) เน่ืองจากมีความปลอดภัยตอผิวหนัง  และไมเปนพิษ แตถาใสมากเกินไปจะไปดูด
ความช้ืนจากผิวหนังทําใหผิวหนังแหง แทนที่จะรักษาความชุมชื้นใหกับผิวหนัง และทาํให
ผลิตภัณฑเสียความคงตัวทางกายภาพดวย 

 
4.3.2.2 สารเพิ่มความหนืด (Thickener) เปนสารเพิ่มความหนืดใหกับอิมัลชัน 

อาจเรียกวาเปนสารชวยทําอิมัลชัน การเพิ่มความหนืดเปนการเพิ่มความคงตัว และความสวยงามนา



 
 
 

24 

ใชใหกับผลิตภัณฑโดยเฉพาะอยางย่ิงอิมลัชันชนิดโลชั่น ซ่ึงมีปริมาณวัฏภาคภายใน (วัฏภาคน้าํมัน) 
นอย  ถาไมใชสารเพิ่มความหนืดแกวัฏภาคภายนอกชวยจะทาํใหหยดนํ้ามันมีโอกาสแยกมารวมตวั
กันงายขึ้น นอกจากนี้ยังชวยปรับปรุงคุณสมบัติการไหลของอิมัลชัน และความหนืดใหดีขึ้นทําให
ผลิตภัณฑไมเหลวจนเกินไป 

 
4.3.2.3 สารกันเสีย (Preservative agent) เน่ืองจากครีมบํารุงผิวมีสารที่เส่ือมเสีย

งายโดยจุลินทรียเปนสวนประกอบ จึงตองมีการใชสารกนัเสียเพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลิน 
ทรีย   ทั้งในระหวางการผลิต และเมื่อผลิตภัณฑถึงมือผูบริโภค โดยสารกันเสียที่ดีควรใชไดผลดีที่
ความเขมขนต่ํา สามารถออกฤทธิ์ไดกวางกับจุลินทรียทุกชนิด ออกฤทธิ์ไดในชวงความเปนกรด-
ดาง กวางสามารถเขากันไดกับสารอื่นในสูตรโดยเฉพาะสารลดแรงตึงผิว ทนความรอน ไมเปนพิษ 
ไมระคายเคืองผิวหนัง ไมมีสี กลิ่น และไมระเหย  

 
4.4  การผลิตครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
 

4.4.1  กรรมวิธีการผลิต 
 

พิมพร (2543) กลาววา ในกระบวนการผลิตครีมและโลช่ันบํารุงผิวมีหลักการ
งายๆ คือจะแยกสวนผสมตางๆ ในสูตรการผลิตออกจากกันเปนสองสวนคือสวนของสารที่ละลาย
นํ้า (Water phase) และสวนที่ละลายไดในน้ํามัน และสารที่ไมละลายในน้ํา (Oil phase) ซ่ึงตองผสม 
2 สวนน้ีแยกกันกอน และจะมีการใหความรอนกับสวนของวัฏภาคน้ํา และวฏัภาคน้ํามัน จากนั้นนํา 
2 สวนมาผสมกันโดยใชเครื่องโฮโมจิไนซเซอร มิกซเซอร ในข้ันตอนนี้อัตราการกวน และอุณหภูมิ
ของสวนผสมจะมีผลตอขนาดของเม็ดไขมันที่กระจายตัวในอิมัลชัน รวมทั้งความหนืด และความ
คงตัวของอิมัลชัน หลังจากการเกิดอิมัลชันอัตราการทาํใหสวนผสมเย็นตัวลงมีความสําคัญมากตอ
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความขนหนืดของครีม ทั้งน้ีข้ึนกับลักษณะการตกผลึกของสารที่มีมวล
โมเลกุลสูงบางตัว เชน ขี้ผ้ึง  กรด สเตียริก (Stearic acid) ซิทิลแอลกอฮอล (Cetyl alcohol) และกลี
เซอริลโมโนสเตียเรต (Glyceryl monostearate) จึงจาํเปนตองมีการศึกษาอัตราการทําใหเย็น 
(cooling rate) ท่ีเหมาะสมสาํหรับผลิตภัณฑแตละตัว เน่ืองจากสูตรการผลิตแตละสูตรจะมี
สวนผสมที่แตกตางไป 
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เคร่ืองกวนที่ใชในการผลิตครีมถนอมผิวขึ้นอยูกับชนิดของอิมัลชัน สําหรับการ
เตรียมผลิตภัณฑที่มีความหนืดตํ่า เชน โลช่ัน เครื่อง propeller mixer แบบงายๆ ใชควบคูกับ 
rheostat หรือ varian เพ่ือควบคุมอัตราการผสมก็เพียงพอแลว ซ่ึงอัตราการผสมของเครื่องผสมชนิด
น้ีมีผลอยางมากตอผลิตภัณฑที่ได ถาคนเบาหรือชาเกินไปอิมัลชันจะผสมเขากันไมดี ถาคนดวย
อัตราเร็วและแรงเกินไปจะเกิดฟองอากาศมาก แตถาตองการการกวนที่แรงขึ้นหรือใชกับของเหลว
ท่ีมีความหนืดปานกลางอาจใช turbine type mixer ถาของเหลวนั้นมีความหนืดสูงมากอาจใช 
ultrasonic mixer, colloid mills หรือ homogenizes ซ่ึงเปนเครื่องผสมที่มีความเหมาะสมมากสําหรับ
การเตรียมอิมัลชัน เพราะจะไดอิมัลชันท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กละเอียด และการกระจายขนาดมีความ
สมํ่าเสมอ ทําใหไดอิมัลชันเน้ือเนียนนาใช และคงตัวดีข้ึน (พิมพร, 2540)  
 

4.4.2  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคงตัวของอิมัลชัน 
 

อิมัลชันที่มีความคงตวั หมายถึง อิมัลชันที่มีลักษณะเปนเนื้อเดียวกันไมเกิดการ
แยกชั้น หรือ เปลี่ยนไปจากเดิมแมภายหลังการผลิตนานเปนป ปจจัยทีมี่ผลตอความคงตัวของ
อิมัลชันมี ดังน้ี 

 
4.4.2.1  ตัวทาํอิมัลชัน การเลือกใชสารชนิดใดเพ่ือเปนตัวทําอิมัลชันตอง

คํานึงถึงคุณสมบัติ และปริมาณที่ใช เพราะมีผลตอความแข็งแรงของฟลมที่หอหุมรอบหยดวัฏภาค
ภายใน ซ่ึงทําใหอิมัลชันคงตัวอยูได ถาเลือกอยางไมเหมาะสม หรือขาดการศึกษาถึงคณุสมบัติของ
ตัวทําอิมัลชันที่ใชอาจทาํใหอิมัลชันไมคงสภาพได 

 
ก. ตัวทําอิมัลชนัชนิด O/W (นํ้ามันในน้ํา) อิมัลชันชนิด O/W ฟลมที่เกิด

รอบหยดน้ํามันจะตองมีประจุไฟฟา และปริมาณโมเลกุลประจุตองมากพอ เพ่ือใหเกิดการผลักกัน
ของหยดน้ํามันที่ถูกหุมไว สวนที่ไมมีประจุไฟฟาของตัวทาํอิมัลชันตองจับกันดวยแรงที่มากพอ
เพ่ือใหฟลมเกิดความแข็งแรง แรงที่จับกันน้ีจะมากนอยขึ้นกับโครงสรางสวนที่ไมชอบนํ้า ซ่ึงเปน
แกนคารบอนอะตอมของกรดไขมัน ถาเปนไขมันอิ่มตัวแกนตรง (Saturated straight chain) จะเกิด
ฟลมที่แข็งแรงไดอิมัลชันที่มีความหนืดสูง และคงตัวดี ถาเปนไขมันไมอิ่มตัวแบบทรานส (Trans-
unsaturated chain) จะไดอิมัลชันที่ไมคงสภาพ เพราะแรงจับกันระหวางโมเลกุลของไขมันเหลาน้ี
ไมแข็งแรงพอ และการเรียงตัวไมใกลชิดหนาแนนทําใหฟลมไมคงสภาพ 

 



 
 
 

26 

การละลายของตัวทาํอิมัลชันก็มีผลตอความคงตวัของอิมัลชัน ตัวทาํ
อิมัลชันที่ดีควรละลายไดทั้งในน้ํา และน้ํามันอยางสมดุลกัน ถาละลายในน้ํามากเกินไปจะทําใหเกิด
ไมเซลล (Micelle) ในน้ํา ดังน้ันจะไมมีกันชน (Protective film) หุมรอบหยดน้ํามัน ซ่ึงจะทําใหหยด
นํ้ามันรวมตัวกัน และอิมัลชันแยกตัวได นอกจากนี้ถาตัวทําอิมัลชันละลายในน้ํา และน้ํามันได
เทากันก็ทําใหอิมัลชันไมคงตัว  เพราะจะเกิดไมเซลลในแตละวฏัภาคจงึไมมีกันชนมาหุมรอบ
หยดวัฏภาคภายใน 

 
ข. ตัวทาํอิมัลชันชนิด W/O (นํ้าในนํ้ามัน)  อิมัลชันชนิด W/O ฟลมที่เกิด

รอบหยดน้ําไมจําเปนตองมีประจุไฟฟา แตตัวทําอิมัลชันจะตองมีอํานาจในการลดความตึงผิว
ระหวางผวิของน้ํา และนํ้ามันไดมาก และละลายไดดีในน้ํามัน จึงจะไดอิมัลชันที่คงสภาพ 
นอกจากนี้ปริมาณของตัวทาํอิมัลชันตองเพียงพอในการทําใหเกิดฟลมหุมรอบวัฏภาคภายในได
หมด ย่ิงถาตองการใหหยดวัฏภาคภายในมีขนาดเล็ดยิ่งตองใชตัวทาํอิมลัชันที่มีความเขมขนสูง 
โดยทั่วไปถาใชสารลดแรงตึงผิวเปนตัวทําอิมัลชัน อาจใชปริมาณตั้งแตรอยละ 1-10 (นิยมใช รอย
ละ 2 แตไมเกินรอยละ 5) 

 
การเพิ่มความคงตัวของอิมัลชัน พบวาการใชตัวทาํอิมัลชนัหลายชนิด

รวมกันจะทําใหอิมัลชันมีความคงตัวกวาการใชชนิดเดียว เพราะจะสรางฟลมที่หนาแนนแข็งแรง  
โดยอาจเกิดจากการเกิดสารเชิงซอนหรือการเรียงตัวของโมเลกุลอยางใกลชิดท่ีผิวประจันคูตัวทาํ
อิมัลชันอาจเปนสารลดแรงตึงผิวทั้งคู เชน ทวินส (Tween) กับ สแปน (Spans) หรือโซเดียมสเตีย
เรต (Sodium stearate) กับ โคเรสเตอรอล (Cholesterol) เปนตน หรืออาจใชตัวชวยทาํอิมัลชัน
รวมกับตัวทาํอิมัลชัน เชน โซเดียมลอริลซัลเฟต (Sodium laurylsulfate) กับกลีเซอริลโมโนสเตียเรต 
(Glyceryl monosterarate) เปนตน 

 
4.4.2.2 การตั้งสูตรตํารับ สวนผสมของสารอื่นในสูตรตองเหมาะสม และไม

กระทบตอคุณสมบัติของตัวทําอิมัลชันสภาวะความเปนกรด-ดาง หรือ Electrolyte ในตํารับมี
ผลกระทบตอความคงสภาพของตัวทาํอิมัลชัน นอกจากนี้ตัวทาํอิมัลชันชนิดไมมีประจุบางชนิดอาจ
เกิดสารเชิงซอนกับสารกันเสียกลุม พาราเบน ทําใหอิมัลชันไมคงตัว และ/หรือทําใหฤทธิ์ของสาร
กันเสียลดลง 
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4.4.2.3 เทคนิคการผสม  เครื่องมือที่ใชผสมมีผลตอรูปแบบการไหล (Flow 
pattern) ของของเหลว ถาเคร่ืองผสมทําใหเกิดการไหลวน (Turbulent flow) จะทาํใหการผสมเขา
กันดีที่สุด สงผลใหอิมัลชันมีความคงตัวเพราะตัวทาํอิมลัชันมีโอกาสสัมผัสกับผิวประจันของน้ํา 
และนํ้ามันมากที่สุด นอกจากนี้ความเร็วในการผสมก็มีความสําคัญ ถาใชอัตราเร็วสงูเทากับเปนการ
เพ่ิมพลังงานมากขึ้น หยดวัฏภาคภายในเกิดการกระจายตัวละเอียดเล็กมากทาํใหอิมัลชันคงตัว 

 
4.4.2.4 อุณหภูมิที่ใชผสม ทั้ง 2 วัฏภาคควรมีอุณหภูมิเทากัน หรือใกลเคียง 

โดยทั่วไปอุณหภูมิที่ใชในการผลิตอิมัลชันอยูท่ีประมาณ 70-75 องศาเซลเซียส การใชอุณหภูมิต่ํา
กวาน้ีวฏัภาคน้ํามันอาจจะหลอมเหลวไมหมด แตถาสูงเกินไป เชน สูงกวา 85 องศาเซลเซียส อาจทาํ
ใหตัวทาํอิมัลชันบางชนิดเกิดไฮโดรไลซิส หรือเปลี่ยนสีได 

 
4.4.2.5 เวลาทีใ่ชในการผสม เวลาที่ใชผสมจะตองมากพอที่จะทําใหสารลดแรง

ตึงผิวที่อยูในทั้งสองวัฏภาคอยูในสภาพสมดุล ซ่ึงจะทาํใหอิมัลชันคงตัวมากขึ้น ถาใชเวลาผสมนอย
ไปอาจทาํใหสารลดแรงตึงผิวเกิดการเคลื่อนยายของวัฏภาคหนึ่งไปอีกวัฏภาคหนึ่ง ทําใหคุณสมบัติ
ทางกายภาพ และความคงตัวของอิมัลชันเปลี่ยนไป 

 
4.4.2.6 อัตราเร็วในการทําใหเย็นตัว ถาทําใหอิมัลชันเย็นตัวลงเร็วเกินไปจะเกิด

การตกผลึกของสารพวกไขแข็ง (Waxes) และไขมัน (Fats) ทั้งหลาย ทําใหอิมัลชันที่ไดเน้ือหยาบ 
และความหนืดเปลี่ยนไปได 
 

4.5  การประเมินคุณภาพผลิตภัณฑครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
 

พิมพร (2544) กลาววา ผลิตภณัฑถนอมผิวสวนมากใชการประเมินคุณภาพในการ
รักษาความชุมชื้นแกผิว  การทําใหสภาพผิวดีขึ้น เชน  เนียน เรียบ นุม ยืดหยุนดี ไมหยาบแหง  เปน
ตน โดยมีการศึกษา 4 รูปแบบคือ 
 

4.5.1  การศึกษารูปลักษณะของผิวหนัง (Skin Morphology) ไดแกการประเมินความ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพของผิวหนัง เชน ความเรียบของผิว ความมัน ความละเอียด ลายเสนและ
รองลึกบนผิว  เปนตน อาจใชการสังเกตดวยตาเปลา หรือใชเคร่ืองมือชวย เชน skin replicas และ  
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skin photography เปนตน มักเปนการประเมินเพ่ือดูผลของผลิตภัณฑชะลอความแก ซ่ึงลดรอยเห่ียว
ยนบนผิว   

 
เปนการดูสภาพผิวกอนใชผลิตภัณฑและภายหลังการใชอยางนอย 3 สัปดาห  

เพ่ือเปรียบเทียบสภาพผิววาดขีึ้นหรือไม  มักใชอาสาสมัครทดสอบและใหคะแนน โดยเริ่มทดสอบ
กับบริเวณแขนกอน  นอกจากน้ีอาจใชขอศอก  หัวเขา สนเทา หรือคาง  เพราะบริเวณเหลาน้ีมี
โอกาสเกิดการแหงไดงาย  ถาเปนผลิตภัณฑที่ใชกับใบหนา จะทดสอบกับใบหนาโดยแบงครึ่ง        
( half face test) เพ่ือเปรียบเทียบ ใชเวลาในการทดสอบ 4 วัน โดยวันแรกไมใชผลิตภัณฑ จากนั้น
ทาผลิตภัณฑวนัละ 2 คร้ัง เชา-เย็น  ในวันที่ 2, 3  และ 4 นอกจากน้ีมีการถายภาพผิวหนัง (Skin  
Photography)  ซ่ึงอาจจะขยายโดยใชเครื่องมือ skin image analyzer ฉายภาพบนจอใหเห็นชัดเจน  
อาจมีการใช skin replicasโดยใชเทปซิลิโคนพิมพภาพลายผิวหนังกอนและหลังใชผลิตภัณฑ  การ
ทํา skin  replicas น้ีเพ่ือดูรายละเอียด เชน รองลึก รอยยน ความตึงเรียบบนผิว แลวนําไปถายภาพ    
อาจขยายภาพธรรมดาหรือขยายโดยการใช Scanning electron  microscope (SEM) ในกรณีท่ี
ตองการความแมนยําและความละเอียดในการทดสอบ  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชไดแก  Zeiss Derma  
Vision  System, Visiometer (วัดความลึกของริ้วรอยยนบนผิว) และ Capture Skin Picture (ถายภาพ
ผิวหนังแสดงบนจอคอมพิวเตอร) เปนตน 

 
4.5.2  การศึกษาคุณสมบัติทางกล (Mechanical  properties of skin) ไดแก ความเรียบ  

ความนุมนวล  โดยการวัดแรงเสียดทานบนผิว  ความยืดหยุนบนผิว เปนตน  เพ่ือดูความชุมช้ืนของ
ผิวที่เกิดจาก moisturizer   
 

ก. การวัดแรงเสียดทานบนผิว ใชเพ่ือประเมินความเรียบหรือความมันของผิวได  
อาจใชเครื่องมอืชวยวัด เชน  Newcastle Friction Meter การวัดแรงเสียดทานจะใชคาสัมประสิทธิ์
แหงความเสียดทาน ดังสมการ 
 

μ =  F/L 
 

F = แรงเสียดทาน 
  L = นํ้าหนักที่ load  บนผิว 

  μ = สัมประสิทธิ์แหงความเสียดทาน    
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 ในผลิตภัณฑที่มีนํ้ามาก คา μ จะสูง สวนผลิตภัณฑที่มีนํ้ามันมากคา μ จะ
ลดลง  

 
 ข. การวัดความยืดหยุนของผิว ใชเพ่ือประเมินความนุมหรือความยืดหยุน

ของผิว ซ่ึงเกิดจากความชุมชื้น ใชวิธี  torsion method โดยการติดเทป 2 หนาบนผิวหนัง แลววัด
คา Torque ที่ผานโดยตอกับ rotational sensor การทดสอบจะใชผิวหนังบริเวณแขน และหลัง  
เปรียบเทียบกอนและหลังใชผลิตภัณฑ  ตัวอยางเครื่องมือ เชน Twistometer (วัดแรงท่ีใชบิด
ผิวหนังในแนวขนาน เพ่ือดูความยืดหยุนของผิวช้ันตื้นๆ)  Ballisometer (ใชตุมวัดกดบนผิว ดู
ความสามารถในการสะทอนกลับของผิว) ใชวัดบริเวณหนาและใกลตา 
 

ค. Point  indentation  เปนการวัดความออนนุม (softness) ของผิว โดยการ
จิ้มเข็มบนผิวและดึงออกโดยเร็ว (ภายใน 4 นาที) หรืออาจใชแผนกลมขนาด 0.2 ตาราง
เซนติเมตร วางบนหนาผากและใสความดัน 1 กรัมตอตารางเซนติเมตร วัดคาเพ่ือดูการกลับคืน
ของผิวหนัง และเมื่อเพ่ิมความดันเปน 10 กรัมตอตารางเซนติเมตร วัดคาอีกครั้ง  ตัวอยางเชน  
qas-bearing  electrodyna  mometer (GBE) 
 

ง. Cohesography เปนการใช  cyanoacrylate glue ติดบนแผนเทป แลวนํามาติด
บนผิวแลวดึงออก  จะมี corneocytes ติดมาดวย  เปนการวัดการยึดเกาะกันของ corneocytes เพ่ือดู
ความช้ืนบนผิว  ถาผวิชุมชื้นดีจะมีแรงยึดเกาะกันดี ทําให  corneocytes หลุดติดออกมานอยเม่ือดึง
แผนเทปออก วิธีน้ีเรียกวา scoth  tap test ตัวอยางไดแก D- Squame adhesive disks   
(Cu  Derm, Inc.) 
 

4.5.3  การศึกษาคุณสมบัติทางไฟฟา (Electrical properties of skin) การวัดการนํา
ไฟฟาหรือความจุไฟฟา ซ่ึงสัมพันธกับความช้ืนบนผิว เปนตน เพ่ือดูความชุมช้ืนของผิวเชนกัน คีรา
ตินบนผิวหนัง เปนตัวนําไฟฟาอยางออน ถาอยูในสภาวะชุมชื้นจะนําไฟฟาไดดีขึ้น คุณสมบัติทาง
ไฟฟาของผิวจะขึ้นกับปริมาณนํ้าในผิวหนัง วิธีที่นิยมใชแบงออกเปน 2 วิธี คือ 
 

ก. คาความจุไฟฟา (Capacitance) โดยใช probe แตะลงผิวหนังที่ตองการวัด
ประมาณ 1 วนิาที  อานคาเปน arbitrary unit คาความจไุฟฟาบนผิวจะขึ้นกับ ตําแหนงที่วัด ซ่ึงที่
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บริเวณแผนหลังจะวัดคาไดสูงสุด ทองแขน หนาผากใหคาปานกลาง  สวนบริเวณขอเทาไดคาต่าํสุด 
และข้ึนกับสภาพผิว  คือ ผิวแหงไดคาต่าํ ผิวชุมช้ืนไดคาสูง  และยังขึ้นกับ ภาวะของโรคผิวหนัง 

 
ดังน้ันจึงควรควบคุมปจจัยเหลาน้ีใหดีพอ ตัวอยางเครื่องมอื เชน NOVA DPM 

(Dermal Phase Meter) ของอเมริกา และ Corneometer ของเยอรมัน 
  

ข. คาการนําไฟฟา (Conductance) ปกติผิวหนังมีความตานทานไฟฟาสูง ผิวหนัง
ท่ีชุมชื้นจะนําไฟฟาไดดีขึ้น  และเมื่อปอนกระแสไฟฟาที่มีความถี่สูง ทําใหความตานทานไฟฟา
ลดลง ทําใหการนําไฟฟาเพ่ิมขึ้น จึงสามารถเปรียบเทียบภาวะผิวแหง ผิวปกติ หรือผิวชุมช้ืน ได
ทํานองเดียวกับการวัดคาความจุไฟฟา ตัวอยางเครื่องมือ เชน  Skin Surface Hygrometer           
(Skicon 200 SSH ของญี่ปุน)   

 
การศึกษาคุณสมบัติทางไฟฟาน้ี เปนการประเมินความชุมชื้นของผิวหนังซ่ึง

เกิดจากสาร moisturizer ไดเปนอยางดี และมักใชประเมนิสภาพผิวเชน ผิวแหงมาก  ผิวแหง หรือผิว
ปกติไดดวย 

 
นอกจากนี้การประเมินความชุมช้ืนบนผิว (Stratum corneum hydration) ยัง

สามารถใชวิธีอ่ืนในการประเมินไดดวย เชน การวัดความยืดหยุนของผิว การใชคุณสมบัติทาง  
spectroscopy (FITR, NMR) และ Magnetic resonance imaging (MRI) ซ่ึงไมคอยนิยมใชเทากับการ
วัดคุณสมบัติทางไฟฟา 
 

4.5.4 การวัดการสูญเสียนํ้าบนผิวหนัง (Transepidermal  water loss, TEWL)  โดย
เปรียบเทียบการระเหยออกของน้ําจากผิว กอนและหลังการใชผลิตภณัฑ  เปนการประเมินคุณภาพ
ความสามารถในการปกปองผิวจากการสูญเสียความชื้น และใชประเมิน skin barrier  function  ของ
ผิวหนังที่เกี่ยวของกับการแพหรือระคายเคืองดวย 

 
เปนการวัดอัตราการระเหยของน้ําออกจากผิว เปนการศึกษาคุณสมบัติใน

การปกปองผิวของสาร occlusive moisturizer (emollient)  ไดเปนอยางดี และใชทาํนายการระคาย
เคืองของผลิตภัณฑตอผิวหนังไดดวย (สารระคายเคืองทาํใหคา TEWL เพ่ิมข้ึน) เครื่องมือท่ีนิยมใช
จะมี probe ซ่ึงมี transducer 2 ตัว  เพ่ือวัดความช้ืนสัมพัทธและการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ อัตรา
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การระเหยของไอน้ํา  ซ่ึงการที่มีสาร emollient ที่เปนช้ันปดก้ันบนผิวจะทําใหคา TEWL ลดลงดวย   
การวัดคา TEWL อาจเปนการทดลองในอาสาสมัคร (in vivo) หรือใชการตัดผิวหนังของสัตว  หรือ
ใชหนังสังเคราะห ซ่ึงเปนการศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro) ก็ได  ปจจัยที่มีผลตอคา TEWL   
ตองมีการศึกษาและควบคุมอยางดี  เพ่ือหลีกเลี่ยงความผิดพลาดในการวัด  เชน  อุณหภูมิ   ความชืน้  
ตําแหนงผิวหนังที่วัด  และกระแสลมในหองที่ใชวัดเปนตน 

 
 4.6  การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของครีมบํารุงผิว 
 

ในการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสลักษณะของครีมบํารุงผิวกับผูบริโภคนั้น 
ควรเร่ิมตนจากการคนหา และบัญญัติคําศพัทจากความรูสึกของผูทดสอบ (ผูใช) ซ่ึงวิธีการหนึ่งท่ี
สามารถทําได คือวิธี Texture profile analysis ซ่ึงเปนวิธีทดสอบเชิงพรรณนาที่ทําใหเราทราบ
คําศัพท ความหมายของคําศพัท และวิธีการทดสอบ ซ่ึงเปนวิธีที่ไมสามารถบอกคาออกมาเปน
ปริมาณได เชน ในครีม และโลช่ันบํารุงผิวเราอาจจะบอกไดวา มีลักษณะมัน (Creamy) กระจายตัว 
(Spreadable) เหนียว (Sticky) ฝด (Stiff)  ล่ืนมัน (Oily) เปนตน (Moskowitz, 1984) 

 
Schwartz (1984) ไดทําการทดสอบทางพรรณนาโดยวิธี Texture profile analysis ใน

ผลิตภัณฑครีม และโลชั่นบํารุงผิวไว ซ่ึงสามารถแบงคุณลักษณะของเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ
ออกเปน 3 ชวง คือ ชวงที่เริ่มเทออกมาที่มอื ชวงที่เริ่มทาลงที่ผิว และลักษณะปรากฏ และความรูสึก
หลังการทาเอาไวดังน้ี 

 
4.6.1  ชวงเร่ิมเทออกมา  หมายถึงชวงที่ผลิตภัณฑเคลื่อนที่ออกมาจากภาชนะบรรจ ุ

โดยอาจบีบจากหลอด หรือกระแทกออกมาจากขวดลงมาบนมือ หรือเกิดจากการใชน้ิวปายขึ้นมา
จากภาชนะ ลักษณะที่พบคือ 

 
 ก. Thickness หรือการที่ผลิตภัณฑมีความหนาแนนอยางเห็นไดชัด สามารถหา

คาไดจากแรงที่ใชในการบีบใหครีมไหลออกมาระหวางนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี ้ซ่ึงจะสามารถบอก
ลักษณะออกไดเปนชวงคือเหลว (Thin) - ปานกลาง (Medium) - ขนหนืด (Thick) 
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 ข. Consistency หรือการที่ผลิตภัณฑมีโครงสรางอยางเห็นไดชัด หาคาจาก
ความตานทานการเสียรูป และความยากในการปายครีมขึ้นมาจากภาชนะ ซ่ึงสามารถบอกลักษณะ
ออกไดเปนชวงคือ บางเบา (Light) - ปานกลาง (Medium) - หนัก (Heavy) 
 

4.6.2 ชวงที่ทาลงบนผิว หมายถึง ชวงที่ทากระจายผลิตภณัฑใหทั่วผิวโดยใชน้ิวมือลูบ
ไลผิวหนังอยางนุมนวลเปนวงกลม โดยใชอัตราเร็วในการกระจายครีม 2 คร้ังตอนาที เพ่ือการจํากัด
ชวงของเวลาซึง่จะขึ้นอยูกับชนิดของผลิตภัณฑ ลักษณะที่พบคือ 

 
 ก. Spreadability หรือความงายในการเคลื่อนที่ของผลิตภัณฑจากจุดที่เริ่มทาจน

ท่ัวบริเวณสามารถหาคาไดจากความตานทานแรงดัน ซ่ึงสามารถบอกลักษณะออกมาเปน 
 

1) Slips คือ สามารถกระจายไดงายมาก 
2) Glides คือ สามารถกระจายไดงายพอสมควร 
3) Drags คือ สามารถกระจายไดยาก 

 
ข. Absorbency หรืออัตราซ่ึงผลิตภัณฑสามารถซึมซาบเขาสูผิวหนังไดอยางเห็น

ไดชัด ซึ่งสามารถหาคาไดโดยดูจากการที่ไมเปลี่ยนแปลงลักษณะของผลิตภัณฑหลังจากทา หรือ
จากปริมาณผลิตภัณฑที่เหลือคางอยูบนผิว ซ่ึงทราบไดจากการสัมผัส หรือการสังเกต หรือยัง
สามารถทราบไดจากการเปลี่ยนแปลงที่ผิว ซ่ึงจะสามารถบอกลักษณะออกเปน ชา (Slow) - ปาน
กลาง (Medium) - เร็ว (Fast) 
 

4.6.3 ชวงความรูสึกหลังการทา  และลักษณะที่ปรากฏหลังการทา หมายถึงชวงท่ีทํา
การประเมินคาจากผิวหนังภายนอกโดยใชน้ิวมือ สายตา และการสัมผัสทันทีหลังจากผลิตภัณฑ
ออกฤทธิ์ หรือมีความรูสึกวาแทรกซึมเขาสูผิวแลว ลักษณะที่พบคือ 

 
After feel หรือชนิด และความรูสึกของผลิตภัณฑท่ีเหลือคางอยูบนผิว หรือ

ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปของผิว สวนที่เหลือคางอยูบนผิวจะแตกตางกันไปตามชนิดของ
ผลิตภัณฑท่ีคางอยูบนผิว เชน เกิดฟลม  (เปนมัน oily หรือ ล่ืน greasy) เคลือบ หรือ coating (คลาย
ข้ีผ้ึง waxy หรือแหง dry) ซ่ึงจะสามารถบอกปริมาณเปนเล็กนอย (Slight) - ปานกลาง (Moderate) - 
มาก (Large) ความรูสึกที่ผิวสามารถบอกไดเปน แหง หรือ dry  ตึง taut, ดึงดูด pulled, รัดแนน 
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tight) เปยก หรือ moist (นุม supple, ยืดหยุน pliant) เปนมัน หรือ oily (เหนอะหนะ dirty, เหนียวติด 
clogged) (Resurreccion, 1998) 
 

4.6.4 การทดสอบผลตอรางกาย (Physiological test)  เปนการทดสอบวา ผลิตภัณฑมี
ผลเสีย หรือเปนอันตรายตอรางกายหรือไม เชน ทดสอบการแพ หรือการระคายเคืองโดยการทํา 
Patch test และ sensitization test และการทดสอบความเปนพิษ (Toxicity test) เปนตน การทดสอบ
ในขอน้ีเปนส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึง เพราะสารทีใ่ชผลิตโดยเฉพาะสารลดแรงตึงผิว นํ้าหอมบาง
ชนิดอาจทําใหเกิดอันตรายกับรางกายได  (พิมพร, 2540) 

 
4.7  การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ (Stability test) 

 
ผลิตภัณฑหลังการผลิตกอนจะถึงมือผูบริโภค  อาจเสื่อมเสยีคุณภาพไปจากเดิม

เน่ืองจากสภาพแวดลอมในการขนสง และรอการจาํหนาย ซ่ึงจะทําใหผลิตภัณฑแยกชั้น ตกตะกอน 
เปลี่ยนสี และกลิ่นได จึงตองมีการศึกษาความคงสภาพในดานตางๆ เชน ความคงสภาพทางเคมีของ
ตัวยาสําคัญ และสารประกอบในครีม การสูญเสียนํ้าจากสตูร การเปลี่ยนแปลงความหนืดและความ
คงตัวของอิมัลชัน การเปล่ียนแปลงความเปนกรด-ดาง การเปลี่ยนแปลงขนาดอนุภาคนํ้า หรือนํ้ามัน 
และการตรวจสอบการปนเปอนของสารอื่น  (อุบลทิพย, 2534) 
 

พงศธรณ (2540) ไดศึกษาและพัฒนาครีมบํารุงผิวจากน้ํามันพืชและวานหางจระเข 
โดยศึกษาสวนผสมที่สําคัญของสูตรการผลิตครีม สูตรที่เหมาะสมประกอบดวย นํ้ามันปาลม กลี
เซอรีนโมโนสเตียเรต กลีเซอรีน กรดสเตียริก ไอโซโพรพิลมายริสเตต ไตรเอททาโนลามีน วาน
หางจระเข และนํ้า รอยละ 10, 10, 3, 3, 3, 1.5, 50 และ 19.5 ตามลาํดับ 
 

ปยวรรณ (2544) ไดศึกษาการสกัดนํ้ามันอโวกาโดเพื่อใชในครีมบํารุงผิว พบวาสูตรที่
เหมาะสมประกอบประกอบดวย นํ้ามันอโวกาโดรอยละ 5.00 กลีเซอรีลโมโนสเตียเรตรอยละ 5.65  
กลีเซอรีน รอยละ3.00 กรดสเตียริกรอยละ 3.00 ไอโซโพรพิลมายริสเตตรอยละ 5.00 วิตตามินอีอะ
ซิเตตรอยละ 0.30 บีเอชทีรอยละ 0.10 ไตรเอทาโนลามีนรอยละ 1.50 และน้ํารอยละ 76.45  
 

ขวัญฤทัย (2545) ไดศึกษาการพัฒนาโลช่ันบํารุงผิวที่มีสวนผสมของเกลือไคโตแซน 
พบวาสูตรที่เหมาะสมมีประมาณนํ้ามันรําขาวรอยละ 5.00 กรดสเตียริกรอยละ 2.46 ไอโซโพรพิล
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มายริสเตต รอยละ 3.00  อีมูจิน บี 1 รอยละ 1.30 เกลือไคโตแซนรอยละ 0.50 กลีเซอรีน รอยละ 
3.00 นํ้าหอมรอยละ 0.30 และนํ้ารอยละ 84.44  
 
5.  การแสดงผลตอบสนองแบบโครงรางพื้นผิว (Response Surface Methodology) หรือ RSM  
 

การแสดงผลตอบสนองแบบโครงรางพ้ืนผิว หรือ RSM เปนวิธีการทางคณิตศาสตรและ
สถิติที่เปนประโยชนในการสรางแบบหุน (Model) และวเิคราะหปญหาซ่ึงแสดงผลตอบสนองตอ
ผลจากตัวแปรตาง ๆ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหาจุดหรือความเหมาะสมตอผลนั้น (Montgomery, 
1991)  

 
Giovanni (1983) กลาวถึง RSM วาเปนวิธีทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจาก

การทดลองเพื่อใหไดคําตอบเปนรูปแบบของสมการ โดยสมการที่สรางขึ้นมาจะแสดงออกมาในรูป
ของพ้ืนผิวตอบสนอง ซ่ึงสามารถอธิบายความสัมพันธของตัวแปรที่เราศึกษาตอคาผลตอบสนอง 
อธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เราศึกษาไดและสามารถชวยอธิบายผลรวมของตัวแปรตางๆ
ท่ีสงผลกระทบตอคาที่เราศึกษา ซ่ึง RSM น้ีเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหนักพัฒนาผลิตภัณฑสามารถ
บรรลุเปาหมายในการพัฒนาผลิตภัณฑ คอื การหาสูตรที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ  

 
5.1 ขั้นตอนพื้นฐานในการทํา RSM มีดังน้ี 
 

5.1.1 ตองทําการกําหนดปจจัยหลัก 2-3 ปจจัยท่ีสําคัญที่สุดในการศึกษา  ซ่ึงอาจจะมีผล
ตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑหรือกระบวนการผลิตซ่ึงนักพัฒนาผลิตภัณฑตองตั้งสมมติฐานวา
ปจจัยใดบางทีค่วรจะตองทาํการศึกษา  ในการทํา RSM ทั่วไป ควรจะตองสามารถระบุปจจัยได 2-3 
ปจจัย ถึงแมวาการใช RSM สามารถใชไดกับการศึกษาปจจัยมากกวา 3 ปจจัย แตจะทาํใหการแปล
ผลคอนขางยุงยากและซับซอน 

 
5.1.2  กําหนดชวงระดับของปจจัยที่ตองการศึกษาใหชัดเจน ในการกําหนดระดับของ

ปจจัยที่สงผงกระทบตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑ ถากําหนดชวงของระดับกวางเกินไป จะทําใหจุด
ท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑไมชัดเจน และตองทําการทดลองอีกครั้ง โดยกําหนดชวงใหแคบลง 
โดยทั่วไปแลวการกําหนดระดับของปจจัยสําหรับผลิตภัณฑอาหาร มักจะพิจารณาจากขอจํากัดของ 
คุณภาพทางกายภาพ, ตนทุน และขอกําหนดของทางราชการ เมื่อไดคาที่อยูในขอบเขตของระดับ
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ปจจัยที่เรากาํหนดไว ควรจะตองทาํการทดสอบเพื่อยืนยันจุดที่เหมาะสมน้ันวาเปนจุดที่เหมาะสม
ท่ีสุด  เพ่ือความนาเชื่อถือของสูตรที่ได 

 
5.1.3  วางแผนการทดลองที่เหมาะสมสําหรับการทดสอบตัวอยาง เมื่อกําหนด

คุณลักษณะของตัวอยางที่เราตองการทดสอบแลว ตองเลอืกทําการทดลองกับตัวอยางเปนชุดจาก       
ตัวอยางทั้งหมด ที่ไดจากการกําหนดระดับของปจจัย โดยจะตองพยายามกําหนดชุดตัวอยางใน
แผนการทดลองอยางเหมาะสม โดยคาที่นาเช่ือถือควรเปนคาที่เขาใกลคากลางของชดุการทดลอง
น้ัน ๆ 

 
5.1.4  การวิเคราะหขอมูล และการแปลผล นิยมใชคอมพิวเตอรที่เหมาะสมในการ

วิเคราะห จึงจะไดผลที่นาเชื่อถือไดทางสถิติ และเพื่อเปนการยืนยันผลจากการวิเคราะหทางสถิติ 
ควรจะทดสอบจุดที่เหมาะสมนั้นซํ้าเพ่ือยืนยันวาเปนจุดท่ีเหมาะสมจรงิ 

 
5.2  ปจจัยที่ใชในการพิจารณาเลือกใช RSM  
 

ประสิทธิภาพในการใช RSM ขึ้นอยูกับสมมติฐาน 5 ขอ ดังน้ี  
 

5.2.1  ตองทราบวาปจจัยใดมผีลตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑ 
 

5.2.2  ตองทราบวาระดับของปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑที่ตองการ 
 

5.2.3  ปจจัยท่ีตองการศึกษาตองเปนคาตอเน่ืองตลอดชวงที่เราตองการศึกษา 
 

5.2.4  ตองสามารถอธิบายความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับผลตอบสนองในรูปแบบ
ทางคณิตศาสตรได 

 
5.2.5  ผลตอบสนองที่ไดจากสมการตองเปนพ้ืนผิวตอเน่ือง 

 
5.3  ขอจํากัดในการใช RSM  
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ผูที่วางแผนการทดลองโดยใช RSM จะตองคํานึงขอจํากัด 5 ขอ ดังน้ี 
 

5.3.1  ปจจัยที่มีความผันแปรมาก จะทาํใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการทดลองไดงาย 
ดังน้ันการลดความผันแปรของปจจัยจึงจะทาํใหผลการทดลองนาเช่ือถือไดมากขึ้น และชวยควบคมุ
ความผันแปรไดงายขึ้น วิธีการทําซํ้าเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชวยลดความคลาดเคลื่อนได 

 
5.3.2  ถาไมสามารถระบุปจจยัที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑไดอยางถูกตอง

และชัดเจน จะทําใหคุณลักษณะที่ไดมาไมใชจุดท่ีเหมาะสมที่แทจริงของผลิตภัณฑ 
 

5.3.3  ในกรณีที่ระดับของปจจัยที่เราตองการศึกษากวางหรือแคบเกินไป เราจะไม
สามารถใช RSM ในการหาจุดที่เหมาะสมได 

 
5.3.4  ควรจะตองเลือกวิธีการวิเคราะหทางสถิติที่เหมาะสมและเชื่อถือไดมากที่สุด เพ่ือ

ลดความคลาดเคลื่อนและอคติที่เกิดในแผนการทดลอง 
 

5.3.5  ผูวางแผนการทดลองตองตัดสินใจเลือกวิเคราะหผล จากโปรแกรม คอมพิวเตอร 
โดยเลือกผลที่นาเชื่อถือไดมากที่สุด โดยอาศัยความรู ความชํานาญเพื่อใหสามารถสรุปผลขอมูลที่
ไดอยางเหมาะสม 

 

6.  การทดสอบผูบริโภค 

 

การทดสอบผูบริโภค เปนการทดสอบความชอบ หรือการยอมรับของผูบริโภค และเปน
การประเมินผลผลิตภัณฑที่พัฒนาขึ้นมา โดยใชตัวแทนเปนกลุมผูบริโภคเปาหมาย ซึ่งผูบริโภค
กลุมเปาหมายตองเปนกลุมผูที่ใช หรือคาดวาจะใชผลิตภณัฑน้ี ซ่ึงผูบริโภคกลุมเปาหมายอาจไดมา
จากการสาํรวจผูบริโภค การคัดเลือกผูบริโภคท่ีจะมาทาํการทดสอบผลิตภัณฑ ตองพิจารณาถึง
ลักษณะทางประชากรศาสตรดวย เพ่ือใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 

 

แบบสอบถามสําหรับการทดสอบผูบริโภคจะตองประกอบดวย คําถามที่เกี่ยวของกับ
ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูบริโภค เชน เพศ อายุ การศึกษา และรายได คําถามเกี่ยวกับ
ความรูสึกที่มีตอผลิตภัณฑ ตองเปนคําถามที่ส้ัน เขาใจงาย นาสนใจ และควรมีการทดสอบ
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แบบสอบถามกอนที่จะนําไปทดสอบจริง เพ่ือใหม่ันใจวาผูตอบแบบสอบถามเขาใจแบบสอบถาม 
การทดสอบผูบริโภคสามารถแบงตามสถานที่ทดสอบ ดังน้ี 

8.1  Laboratory Test เปนการประเมินผลในหองปฏิบัติการการทดสอบทางประสาทสมัผัส
ซ่ึงจะมีการควบคุมการเตรียม และการเสนอตัวอยางอยางระมัดระวัง งายตอการปกปดสีหรือส่ิงมี
ตําหนิ ใชเวลานอย แตมีขอเสียคือ การทดสอบก็ไมไดเปนไปตามการบริโภคปกติ ซ่ึงอาจแตกตาง
ไปจากการเตรียมที่บาน  

 
8.2  Central Location Test (CLT) สถานที่ที่ใชในการทดสอบตองมผูีบริโภคจํานวนมากอยู

รวมกัน เชน ศูนยการคา โรงเรียน เปนตน สถานที่ทดสอบตองมีความสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ 
ปราศจากสิ่งรบกวน เชน กลิ่น เสียง วิธีการนี้ตองใชผูดําเนินงานหลายคน ผูทดสอบใชเวลาในการ
ทดสอบคนละ 15-20 นาที ไมควรใชเวลามากกวาน้ี ยกเวนในกรณีที่มีจํานวนตัวอยางมาก วิธีการนี้
เปนวิธีการที่ประหยัดเวลาและคาใชจาย 

 

8.3  Home Use Test (HUT) วิธีน้ีใหผูบริโภคไดทดสอบผลิตภัณฑที่บานหรือในสภาวะ
การใชหรือบริโภคอยูเปนประจาํ  ดังน้ันผูบริโภคมีโอกาสสัมผัสกับคุณภาพของผลิตภัณฑใน
ระหวางการเตรียมและการใชจริง ความชอบหรือการยอมรับผลิตภัณฑเกิดจากการใชซํ้าๆ  ผู
ทดสอบสามารถแสดงทัศนคติเกี่ยวกับรายละเอียดผลิตภัณฑ เชน ราคา ภาชนะบรรจุ เปนตน ได
มาก  เน่ืองจากผูทดสอบมีเวลาในการทดสอบมาก   ซ่ึงบางครั้งอาจพิจารณาเปนขอดอยของวิธีน้ีได
เชนกัน  เพราะตองใชตัวอยางเปนเวลานานและอาจไมสนใจที่จะทาํการทดสอบใหเน่ืองจากไมมี
การควบคุมการทดสอบ คาใชจายในการทดสอบแบบ HUT สูงกวาวิธีอื่น  ซึ่งมาจากการใชตัวอยาง
ท่ีทําการทดสอบในปริมาณมาก  มีคาใชจายในการขนยายตัวอยางไปถึงบานผูทดสอบ (เพ็ญขวัญ, 
2549) 
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อุปกรณและวิธีการ 

 

อุปกรณ 

 
1.  วัตถุดิบและ สารเคม ี

 
1.1 ถ่ัวลิสงพันธุไทนาน 9 จาก ศูนยขยายพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 
1.2  Isopropyl myristate (บริษัท เคมิโก ซัพพลายด จํากัด) 
1.3  Dimethicone (บริษัท ซัพมิท เคมิคอล จํากัด) 
1.4  Propyl paraben (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.5 Methyl paraben (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.6 Triethanolamine (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.7 Acrylates/c10-30 alkyl acrylate cross polymer (บริษัท เคมิโก ซัพพลายด จํากัด) 
1.8 Ceteareth-6&Stearyl alcohol (บริษัท เคมิโก ซัพพลายด จํากัด) 
1.9 นํ้ามันอัลมอนด (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.10  นํ้ามันโจบา (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.11  นํ้ามันมะพราว (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.12  กลิ่นกลวยไม (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.13  กลิ่นพฤกษา (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.14  กลิ่นลีลาวดี (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
 

2.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการสกัดนํ้ามันถ่ัวลิสง 
 

2.1 เครื่องอัดไฮโดรลิก ย่ีหอ Carver รุน Model H 
2.2 เครื่องกรองสุญญากาศ ของบริษัท TOKYO RIKAKIKAL CO.,LTD 
2.3 อุปกรณเครื่องแกว 
2.4 อางควบคุมอุณหภูมิ  
2.5 กระดาษกรองเบอร 1 
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3.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการผลิตครีมบํารุงผิว 
 

3.1 อุปกรณเครื่องแกว 
3.2 เตาใหความรอน  
3.3 อางควบคุมอุณหภูมิ  
3.4 เครื่อง Homogenizer mixer ย่ีหอ Silverson Model SL2 
3.5 เครื่องช่ังละเอียด 4 ตําแหนง 
3.6 เทอรโมมิเตอร 
3.7 นาฬิกาจับเวลา 
3.8 เครื่องทํานํ้าเย็น  
 

4.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพดานกายภาพ 
 

4.1  วัดความหนืด โดยใชเครื่อง Brookfield Viscosity Model DV II  
4.2  วัดคาสี  โดยใชเคร่ือง Spectrophotometer ย่ีหอ MINOLTA รุน CM-3500d 
4.3  วัดอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวหนังโดยเครื่อง Tewameter รุน TM 300 

 
5.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพดานเคมี 
 
 5.1  เคร่ืองวัดคาความเปนกรด-ดาง (pH Meter  ย่ีหอ Cyberscan รุน 500) 
 5.2  เคร่ือง Rancimat ย่ีหอ Metrohm รุน 743 
  
6.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพดานจุลินทรีย 
 

6.1 อาหารเล้ียงเชือ้ 
6.2 เครื่องแกว 
6.3 ตูบมเช้ือจุลินทรีย 
6.4 ตูเขี่ยเชื้อแบบ  Larminar flow 
6.5 หมอน่ึงฆาเชื้อความดันสูง (Autoclave) ย่ีหอ Tuttnauer รุน 3850 M บริษัทไซแอน 

ติฟคโปรโมช่ัน จํากัด 
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วิธีการ 

 
1.   การสํารวจและการศึกษาขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมีอยูในทองตลาด 
  

สํารวจผลิตภณัฑและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑบํารงุผิวที่มีอยูในทองตลาด  ที่มีนํ้ามัน
พืชและสวนผสมที่เปนสารจากธรรมชาติเปนองคประกอบ โดยกําหนดสถานที่ในการสาํรวจ
ผลิตภัณฑบํารงุผิวไวดังน้ี  ซุปเปอรมารเก็ต โมเดิรนเทรด และรานคาเพ่ือสุขภาพและความงาม  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ไดแก  

 
1) ซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ทอปส โฮมเฟรชมารท ฟูดสแลนด 
2)  โมเดิรนเทรด ไดแก เทสโก โลตัส บ๊ิกซี คารฟูร แมคโคร 
3)  รานคาเพ่ือความงามและสุขภาพ ไดแก วัตสัน บูทส  

 
 ทําการสํารวจผลิตภัณฑในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน 2549 รายละเอียดในการสํารวจ
ผลิตภัณฑ คือ ตราสินคา ชนิดของผลิตภัณฑ  สวนประกอบที่เปนสารจากธรรมชาติในผลิตภัณฑ   
ขนาดบรรจุภัณฑ ราคาตอบรรจุภัณฑ   
 
2.  สํารวจพฤติกรรมและความตองของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวและครีมบาํรุงผิวท่ีมี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

สํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคเปาหมายทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ
ระหวาง 20-60 ป โดยการออกแบบสอบถาม ซ่ึงนําผลจากการสํารวจตลาดผลิตภัณฑบํารุงผิว และ
การถามแบบสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล (individual depth interview) กับผูบริโภคเปาหมายเพศชาย
และหญิง จํานวน 20 คน มาเปนแนวทางในการออกแบบสอบถาม (แบบสํารวจการสัมภาษณเชิงลึก
รายบุคคลดังแสดงในภาคผนวก ก1)  เพ่ือใหไดขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบาํรุงผิว 
และความตองการของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑบาํรุงผิวจากน้ํามันถั่วลิสง โดยการออกแบบสอบ 
ถามกลุมผูบริโภคเปาหมาย มีขั้นตอนการศึกษาดังน้ี 
  
 2.2.2 ออกแบบสอบถามและทดลองใชแบบสอบถามกับบุคคลทั่วไปจํานวน 20 คน  เพ่ือ
นําผลที่ไดมาแกไขขอบกพรองและปรับปรุงแบบสอบถาม 
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   2.2.3 คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตร (กัลยา, 2549) 
 

           n = Z2pq /  E2 

    = (1.96)2(0.3)(0.7)/(0.1)2 

    = 80.1 คน (ในงานวิจัยน้ีสํารวจ 100 คน) 
     

โดยที่ n =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 p =  สัดสวนของประชากรที่คาดวาสนใจซื้อผลิตภัณฑ 
 q =  1-p 
 E =  คาความคาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นได  (รอยละ 10) 
 Z = ความเชื่อม่ันที่กําหนด   (รอยละ 95) = 1.96  
 

2.2.4   สํารวจผูบริโภคโดยใชแบบสอบถาม  ตามขนาดของกลุมตัวอยางที่คํานวณไดจาก
ขอ  2.2.3 (แบบสอบถามการสํารวจผูบริโภค ดังแสดงในภาคผนวก ก1) ใชการสุมตวัอยางเปนแบบ
ไมใชทฤษฎีความนาจะเปน (Non - probability) โดยใชวิธีแบบโควตา ( ศิริวรรณ  และคณะ, 2541 )   
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมคือ เพศชายและเพศหญิง โดยแบงโควตาเปนเพศชายและเพศหญิง
อยางละ 50 คน ชวงอายุระหวาง 20-60 ป ทําการสํารวจผูบริโภคในเดือนตุลาคม 2549นําขอมูลที่ได
จากแบบสอบถามมาวเิคราะหผลทางสถิติ 

 
ในสวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ซ่ึงใหผูบริโภค

ใหระดับความสําคัญของปจจัยตางๆ 5 ระดับ ซ่ึงมีความหมายของแตละระดับชั้นดังน้ี (Cooper and 
Schindler, 1998)  

 
ชวงระดับคะแนนเฉลี่ย = (คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด) / จาํนวนชั้น 

 
คะแนนเฉลี่ยในชวง  1.00 – 1.80  หมายถึง   มีความสําคัญนอยที่สุด 

        1.81 – 2.60  หมายถึง   มีความสําคัญนอย 
        2.61 – 3.40  หมายถึง   มีความสําคัญปานกลาง 
     3.41 – 4.20  หมายถึง   มีความสําคัญมาก 
     4.21 – 5.00  หมายถึง   มีความสําคัญมากที่สุด 
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3.  การศึกษากรรมวิธีในการสกัดนํ้ามันถั่วลิสง 
  
 3.1 การตรวจสอบคุณภาพวตัถุดิบ 
   

ตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบ คือถ่ัวลิสงพันธุไทนาน 9 จากศูนยขยายพันธุพืช กรม
วิชาการเกษตร ดังน้ี 

 
3.1.1 วัดปริมาณความชื้นของถั่วลิสง โดยเครื่องวัดความชื้นแบบอินฟาเรด (Cardelli 

and Labuza, 2001) 
 
3.1.2 วัดปริมาณสารอะฟลาทอกซินในถั่วลิสงโดยใชชุด DOA-ELISA TEST KIT  

ตองมีปริมาณอะฟลาทอกซินไมเกิน 20 พีพีบี (AOAC, 2000) 
 
 3.2  การศกึษาระดับของการคั่วถ่ัวลิสงที่เหมาะสม 
  

         ศึกษาระยะเวลาในการคั่วถ่ัวลิสงกอนการสกัดนํ้ามัน โดยการนําถั่วลิสงพันธุไทนาน 
9 ไปคั่วที่อุณหภูมิ 175 องศาเซลเซียส (Leunissen, 1996) วางแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ 
(Completely  Randomize  Design: CRD )  ปจจัยที่ศึกษาคือ ระดับของการคั่วถ่ัวลิสง 3 ระดับ  
ไดแก  ถ่ัวดิบ (คั่ว 3 นาที) ถ่ัวคั่วปานกลาง (คั่ว 10 นาที) และถ่ัวคั่วสุก (คั่ว 20 นาที)  หลังจากนั้นนํา
ถ่ัวลิสงไปบีบนํ้ามันดวยเครื่องอัดไฮโดรลิก  นํานํ้ามันถั่วลิสงดิบที่ไดไปฟอกสีดวยถานกัมมันต 
(Activated carbon) รอยละ 5 ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เปนเวลา 25 นาที (Crevel et al., 2000)  
วัดคาคุณภาพทางดานตางๆ  กรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถั่วลิสงดังแสดงในภาพที่ 2 

 
เตรียมถั่วลิสงแหงไปคั่วที่อุณหภูมิ 175 องศาเซลเซียส ทั้งหมด 3 ระดับ 

 
ลอกเย่ือสีแดงที่ติดกับเมล็ดถั่วลิสงออก 

 
นําเมล็ดถั่วลิสงใสกระบอกของเครื่องไฮโดรลิก 

 
บีบถั่วลิสงดวยเครื่องบีบ 
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กรองนํ้ามันถั่วลิสงท่ีบีบไดดวยผากรอง 

 
นํ้ามันถั่วลิสงดิบ (crude oil) 

 
เติม Activated carbon รอยละ 5 

 
ใหความรอนที่อุณหภูมิ  95 องศาเซลเซียส นาน 25 นาที 

 
กรองเอา Activated carbon ออก 

 
นํ้ามันถั่วลิสงที่ฟอกสี (bleached oil) 

 
ภาพที่  2  กรรมวิธีการผลิตนํ้ามันถั่วลิสง  
ท่ีมา : ดัดแปลงจากคมสัน (2548) และ Crevel et al. (2000) 
 

      3.2.1 การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-   วัดความหนืดดวยเครื่อง Brookfield DV-ll + Viscosmeter (ใชเข็มเบอร  2  ที่
ความเร็ว 50 รอบตอนาที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางท่ี  25.0±0.2 องศาเซลเซียส 

 
-   วัดสีดวยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 460 นาโนเมตร (Nuri 

and Yonar, 2004)  
 
-    วัดดัชนีหักเหท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ดวยเครื่อง Refractrometer  

   
       3.2.2 การวัดคาคุณภาพทางเคม ี
 

-    วัดความเปนกรด (AOAC, 2000) 
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     -    วัดความคงตัวตอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันดวยเคร่ือง Rancimat รุน 743 
(Carlo et al., 2006) 
 

3.3  การวิเคราะหคุณภาพของน้ํามันถั่วลิสงที่สกัดได 
 

          วิเคราะหคุณภาพของน้ํามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถ่ัวลิสงฟอกสีที่มีคาความคงตัวตอ
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นมากที่สุดจากวธีิการขอ 3.2 ดังน้ี 
 

-    คาไอโอดีนแบบวิจส (Iodine Value, Wijs) (AOAC, 2000)   
-    คาเปอรออกไซด (Peroxide Value) (AOCS, 1995) 
-    คาสะปอนนิฟเคช่ัน (Saponification Number) (Crevel et al., 2000) 
-    สารสะปอนิฟายไมได (Unsaponifiable matter) (AOCS, 1995) 
-    องคประกอบของกรดไขมัน (Fatty acid composition) (AOCS, 1995) 
-    วิตามินอี (HPLC) (AOAC, 2000)   
 

4.  การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

4.1 การศึกษาชนิดของน้ํามันพืชชนิดตางๆเปรียบเทียบกับนํ้ามันถั่วลิสงในสูตรพ้ืนฐาน
ครีมบํารุงผิว 
  

ทําการทดลองผลิตครีมบํารุงผิวตามสูตรพ้ืนฐานที่มีสวนผสมของน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
(ซ่ึงนํ้ามันพืชแตละชนิดมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท ที่ทําใหผิวหนังมีคามชุมช้ืน)  ดังน้ี  นํ้ามัน
ถ่ัวลิสง 3 ส่ิงทดลอง (จากน้ํามันถ่ัวลิสงที่ผานการฟอกสีและระยะเวลาในการคั่ว 3 ระดับ) นํ้ามันโจ
โจบา นํ้ามันอัลมอนด  และน้ํามันมะพราว (ตารางที่ 7)  ที่ระดับความเขมขนรอยละ 8 ตามสูตร
พ้ืนฐานดังแสดงในตารางที่ 8 และมีกรรมวิธีการผลิตดังแสดงในแผนภาพที่ 3  ทดสอบความคงตวั
ของครีมดวยวิธี Freeze-thaw cycle (พิมพร,  2540)  โดยการเก็บครีมในสภาวะ Freeze ที่อุณหภูมิ -4 
องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง  และนําไป thawing ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมงซึ่ง
จะนับเปน 1 รอบ  ทําซํ้าจาํนวน 5 รอบ  สังเกตและบันทึกลักษณะตางๆ ไดแก  ลักษณะปรากฏ  
การแยกชั้น  การเปลี่ยนแปลงสี ความขนหนืดและความเปนกรด-ดาง  จากนั้นนํามาเปรียบ
คุณลักษณะตางๆระหวางครมีบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่ไดจากน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
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ตารางที่ 7  ส่ิงทดลองในการศึกษาชนิดของน้ํามันพืชในครีมบํารุงผิว  
 

สูตร นํ้ามัน 
1 นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบ (คั่ว 3 นาที) 
2 นํ้ามันถั่วลิสงระดับค่ัวปานกลาง (คั่ว 10 นาที) 
3 นํ้ามันถ่ัวลิสง ระดับค่ัวสุก (คั่ว 20 นาที) 
4 นํ้ามันมะพราว 
5 นํ้ามันอัลมอนด 
6 นํ้ามันโจโจบา 

 
ตารางที่ 8  สวนประกอบในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิว 
  

สูตร            สวนประกอบ   รอยละ 
วัฏภาคนํ้ามัน นํ้ามันถั่วลิสง 8.00 
 ไดเมธทิโคน 6.00 
 ไอโซโพรพิลมายริสเตต 3.00 
 กลีเซอรีน 5.00 
 โพรพิลพาราเบน 0.20 
 อะคริเลตซี 10-30 อัลคิลอะคริเลตครอสโพลิเมอร 0.30 
 เซธิเรต 6 สเตียริลแอลกอฮอล 0.30 
วัฏภาคนํ้า นํ้า 79.75 
 ไตรเอธาโนลามีน 0.25 
 เมธิลพาราเบน 0.20 

  
ท่ีมา: พิมพร (2543) 
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ภาพที่ 3  กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิว 
ท่ีมา : ดัดแปลงจากปยวรรณ (2544) 
 

4.1.1   การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

- คาสีดวยเครื่อง Handy colorimeter  ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William 
and Schmitt 1996) 
 

- ความหนืดดวยเครื่อง Brookfield Viscometer Model DV-II+  
(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 รอบตอนาที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่ 25.0±0.2  องศา
เซลเซียส 
 

4.1.2   การวัดคาคุณภาพทางเคมี 
  

- คาความเปนกรด- ดางโดยใชเครื่อง pH  meter  ย่ีหอ Cyberscan รุน 500 
(William and Schmitt 1996) 

ช่ังวัฏภาคน้ํามันและน้ํา ใหความรอนในอางควบคุม
อุณหภูมิจนอุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส  

เทวัฏภาคน้ํามันลงในน้ํา 

ผสมโดยใชเคร่ืองโฮโมจีไนเซอร 
ที่ความเร็วรอบ  25,000-30,000 รอบตอนาที นานประมาณ  10  นาที 

 ครีมบํารุงผิว  

ทิ้งใหเย็นจนกระทั่งมีอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส  
แลวเติมกล่ินหอม 



 
 
 

47 

4.1.3  การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
 

-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชิงพรรณนา (Qualitative 
Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002) โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน  10  คน  
ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ  ไดแก  กลิ่นถั่วลิสง  ความเปน
เน้ือเดียวกัน ความขนหนืด การกระจายตัวของเนื้อครีม การซึมสูผิว ความเหนียวเหนอะหนะ  ความ
ชุมช้ืนผิว  ความนุมเนียนผิว และกลิ่นถ่ัวลิสงหลังทา 

 
ในการคัดเลือกนํ้ามันถั่วลิสงจาก 3 ส่ิงทดลอง (ที่ระยะเวลาการคั่ว 3 ระดับ) 

จะพิจารณาจากคาคุณภาพทางกายภาพ  เคมี และคุณภาพทางประสาทสมัผัส  แลวนํามาวัดคา
คุณภาพทางคลินิก  เปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิวในทองตลาดที่มีสวนแบงทางการตลาดสูงสุด  2 
ย่ีหอ   

 
4.1.4   การวัดคาคุณภาพทางคลีนิก 

 
   -   ทดสอบความสามารถในการกักเก็บนํ้าไวที่ผิวหนัง  เพ่ือบงชี้วาเมื่อเวลา

ผานไป ปริมาณของน้ําที่เปนสวนประกอบอยูในผลิตภัณฑจะตองมีการสูญเสียนํ้าออกจากผิวลดลง  
โดยใชเครื่อง Tranepidermal water loss (TEWL)  ทดสอบคุณภาพของผิวหนังทางคลินิก กอนและ
ภายหลังการใชผลิตภัณฑครีมบํารุง โดยใชผูทดสอบเพศหญิง 10 คน ชวงอายุระหวาง 20-30 ป  ซ่ึง
ตองเปนผูที่มีสุขภาพผิวดี ไมมีประวัติการแพ ทําการทดสอบผลิตภัณฑบริเวณทองแขนดานใน 
(volar forearm) ดานซายและขวา โดยเร่ิมจากใหผูทดสอบมานั่งอยูในหองที่ทําการปรับอุณหภูมิ  
โดยควบคุมอุณหภูมิ ที่ 20 ± 2 องศาเซลเซียส และ ความชื้นสัมพัทธรอยละ 40-60 RH จากนั้นทํา
ความสะอาดบริเวณที่จะทดสอบดวยนํ้าสะอาดแลวเช็ดใหแหง กําหนดพ้ืนที่ของบริเวณที่จะ
ทดสอบตัวอยาง ซ่ึงเปนพ้ืนที่ส่ีเหลี่ยมขนาด 4x4  เซนติเมตร ใชตัวอยางประมาณ  2  กรัม ทาผิวใน
บริเวณที่กําหนดในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจาํนวน 20 รอบ  ทิ้งใหผิวแหงประมาณ 10 นาที และทาํ
การวัดคาคุณภาพของผิวหนัง  (Paller et al., 2003)    
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4.2  การหาสูตรครีมบํารุงผิวจากน้ํามันถั่วลิสงที่เหมาะสม 
  

ศึกษาสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสม โดยใชนํ้ามันถั่วลิสงแทนปริมาณน้ํามันพืชใน
สูตรพ้ืนฐานซึ่งนํ้ามันถั่วลิสงจะมีคุณสมบัติในการใหความชุมชื้นแกผิว วางแผนการทดลองแบบ 
Mixture Design  มีปจจัยที่ศึกษา 3 ปจจัย คือ นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน และน้ํา ซึ่งจะมีปริมาณ
นํ้ามันถั่วลิสงอยูในชวงรอยละ 10-14 ไดเมธทิโคน รอยละ 4-8  และน้ํารอยละ 68.75-76.75 โดย
คํานวณสวนประกอบทั้ง 3 ชนิดรวมกัน แลวปรับใหเปนรอยละ 100 จะไดส่ิงทดลองที่ใชในการ
ทดลองทั้งหมด 6 ส่ิงทดลอง  ดังแสดงในตารางที่ 9 ทําการผลิตครีมตามกรรมวิธีการผลิตตาม
แผนภาพที่ 3 และทาํการวัดคาคุณภาพดานตางๆ ดังน้ี 
 

4.2.1   การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-   คาสีดวยเคร่ือง Handy colorimeter  ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William 
and Schmitt 1996) 

 
-   ความหนืดดวยเครื่อง Brookfield Viscometer Model DV-II+  

(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 รอบตอนาที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่  25.0±0.2 องศา
เซลเซียส 
 

4.2.2   การวัดคาคุณภาพทางเคมี 
 

- วัดคาความเปนกรด-ดางโดยใชเครื่อง pH  meter ย่ีหอCyberscan รุน 500 
(William and Schmitt 1996) 

 
4.2.3  การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

 
-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชิงพรรณนา 

(Qualitative Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002) โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน  
10 คน ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ ไดแก สีขาว กล่ินถั่ว
ลิสง  ความเปนเน้ือเดียวกัน ความขนหนืด การกระจายตวัของเนื้อครีม การซึมสูผิว ความเหนียว
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เหนอะหนะ ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว และกล่ินถั่วลิสงหลังทา เปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิว
ในทองตลาด 
 

ผลการวัดคาทางประสาทสัมผัส ที่มีคะแนนความเขมความแตกตางกัน
ทางสถิติ นํามาหาสมการรีเกรซช่ันเพ่ือใชสรางพ้ืนผิวตอบสนอง (RSM) กําหนดชวงคะแนนความ
เขมที่ตองการ โดยใชคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาด 2 ย่ีหอที่มีสวนแบงทางการตลาดสูงสุด 
เปนเกณฑมาตรฐาน  
 
ตารางที่  9  สูตรพ้ืนฐานของครีมบํารุงผิวโดยการวางแผนการทดลองแบบ Mixture design 
 

ส่ิงทดลอง 
นํ้ามันถ่ัวลิสง 

(รอยละ) 
Dimethicone 

(รอยละ) 
Water 

(รอยละ) 
         1 10 4 76.75 
         2 10 8 72.75 
         3 14 4 72.75 
         4 14 8 68.75 
         5 (จุดกึ่งกลาง) 12 6 72.75 
         6 (จุดก่ึงกลาง) 12 6 72.75 

 
 4.3  การศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงในสูตรครีมบํารุงผิว 
   
        ศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงในสูตรครีมบํารุงผิว  โดยวางแผนการทดลอง
แบบ Mixture Design มีปจจยัที่ศึกษา 2 ปจจัย  คือ  นํ้ามันถ่ัวลิสงและน้ํา โดยใหสวนผสมอ่ืนๆใน
สูตรคงที่  ศึกษาปริมาณน้ํามันถั่วลิสงในชวงรอยละ 13-17 และน้ําอยูในชวงรอยละ 69.21-73.21 ดัง
แสดงในตารางที่ 10 ทําการผลิตครีมตามกรรมวิธีการผลิตตามแผนภาพที่ 3 และทาํการวัดคา
คุณภาพดานตางๆ ดังน้ี 
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         4.3.1  การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-   คาสีดวยเคร่ือง Handy colorimeter ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William 
and Schmitt 1996) 

 
-   ความหนืดดวยเครื่อง Brookfield Viscometer Model DV-II+  

(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 รอบตอนาที)  โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่  25.0±0.2 องศา
เซลเซียส 
 

4.3.2   การวัดคาคุณภาพทางเคมี 
 

-   วัดคาความเปนกรด-ดางโดยใชเครื่อง pH  meter ย่ีหอ Cyberscan รุน 500 
(William and Schmitt 1996) 
 

4.3.3  การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
 

-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชงิพรรณนา 
(Qualitative Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002) โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน  
10 คน ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ ไดแก  สีขาว กลิ่นถั่ว
ลิสง  ความเปนเน้ือเดียวกัน ความขนหนืด การกระจายตวัของเนื้อครีม การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะ  ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว และกลิ่นถ่ัวลิสงหลังทา เปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิว
ในทองตลาด 

 
-   ประเมินความชอบดวยวิธี 9-Point Hedonic Scale และ การหารอยละความ

พอดี โดยใชผูทดสอบที่ไมไดผานการฝกฝนจํานวน 50 คน โดยใหคะแนนความชอบในคุณลักษณะ 
การซึมสูผิว ความชุมช้ืนผิว ความนุมเนียนผิว และความชอบรวม (เพ็ญขวัญ, 2549)  
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ตารางที่ 10  สูตรครีมบํารุงผิวที่ศึกษาการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง 
 
       สิ่งทดลอง นํ้ามันถั่วลิสง 

(รอยละ) 
นํ้า 

(รอยละ) 
             1 13 73.21 
             2 15 71.21 
             3 17 69.21 
         4 (สูตรที่ไดจาก RSM) 11.8 74.42 

  
4.4  การศึกษากล่ินที่เหมาะสมในครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมจากน้ํามนัถั่วลิสง 

 
คัดเลือกกลิ่นที่ไดรับความนิยมจากการสํารวจผูบริโภค (Consumer survey) จากการ

สํารวจความตองการของผูบริโภคตองการใหมีกลิ่นผสมของดอกไม และมีคุณสมบัติชวยบําบัดดวย
กลิ่น (Aromatherapy) จึงคัดเลือกมา 3 ชนิด คือ กล่ินพฤกษา กลิ่นกลวยไม และกล่ินลีลาวดี โดย
ทดลองเติมกลิ่นลงในสูตรครีมที่รอยละ 0.3  ดังแสดงในตารางที่ 11 และประเมินความชอบโดยวิธี 
9-Point Hedonic scale ใชผูทดสอบที่ไมไดผานการฝกฝน จาํนวน 50 คน (เพ็ญขวัญ, 2549)  
ทดสอบคุณลักษณะของกลิ่นกอนการใช  กลิ่นระหวางการใช  กลิ่นภายหลังการใช  และความชอบ
รวม โดยทําควบคูกับการหารอยละความพอดี เพ่ือทราบแนวโนมการปรับปรุงกลิ่น จากนั้นนําไป
วิเคราะหผลทางสถิต ิ
 
ตารางที่ 11   ชนิดของกลิ่นท่ีเติมลงในสูตรครีมบํารุงผิว 
 

สูตรท่ี กล่ิน ปริมาณ (รอยละ) 
1 พฤกษา 0.3 
2 กลวยไม 0.3 
3 ลีลาวดี 0.3 
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5. การศึกษาคุณภาพของผลติภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

ผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงที่จากสูตรที่พัฒนาแลว  เพ่ือใชใน
การศึกษาคุณภาพดานตางๆ  ไดแก 
 

5.1  การวัดคาคุณภาพทางเคมี  
 

-   คาความเปนกรด-ดางโดยใชเคร่ือง pH meter ย่ีหอ Cyberscan รุน 500 (William and 
Schmitt 1996) 

 
5.2  การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-    คาความหนืด โดยใช Brookfield  Viscometer Model DV-II+  
(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 องศาเซลเซียส) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่ 25.0±0.2 องศา
เซลเซียส 
 

-    คาสีดวยเครื่อง Handy colorimeter  ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William and 
Schmitt 1996) 

 
5.3 การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส  

 
-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชิงพรรณนา (Qualitative 

Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002)  โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน 10 คน 
ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ  ไดแก  สีขาวกลิ่นถ่ัวลิสงกอน
ทา  ความเปนเนื้อเดียวกัน  ความขนหนืด  การกระจายตวัของเนื้อครีม  การซึมสูผิว  ความเหนียว
เหนอะหนะ  ความชุมช้ืนผิว  ความนุมเนียนผิว  และกลิ่นถั่วลิสงหลังทา  เปรียบเทียบกับครีมบํารุง
ผิวในทองตลาด 
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-  ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี 9-Point Hedonic Scale และ การหารอย
ละความพอดี โดยใชผูทดสอบที่ไมไดผานการฝกฝนจํานวน 50 คน ทดสอบคะแนนความชอบใน
คุณลักษณะตางๆ (เพ็ญขวัญ, 2549) 
 

5.4  การวัดคาคุณภาพทางคลินิก 
 

-  ทดสอบความสามารถในการกักเก็บนํ้าไวที่ผิวหนัง  เพ่ือบงชี้วาเมื่อเวลาผานไป 
ปริมาณของน้ําที่เปนสวนประกอบอยูในผลิตภัณฑจะตองมีการสูญเสียนํ้าออกจากผิวลดลง  โดยใช
เคร่ือง  Tranepidermal water loss(TEWL)  ทดสอบคุณภาพของผิวหนังทางคลินิก กอนและ
ภายหลังการใชผลิตภัณฑครีมบํารุง โดยใชผูทดสอบเพศหญิง 10  คน ชวงอายุระหวาง 20-30 ป  ซ่ึง
ตองเปนผูที่มีสุขภาพผิวดี ไมมีประวัติการแพ ทําการทดสอบผลิตภัณฑบริเวณทองแขนดานใน 
(volar forearm) ดานซายและขวา โดยเร่ิมจากใหผูทดสอบมานั่งอยูในหองที่ทําการปรับอุณหภูมิ  
โดยควบคุมอุณหภูมิ ที่ 20 ± 2 องศาเซลเซียส และ ความชื้นสัมพัทธรอยละ 40-60 RH จากนั้นทํา
ความสะอาดบริเวณที่จะทดสอบดวยนํ้าสะอาดแลวเช็ดใหแหง กําหนดพ้ืนที่ของบริเวณที่จะ
ทดสอบตัวอยาง ซ่ึงเปนพ้ืนที่ส่ีเหลี่ยมขนาด 4x4  เซนติเมตร ใชตัวอยางประมาณ 2 กรัม ทาผิวใน
บริเวณที่กําหนดในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจาํนวน 20 รอบ  ทิ้งใหผิวแหงประมาณ 10 นาที และทาํ
การวัดคาคุณภาพของผิวหนัง (Paller et al., 2003)    
 

5.5  การวัดคาคุณภาพทางจลิุนทรีย (สํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2539) 
 

-  Total colony count  จํานวนแบคทีเรีย  ยีสต และราทั้งหมด ( Total  colony  count  )  
นอยกวา  1000  โคโลนีตอกรัม หรือลูกบาศกเซนติเมตร 

-  Clostridium spp. ตองไมพบ 
-  Staphylococcus. aureus ตองไมพบ 
-  Streptococcus spp. ตองไมพบ 
-  Salmonella  ตองไมพบ 
-  Pseudomonas  aeruginosa ตองไมพบ 
-  Coliform bacteria  โดยวิธี  MPN  นอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม  
-  Escherichia  coli  ตองไมพบ 
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5.7  การประเมินตนทุนครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได 
 

การคํานวณตนทุนการของผลิตจะใชสูตรของจิรพรรณ และคณะ (2525) รายงานวา 
ตนทุนของการดําเนินงานในอุตสาหกรรมเกษตร  คิดเปนสัดสวนดังน้ี  คือ  จากตนทุนทั้งหมด 100 
คิดเปนคาวัตถุดิบรอยละ 52  คาแรงงานรอยละ 32  และคาใชจายอื่นๆ รอยละ 16 ดังน้ันจะใชหลัก
ดังกลาวขางตน ในการคํานวณตนทุนการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  

 
6.  ทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของนํ้ามันถ่ัวลิสง 
 
 ทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัว
ลิสง  โดยวิธีการทดสอบแบบ Central Location Test (CLT) ทําการแจกแบบสอบถาม และตัวอยาง
ผลิตภัณฑใหทดลองใช กับผูบริโภคกลุมเปาหมายคือ  ผูบริโภคเพศหญิง อายุ 20-60 ป จํานวน 100 
คน ใชวิธีการสุมแบบไมใชความนาจะเปน (ศิริวรรณ และคณะ, 2541) ทําการทดสอบผูบริโภคใน
เดือนกุมภาพันธ 2550 
 
 ชวงระดับความชอบผลิตภัณฑคํานวณไดชวงกวางของระดับชั้น เทากับ 0.88 ซ่ึง
ความหมายของแตละระดับช้ันเปนดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ยในชวง  1.00 – 1.88 หมายถึง ไมชอบมากที่สุด 
    1.89 – 2.77  หมายถึง ไมชอบมาก 
    2.78 – 3.66  หมายถึง ไมชอบปานกลาง 
    3.67 – 4.55  หมายถึง ไมชอบเล็กนอย 
    4.56– 5.44 หมายถึง เฉย ๆ 
    5.45 – 6.33  หมายถึง ชอบเล็กนอย 
    6.34 – 7.22  หมายถึง ชอบปานกลาง 
    7.23 – 8.11  หมายถึง ชอบมาก 
    8.12 – 9.00  หมายถึง ชอบมากที่สุด 
 

ในสวนของความคิดเห็นตอคุณสมบัติของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ซ่ึงใหผูบริโภคใหระดับ
ความคิดเห็นของสมบัติตางๆ 5 ระดับ ซ่ึงมีความหมายของแตละระดับช้ันดังน้ี 
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 คะแนนเฉลี่ยในชวง  1.00 – 1.80  หมายถึง ไมเห็นดวยอยางมาก 
    1.80 – 2.60  หมายถึง ไมเห็นดวย 
    2.61 – 3.40  หมายถึง เฉย ๆ 
    3.41 – 4.20  หมายถึง เห็นดวย 
    4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยอยางมาก 
 
7.  สถานที่ทําการวิจัย  
 

ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
8. ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 

เริ่มตั้งแตเดอืนกรกฎาคม 2548 ส้ินสุดเดือน มีนาคม 2550 
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ผลและวิจารณ 

 
1. ผลการสํารวจและการศึกษาขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมีอยูในทองตลาด 
 

จากการสาํรวจและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑบาํรุงผิวท่ีมีจาํหนายตาม
หางสรรพสินคา ซุปเปอรมารเก็ต และรานคาเพ่ือสุขภาพและความงามในเขตกรุงเทพมหานคร 
(สํารวจผลิตภณัฑในระดับซุปเปอรมารเก็ต) พบวาผลิตภณัฑบํารุงผิวทีมี่จําหนายในทองตลาดนั้น
สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ผลิตภัณฑโลชั่นบํารุงผิว และ
ผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงผิว   
 

ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่พบในทองตลาดที่สํารวจพบมี 30 ย่ีหอ เมื่อนํามาศึกษารายละเอยีด
ของสวนประกอบที่ใชในการผลิต ขนาดบรรจุ และราคาของผลิตภัณฑบํารุงผิวแตละยี่หอ  ดังแสดง
ในตารางที่ 12 จะพบวาสวนประกอบของผลิตภัณฑจะมสีวนผสมที่เปนนํ้ามันพืชจากธรรมชาติ 
และ ไดเมธทิโคน เปนสวนประกอบสําคัญอยูในทุกตราย่ีหอ  ซ่ึงนํ้ามันพืช (vegetable oil) เปนสวน
ท่ีมีองคประกอบเปนไตรกลีเซอไรด  ทําใหมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท (Emollients) คือ สาร
ท่ีทําหนาที่เคลือบคลุมผิวโดยทําใหเกิดชั้นปดกั้นเพ่ือลดการระเหยของน้ําหรือสูญเสียความชื้นออก
จากผิว  นํ้ามันที่ไดจากพืชมักดูดซึมสูผิวไดดี ไมเหนอะหนะ ซ่ึงในขณะเดียวกันจะชวยทําใหผิว
ออนนุม ล่ืน นาสัมผัส (Ainley, 1994) สวนไดเมธทิโคน เปนสารที่หนาที่ใหความนุมเนียนผิว (พิม
พร, 2543)   

 
นํ้ามันพืชและสารสกัดที่เปนองคประกอบในสูตรของผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่มีในทองตลาด    

ไดแก  นํ้ามันอัลมอนด (almond oil) นํ้ามันอะโวกาโด (avocado oil) นํ้ามันดอกพริมโรส (evening 
primrose oil) นํ้ามันเมล็ดองุน (grapeseed oil)  นํ้ามันเฮเซนัท (hazelnut oil) นํ้ามันโจโจบา (jojoba 
oil)  นํ้ามันมะพราว (coconut oil) นํ้ามันละหุง (castor oil) นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน (sunflower seed 
oil) นํ้ามันถั่วเหลือง (soybean oil) นํ้ามันมะนาว (sweet lime oil) นํ้ามันตับปลา (cod liver oil)สาร
สกัดจากเมล็ดมะมวง (mango kernel extract)  นํ้ามันชาเขียว (green tea oil) นํ้ามันโรสแมรี่ (rose 
mary oil) สารสกัดจากชาขาว (white tea extract) สารสกัดจากแปะกวย (gingko extract) สารสกัด
จากขิง (ginger extract)  สารสกัดจากแอปปริคอต (apricot kernel extract) สารสกัดจากแตงกวา 
(cucumber extract) เปนตน 
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ตารางที่  12  ผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีจําหนายในทองตลาดและสวนประกอบที่เปนสารจากธรรมชาติ 
 

ตราสินคา สวนประกอบที่เปนสารจาก
ธรรมชาติ 

บรรจุ (กรัม) ราคา 
(บาท) 

1.นีเวีย นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน 250 114 
2.วาสลิน นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน 250 143 
3.วัตสัน นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน 200 150 
4.โดฟ นํ้ามันโจโจบา 125 127 
5.คัสสัน นํ้ามันโจโจบา 250 69 
6.เชอรี่เวล นํ้ามันโจโจบา 200 99 
7.จอหนสันแอนดจอหนสัน นํ้ามันโจโจบา 100 82 
8.บอดี้แอนดมายด นํ้ามันโจโจบา  นํ้ามันใบชา 140 129 
9.ลอรีอัล นํ้ามันอัลมอนด 250 199 
10.ฟรุตติน่ี นํ้ามันอัลมอนด 500 399 
11.สบายอารมณ นํ้ามันอัลมอนด สารสกัดชินนา

มอน  นํ้ามันโจโจบา  นํ้ามันละหุง 
250 265 

12.บูทส นํ้ามันอัลมอนด  นํ้ามันเมล็ดองุน  
นํ้ามันมะพราว  สารสกัดแปะกวย 

300 150 

13.สกาแคร วีทโปรตีน 300 95 
14.นัตสัน นํ้ามันชาเขียว 550 59 
15.ไอล่ี นํ้ามันชาเขียว 200 47 
16.เลฟรอน นํ้ามันเมล็ดถ่ัวเหลือง 300 139 
17.ซีแคร นํ้ามันเฮลเซนัท 400 145 
18.ซิตรา นํ้ามันโรสแมรี่ 100 91 
19.เอลลแมคเพอสัน นํ้ามันมะนาว  นํ้ามันตับปลา 250 300 
20.โอเรียนทอลปริ๊นเซส สารสกัดชาขาว  สารสกัดมอรินกา

สารสกัดแคสเซีย 
400 135 

21.แซนทอร่ี สารสกัดมะมวง 475 650 
22.โบทานิค สารสกัดแปะกวย  สารสกัดขิง 230 280 
23.Gatsby สารสกัดรากโบไมซิส 100 35 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

   

ตราสินคา สวนประกอบที่เปนสารจาก
ธรรมชาติ 

บรรจุ (กรัม) ราคา 
(บาท) 

24.บีไนซ สารสกัดพลัม 250 128 
25.แกสบี้ สารสกัดรากโบไมซิส 100 35 
26.เดวิดโจนส สารสกัดแอปริคอต 500 615 
27.เจอรเกน สารสกัดแตงกวา  วานหางจระเข 250 151 

 
หมายเหตุ  สํารวจตลาดในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน 2549 
 

จากการสาํรวจผลิตภัณฑบํารงุผิวในทองตลาด พบวา ผลิตภัณฑบํารุงผิวจะมีปริมาณ
บรรจุอยูในชวง 100-500 กรัม ลักษณะของภาชนะบรรจุมีทั้งเปนแบบกระปุก แบบขวดทรงสูงมีฝา
เปดปด แบบหลอดเหมือนโฟมลางหนา และแบบขวดมหัีวปม  มีราคาอยูในชวง 47-650 บาท   
 
2.  ผลการสํารวจพฤติกรรมและความตองของผูบรโิภคตอผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวและครีมบํารุงผิว
ท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

การสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภค โดยการสัมภาษณเชิงลึก (depth 
interview) กับกลุมผูบริโภคเปาหมายเพศชายและเพศหญิงจํานวน20 คน พบวา เหตุผลท่ีใช
ผลิตภัณฑบํารงุผิว (skin care) เพ่ือชวยบํารุงผิวใหเนียนนุม ชุมช้ืนเปนประจาํ เพ่ือชวยปองกันผิว
แหงแตก เปนขุย ปญหาที่พบในการใชผลิตภัณฑ คือ ใชแลวเหนียวเหนอะหนะ ทําใหผิวเปนมัน  
กลิ่นไมเปนที่พอใจ ตัวผลิตภัณฑมีความเหลวเกินไป  คุณสมบัติของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงจากธรรมชาติ คือ ตองการใหผลิตภัณฑใชแลวผิวชุมช้ืนขึ้น ซึมสูผิวเร็ว 
ไมเหนียวเหนอะหนะ และมกีล่ินหอมชวยใหผอนคลาย 

 
จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก นํามาออกแบบสอบถามและทําการแจกแบบสอบถามกับ

กลุมผูบริโภคเปาหมายทั้งเพศหญิงและเพศชาย อายุระหวาง 20-60 ป  ในเขตกรุงเทพฯ จํานวน 100 
คน โดยแบงเปน 2  กลุม คือกลุมเพศหญิง และกลุมเพศชาย  คิดเปนรอยละ 50.00 เทากัน  ซ่ึงขอมูล
ทางดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามพบวา ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
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มีอายุ 20-30 ป คิดเปนรอยละ 36.00 รองลงมาคือ ชวงอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 28.00 สวนใหญ
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีคิดเปนเปอรเซ็นตสูงสุด คือรอยละ 76.00 รองลงมาคือสูงกวาปริญญา
ตรี รอยละ 10.00 อาชีพสวนใหญคือ พนักงานบริษัทเอกชน คิดเปน รอยละ 40.00 รองลงมาคือ
ขาราชการและรัฐวิสาหกิจรอยละ 35.00 และ นิสิต/นักศึกษา รอยละ 13.00 รายไดตอเดือนสวน
ใหญอยูในชวง 10,001-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาคือ 20,001- 30,000 บาท รอยละ 
29.00  ดังแสดงในตารางที ่ 13 
 
ตารางที่ 13  ขอมูลทางดานประชากรศาสตรจากการสาํรวจผูบริโภค 
                                     n=100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
1. เพศ  
            ชาย 50.0 
            หญิง 50.0 
  
2. อายุ  
           20-30 ป 36.0 
           31-40 ป 24.0 
           41-50 ป 28.0 
           51-60 ป  12.0 
  
3. การศึกษาสงูสุด  
          ต่ํากวามัธยมศึกษา           0 
          มัธยมศึกษาตอนตน 2.0 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 7.0 
          อนุปริญญา/ปวส. 5.0 
          ปริญญาตรี 76.0 
          สูงกวาปริญญาตรี 10.0 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

 
n = 100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
4.  อาชีพ   
          พนักงานบริษัทเอกชน 40.0 
          ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 35.0 
          นิสิต/นักศึกษา 13.0 
          ธุรกิจสวนตัว 8.0 
          แมบาน  4.0 
  
5. รายไดสวนตัวตอเดือน  
          นอยกวา 10,000 บาท 20.0 
          10,001-20,000 บาท 40.0 
          20,001- 30,000  บาท 29.0 
          30,001-40,000  บาท 6.0 
          มากกวา 40,000 บาท 5.0 

 
จากขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว  ดังแสดงในตารางที ่14 พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชผลิตภัณฑบํารุงผิว ในรูปแบบครีมคิดเปนเปอรเซ็นตสูงสุด คือ 
รอยละ 61.00 รองลงมาคือ รูปแบบโลชั่น คิดเปนรอยละ 39.00 สวนใหญใชผลิตภัณฑบํารุงผิว  
เพราะตองการบํารุงผิวใหเนียนนุม ชุมชื้นเปนประจํา คิดเปนรอยละ 51.8 รองลงมาคือ เพ่ือปองกัน
ผิวแหงแตก เปนขุย คิดเปนรอยละ 33.5  

 
ย่ีหอของผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ใชในปจจุบนั พบวา ย่ีหอที่นิยมใช  2 อันดับแรก คือ นีเวีย 

และ โอเรียนทอล ปร๊ินเซส  คิดเปนรอยละ 47.00  และ 26.00 ตามลาํดับ รองลงมาคือ วาสลิน รอย
ละ 7.00  

 
คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑตอครั้งอยูในชวงราคา 101-200 บาท คิดเปนเปอรเซ็นต

สูงสุดคือ รอยละ 63.00 รองลงมาคือ ชวงราคา 201-300 บาท รอยละ 24.00  สวนใหญซ้ือผลิตภัณฑ
บํารุงผิวจากโมเดิรนเทรด เชน เทสโกโลตัส  บิ๊กซี  คารฟูร คิดเปนเปอรเซ็นตสูงสุดคือ รอยละ  39.7 
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รองลงมาคือ  รานคาเพ่ือสุขภาพและความงาม เชน รานวตัสัน และรานบูทส รอยละ 35.8  สําหรับ
ปญหาในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว  สวนใหญไมพบปญหา คิดเปนรอยละ 24.9  รองลงมาคือ 
ปญหาดานความเหนียวเหนอะหนะ คิดเปนรอยละ 18.9 

 
ตารางที่ 14   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวจากการสํารวจผูบริโภค 

                        n=100 
ขอมูลการสํารวจ รอยละ 

1. รูปแบบของผลิตภัณฑบํารงุผิวที่ใชบอยที่สุด 
          ครีม 61.0 
          โลชั่น 39.0 

  
2. เหตุผลในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว1/ 
          เพ่ือบํารุงผิวใหเนียนนุม ชุมชื้นเปนประจาํ 51.8 
          เพ่ือปองกันผิวแหงแตก เปนขุย 33.5 
          เพ่ือลดริ้วรอยแหงวัยและรอยแผลเปน 14.7 

  
3. ย่ีหอผลิตภัณฑบํารุงผิวทีใ่ชเปนประจาํ 
          นีเวีย 47.0 
          โอเรียนทอล ปร๊ินเซส 26.0 
          วาสลิน 7.0 
          ซิตรา 5.0 
          เจอรเกน 4.0 
          จอหนสันแอนดจอหนสัน 4.0 
           บีไนซ 4.0 
           มิสทีน 2.0 
           บูทส 2.0 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 
 

 
n = 100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
4. คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิว  
          ไมเกิน 100 บาท  3.0 
          101-200 บาท 63.0 
          201-300 บาท 24.0 
          มากกวา 300 บาท 9.0 
  
5. สถานที่ในการซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิว1/  
          โมเดิรนเทรด   39.7 
           รานเพ่ือความงามและสุขภาพ บูทส 35.8 
           หางสรรพสินคา   15.9 
           ซุปเปอรมารเก็ต   8.6 

  
6. ปญหาในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว1/ 
          ไมพบปญหา 24.8 
          เหนียวเหนอะหนะ  18.9 
          บรรจุภัณฑใชไมสะดวก 12.9 
          กลิ่นแรงเกินไปหรือนอยเกินไป 11.2 
          ขนมากเกินไป 9.2 
          เหลวมากเกินไป 8.3 
          ไมซึมสูผิว หรือ ซึมสูผิวชา 7.9 
          ราคาแพง 7.1 

 
หมายเหตุ  1/  คําถามที่ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
จากปจจัยที่มีอทิธิพลตอการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิว ดังตารางที ่15 พบวา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีผูบริโภคใหความสําคญั จะมีคาเฉลี่ย
ของแตละปจจยัอยูในชวง 4.60-2.33 โดยปจจัยในการตัดสินใจซื้อที่ผูบริโภคใหความสําคัญมาก
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ท่ีสุด ไดแก ฉลากของผลิตภัณฑ รูปแบบของผลิตภัณฑ บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช  ผลิตภัณฑซึม
เขาสูผิวไดเร็ว ใชแลวทาํใหผิวชุมช้ืน ผลิตภัณฑมีสวนผสมจากธรรมชาติ และปลอดภัยไมเกิด
อาการแพ  

 
ปจจัยที่มีความสําคัญมาก ไดแก ตรายี่หอ ราคาและปริมาณ  บรรจุภัณฑสวยงาม  สามารถ

หาซ้ือผลิตภัณฑไดงาย  กล่ินของผลิตภัณฑ  และความขนหนืดของผลิตภัณฑพอเหมาะ  สวนปจจัย
ท่ีผูบริโภคใหความสําคัญปานกลาง  ไดแก สีของผลิตภัณฑ สุดทายคือปจจัยที่มีความสําคัญนอย  
ไดแก การจัดโปรโมชั่น ลดราคา แจกของแถม   

 
ตารางที่ 15   คะแนนความสาํคัญเฉลี่ยในแตละปจจัยที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ 
                     บํารุงผิวจากการสาํรวจผูบรโิภค      
                                                                                                            n=100 

 ความถี่ (จํานวนคน) 
ปจจัย 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
เฉลี่ย ความสําคัญ

ของปจจัย 

1. ปลอดภัย ไมเกิดอาการแพ 63 34 3 0 0 4.60 มากที่สุด 
2. ทําใหผิวชุมชื้น 55 37 7 1 0 4.46 มากที่สุด 
3. มีสวนผสมจากธรรมชาติ 53 38 9 0 0 4.44 มากที่สุด 
4. ฉลากของผลิตภัณฑ 48 41 9 2 0 4.35 มากที่สุด 
5. รูปแบบของผลิตภัณฑ  33 59 8 0 0 4.25 มากที่สุด 
6. บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช 48 33 12 7 0 4.22 มากที่สุด 
7. ซึมเขาสูผิวไดเร็ว 28 62 8 2 0 4.16 มากที่สุด 
8. กล่ินของผลิตภัณฑ 42 29 17 8 4 3.97 มาก 
9. มีความขนหนืดพอเหมาะ 31 45 16 6 2 3.97 มาก 
10. ตรายี่หอ 15 55 25 2 3 3.77 มาก 
11. หาซ้ือไดงาย 15 52 18 13 2 3.65 มาก 
12. บรรจุภัณฑสวยงาม 27 34 17 14 8 3.58 มาก 
13. ราคาและปริมาณ 11 40 45 4 0 3.58 มาก 
14. สีของผลิตภัณฑ 7 20 58 12 3 3.16 ปานกลาง 
15. โปรโมชั่น  4 12 23 35 26 2.33 นอย 
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ผลการสํารวจขอมูลความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง แสดงในตารางที่ 16 พบวา หากมีการพัฒนาผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความสนใจที่จะซื้อถึงรอยละ 81.00   

 
รูปแบบของภาชนะบรรจุที่เหมาะสมของผลิตภัณฑบํารุงผิว สวนใหญตอบวาควรเปน

ขวดทรงสูงมีหัวปม รอยละ42.00  รองลงมาคือ ขวดพลาสติกมีรูเล็กควบคุมการบีบงาย รอยละ 
31.00  สวนสีของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ตองการมากที่สุดคือสีขาว รอยละ 94.00 ในดานกลิ่นของ
ผลิตภัณฑบํารงุผิว   พบวา สวนใหญตองการผลิตภัณฑซ่ึงมีกลิ่นผสมของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัด
จากดอกไมคิดเปนรอยละสูงสุดถึง 64.00 รองลงมาคือกลิ่นผสมของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจาก
ผลไม รอยละ 14.00 ขนาดบรรจุที่เหมาะสมควรเปน 200 มิลลิลิตร คิดเปนรอยละสูงสุดคือ 65.00  
ความสนใจตอผลิตภัณฑบํารุงผิว  ผูตอบแบบสอบถามใหความเห็นวาเพราะเปนผลิตภัณฑที่มี
สวนผสมจากธรรมชาติ สูงถึงรอยละ 28.3 รองลงมาคือ  เปนผลิตภัณฑที่ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับ
วัตถุดิบที่มีในประเทศ  รอยละ 27.2 

 
ตารางที่ 16  ขอมูลเกี่ยวกับความตองการและการพัฒนาผลิตภัณฑบํารงุผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
                    ถ่ัวลิสง จากการสํารวจผูบริโภค 

          n=100 
ขอมูลการสํารวจ รอยละ 

1.  ความสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง 

 

          ซื้อ 81.0 
          ไมซื้อ 15.0 
          ไมแนใจ 4.0 

  
2. รูปแบบของภาชนะบรรจุที่เหมาะสม  
          แบบขวดทรงสูงมีหัวปม 42.0 
          แบบขวดพลาสติกมีรูเล็กควบคุมการบีบงาย 31.0 
          แบบหลอดพลาสติกขาวขุน 15.0 
          แบบขวดทรงสูงมีฝาเปดปดเทสะดวก 10.0 
          แบบกระปุกปากกวาง 2.0 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
 

 
n = 100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
3. สีของผลิตภัณฑบํารุงผิวทีต่องการ  
          สีขาว 94.0 
          สีเหลืองออน 3.0 
          สีเขียวออน 2.0 
          สีชมพู 1.0 

  
4. กลิ่นของผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ตองการ  
          กลิ่นดอกไม 64.0 
          กลิ่นผลไม 14.0 
          กลิ่นพืชสมุนไพร 12.0 
          กลิ่นนํ้าหอม 10.0 

  

5. ขนาดบรรจุของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ทานตองการ 
          ขนาด 150 ml. 9.0 
          ขนาด 200 ml. 65.0 
          ขนาด 250 ml. 18.0 
          ขนาด 300 ml. 8.0 

  
6. เหตุผลที่สนใจผลิตภัณฑ 1/  
          เปนผลิตภัณฑที่มีสวนผสมมาจากธรรมชาต ิ 28.3 
          เปนผลิตภัณฑที่ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับวัตถุดิบที่มี 
                 ในประเทศ 

27.2 

          เปนผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัย 26.8 
          เปนผลิตภัณฑใหมทีน่าทดลองใช 17.7 
 
หมายเหตุ  1/  คําถามที่ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การทดสอบความสัมพันธ ( χ2 - test)  ของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางกับความสนใจ
ซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  พบวา  เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได 
ไมมีความสัมพันธกับความสนใจซื้อผลิตภัณฑ 
 

จากการสาํรวจผูบริโภคจะไดแนวความคิดผลิตภัณฑ คือ ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง มีสวนผสมจากน้ํามันธรรมชาติที่มีคุณสมบัติใหความชุมชื้นแกผิว เน้ือ
ครีมซึมเขาสูผิวไดงายและไมเหนียวเหนอะหนะ มีกลิ่นหอมของดอกไมชวยใหผอนคลาย และมี
บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช 

 
3. ผลการศึกษากรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถ่ัวลิสง 
 

3.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบ 
  

  การตรวจสอบคุณภาพของถั่วลิสงพันธุไทนาน 9 จากศนูยขยายพันธุพืช กรมวิชาการ
เกษตร โดยการตรวจสอบปริมาณเชื้อราอะฟลาทอกซิน (Elisa test kit) และปริมาณความชื้นของถั่ว
ลิสง  พบวามีปริมาณเชื้อราอะฟลาทอกซิน B1 เทากับ 4.95 พีพีบี โดยอยูในชวงเกณฑที่กระทรวง
สารธารณสุขกําหนดไววาไมเกิน 20 พีพีบี  และมีปริมาณความชื้นเร่ิมตนเทากับ 2.56  ตามรายงาน
ของ Paller et al. (2003) กลาวไววา ถ่ัวลิสงกอนการนํามาสกัดนํ้ามันควรมีความช้ืนไมเกินรอยละ 
12 ถามีปริมาณความชื้นในถั่วลิสงมากจะทําใหเส่ียงตอการเกิดเช้ือราซ่ึงจะเปนอันตรายตอผูบริโภค
ได 

 
3.2 ผลการศึกษาระดับของการคั่วถ่ัวลิสงที่เหมาะสม 

 
 จากการวางแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ (Completely Randomize Design: 

CRD) เพ่ือศึกษาระดับของการคั่วถ่ัวลิสงที่เหมาะสมกอนนําไปบีบนํ้ามัน  โดยกําหนดอุณหภูมิใน
การคั่วถ่ัวลิสงท่ี 175 องศาเซลเซียส (Lee and Resurreccion, 2006) ระดับการคั่วท่ีศึกษา คือ ถ่ัวดิบ 
(คั่ว 3 นาที) ถ่ัวคั่วปานกลาง (คั่ว 10 นาที) ถ่ัวคั่วสุก (คั่ว 20 นาที) พบวา ระยะเวลาในการคั่วถ่ัวลิสง
ท่ีเพ่ิมมากขึ้น จะมีผลทําใหรอยละผลได (% Yield) มีแนวโนมลดลงอยางมีนัยสําคัญ เน่ืองจาก
ระยะเวลาการคั่วที่มากขึ้น ถ่ัวลิสงมีโอกาสสัมผัสกับอุณหภูมิสูงไดยาวนานกวาที่ระยะเวลาการคัว่
ตํ่า  โดยในระหวางกระบวนการคั่วถ่ัวลิสงจะมีผลใหเกิดการเปลี่ยนสภาพของสารอินทรียที่อยูใน
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ถ่ัวลิสง อันไดแก เซลลูโลส  และเฮมิเซลลูโลส ใหสลายตัวกลายไปเปนสารระเหย  จึงทําใหเกิดการ
สูญเสียนํ้าหนัก (weight loss) ในระหวางการคั่ว ซ่ึงพบวานํ้าหนักถั่วลิสงหลังจากการคั่วจะมีคา
ลดลง  ถ่ัวลิสงดิบ (คั่ว 3 นาที) จะทําใหเกิดการสูญเสียนํ้าหนักระหวางการใหความรอนนอยกวาถั่ว
ลิสงคั่วปานกลาง (ค่ัว 10 นาที) และถั่วลิสงค่ัวสุก (คั่ว 20 นาที) (Didzbalis et al., 2004)  เมื่อนําถั่ว
ลิสงมาบีบนํ้ามัน ถ่ัวลิสงที่มีระยะเวลาการคั่วที่มากกวาจงึใหผลพลอยไดของน้ํามันที่ต่ํากวา โดยที่
ถ่ัวลิสงดิบ ถ่ัวลิสงค่ัวปานกลาง และถัว่ลิสงค่ัวสุก จะไดปริมาณรอยละผลไดของนํ้ามันถ่ัวลิสง
เทากับรอยละ 28.19, 27.80 และ 27.52 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 17  คมสัน (2548)  กลาววา 
การสกัดนํ้ามันถั่วลิสงดวยวิธีบีบอัดโดยใชไฮโดรลิกจะไดปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 30-40 ตอถ่ัว  
1 กิโลกรัม  
 
ตารางที่ 17  รอยละผลได (%yield) ของน้ํามันถั่วลิสง 
 

ส่ิง
ทดลอง 

ระดับการค่ัว
ถ่ัวลิสง 

นํ้าหนักสด 
(กรัม) 

นํ้าหนักหลังลอก
เย่ือแดงออก 

(กรัม) 

ปริมาณน้ํามัน 
(กรัม) 

รอยละผลได 
(% Yield) 

1 ดิบ 1,000 994.50 280.35a 28.19 
2 ปานกลาง 1,000 987.30 274.50b 27.80 
3 สุก 1,000 982.60 270.45c 27.52 

 
หมายเหตุ   a-c หมายถึง คาเฉล่ียของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ที่มีตัวอักษรตางกันมีความแตกตางกัน 
                       ทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

คาคุณภาพของน้ํามันถั่วลิสงจากการทดลอง ไดแก คาสี L* a* b* คาความหนืด  คา
ความเปนกรด  และคาดัชนีหักเห  พบวา เมือ่ระยะเวลาการคั่วถ่ัวลิสงมากขึ้นคา L* จะมีแนวโนม
ลดลงในขณะที่คา a* มีแนวโนมเพ่ิมขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 18   ตามรายงานของ Hwang et al. 
(2001) กลาววาระยะเวลาการคั่วถ่ัวลิสงที่มากขึ้น ทําใหถ่ัวลิสงเกิดปฏิกิริยาเมลลารด (Maillard 
reaction) ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีจะเกิดขึ้นที่อุณหภูมิสูง เมื่อถ่ัวลิสงไดรับความรอนจะมีการสูญเสียนํ้า 
(dehydration) มีการสลายตัว (degradation) และมีการวมตวักัน (condensation) ของหมูอะมิโนกับ
สารประกอบรีดิวซิง  พัฒนาเปนสารประกอบเชิงซอนมีสีเหลืองจนถึงสีนํ้าตาล ทาํใหถ่ัวลิสงที่ไดจะ
มีคุณภาพดานสีและกลิ่นเปล่ียนแปลงไป มีผลใหถ่ัวลิสงเกิดเปนสีนํ้าตาลมากขึ้น  ซ่ึงคาคุณภาพจาก
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การทดลอง พบวา  คา b* คาบวกบอกความเปนสีเหลือง คาลบบอกความเปนสีนํ้าเงนิ  คา b* จาก
การทดลองจะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากสีเหลืองนํ้าตาลซึ่งเกิดจากปฏิกิริยา   

 
ตามรายงานของ Bee and Honeywood (2002) กลาววา การฟอกสีทําใหนํ้ามันมีความ

ใสมากขึ้น สีเปนตัวบงชี้คุณภาพของนํ้ามันได นํ้ามันที่มีสีเหลืองออนจะมีคุณภาพดีกวานํ้ามันที่มีสี
เหลืองเขม และการฟอกสีนํ้ามันน้ีก็เพ่ือเปนการดูดซับเอารงควัตถุที่ทาํใหเกิดการหืนออกจากน้ํามัน 
ทําใหนํ้ามันมีคุณภาพดีขึ้น จากตารางที่ 19 คา L* ของนํ้ามันถ่ัวลิสงที่ฟอกสีแลวมีคาเพ่ิมขึ้นเมื่อ
เทียบกับนํ้ามันถั่วลิสงดิบ  เน่ืองจากการฟอกสีทําใหนํ้ามันมีความใสมากขึ้น สงผลใหคา L* เพ่ิม
มากขึ้นดวย  และคา b* ของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอกสีแลวมีคาลดลง  เน่ืองมาจากการฟอกสีจะ
ทําใหนํ้ามันมีสีเหลืองที่ออนมากขึ้น คา b* จึงมีคาลดลงดวยเชนกัน 

 
ผลของระยะเวลาในการคั่วทีแ่ตกตางกัน ทําใหคาความหนืดของน้ํามันถั่วลิสงแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (p ≤ 0.05) โดยที่เมื่อเพ่ิมระยะเวลาการคั่วมากขึ้น คาความหนืดมี
แนวโนมลดลง  เน่ืองจากการใหความรอนแกถ่ัวลิสงทําใหอุณหภูมิของนํ้ามันที่อยูในเมล็ดถั่วลิสง
เพ่ิมขึ้น และจํานวนพันธะคูในโมเลกุลของกรดไขมันที่เปนองคประกอบของไตรกลีเซอไรดของถั่ว
ลิสงเพ่ิมขึ้น (Jianmei et al., 2007) มีผลทําใหความหนืดของน้ํามันที่ไดจากการคั่วถ่ัวที่ใชเวลามากมี
คานอยกวานํ้ามันถั่วลิสงที่ไดจากการคั่วทีใ่ชเวลานอย  
 

การฟอกสีนํ้ามันจะทําใหนํ้ามันถั่วลิสงไดรับความรอนระหวางกระบวนการ ซ่ึงทําจะ
ทําใหจาํนวนพันธะคูในโมเลกุลของกรดไขมันที่เปนองคประกอบของไตรกลีเซอไรดของน้ํามันถั่ว
ลิสงเพ่ิมขึ้น (Jianmei, 2007)  มีผลใหความหนืดของน้ํามันถั่วลิสงลดลงเมื่อเทียบกับความหนืดของ
นํ้ามันถั่วลิสงที่ไมไดผานการฟอกสี จากรายงานของ Crevel et al. (2000) กลาววา การฟอกสีนํ้ามัน
ดวยถานกัมมันตจะชวยดูดซับเอารงควัตถุที่ทําใหเกิดการหืนออกจากน้ํามัน จึงมีผลใหคาความเปน
กรดของน้ํามันท่ีผานการฟอกสีแลวมีแนวโนมลดลง ดังแสดงในตารางที่ 19 
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ตารางที่ 18  ผลของระดับการค่ัวถ่ัวลิสงที่มีตอคาคุณภาพของน้ํามันถ่ัวลิสง 
 

คาคุณภาพ ระดับการคั่ว
ถั่วลิสง  
(นาที) 

ชนิด
น้ํามัน L* a* b* ความหนืด 

(เซนติพอยส) 
ความเปน
กรด  

ดัชนี 

หักเหns 

ดิบ  ดิบ 22.19c 0.04a 1.54c 245.50a 0.7288e 1.4632 

(3 นาที) ฟอกสี 25.37a 0.07a 1.13e 185.40c 0.7562d 1.4632 

ปานกลาง  ดิบ 19.78d -0.87c 1.92b 240.70b 0.9456c 1.4634 

(10 นาที) ฟอกสี 23.76b -0.95d 1.36d 182.80d 0.9587c 1.4633 

สุก ดิบ 18.43e -0.76b 2.63a 238.20b 1.0529b 1.4635 

(20 นาที) ฟอกสี 22.54c -0.84c 1.45d 180.60d 1.0762a 1.4635 

 
หมายเหตุ   a-e หมายถึง คาเฉล่ียของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ที่มีตัวอักษรตางกันมีความแตกตางกัน 
                       ทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

จากตารางที่ 18 คาความเปนกรดของน้ํามัน (acid value) มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเมื่อเพ่ิม
ระยะเวลาในการคั่วถ่ัวลิสงมากขึ้น คาความเปนกรดของน้ํามันจะเปนตัวบงช้ีภาวะหรือระดับการ
หืนของน้ํามัน  ถาคาความเปนกรดสูงแสดงวาไตรกลีเซอไรดถูกไฮโดรไลซเปนกรดไขมันอิสระ
มาก  จะทาํใหนํ้ามันมีโอกาสเกิดการหืนไดมาก (นิธิยา, 2545)  
 

คาดัชนีหักเห (Refractive Index) ซ่ึงเปนคาคงที่ของนํ้ามัน  เน่ืองจากน้ํามันแตละชนิด
จะมีองคประกอบทางเคมีที่ไมเหมือนกัน จะมีผลทําใหคาดัชนีหักเหของแสงแตกตางกัน ดังน้ันถา
นํ้ามันมีส่ิงเจือปนคาดัชนีหักเหของแสงก็จะเปล่ียนไป (Frontier Natural Products, 2006) จากตาราง
ท่ี 18  พบวา นํ้ามันถั่วลิสงดิบมีดัชนีหักเหแสงที่ 25 องศาเซลเซียส อยูในชวง 1.4632-1.4635 ตาม
รายงานของ Crevel et ai. (2000) ไดระบุมาตรฐานของน้ํามันถั่วลิสง เก่ียวกับคาดัชนีหักเหของแสง
ท่ี 25 องศาเซลเซียส วาตองมคีา ระหวาง 1.460 – 1.465 ซ่ึงนํ้ามันถ่ัวลิสงดิบมีคาดัชนีหักเหของแสง
อยูในชวงมาตรฐานนี้ แสดงวาไมมีสิ่งเจือปนหรือสารอื่นปนอยู  
 

เมื่อพิจารณาจากระดับของการคั่วถ่ัวลิสง พบวา เมื่อระดับการคั่วถ่ัวลิสงมากขึ้น คา

ระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นมีแนวโนมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05)  
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ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Hwang et al. (2001)  ที่กลาววา เมื่อเพ่ิมอุณหภูมิและระยะเวลาการคั่ว
ถ่ัวลิสง จะมีผลตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น โดยที่การเพิ่มอุณหภูมิในการคั่ว
ถ่ัวลิสงใหสูงข้ึนหรือการเพิ่มระยะเวลาการคั่วถ่ัวลิสงใหนานขึ้น  คาระยะเวลาความคงทนตอการ
เกิดออกซิเดช่ันจะลดลง ดังแสดงในตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  ผลของระดับการค่ัวถ่ัวลิสงตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น  
                    (Induction time) ของน้ํามันถั่วลิสง 
 

ส่ิงทดลอง  
ลําดับที่ 

ชนิดนํ้ามัน ระดับการคั่วถ่ัวลิสง (นาที) 
ระยะเวลาความคงทนตอการ

เกิดออกซิเดช่ัน (ชม) 

1 ดิบ ถ่ัวลิสงดิบ (3 นาที) 6.03d 

2 ฟอกสี ถ่ัวลิสงดิบ (3 นาที) 8.30a 
3 ดิบ ถ่ัวลิสงคั่วปานกลาง (10 นาที) 5.88e 

4 ฟอกสี ถ่ัวลิสงคั่วปานกลาง (10 นาที) 8.14b 

5 ดิบ ถ่ัวลิสงคั่วสุก (20 นาที) 5.79e 

6 ฟอกสี ถ่ัวลิสงคั่วสุก (20 นาที) 7.98c 

 
หมายเหตุ   a-e หมายถึง คาเฉล่ียของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ที่มีตัวอักษรตางกันมีความแตกตางกัน 
                       ทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

เมื่อนํานํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีฟอกสีแลวมาวิเคราะหคาระยะเวลาความ
คงทนตอการเกิดออกซิเดช่ัน (Induction time) ดวยวิธี Rancimat Method  ดังแสดงในตารางที่ 20 
โดยที่คาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดช่ันจะเปนคาที่บงบอกอัตราการหืนของน้ํามันซ่ึง
ถามีคา Induction time มาก นํ้ามันจะเกิดการหืนไดชากวานํ้ามันที่มีคา Induction time นอย  (Crevel 
et al., 2000)  จากการทดลองพบวา  คาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นของน้ํามันถั่ว
ลิสงที่ผานการฟอกสีแลวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับนํ้ามันถ่ัว
ลิสงดิบ  เน่ืองจากการฟอกสีเปนการดูดซับเอารงควตัถุที่ทําใหเกิดการหืนออกจากนํ้ามัน คา
ระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นจึงมีคาเพ่ิมขึ้น  ตามรายงานของ Panek et al. (2001) คา 
Induction time ของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอกสีแลวจะมีคาอยูในชวง 7-10 ช่ัวโมง จากผลการ
ทดลองการวิเคราะหคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น สามารถคัดเลือกนํ้ามันถั่วลิสง
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ท่ีผานการฟอกสีแลวไปทําการพัฒนาผลิตภัณฑตอไป  โดยจะคัดเลือกนํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามนั
ถ่ัวลิสงท่ีฟอกสีแลวที่ระใชระยะเวลาการคั่วที่ 3 นาที (ถ่ัวลิสงดิบ) เพราะมีคาระยะเวลาความคงทน
ตอการเกิดออกซิเดชั่นมากกวานํ้ามันถั่วลิสงดิบ    
 
ตารางที่ 20  ผลของการฟอกสีนํ้ามันตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น  
                    (Induction time) ของน้ํามันถั่วลิสง 
 

คาระยะเวลาความคงทนตอ 
การเกิดออกซิเดช่ัน (ชม) 

ระดับของการคั่ว
ถ่ัวลิสง 

นํ้ามันถั่วลิสงดิบ นํ้ามันถั่วลิสงฟอกสี 

t sig. 
(2-tailed) 

ดิบ 6.03 8.30 -73.011 0.000* 
ปานกลาง 5.88 8.14 -138.396 0.000* 
สุก 5.79 7.98 -169.637 0.000* 

 

หมายเหตุ   * หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95   

                      (p ≤ 0.05) 
 

3.3 ผลการศึกษาคุณภาพของนํ้ามันถั่วลิสง 
  

         นํานํ้ามันถั่วลิสงดิบและนํ้ามันถั่วลิสงที่ฟอกสีที่ผานการคัดเลือกในขอ 3.2 มา
ทําการศึกษาคณุภาพของน้ํามันเปรียบเทียบกัน ไดผลดังแสดงในตารางที่ 21 
 

จากการวิเคราะหปริมาณวิตามินอีในน้ํามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอก
สี  พบวา  นํ้ามันถั่วลิสงดิบมีปริมาณวิตามนิอี 14.19  มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ในขณะที่นํ้ามันถั่วลิสง
ท่ีผานกระบวนการฟอกสีมีปริมาณวิตามนิอี 13.6  มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ซ่ึงนํ้ามันถั่วลิสงที่ผาน
กระบวนการฟอกสีจะมีปริมาณวิตามินอลีดลงเล็กนอย   เน่ืองมาจากน้ํามันมีการผานความรอน  
และนํ้ามันมีการสัมผัสกับแสงและอากาศในระหวางกระบวนการฟอกสีทําใหปริมาณวิตามินอี
สูญเสียไป  ตามรายงานของ Briggs and Calloway (1979)  กลาวไววานํ้ามันถั่วลิสงจะมีปริมาณ
วิตามินอีประมาณ 14.4 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม วิตามินอีที่อยูในน้ํามันถั่วลิสงจะทาํหนาที่ใหความ 
ชุมช้ืนแกผิวหนัง   
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ตารางที่ 21  คาคุณภาพทางเคมีของนํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงที่ฟอกสีที่ระยะเวลาการคั่ว 
                    ที่ 3 นาที 
 

คาคุณภาพ นํ้ามันถั่วลิสง
ดิบ 

นํ้ามันถ่ัวลิสงที่
ผานการฟอกสี 

ขอมูลอางอิง 

วิตามินอี (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 14.19 13.60 14.4b 

คาเปอรออกไซด (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 7.80 4.24 ไมเกิน 10a 

คาไอโอดีน (กรัมตอ 100 กรัม) 87.50 90.46 93-99c 

คาสะปอนิฟเคชั่น  
(มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอกรัม) 

184.70 188.52 188-195c 

คาสารท่ีสะปอนิฟายไมได (รอยละ) 0.5 0.7 ไมเกิน 1a 

 

หมายเหตุ    a Hinds (1995), b Leunissen   et al. (1996),  c Crevel et al. (2000) 
       

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบจะมีคาเปอรออกไซด (Peroxide value) มากกวานํ้ามันถั่วลิสงที่ผาน
การฟอกสีแลว  เน่ืองจากน้ํามันที่ผานการฟอกสีจะมีสารฟอกสีคือ ถานกัมมันตชวยในการดูดซับ
รงควัตถุและสารที่กอใหเกิดการหืนของน้ํามัน (Adam, 2004) ดังน้ันนํ้ามันที่ผานการฟอกสีจึงมีคา
เปอรออกไซด นอยกวานํ้ามนัดิบ  ถาคาเปอรออกไซดสูง  แสดงวานํ้ามันเกิดการหืนเนื่องจาก
ออกซิเจนมาก   

 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบจะมีคาไอโอดีน (Iodine value) 87.50 กรัมตอ 100 กรัม และน้ํามันถั่ว
ลิสงที่ผานการฟอกสีจะมีคาไอโอดีน 90.46 กรัมตอ 100 กรัม ซ่ึงมีคาอยูในมาตรฐานที่กําหนดคือ 
ระหวาง 80-106  กรัมตอ 100 กรัม จัดเปน non-drying oil  จึงสามารถนําไปใชประโยชนทางดาน
เคร่ืองสําอางประเภทผลิตภณัฑบํารุงผิว (พิมพร, 2543)  

 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบมีคาสะปอนิฟเคช่ัน (Saponification number; S. N.) เทากับ  184.70  
มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอกรัม และน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอกสีมีคาสะปอนิฟเคชั่น
เทากับ  188.52  มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอกรัม ดังแสดงในตารางที่ 21 นํ้ามันที่มีคา S. N. 
สูง แสดงวากรดไขมันที่เปนองคประกอบในโมเลกุลของไตรกลีเซอไรดมีนํ้าหนักโมเลกุลต่ํามาก    
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 นํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงฟอกสีมีคาสารที่สะปอนิฟายไมได 
(Unsaponificable matter) ไมเกินรอยละ 1 ซ่ึงอยูในชวงมาตรฐานกําหนด (Hinds, 1995) ซ่ึงคาสารที่
สะปอนิฟายไมไดแสดงถึงสารที่ปนอยูในน้ํามัน ซ่ึงจะเหลืออยูภายหลังการทํา saponification ไดแก 
สารประกอบจาํพวกไฮโดรคารบอน คีโตน แอลกอฮอลที่มีนํ้าหนักโมเลกุลสูง และสเตอรอล   

 
จากการวิเคราะหองคประกอบของกรดไขมันโดยวิธี HPLC ดังแสดงในตารางที่ 22 

พบวา นํ้ามันถั่วลิสงมีองคประกอบของกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวประมาณรอยละ 80 ซ่ึงเปนกรด
ไขมันที่พันธะระหวางคารบอนอะตอมในโมเลกุลบางตําแหนงเปนพันธะคูทําใหสามารถเติม
ไฮโดรเจนเขาไปในโมเลกุลของกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวไดอีก (Leunissen, 1996) จากการวิเคราะห
องคประกอบของกรดไขมันซึ่งในกรดไขมันอิ่มตัวประกอบดวย Palmitic acid, Stearic acid, 
Aracidic acid และ Behenic acid สวนกรดไขมันไมอ่ิมตัว ไดแก  Oleic acid, Linoleic acid และ 
Eicosenoic acid   
 

ตารางที่ 22  องคประกอบของกรดไขมันในน้ํามันถั่วลิสงจากการวิเคราะหดวยวิธี HPLC 
 

องคประกอบ นํ้ามันถั่วลิสงดิบ 
(กรัมตอ 100 กรัม) 

นํ้ามันถั่วลิสงฟอกสี 
(กรัมตอ 100 กรัม) 

ขอมูลอางอิง1 

กรดไขมันอิ่มตัว    
กรดปาลมิติก (C16:0)          12.42 12.38 8.0-14.0 
กรดสเตียริก (C18:0)   4.26 4.24 1.0-4.5 
กรดอะราชิดิก (C20:0) 1.73 1.70 1.0-2.0 
กรดลิกโนเซริก (C24:0) 1.10 1.09 0.5-2.5 
กรดไขมันไมอ่ิมตัว    
กรดโอเลอิก (C18:1) 41.99 41.96 35.0-67.0 
กรดลิโนเลอิก (C18:2)   34.96 34.90 13.0-43.0 
กรดอีโคซีโนอิก (C20:1) 0.74 0.70 0.6-1.7 
อีพีเอ (C20:5n-3) 2.92 2.90 - 

 
หมายเหตุ  1 Adam (2004) 
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จากตารางที่ 22  เปนการวิเคราะหองคประกอบของกรดไขมันในน้ํามันถั่วลิสง  นํ้ามัน
ถ่ัวลิสงท่ีผานกระบวนการฟอกสีแลวจะมีปริมาณของกรดไขมันโดยรวมลดลงเล็กนอย  เน่ืองจาก
การฟอกสีเปนการแยกเอาอะโรมาติกไฮโดรคารบอนออกจากน้ํามัน (Adam, 2004)  กรดไขมันจึงมี
คาลดลง  ในน้ํามันถั่วลิสงจากการวิเคราะหองคประกอบของกรดไขมันจะพบ Oleic acid 41.96-
41.99 กรัมตอ 100 กรัม  ซ่ึงเปนกรดไขมันที่ไมอิ่มตัวที่มีประโยชนตอรางกาย  สามารถลดปญหา
การอุดตันของไขมันในเสนเลือดได (พิมพร, 2544)   
 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบ (คั่ว 3 นาที) ที่ผานการฟอกสีที่สกัดไดจากการทดลอง  มีขอกําหนด
ผลิตภัณฑ (Product Specification) ดังแสดงในตารางที่ 23 
  
ตารางที่ 23  ขอกําหนดผลิตภัณฑของน้ํามันถั่วลิสงที่ไดจากการทดลอง 
 

คุณลักษณะ ขอกําหนดผลิตภัณฑ 
1. ช่ือผลิตภัณฑ นํ้ามันถั่วลิสง (Peanut oil) 
2. รหัสผลิตภัณฑ POXX2007 
3. ผูผลิต สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตทางการเกษตร

และอุตสาหกรรมเกษตร 
4. ลักษณะปรากฏ นํ้ามันใสสีเหลืองออน 
5. ความหนืด 185 เซนติพอยส 
6. ความเปนกรด 0.7562 
7. คาสี (L* a* b*) 25.37, 0.07, 1.13 
8. คาดัชนีหักเห 1.4632 
9. วิตามินอี  13.60 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
10. คาเปอรออกไซด  4.24 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
11. คาไอโอดีน  90.46 กรัมตอ 100 กรัม 
12. คาสะปอนิฟเคชั่น  188.52 มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอ

กรัม 
13. คาสารที่สะปอนิฟายไมได  รอยละ 0.7 
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4. ผลการพัฒนาสูตร 
 

4.1 ผลการศึกษาชนิดของนํ้ามันพืชในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิว 
  

การศึกษาชนิดของน้ํามันพืชในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิว เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิ 
ภาพของน้ํามันถั่วลิสง (ที่ผานการฟอกสี) กับนํ้ามันพืชชนิดตางๆ ไดแก นํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัล
มอนด  และน้ํามันโจโจบา  (ซ่ึงนํ้ามันพืชแตละชนิดมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท  สามารถเพ่ิม
ความชุมชื้นใหกับผิวหนังได) โดยการเติมนํ้ามันพืชชนิดตางๆลงในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิวที่
ระดับความเขมขนรอยละ 8 นําไปทดสอบความคงตัวของครีมดวยวิธี Freeze-thaw cycle (พิมพร,  
2540) โดยการเก็บครีมในสภาวะ Freeze ที่อุณหภูมิ -4 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง และนําไป 
thawing ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมงซ่ึงจะนับเปน 1 รอบ ทําซํ้าจาํนวน 5 รอบ  
สังเกตและบันทึกลักษณะตางๆ ไดแก ลักษณะปรากฏ การแยกชั้น การเปลี่ยนแปลงสี ความขน
หนืดและความเปนกรด-ดาง จากน้ันนํามาเปรียบคุณลักษณะตางๆระหวางครีมบาํรงุผิวสูตรพ้ืน 
ฐานที่ไดจากนํ้ามันพืชชนิดตางๆ 
 

จากตารางที่ 24  พบวา  คาคุณภาพทางกายภาพและเคมี  ไดแก ความหนืด ความเปน
กรด-ดาง และคาสี ของครีมบํารุงผิวที่มีนํ้ามันถั่วลิสงเปนองคประกอบทั้ง 3 ส่ิงทดลอง (ที่ระยะเวลา
การคั่ว 3 ระดับ) ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาคุณภาพของครีมบํารุง
ผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร กับคาคุณภาพของครีมบํารุงผิวจากนํ้ามันพืชชนิดอื่นๆ  
พบวา ครีมบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร  มีคาความหนืดไมแตกตางจากครีม
บํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันอัลมอนด  จากรายงานของ Hinds (1995) กลาววา  องคประกอบที่
เปนกรดไขมันของนํ้ามันถั่วลิสง มีลักษณะใกลเคียงกับองคประกอบที่เปนกรดไขมันของน้ํามันอัล
มอนด  จึงทําใหครีมบํารุงผิวที่ผลิตไดมีคาความหนืดไมแตกตางกัน   สวนคาความเปนกรด-ดาง
ของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงมีคาไมแตกตางกันทางสถิติกับครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันโจโจบา โดยที่คาความเปนกรด-ดางของครีมบํารุงผิวทุกสูตร จะมีคาอยูในชวง 
6.94-7.61 ซ่ึงตรงตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เครื่องสําอางประเภทครีมและโลชั่น ที่
กําหนดความเปนกรดดาง ระหวาง 5.0 – 8.0 (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2539) 
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ตารางที่ 24  คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่ผสมนํ้ามันถั่วลิสงกับ 
                    ครีมบํารุงผิวที่ผสมนํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัลมอนด และน้ํามันโจโจบา 
 

คาคุณภาพ 
คาสี ครีมบํารุงผิว คาความหนืด 

(เซนติพอยส) 
คาความเปน
กรด-ดาง L* a* b* 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบ 10,090.00d 7.05 c 89.56 a -0.79 a 0.86 d 
นํ้ามันถ่ัวลิสงค่ัวปานกลาง 10,300.00 cd 7.00 cd 89.83 a -0.76 a 1.04 cd 
นํ้ามันถ่ัวลิสงค่ัวสุก 10,396.67 cd 7.00 cd 89.81 a -0.83 a 0.93 d 
นํ้ามันมะพราว 12,553.33 b 7.47 b 90.54 a -1.04 c 1.76 a 
นํ้ามันอัลมอนด 10,613.33 c 7.61 a 90.16 a -0.96 b 1.58 b 
นํ้ามันโจโจบา 12,620.00 a 6.94 d 88.21 b -0.93 b 0.46 e 

 
หมายเหตุ   a-d  หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 

                       (p ≤ 0.05) 
 

จากรายงานของ Anthony (1997) กลาววานํ้ามันโจโจบาประกอบดวย polyunsaturated 
 ester ของกรดไขมันสูงถึงรอยละ 96 มีไตรกลีเซอไรดนอยกวารอยละ 0.3 ทนตอการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชั่นจึงไมเกิดการหืน ทนความรอนสูงถึง 300 องศาเซลเซียส  เปนนํ้ามันใสไมมีกลิ่น ดูดซึม
สูผิวไดดี ไมเหนอะหนะทําใหผิวนุม และไมระคายเคืองผิว มีการใชอยางแพรหลายในอุตสาหกรรม
เคร่ืองสําอางผลิตภัณฑบํารุงผิว แตมีราคาแพง ซ่ึงจากการทดสอบประสิทธิภาพความคงตัวของสูตร
พ้ืนฐานครีมบํารุงผิว  พบวา  ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันโจโจบามีความคงตวั  ไมเกิดการ
แยกชั้น และไมมีฟองอากาศ เชนเดียวกับครีมบํารุงผิวในสูตรอื่นๆ  
 

Mahran (1991) กลาววา นํ้ามันมะพราวประกอบดวยกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวมากกวากรด
ไขมันชนิดไมอิ่มตัว โดยท่ีมีองคประกอบของ Myristic acid ในปริมาณสูง ซ่ึงเปนสารที่ทาํให
ผิวหนังชุมชื้น และเปนกรดไขมันชนิดสายสั้นโดยท่ีจะมีจํานวนคารบอนในโมเลกุลนอย ซ่ึงตาง
จากน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีจัดเปนนํ้ามันที่มีกรดไขมันชนิดสายยาว แตสามารถทําหนาท่ีใหความชุมชื้นแก
ผิวหนังไดเชนเดียวกัน 
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เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบลักษณะปรากฏ ความคงตัว และคาคุณภาพทางเคมีกับนํ้ามัน
ถ่ัวลิสงและน้ํามันชนิดอื่นๆ โดยที่นํ้ามันอัลมอนดและน้ํามันโจโจบาซึ่งเปนนํ้ามันพืชที่ตองนําเขา
จากตางประเทศและมีราคาแพง  สวนนํ้ามันถั่วลิสงและนํ้ามันมะพราวเปนนํ้ามันที่สามารถผลิตได
ภายในประเทศและมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนทดวยเชนกัน จะพบวาเมื่อผานการทดสอบความ
คงตัว ครีมบํารุงผิวที่ไดจากนํ้ามันทั้ง 4 ชนิด จะมีความคงตัว ไมแยกช้ันและไมมีฟองอากาศ
เหมือนกัน แสดงวานํ้ามันพืชทั้ง 4 ชนิดดังกลาวสามารถนํามาใชเปนองคประกอบในสูตรของครีม
บํารุงผิวไดเปนอยางดี   

 
จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพความคงตวัของครีมบํารุงผิวสูตรตางๆ นํ้ามันอัล

มอนดและน้ํามันโจโจบาซึ่งเปนนํ้ามันพืชที่นิยมใชเปนองคประกอบในครีมบํารุงผิว และเปนนํ้ามัน
พืชที่นําเขาจากตางประเทศ  มีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท  เปนสารที่ทําหนาที่เคลือบคลุมผิว
โดยทําใหเกิดชั้นปดกั้นเพ่ือลดการระเหยของน้ําหรือสูญเสียความชื้นออกจากผิว เชนเดียวกับนํ้ามัน
ถ่ัวลิสง  นํ้ามันอัลมอนดเปนนํ้ามันที่ไดจากเมล็ดของตน Prunus amygdulus วงศ Rosaceae เปน
ของเหลวใสไมมีกล่ินไมระคายผิวหรือทําใหเกิดการแพ มีการใชมานานในผลิตภัณฑบํารุงผิว  
(พิมพร, 2543)  มีองคประกอบของกรดไขมันที่คลายคลึงกับนํ้ามันถั่วลิสงคือ มี Oleic acid, 
Linoleic acid และ Palmitic acid เหมือนกัน (Leunissen et al., 1996)   

 
การทดสอบความคงตัวดวยวิธี  Freeze-Thaw Cycle เปนจํานวน 5 รอบ (พิมพร, 2540)   

แสดงดังตารางที่ 25  พบวา  ตัวอยางครีมบาํรุงผิวที่มีนํ้ามันพืชชนิดตางๆ  ในทุกรอบการทดลอง 
(รอบที่1-รอบที่5)  มีความคงตัว โดยไมเกิดการแยกชั้นเมื่อเทียบกับตัวอยางควบคุมเริ่มตน (control)     
แสดงถึงความคงตัวของอิมัลชันของสูตรพ้ืนฐานที่ดี     
 

สําหรับคาความหนืดของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทุกสูตรจะมีคาแตกตางจากตัวอยาง

เร่ิมตนโดยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) ตั้งแตในรอบของการทดลองที่ 4 
เปนตนไป ดังแสดงในตารางที่ 25  เน่ืองจากการที่ครีมไดรับอุณหภูมิรอนและเย็นสลับกันซํ้าๆใน
รอบการทดลอง จะทาํใหชัน้โครงสรางของตัวทาํอิมัลชันชนิดน้ีที่เปนแผนฟลมซ่ึงอยูระหวาง
รอยตอของเฟสน้ําและน้ํามนัมีความแข็งแรงมากขึ้น  มีผลใหความหนืดของระบบเพ่ิมข้ึนแตความ
หนืดที่เพ่ิมขึ้นจะมีคาอยูในชวงของเกณฑที่กําหนด คือ 10,000-15,000 เซนติพอยส (Chareles, 
1991) 
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ตารางที่ 25  คาความหนืดของครีมบํารุงผิวสูตรพื้นฐานที่มีน้ํามันพืชชนิดตางๆเปนองคประกอบ จากการทดสอบความคงตัวดวยวิธี  Freeze-Thaw Cycle    
   

คาความหนืดของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันพืชชนิดตางๆ (เซนติพอยส) 
จํานวนการทดลอง น้ํามันถั่วลิสงดิบ น้ํามันถั่วลิสงคั่ว

ปานกลาง 
น้ํามันถั่วลิสงคั่ว

สุก 
น้ํามันมะพราว น้ํามันอัลมอนด น้ํามันโจโจบา 

ตัวอยางเริ่มตน 10,090.00 10,300.00 10,396.67 12,553.33 10,613.33 12,620.00 

รอบที่ 1 10,336.67ns 10,370.00ns 10,370.00 ns 12,610.00 ns 10,850.00 ns 12,830.67 ns 

รอบที่ 2 10,800.00ns 10,866.67ns 10,570.33 ns 13,116.67 ns 10,943.33 ns 12,980.00 ns 

รอบที่ 3 11,350.00ns 11,413.33* 11,23033 ns 13,250.00 ns 11,466.67 ns 13,226.67* 

รอบที่ 4 11,733.33* 11,896.67* 11,760.00* 13,516.67* 11,450.00 ns 13,400.00* 

รอบที่ 5 12,263.33* 12,330.00* 12,330.00* 13,600.00* 11,600.00* 13,633.33* 

 
หมายเหตุ    * หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน มีความแตกตางจากตัวอยางเริ่มตนอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  

                      (p ≤ 0.05) จากการทดสอบ t-test ทดสอบความแตกตางจากตัวอยางเริม่ตน 

           ns  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางจากตัวอยางเริม่ตนอยางมีนัยสําคัญทางสติิ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  

                     (p ≤ 0.05) จากการทดสอบ t-test ทดสอบความแตกตางจากตัวอยางเริ่มตน 
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เมื่อทําการวัดคาอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวหนัง Transepidermal Water Loss 
(TEWL)  โดยที่ คา TEWL จะบงบอกถึงประสิทธิภาพในการปองกันการระเหยน้ําออกจากผิว คา 
TEWL ที่ไดถามีคานอยจะแสดงถึงการปองกันการระเหยน้ําไดดี   ภายหลังการใชของครีมบํารุงผิว
ท้ัง 6 สูตร พบวา ครีมบํารุงผวิทั้ง 6 สูตร  มีผลทําใหคาอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวหนังลดลง เมื่อ
เวลาผานไป 2 ช่ัวโมงพบวา คา TEWL ของครีมบํารุงผิวทุกสูตรเร่ิมมีคาเพ่ิมข้ึนแสดงวานํ้าเริ่มมีการ
ระเหยออกจากผิว โดยท่ีครีมบํารุงผิวที่มีผสมนํ้ามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร มีคาอัตราการระเหยน้ําออก
จากผิวไมแตกตางกับครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตลอด
การทดสอบ 3 ชั่วโมง สวนครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันอัลมอนดมีประสิทธิภาพดีที่สุด
เน่ืองจากมีคา TEWL ตํ่าที่สุดและแตกตางจากครีมสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญ คา TEWL จะเพ่ิมข้ึน
เมื่อเขาสูช่ัวโมงที่ 2 แสดงวาประสิทธิภาพของครีมในแตละสูตรจะเร่ิมลดลงเร่ือยๆ แตก็ยังสามารถ
ปองกันการระเหยน้ําออกจากผิวได ในขณะที่เริ่มเขาสูช่ัวโมงที่ 3 คา TEWL จะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
ซ่ึงมากกวาคา TEWL ในการวัดที่นาทีที่ 1 หลังทาครีม แสดงวาครีมทั้ง 6 สูตรจะมีประสิทธิภาพใน
การปองกันการระเหยน้ําออกจากผิวไดประมาณ 2 -2.5 ช่ัวโมง โดยที่ครีมที่มีสวนผสมของน้ํามัน
ถ่ัวลิสงท้ัง 3 สูตรจะใหผลเชนเดียวกับครีมที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบา สวนครีมที่มีสวนผสม
ของน้ํามันมะพราวจะมีคา TEWL มากที่สุด ดังแสดงในภาพที่ 4 

 
จากรายงานของ Zhai et al. (2003)  กลาววานํ้ามันถั่วลิสงมีคุณสมบัติเปนสารอิมอล

เลียนท  คือเปนสารที่ทําใหเกิดความชุมชื้นแกผิว  ปองกันการระเหยน้ําออกจากผิวได  นอกจากนี้
นํ้ามันถั่วลิสงยังเปนสารมอยเจอรไรเซอรไดเชนเดียวกับนํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัลมอนด  และ
นํ้ามันโจโจบา  ทําใหผิวมีความชุมช้ืน  จากผลการวัดคุณภาพทางคลินิก  เมื่อใหอาสาสมัครใชครีม
บํารุงผิวทั้ง 6 สูตรแลววัดคาอัตราการระเหยน้ําออกจากผิว  ภายหลังการใชครีมบํารุงผิวทําใหคา
อัตราการระเหยน้ําลดลง  เน่ืองจากคุณสมบัติอิมอลเลียนทของน้ํามันชนิดตางๆ   
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ภาพที่ 4  คาอัตราการระเหยของน้ําออกจากผิวหนัง (TEWL) ของครีมบํารุงผิวทั้ง 6 สูตร  
 

จากการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Descriptive Analysis  ดังแสดงผลใน
ตารางที่ 26  พบวา ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร ไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติในทุกคุณลักษณะ ไดแก  สีขาว ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะ  ความชุมช้ืนผิว และความนุมเนียนผิว ยกเวนคุณลักษณะกลิ่นถั่วลิสงกอนทา และกล่ิน

ถ่ัวลิสงหลังทา ที่มีความแตกตางกันทางสถิติ (p ≤ 0.05) โดยที่ครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามัน
ถ่ัวลิสงท่ีระยะเวลาการคั่ว 3 นาที มีความเขมในคุณลักษณะดานกลิ่นถั่วลิสงกอนทาและกลิ่นถั่ว
ลิสงหลังทานอยที่สุด และความเขมของกลิ่นถั่วลิสงกอนทาและหลังทานี้ จะเพ่ิมขึน้เมื่อระยะเวลา
ในการคั่วถ่ัวลิสงเพิ่มขึ้นดวย เมื่อเปรียบเทียบคาคุณภาพทางประสาทสมัผัสของครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตรกับครีมบํารุงผิวจากน้ํามันพืชชนิดอื่นๆ พบวา ครีมบาํรุงผิวที่
มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตรมีคุณลักษณะความขนหนืด  การกระจายตัว  ความเหนียว
เหนอะหนะ   และความชุมชืน้ผิวไมแตกตางจากครีมบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันอัลมอนด 
คุณลักษณะดานความขนหนืด พบวา ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบาและน้ํามัน
มะพราว มีคะแนนความเขมไมแตกตางกันทางสถิติ  โดยที่ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจ
โจบามีความเขมมากที่สุดซ่ึงสอดคลองกับผลการวัดคาคุณภาพทางกายภาพโดยใชเครื่องมือ   
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เมื่อพิจารณาคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่ว
ลิสงทั้ง 3 สูตร พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  รวมถึงคาคุณภาพทางเคมแีละกายภาพของ
ครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตรไมมีความแตกตางกันทางสถิติดวยเชนกัน  
ดังน้ันจึงคัดเลือกนํ้ามันถ่ัวลิสงที่ระยะเวลาการคั่ว 3 นาที ไปทําการพัฒนาสูตรตอไป  เน่ืองจากจะ
ชวยประหยัดตนทุนดานคาใชจายและเวลา 
 

จากการทดสอบทางประสาทสัมผัส  ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงมี 2 
คุณลักษณะ ไดแก ความชุมชื้นผิว และความนุมเนียนผิว ท่ีไมอยูในชวงคุณภาพของผลิตภัณฑใน
ทองตลาด ดังน้ันคาคุณภาพทางประสาทสมัผัสในคุณลักษณะ ความชุมช้ืนผิว และความนุมเนียน
ผิวของสูตรพ้ืนฐานที่แตกตางจากผลิตภัณฑใน จะถูกนํามาปรับปรุงตอไป  ดวยการใชสารท่ีชวย
เพ่ิมคุณภาพทางประสาทสัมผัส ไดแก  นํ้ามันถ่ัวลิสงจะชวยเพ่ิมความชุมชื้นผิว  และไดเมธทิโคน
จะชวยเพ่ิมความนุมเนียนผิว 
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ตารางที่  26  คาคุณภาพทางประสาทสัมผสัวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีน้ํามันพืชชนิดตางๆเปนสวนประกอบ 
 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม ) 
ผลิตภัณฑ 
ครีมบํารุงผิว 

สีขาว กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา 

ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะ 

ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียน
ผิว 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

น้ํามันถั่วลิสง 
ระยะเวลาคั่ว 0 นาที 10.74±0.49a 4.14±0.35c 10.25±0.44 b 10.28±0.71 a 10.58±0.77 a 

 

6.41±0.42 b 10.56±0.49 b 9.34±0.50 b 3.29±0.39c 

น้ํามันถั่วลิสง 
ระยะเวลาคั่ว 10 นาที 10.66±0.51a 

 

6.60±0.30b 10.24±0.32b 10.20±0.32a 10.56±0.26a 6.40±0.46b 10.43±0.43b 9.28±0.37b 5.46±0.49b 

น้ํามันถั่วลิสง 
ระยะเวลาคั่ว 20 นาที 10.36±0.39a 9.84±0.41a 10.30±0.33b 10.19±0.50a 10.47±0.37a 6.41±0.46b 10.49±0.52b 9.33±0.38b 7.19±0.36a 
น้ํามันมะพราว 10.93 ±0.47a 0 12.11±0.45 a 8.81±0.57 b 8.11±0.94 b 8.14±0.72 a 9.66±0.43 c 8.75±0.52 c 0 
น้ํามันอัลมอนด  10.16±0.38 b 0 10.29±0.45 b 10.63±0.47 a 9.99±0.64b 6.43±0.44 b 10.53±0.70 b 10.88±0.54 a 0 
น้ํามันโจโจบา 9.25±0.48 c 0 12.84±0.38 a 9.01±0.70 b 9.10±0.67 c 7.20±0.72 b 11.51±0.54 a 10.66±0.60 a 0 
ตราสินคา A - - 9.47±0.69 10.25±0.71 10.70±0.56 6.36±0.47 11.14±0.58 9.58±0.57 - 
ตราสินคา B - - 10.29±0.79 10.36±0.68 10.50±0.63 6.43±0.38 10.89±0.43 9.64±0.62 - 

 

หมายเหตุ    a-c  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ                                                                         

                         ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)
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4.2 ผลการศึกษาสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสม 
 

จากสูตรพ้ืนฐานที่ผานการทดสอบความคงตัวแลวนํามาปรับสูตรเพ่ือใหไดสูตรที่
เหมาะสม   เน่ืองจากสูตรพ้ืนฐานที่ไดยังมีคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสในคุณลักษณะความชุมชืน้
ผิวและความนุมเนียนผิว   ต่ํากวาคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาด   ดังน้ันจึงทําการเพิ่มระดับ
ของสารใหความชุมชื้นผิวและความนุมเนียนผิวลงในผลิตภัณฑ  น่ันคือ นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน 
และนํ้า โดยวางแผนการทดลองแบบ Mixture Design  เมื่อนําส่ิงทดลองทั้ง  6 สูตรไปวัดคาคุณภาพ
ทางกายภาพ เคมี   ดังแสดงผลในตารางที่ 27 และคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Descriptive 
Analysis ดังแสดงในตารางที่ 28  จากตารางที่ 27  พบวา คาความหนืดของครีมบํารุงผิวในสูตรที่ 4  
มีคาความหนืดมากที่สุด  ซ่ึงในสูตรที่ 3 และ 4 จะมีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมากที่สุด เมื่อพิจารณาคา
ความหนืดโดยรวมแลวพบวา  คาความหนืดมีแนวโนมมากขึ้นเมื่อเพ่ิมปริมาณน้ํามนัถั่วลิสง  
เนื่องจากน้ํามนัถ่ัวลิสงเปนเฟสของน้ํามันท่ีเปนไตรกลีเซอรไรดของกรดไขมันสายตรงซึ่งจะมี
นํ้าหนักโมเลกุลสูง  เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณมากขึ้นทําใหมีผลตอคาความหนืดของผลิตภัณฑ (Panek 
et al., 2001) 

 
ตารางที่ 27  คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐาน 6 สูตร 
 

ปจจัย (รอยละ) คาคุณภาพ 
สูตร 

นํ้ามันถั่วลิสง  ไดเมธทิโคน  นํ้า pHns ความหนืด (เซนติพอยส) 
1 10 4 76.75 6.87 10,551.67 e 
2 10 8 72.75 6.87  10,728.33 d 
3 14 4 72.75 6.88  11,040.00 b 
4 14 8 68.75 6.89  11,150.00 a 

5(cp) 12 6 72.75 6.89 10,853.33c 
6(cp) 12 6 72.75 6.89  10,860.00 c 
ตราสินคา A   - - - 6.95 10,950 
ตราสินคา B   - - - 6.97 11,470 

 
หมายเหตุ   a-e หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 

                      (p ≤ 0.05) 
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 จากการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี  Descriptive Analysis ของครีมบํารุง
ผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด ดังตารางที่ 28 ผูทดสอบ
ใหคะแนนความเขม ในคุณลักษณะตาง ๆ ของครีมบํารุงผิว 6 สูตร พบวา ความเหนียวเหนอะหนะ 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 สวนคุณลักษณะทางดาน กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา  กลิ่นถั่วลิสงหลังทา  ความหนืด การกระจายตัว การซึมเขาสูผิว ความชุมชื้นผิว และความ
นุมเนียนผิว  มีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชือ่ม่ันรอยละ 95  
 

เมื่อนําคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสในตารางที่ 27 ที่มีความแตกตางกันทางสถิติ  
ไดแก  ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมเขาสูผิว ความชุมชื้นผิว และความนุมเนียนผิว ยกเวน
กลิ่นถั่วลิสงกอนทาและหลังทา มาสรางเปนแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือสมการรีเกรสชันที่
อธิบายความสัมพันธระหวางปจจัยในการผลิต ไดแก นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน และปริมาณน้ํา   
ท่ีมีผลตอคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  จะได
สมการรีเกรสชันแสดงดังตารางที่ 29 โดยจะทาํการคัดเลือกเฉพาะสมการที่มีความเหมาะสม ซ่ึง
พิจารณาจากคาสัมประสิทธิข์องการตัดสินใจ (R2) ที่ตองมากกวาหรือเทากับ 0.75 (Hu, 1999)  และ
ระดับนัยสําคัญของสมการ (model significant)  ที่ตองมีระดับความเชือ่ม่ันมากกวารอยละ 95   

(p ≤ 0.05)  เพ่ือใหเปนตัวแทนของชุดขอมูลและใชในการทํานายสูตรครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสม
ของน้ํามันถั่วลิสงท่ีเหมาะสมได โดยใชเกณฑคาคุณภาพของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวในทองตลาด
ในการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม  ซ่ึงพบวาสมการที่มีคุณสมบัติดังกลาว ไดแก  สมการที่อธิบาย
ความสัมพันธของ  ความขนหนืด   การกระจายตัว การซึมเขาสูผิว ความชุมช้ืนผิว และความนุม
เนียนผิว   และเมื่อนําสมการทั้ง 5  ที่ผานการคัดเลือกมาสรางกราฟ Contour plot  จะไดดังภาพที่ 5-
9   โดยนําชวงคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาด จากตารางที่ 28 มาเพ่ือใชกําหนดพ้ืนที่ท่ี
เหมาะสมในแตละคุณลักษณะ เพ่ือใชหาสูตรที่เหมาะสม   จากน้ันการนํากราฟที่ 5-9  มาซอนทับ
กัน  ซ่ึงพ้ืนที่ที่ซอนทับกันจะแสดงถึงสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสม ที่ใหคาคุณภาพในดานตางๆ อยู
ในชวงเดียวกับผลิตภัณฑในทองตลาด  แสดงดังภาพท่ี 10 
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ตารางที่  28 คาคุณภาพทางประสาทสัมผสัวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 6 สูตร 
 

ปจจัย  คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม )  
สูตร น้ํามัน

ถั่วลิสง 
ไดเมธ 
ทิโคน 

น้ํา  กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา 

ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมสูผิว ความเหนียว

เหนอะหนะns 

ความชุมชื้น
ผิว 

ความนุม
เนียนผิว 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

1 10 4 76.75  5.66±0.73d 9.35±0.72e 10.28±0.74 ab 10.55±0.69a 6.56±0.41 10.68±0.77 e 9.25±0.73 e 5.16±0.72c 

2 10 8 72.75  5.80±0.68cd 10.18±0.62 d 10.34±0.58 a 10.59±0.66 a 6.53±0.42 10.86±0.59 c 9.63±0.71 d 5.24±0.66c 

3 14 4 72.75  6.04±0.71b 10.45±0.64 b 10.21±0.54 bc 10.35±0.61 b 6.55±0.45 11.48±0.67 a 9.90±0.67 b 5.65±0.69a 

4 14 8 68.75  6.30±0.64a 10.64±0.56 a 10.20±0.62 bc 9.78±0.57 c 6.55±0.41 11.28±0.54 b 10.04±0.66 a 5.65±0.64a 

5 
(จุดกึ่งกลาง) 

12 6 72.75  5.96±0.67b 10.36±0.71 bc 10.18±0.51 c 10.58±0.49 a 6.55±0.34 11.35±0.62 b 9.80±0.57 c 5.53±0.73b 

6 
(จุดกึ่งกลาง) 

12 6 72.75  5.93±0.76bc 10.34±0.71 c 10.21±0.51 bc 10.55±0.49 a 6.55±0.34 11.33±0.62 b 9.84±0.57 bc 5.45±0.75b 

ตราสินคา A  - 9.47±0.69 10.25±0.71 10.70±0.56 6.36±0.47 11.14±0.58 9.58±0.57 - 
ตราสินคา B  - 10.29±0.74 10.36±0.68 10.50±0.63 6.43±0.38 10.89±0.43 9.64±0.62 - 

 
หมายเหตุ    a-d  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ                                                             

                         ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)  
  ns  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p > 0.05) 
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ตารางที่ 29  สมการความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางประสาทสัมผสั กับปจจัยน้ํามันถั่วลิสง Dimethicone และน้ํา 
 

คุณลักษณะ สมการความสมัพันธ  
คาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ (R2) 

Model  
Significance 

ความขนหนืด 0.248X1 + 0.186X2 + 0.071X3 0.997 0.000* 
การกระจายตวั 0.082X1 + 0.111X2 + 0.105X3 0.946 0.000* 
การซึมสูผิว 0.008X1 + 0.062X2+ 0.123X3 0.931 0.000* 

ความชุมชื้นผิว 0.231X1 + 0.092X2 + 0.094 X3 0.985 0.000* 
ความนุมเนียนผิว 0.964X1 + 0.350X2 + 0.002X3 0.972 0.000* 

 
    หมายเหตุ    * หมายถึง คา Model significance ที่ต่าํกวา 0.05 สมการมีความสัมพันธกันทางสถิติ ที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
        X1  หมายถึง น้ํามันถั่วลิสง 
        X2  หมายถึง ไดเมธทิโคน  
         X3  หมายถึง น้ํา 
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ภาพที่ 5-6  กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถั่วลิสง (X1), ปริมาณ  
                  ของ ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ที่มีตอความชุมชื้นผิวของเนื้อครีม  และการ  
                  กระจายตัวของเนือ้ครีม ซึ่งมีชวงคาที่เหมาะสมตามผลิตภัณฑในทองตลาดคือ 11.14  
                  ข้ึนไป และ 10.25 – 10.36 ตามลาํดับ 
 
 
 

                  
 
 
ภาพที่ 7-8  กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถั่วลิสง (X1), ปริมาณ 
                  ของ ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ที่มีตอการซึมสูผิวของเน้ือครีมและความนุม 
                  เนียนผิวของเนื้อครีม  ซ่ึงมีชวงคาที่เหมาะสมตามผลิตภัณฑในทองตลาดคือ 10.30 และ  
                  9.50  ขึ้นไปตามลําดับ 
 

y = 0.231X1 + 0.092X2 + 0.094 y = 0.082X1 + 0.111X2 + 0.105X3 

y = 0.008X1 + 0.062X2+ 0.123X3 y = 0.964X1 + 0.350X2 + 0.002X3 
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ภาพที่ 9  กราฟ Contour plot แสดงความสมัพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถั่วลิสง (X1), ปริมาณ 
              ของ ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ที่มีตอความขนหนืดของเนื้อครีม  ซ่ึงมีชวง    
              คาที่เหมาะสมตามผลิตภัณฑในทองตลาดคือ 9.47-10.29 
 

 
 
 
ภาพที่ 10  กราฟ Contour plot แสดงการซอนทับกัน (พ้ืนที่สีแดง) ของคุณลักษณะ การซึมเขาสูผิว 
                 ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว  การกระจายตัว และความขนหนืด (นํ้ามันถั่วลิสง: X1,  
                 ไดเมธทิโคน : X2, นํ้า : X3) 
 

พิจารณาความสัมพันธของพ้ืนที่ผิวตอบสนองของทั้ง 3 ปจจัยจากกราฟ Countour Plot  
ดังภาพที่ 10  จะไดพ้ืนที่แดง  ซ่ึงแสดงถึงการซอนทับกันของคุณลักษณะการซึมเขาสูผิว ความชุม
ช้ืนผิว  ความนุมเนียนผิว การกระจายตัว และความขนหนืด พบวามปีริมาณนํ้ามันถั่วลิสงอยูในชวง
รอยละ 7.26-11.8 ปริมาณไดเมธทิโคนอยูในชวงรอยละ  4.54-15.43  และปริมาณน้ําอยูในชวงรอย
ละ  68.06-74.42   เน่ืองจากในการวิจัยตองการใชปริมาณน้ํามนัถ่ัวลิสงใหไดมากที่สุด  และอยู
ในชวงคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาดดวย  จึงคัดเลือกจุดที่ใชปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงสูงสูด 

y = 0.248X1 + 0.186X2 + 0.071X3 

x1 x2 

x3 
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คือ รอยละ 11.8 ซ่ึงจะไดปริมาณ ไดเมธทิโคน รอยละ 4.54 และปริมาณนํ้ารอยละ  74.42 เพ่ือทํา
การยืนยันสูตรอีกคร้ังและวัดคาคุณภาพทางเคมีและกายภาพ ดังแสดงในตารางที่ 30  
 
ตารางที่ 30 คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวที่ผานการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม 

 
คาคุณภาพ สูตร 

ความหนืด 
 (เซนติพอยส) 

pH L* a* b* 

คาจริง 10,780.04c  6.89 c 90.22a -0.77a 0.94b 
คาทาํนาย 10,910.00b 6.90c 89.37a -0.84a 0.97a 

ตราสินคา A 10,948.08b 6.95b 88.49c -083a 1.06a 
ตราสินคา B 11,442.00a 6.96a 89.46b -0.91b 0.83c 

 
หมายเหตุ   a-c หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  

                      (p ≤ 0.05) 
            คาจริง คอื คาที่ไดจากการวัดคาสูตรที่ผานการคัดเลือก ซ่ึงมีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอย 
                      ละ 11.8  Dimethicone รอยละ 4.54 นํ้า รอยละ 74.42 

 
จากตารางที่ 30 พบวา สูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสมมีคาความหนืดและความเปนกรด-

ดางนอยกวาผลิตภัณฑในทองตลาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และมีคาความสวาง (L*) มากกวา
ผลิตภัณฑในทองตลาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
เมื่อนําสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสมไปประเมินคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี 

Descriptive Analysis ดังแสดงในตารางที่ 31 พบวา ครีมบํารุงผิวสูตรทีเ่หมาะสมมีคณุลักษณะดาน
การกระจายตวั  ความเหนียวเหนอะหนะ  ความชุมช้ืนผิว  และความนุมเนียนผิวไมแตกตางจากครีม
บํารุงผิวในทองตลาดอยางมนัียสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 31  คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม 
 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม )  
สูตร 

 

 
น้ํามันถั่วลิสง 

(รอยละ) 
กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา 

ความขนหนืด การกระจายตัว
ns 

การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะns 

ความชุมชื้นผิว
ns 

ความนุม

เนียนผิวns 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

1 11.8 5.55±0.71 10.25±0.73a 10.19±0.53 10.66±0.72 a 6.24±0.51 11.30±0.55 9.59±0.54 5.16±0.67 

ตราสินคา A - 9.47±0.69b 10.25±0.71 10.70±0.56 b 6.36±0.47 11.14±0.58 9.58±0.57 - 

ตราสินคา B - 10.29±0.74a 10.36±0.68 10.50±0.63 b 6.43±0.38 10.89±0.43 9.64±0.62 - 

 

หมายเหตุ    a-b  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ                                                                  

                        ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)  

      ns  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p > 0.05) 
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4.3  ผลการศึกษาการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง 
 

นําสูตรที่ผานการคัดเลือกโดยใชปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 ไดเมธทิโคน รอย
ละ 4.54  และน้ํา รอยละ 74.42  มาศึกษาการเพิ่มปริมาณนํ้ามันถั่วลิสงในสูตรเพ่ือดูแนวโนมความ
เปนไปไดในการใชปริมาณน้ํามันถั่วลิสงในสูตรใหไดมากที่สุดและในขณะเดียวกันผูทดสอบตองมี
ความชอบในผลิตภัณฑน้ันดวย โดยผลการวัดคาคุณภาพทางกายภาพและทางเคมี  ไดผลดังแสดง
ในตารางที่ 32 
 
ตารางที่ 32  คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวจากการศึกษาการเพิ่มปริมาณ 
                    นํ้ามันถั่วลิสง 
 

คาคุณภาพ สูตร นํ้ามันถั่วลิสง 
(รอยละ) pHns ความหนืด  

(เซนติพอยส) 
L* a* b* 

1 11.8 6.96 10,760.50d 90.44a -0.78d 0.94b 
2 13 6.95 10,850.20 c 89.94b -0.86c 0.94b 
3 15 6.96 10,930.00 b 90.38a -0.89b 0.98a 
4 17 6.97 11,230.40 a 90.50a -0.95a 0.99a 

ตราสินคา A 6.95 10,948.08 88.49 -0.83 1.06 
ตราสินคา B 6.96 11,442.00 89.46 -0.91 0.83 

 
หมายเหตุ   a-d  หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  

                        (p ≤ 0.05) 
 

จากผลการทดลองพบวา  การเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมีผลทําใหคาความหนืดของ
ครีมบํารุงผิวเปลี่ยนแปลงไป โดยคาความคาความหนืดมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท้ังน้ีเน่ืองจากน้ํามันถั่วลิสงเปนเฟสของน้ํามันที่เปนไตรกลีเซอรไรดของกรดไขมันสายตรงซึ่งจะมี
นํ้าหนักโมเลกุลสูง  เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณมากขึ้นทาํใหมีผลตอคาความหนืดของผลิตภัณฑ ทําให
ผลิตภัณฑมีความหนืดมากขึ้น (Panek et al., 2001) สวนคาสี L* บงบอกถึงความสวางของ
ผลิตภัณฑ  ซ่ึงคา L* จะมีคามากเนื่องจากผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวมีลักษณะเนื้อครีมเปนสีขาว 
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ผลการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Descriptive Analysis ดังแสดงใน
ตารางที่ 33 พบวา คุณลักษณะสีขาว และ ความชุมชื้นผิวของครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ  ในสวนของคุณลักษณะอื่นๆ  พบวา เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง ทําให
คุณลักษณะกลิ่นถ่ัวลิสงกอนทาและกลิ่นถั่วลิสงหลังทามีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
เน่ืองจากน้ํามนัถั่วลิสงมีกล่ินที่เฉพาะตัว เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมากขึ้นจะทาํใหผู
ทดสอบไดกลิ่นเฉพาะของถั่วลิสงมากขึ้นดวย คุณลักษณะดานความขนหนืดจะใหผลสอดคลองกับ
การวัดคาทางกายภาพโดยใชเครื่องมือ  โดยที่เมื่อเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสงจะมีผลทําใหความเขม
ของคุณลักษณะความขนหนืดเพ่ิมมากขึ้น คุณลักษณะการกระจายตัวของเนื้อครีม  การซึมสูผิว และ
ความชุมชื้นผิว  พบวา เมื่อเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมีผลใหคุณลักษณะดังกลาวมีแนวโนมลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงมีผลทําใหความหนืดของครีมบํารุง
ผิวเพ่ิมขึ้นดวย  ดังน้ันเมื่อครีมมีความขนหนืดมากขึ้นทําใหกระจายตัวไดไมดี  เมื่อทาครีมลงบนผิว
แลวครีมที่มีปริมาณนํ้ามันถั่วลิสงมากจะใหความรูสึกวาเนื้อครีมมีความเหนียวเหนอะหนะตกคาง
อยูบนผิวมากขึ้นดวย โดยที่ความเขมของคุณลักษณะความเหนียวเหนอะหนะจะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง   
 

เมื่อพิจารณาคณุลักษณะโดยรวมแลวพบวา ครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอย
ละ 11.8 (สูตรที่เหมาะสม)  และครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 13 ไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ  สวนครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 15 จะมีคุณลักษณะดานสีขาว การ
กระจายตัว ความชุมชื้นผิว และความนุมเนียนผิวไมแตกตางจากครีมบาํรุงผิวที่มีปริมาณนํ้ามันถั่ว
ลิสงรอยละ 11.8 และ 13 โดยการคัดเลือกปริมาณน้ํามันถั่วลิสงที่เหมาะสมทั้งน้ีตองพิจารณาควบคู
กับคะแนนความชอบของผูทดสอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวดวย ดังแสดงผลในตารางที่ 34 
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ตารางที่ 33  คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่วลิสง 
 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม ) สูตร 
 

น้ํามันถั่วลิสง 
(รอยละ) สีขาวns กลิ่นถั่วลิสง

กอนทา 
ความขนหนืด การกระจาย

ตัว 
ความเหนียว
เหนอะหนะ 

การซึมสูผิว ความชุมชื้น

ผิวns 

ความนุม
เนียนผิว 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

1 11.8 11.43±0.43 5.08±0.57d 10.18±0.65c 10.19±0.67a 6.20±0.56c 10.64±0.66a 11.30±0.39 9.60±0.67a 4.91±0.62d 

2 13 11.31±0.46 6.31±0.62c 10.23±0.69c 10.18±0.79 a 6.24±0.61c 10.60±0.73a 11.29±0.42  9.55±0.64a 6.15±0.65c 

3 15 11.51±0.37 6.78±0.59b 10.51±0.78 b 10.04±0.63 a 6.40±0.58b 10.28±0.67 b 11.25±0.40  9.39±0.72a 6.40±0.73b 
4 17 11.52±0.41 7.05±0.55a 11.18±0.71 a 9.39±0.62 b 7.10±0.59a 9.63±0.68 c 11.16±0.44  9.08±0.75b 6.75±0.72a 

ตราสินคา A - - 9.47±0.69 10.25±0.71 6.36±0.47 10.70±0.56  11.14±0.58 9.58±0.57 - 
ตราสินคา B - - 10.29±0.74 10.36±0.68 6.43±0.38 10.50±0.63  11.29±0.43 9.64±0.62 - 

 

หมายเหตุ    a-d  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                                                                  

                         ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)  

        ns   หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p > 0.05) 
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ตารางที่ 34  คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Hedonic Scale (คะแนนความชอบ) ของ 
                    ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศกึษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสง 

                                                                                                                                             n = 50 
คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความชอบ ) สูตร นํ้ามันถ่ัวลิสง 

(รอยละ) การซึมสูผิว ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว ความชอบรวม 
1 11.8 7.27±0.98a 7.33±1.32a 7.27±0.94a 7.30±0.97a 
2 13 7.10±0.95 a 7.20±0.82a 7.03±0.88a 7.13±1.17 a 
3 15 6.43±1.21b 6.30±0.85b 6.40±0.92a 6.40±1.05 b 
4 17 5.87±0.87c 5.23±0.91c 5.43±0.86b 5.83±0.94 c 

 

หมายเหตุ   a-c หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 

                       (p ≤ 0.05) 
 

เมื่อพิจารณาผลการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Hedonic Scale ดังตารางที่ 
34  พบวา  ครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 11.8 และรอยละ 13  มีคะแนนความชอบ
ดานคุณลักษณะ การซึมสูผิว ความชุมช้ืนผิว ความนุมเนียนผิว และความชอบโดยรวมไมแตกตาง
กันทางสถิติ  โดยที่ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 และ 13  มีคะแนน
ความชอบในทุกคุณลักษณะอยูในระดับชอบปานกลาง ดังน้ันการศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่ว
ลิสงในสูตร จะคัดเลือกปริมาณน้ํามันถั่วลิสงโดยพิจารณาจากการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ท้ัง 2 วิธี  ซ่ึงสามารถคัดเลือกปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงที่รอยละ 13 เน่ืองจากมีคะแนนความชอบในทุก
คุณลักษณะของการทดสอบทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Hedonic Scale ไมแตกตางกันทางสถิติกับ
ครีมบํารุงผิวทีม่ีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 ซ่ึงเปนปริมาณน้ํามันถั่วลิสงที่ไดจากการหาจุดที่
เหมาะสม และจากการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Descriptive Analysis พบวา ครมี
บํารุงผิวที่มีปรมิาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 13 ไมมีความแตกตางกันในทุกคุณลักษณะกับท่ีปริมาณ
นํ้ามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 เชนเดียวกัน  และเนื่องจากการวิจัยครั้งน้ีตองการใชปริมาณน้ํามันถั่วลิสง
ใหไดมากที่สุดเพ่ือเปนการลดการใชสารเคมีในการผลิตครีมบํารุงผิว  จึงคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม
โดยใชปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีรอยละ 13  
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4.4  ผลการพัฒนากลิ่นของผลิตภัณฑ 
 

นําสูตรครีมบํารุงผิวที่ผานการคัดเลือกแลวจากขอ 4.3 มาทดลองเพื่อหากลิ่นที่
เหมาะสม  โดยใชกลิ่น 3 ชนิด ไดแก  กล่ินพฤกษา กลิ่นกลวยไม และกลิ่นลีลาวดี ตามลําดับ ซ่ึง
กลิ่นดอกไมเปนชนิดของกลิ่นที่ผูบริโภคตองการมากที่สุด จากการสํารวจความตองการของ
ผูบริโภค โดยทดลองเติมกลิ่นลงในสูตรครีมที่รอยละ 0.3 และทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส  
ในคุณลักษณะของกลิ่นกอนการใช (ดมกอนการใช) กล่ินระหวางการใช  (ดมกลิ่นเมื่อทาครีมบน
ผิวหนัง) และกลิ่นภายหลังการใช (ดมกลิ่นหลังจากที่ทาครีมทิ้งไวบนผิวหนังแลว) รวมกับการคา
คะแนนทางดานความรูสึกจากผลการทดสอบดวยวิธีพบวา รอยละความพอดี กลิ่นกลวยไม  ไดรับ
คะแนนความชอบสูงสุดในทุกคุณลักษณะ  ไดแก  กลิ่นกอนการใช  กลิ่นระหวางการใช  กลิ่น
ภายหลังการใช  และความชอบโดยรวม ในขณะที่กลิ่นพฤกษา และ กลิ่นลีลาวดี  มีคะแนน
ความชอบไมแตกตางกันทางสถิติในทุกคุณลักษณะ แสดงผลในดังตารางที ่ 35 
 
ตารางที่ 35  คะแนนความชอบกลิ่นชนิดตางๆ ของครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 

n = 50 
คะแนนความชอบ คุณลักษณะ 

กลิ่นพฤกษา   กลิ่นกลวยไม   กลิ่นลีลาวดี   
กลิ่นกอนการใช   6.18±0.93b 6.90±0.95a 6.08±0.96b 

กลิ่นระหวางการใช 6.28±1.02b 6.82±0.89a 6.04±0.92b 

กลิ่นภายหลังการใช 5.86±0.97b 6.80±1.05a 6.06±0.98b 

ความชอบรวม 6.08±0.86b 7.08±1.03a 6.04±1.02b 

 
หมายเหตุ   a-b หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  

                       (p ≤ 0.05) 
     
เมื่อทําการทดสอบความรูสึกดานกลิ่น ดวยวิธี  รอยละความพอดีดังตารางที่  36  พบวา  ผู

ทดสอบมีความรูสึกตอความเขมของกลิ่นกอนการใช กลิ่นระหวางการใช และกลิ่นภายหลังการใช 
ของกลิ่นพฤกษาในระดับท่ีพอดี คิดเปนรอยละสูงสุด คือ 32.0, 44.0 และ 48.0 ตามลําดับ  สวนผล
ของกลิ่นกลวยไม พบวา ผูทดสอบมีความรูสึกตอความเขมของกลิ่นกอนการใช กลิ่นระหวางการใช 
และกลิ่นภายหลังการใชในระดับที่พอดี คิดเปนรอยละสูงสุด คือ รอยละ 60.0, 64.0 และ 58.0 
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ตามลาํดับ   ผลของกลิ่นลีลาวดี  พบวา ผูทดสอบมีความรูสึกตอความเขมของกล่ินกอนการใช   
กลิ่นระหวางการใช  และกล่ินภายหลังการใชในระดับที่พอดี คิดเปนรอยละสูงสุด คือ รอยละ 44.0, 
56.0 และ 60.0 ตามลาํดับ ดังน้ันกลิ่นที่มีความเหมาะสมมากที่สุด จึงคือกลิ่นกลวยไม  เน่ืองจากผู
ทดสอบมีความรูสึกวาความเขมกลิ่นอยูในระดับที่พอดีคิดเปนรอยละสูงสุดเมื่อเทียบกับกลิ่นชนิด
อ่ืน ทั้งในคุณลักษณะกอน ระหวางการใชและภายหลังการใช  นอกจากนี้กลิ่นดังกลาวยังไดรับ
คะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะสูงที่สุด 
 
ตารางที่ 36  ความรูสึกของผูทดสอบในคุณลักษณะดานกล่ิน โดยวิธีรอยละความพอดี 

        
รอยละ     

ชนิดของกลิ่น 
 

คุณลักษณะ กล่ิน
ออนมาก 

กล่ินออน
เล็กนอย 

พอดี กล่ินแรง
เล็กนอย 

กล่ินแรง
มาก 

กล่ินพฤกษา กล่ินกอนการใช 8.0 12.0 32.0 32.0 16.0 
 กล่ินระหวางการใช 6.0 8.0 44.0 28.0 14.0 
 กล่ินภายหลังการใช 6.0 16.0 48.0 24.0 6.0 
กล่ินกลวยไม กล่ินกอนการใช 4.0 4.0 60.0 26.0 6.0 
 กล่ินระหวางการใช 6.0 10.0 64.0 18.0 2.0 
 กล่ินภายหลังการใช 6.0 10.0 58.0 20.0 6.0 
กล่ินลีลาวดี กล่ินกอนการใช 8.0 16.0 44.0 22.0 10.0 
 กล่ินระหวางการใช 4.0 8.0 56.0 24.0 8.0 
 กล่ินภายหลังการใช 2.0 18.0 60.0 16.0 4.0 

 
จากการพัฒนากลิ่นของผลิตภัณฑ พบวากลิ่นที่มีคะแนนความชอบสูงสุด คือกลิ่น 

กลวยไม รอยละ 0.3 เน่ืองจากมีความเขมของกลิ่นในระดับที่พอดี โดยผลการพัฒนาสูตรครีมบํารุง
ผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง สามารถสรุปสวนประกอบของครีมบํารุงผิวที่ผานการพัฒนาแลว 
ไดดังแสดงในตารางที่ 37 และมีกรรมวิธีการผลิตดังแสดงในภาพที่ 11 
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ตารางที่ 37  สวนประกอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการพัฒนา 
 

สูตร            สวนประกอบ   รอยละ 
วัฏภาคนํ้ามัน นํ้ามันถั่วลิสง 13.00 
 ไดเมธทิโคน 4.54 
 ไอโซโพรพิลมายริสเตต 3.00 
 กลีเซอรีน 5.00 
 โพรพิลพาราเบน 0.20 
 อะคริเลตซี 10-30 อัลคิลอะคริเลตครอสโพลิเมอร 0.30 
 เซธิเรต 6 สเตียริลแอลกอฮอล 0.30 
วัฏภาคนํ้า นํ้า 72.91 
 ไตรเอธาโนลามีน 0.25 
 เมธิลพาราเบน 0.20 
 กลิ่นกลวยไม 0.30 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 11  กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได 

ช่ังวัฏภาคน้ํามันและน้ํา ใหความรอนในอางควบคุม
อุณหภูมิจนอุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส  

เทวัฏภาคน้ํามันลงในน้ํา 

ผสมโดยใชเคร่ืองโฮโมจีไนเซอร 
ที่ความเร็ว 25,000-30,000 รอบตอนาที นานประมาณ 10 นาที 

 ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได 

ทิ้งใหเย็นจนกระทั่งมีอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส     
แลวเติมกลิ่นกลวยไม 
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จากการพัฒนาครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงตามสูตรที่ผานการพัฒนา
และมีกรรมวิธีการผลิตดังภาพที่ 11 จะไดครีมบํารุงผิวดังแสดงในภาพที่ 12 
 

 
 

ภาพที่ 12  ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง ที่ผานการพัฒนาแลว 
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5. ผลการศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑท่ีพัฒนาได 
 

การศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง โดยการ
นําสูตรครีมบํารุงผิวที่ผานการพัฒนาแลว มาทาํการตรวจสอบคุณภาพ ทางดานเคมี กายภาพ ทาง
ประสาทสัมผสั  ทางจุลินทรีย  และคาคุณภาพทางคลินิก ไดผลดังน้ี 

 
ตารางที่ 38  ผลการตรวจสอบคุณภาพของครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง ที่ผานการ 
                    พัฒนาแลว  
 

คุณภาพ ผลการวัดคา 
   1. คุณภาพทางดานกายภาพ  
                      สี  ( L*  a*  b* ) 90.27, -0.88, 0.93 
                      ความหนืด (เซนติพอยส) 10,820.30 
  2. คุณภาพทางเคมี  
                      คาความเปนกรดดาง 6.87 
  3. คุณภาพทางดานจุลินทรีย   
                     Clostridium spp. ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Escherichia  coli ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Coliform bacteria นอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม 
                     Pseudomonas  aeruginosa ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Staphylococcus. aureus ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Streptococcus spp. ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     ยีสต และ รา  นอยกวา โคโลนีตอกรัม 
                     Salmonella ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
 4. คุณภาพทางคลีนิก  
                      ประสิทธิภาพปองกันอัตราการระเหยน้ํา
ออกจากผิว 

2.5 ช่ัวโมง 
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ตารางที่ 39  คุณภาพทางประสาทสัมผัสวธีิ Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของ 
                    นํ้ามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 
 

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส คะแนนความเขม 
1. คุณลักษณะกอนใช 
    สีขาว 
    กล่ินของครีม 
 
2. คุณลักษณะระหวางใช 
    ความขนหนืด 
    การกระจายตัว 
    การซึมสูผิว 
    ความเหนียวเหนอะหนะ 
 
3.คุณลักษณะหลังใช 
   ความชุมชื้นผิว 
   ความนุมเนียนผิว 

 
11.34 ± 0.57 
7.63 ± 0.61 

 
 

10.25 ± 0.52 
10.22 ± 0.49 
10.65 ± 0.57 
6.23 ± 0.58 

 
 

11.27 ± 0.64 
9.54 ± 0.56 

 
ตารางที่ 40  คะแนนความชอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 

n = 50 
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส คะแนนความชอบ 

สีของครีม 
กล่ินของครีม 
การซึมสูผิว 
ความชุมช้ืนผิว 
ความเนียนนุมผิว 
ความชอบรวม 

7.50 ± 0.98 
7.13 ± 1.05 
7.10± 1.02 
7.36 ± 0.97 
7.08 ± 0.92 
7.14 ± 0.87 

 
 
 



 
 
 

101 

5.1  ผลการประเมินตนทุนครีมบํารุงผิวจากน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได 
 
จากผลการคํานวณตนทุนวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง

จํานวน 1,000  กรัม แสดงดังตารางที่ 41  
 

ตารางที่ 41  ตนทุนวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง   
                    จํานวน 1,000 กรัม 
 

วัตถุดิบที่ใช 
ปริมาณที่ใช 

(กรัม/1000 กรัม) 
ราคาตอหนวย 

(บาท/กก) 
ตนทุน 
(บาท) 

นํ้ากลั่น 729.10 15 10.94 
นํ้ามันถ่ัวลิสง 130.00 32 4.16 
ไดเมธทิโคน 45.40 350 15.89 
ไอโซโพรพิล มายริสเตด 30.00 130 3.90 
กลีเซอรีน 50.00 55 2.75 
โพรพิล พราราเบน 2.00 560 1.12 
อคริเลต 10-30 อัลคิล อคริเลต ครอสโพ
ลิเมอร 

3.00 350 1.05 

เซตเธอเรต 6 สเตียริล แอลกอฮอล 3.00 1,350 4.05 
ไตรเอธาโนลามีน 2.50 100 0.25 
เมธิล พราราเบน 2.00 520 1.04 
กลิ่นกลวยไม 3.00 1,200 3.60 

รวม 1000 กรัม - 48.75 
 

หมายเหตุ  การสูญเสียนํ้าหนักในระหวางกระบวนการผลิต  (weight loss:%)  เทากับรอยละ 10  
 

จากตารางที่ 41 พบวา ครีมบาํรุงผิวที่พัฒนาไดมีราคาประมาณ 74.18 บาท แตเน่ืองจาก
มีการสูญเสียนํ้าหนักในระหวางกระบวนการผลิตเทากับรอยละ 10 ดังน้ันตนทุนคาวตัถุดิบของครีม
บํารุงผิวจาํนวน 1,000 กรัม จึงมีราคาประมาณ 57 (56.32) บาท และเมือ่คิดเปนราคาตนทุนทั้งหมด
ตอ 1 หนวยการผลิต หรือครีม  1  ขวด ซ่ึงมีขนาดบรรจุ 250 กรัม โดยรวมคาแรงงานและคาใชจาย
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อ่ืนๆ  ตามสูตรการคํานวณตนทุนการผลิตของ จิรพรรณ และคณะ (2525)  พบวาตนทนุทั้งหมดตอ
การผลิตครีมบํารุงผิว 1 ขวด มีราคาประมาณ 46 บาท โดยราคาวัตถุดิบตอหนวยเปนราคาที่ยังไม
รวมภาษีมูลคาเพ่ิม  ซ่ึงทําการวิเคราะหตนทุนอยูในชวงเดือนกุมภาพันธ 2550 (การคํานวณตนทุน
แสดงในภาคผนวก ง) 
 
6. ผลการทดสอบการยอมรับของผูบรโิภค 

 
ทดสอบการยอมรับท่ีมีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวจากน้ํามันถั่วลิสง โดยวิธีการทดสอบแบบ  

Central Location Test (CLT) ทําการแจกแบบสอบถาม และตัวอยางผลติภัณฑใหทดลองใช กับ
ผูบริโภคเปาหมายเพศหญิง ชวงอายุ 20-60 ป จํานวน 100 คน ใชวิธีการสุมแบบไมใชความนาจะ
เปน (Non probability sampling) ไดผลดังน้ี 

 
6.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
 กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายุระหวาง 20-25 ป รอยละ 40.0 รอง 

ลงมาคือ 26-30 ป  รอยละ 28.0  31-35 ป รอยละ 11.0 การศึกษาสูงสุดที่ไดรับ สวนใหญจบปริญญา
ตรี รอยละ 63.0 รองลงมาคือสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 28.0  อาชีพของกลุมตัวอยางสวนใหญ คือ 
นักเรียน/นักศึกษา รอยละ 35.0 รองลงมาคือ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 24.0  รายไดตอเดือน
สวนใหญ คือ 10,001-15,000 บาท รอยละ 46.0 รองลงมาคือ 15,001-20,000 บาท รอยละ 29.0  ซ่ึง
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ สอบถามแสดงดังตารางที่ 42   
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ตารางที่ 42  ขอมูลทางดานประชากรศาสตรจากการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค    
                                             n=100  

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
1. อายุ  
           20-25 ป 40.0 
           26-30 ป 28.0 
           31-35 ป 11.0 
           36-40 ป 6.0 
           41-45 ป 9.0 
           46-50 ป 6.0 
  
2. การศึกษาสงูสุดที่ไดรับ  
          ปริญญาตรี 63.0 
          สูงกวาปริญญาตรี 28.0 
          อนุปริญญา/ปวส. 6.0 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 3.0 

  
3. อาชีพ  
          นักเรียน/นักศึกษา 35.0 
          ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 24.0 
          พนักงานบริษัทเอกชน 19.0 
          แมบาน 14.0 
          ธุรกิจสวนตัว 8.0 

  
4. รายไดตอเดือน  
          นอยกวา 5,000 บาท 2.0 
          5,001 – 10,000 บาท 18.0 
          10,001 – 15,000 บาท 46.0 
          15,001 – 20,000 บาท 29.0 
          มากกวา 20,000 บาท 5.0 
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 6.2  ขอมูลเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
 
จากการทดสอบการยอมรับโดยใหกลุมตัวอยางใชผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสม 

ของน้ํามันถั่วลิสง และถามความคิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิวที่ใชบอยที่สุด พบวา  
ผูบริโภคสวนใหญใหความคิดเห็นวาผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวที่ใหทดลองใชดีเทากันกับผลิตภัณฑใน
ทองตลาดถึงรอยละ 79.0 รองลงมามีความเห็นวามีคุณภาพดีนอยกวาผลิตภัณฑในทองตลาด รอยละ  
11.0  โดยผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑสูงถึงรอยละ 89.0 สวนเหตุผลที่ไมยอมรับผลิตภัณฑ 
สวนใหญใหเหตุผลวา ไมชอบกล่ินของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่พัฒนาได คิดเปนรอยละ 63.6 โดย
ขอมูลเก่ียวกับการยอมรับผลิตภัณฑแสดงดังตารางที่  43 
 
ตารางที่ 43  ขอมูลเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 

                                            n=100 
ขอมูลการสํารวจ รอยละ 

1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑน้ี   
    เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑครีม   
    บํารุงผิวที่มีจําหนายในทองตลาด 

 

              ดีกวา 10.0 
              ดีเทากัน 79.0 
              ดีนอยกวา 11.0 

  
2. การยอมรับผลิตภัณฑ  
              ยอมรับ  89.0 
              ไมยอมรับ  11.0 

  
3. เหตุผลที่ไมยอมรับผลิตภัณฑ 1  
              ไมชอบกลิ่น 63.6 
              ไมชอบลักษณะของครีม 36.4 

 
หมายเหตุ  1 หมายถึง คําถามที่ผูตอบแบบสอบถามตอบไดมากกวา 1 ขอ  และถามเฉพาะผูที ่
                    ไมยอมรับผลิตภัณฑ 
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 จากผลคะแนนดานความชอบของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมครีมบํารุงผิวที่มีสวน 
ผสมจากน้ํามันถั่วลิสง แสดงดังตารางที ่44 พบวา ผูบริโภคใหคะแนนความชอบที่มีตอผลิตภัณฑ
ทุกคุณลักษณะอยูในระดับที่ชอบปานกลางถึงชอบมาก รวมถึงความชอบโดยรวมที่มีตอผลิตภัณฑ
ดวย สวนขอมูลในดานความพึงพอใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑ พบวาผูบริโภคใหความพึง
พอใจอยูในระดับพึงพอใจมากทุกคุณสมบัติ  ซ่ึงผลขอมูลดานความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอ
ผลิตภัณฑ แสดงดังตารางที่  45 
 
ตารางที่ 44  ขอมูลคะแนนความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง 
                    จากการทดสอบการยอมรับ 
 

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส คาเฉล่ีย ระดับความชอบ 
1. สีของครีม 7.50 ชอบมาก 
2. กล่ินของครีม 6.72 ชอบปานกลาง 
3. การซึมสูผิว 6.85 ชอบปานกลาง 
4. ความชุมช้ืนผิว 7.23 ชอบมาก 
5. ความนุมเนียนผิว 6.98 ชอบปานกลาง 
6. ความชอบโดยรวม 7.00 ชอบปานกลาง 

 
 

ตารางที่ 45  ขอมูลดานความพึงพอใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสม 
                    จากน้ํามันถั่วลิสง จากการทดสอบการยอมรับ 
 

คุณสมบัติ คาเฉลี่ย ความพึงพอใจ 
1. ใชแลวผิวเนียนนุมชุมช้ืน 3.96 พึงพอใจมาก 
2. ใชแลวไมเหนียวเหนอะหนะ 4.06 พึงพอใจมาก 

3. การซึมสูผิวเร็ว 4.16 พึงพอใจมาก 

4. ใชแลวผิวไมมัน 4.09 พึงพอใจมาก 
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6.3 การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ 
 

ขอมูลในดานการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง 
ภายหลังการทดลองใช พบวา ผูบริโภคสวนใหญมีความสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑสูงถึง รอยละ 74.0 
มีเพียงสวนนอยเทาน้ันที่ไมซ้ือ โดยใหเหตุผลวา ไมคุนเคยกับกลิ่นของผลิตภัณฑ คิดเปนรอยละ
สูงสุด คือ  80.8 รองลงมาคือ มีผลิตภัณฑบํารุงผิวทีใ่ชเปนประจําอยูแลว รอยละ 19.2 ในดานราคาที่
เหมาะสมในการจัดจาํหนายผลิตภัณฑตอ 250 กรัม สวนใหญตอบวาควรมีราคาประมาณ 101-120  
บาท  รอยละ 57.0 ซ่ึงคิดเปนรอยละสูงสุด รองลงมาคือ ไมเกิน 100 บาท  คิดเปนรอยละ 39.0 ซ่ึง
ขอมูลในดานของการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ แสดงในตารางที่ 46   
 
ตารางที่ 46  ขอมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง     
                    จากการทดสอบการยอมรับ 
                                 n=100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
1. หากผลิตภัณฑมีวางจาํหนายในทองตลาด  
      จะซื้อหรือไม 

 

              ซ้ือ  82.0 
              ไมซ้ือ  18.0 

  
2. เหตุผลที่ไมซ้ือผลิตภัณฑ 2  
              ไมคุนเคยกับกลิ่น 55.6 
              มีผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ใชเปนประจําอยูแลว 44.4 

  
3. ราคาที่เหมาะสมในการจัดจําหนาย 
       ผลิตภัณฑตอ 250 กรัม 

 

              ไมเกิน 100 บาท           39.0 
              101 – 120 บาท  57.0 
              121 – 140 บาท 4.0 

 
หมายเหตุ  2 หมายถึง คําถามที่ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ และถามเฉพาะผูที่ไมซ้ือผลิตภัณฑ 
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6.4  ความสัมพันธระหวางการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับความชอบและ 
ความพึงพอใจในแตละคุณลักษณะ 

 

จากผลการทดสอบความสัมพันธ  โดยใชวิธี   χ2-test  พบวามีความสัมพันธกัน
ระหวางขอมูลของการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับปจจัยตางๆแสดงดังตารางที ่47  
โดยพบความสัมพันธระหวางขอมูลในดานความคิดเห็นที่มีตอผลิตภัณฑภายหลังการใช กับการ
ยอมรับผลิตภัณฑ แสดงผลดังตารางที ่ 48 และความสัมพันธระหวางการตัดสินใจซื้อกับความ
คิดเห็นที่มีตอผลิตภัณฑภายหลังการใช แสดงดังตารางที่ 49 ตามลาํดับ  

 
สวนขอมูลในดานปจจัยสวนบุคคลของผูบริโภค ไดแก อายุ การศึกษา รายได และ

อาชีพ  พบวาไมมีความสัมพันธกับการยอมรับและการตดัสินใจซื้อผลิตภัณฑ โดยผลการทดสอบ
พบวา ผูบริโภคท่ีมีความเห็นวาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่ไดทดลองใช มีคุณภาพดีกวาและดีเทากับ
ผลิตภัณฑในทองตลาด จะใหการยอมรับผลิตภัณฑในที่สูงรอยละ 100.0 และรอยละ 98.7 
ตามลาํดับ  ซ่ึงมีแนวโนมเดียวกับการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ  ซ่ึงผูบริโภคที่มีความเหน็วาผลิตภัณฑ
ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาไดมีคุณภาพดีกวาและดีเทากับผลิตภัณฑในทองตลาด จะตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑรอยละ 100 สวนที่มีความเห็นวามีคุณภาพดีเทากับผลิตภัณฑในทองตลาดจะตกลงใจซื้อ 
รอยละ 86.1  ในขณะที่บางสวนที่มีความเห็นวาคุณภาพดีนอยกวา จะมรีอยละของการตัดสินใจซื้อ
เพียงรอยละ 36.4  ซ่ึงมีคานอยกวาเมื่อเทียบกับผูที่ไมซ้ือ คือรอยละ 63.6 ตามลาํดับ 
 

ตารางที่ 47  ความสัมพันธ (χ2-test) ระหวางการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับปจจัย 
                    ดานตางๆ 

 

ขอมูลการสํารวจ χ2-test 
การยอมรับ * ความคิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 0.000* 
การตัดสินใจซื้อ * ความคิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 0.000* 
การตัดสินใจซื้อ * การยอมรับ 0.000* 

 

หมายเหตุ  *  หมายถึง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95   
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ตารางที่ 48  ความสัมพันธ (χ2-test) ของการยอมรับผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอครีมบํารุงผิวที ่
                    พัฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

 

รอยละ คิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 
ยอมรับ ไมยอมรับ 

ดีกวา 100.0 0.0 
ดีเทากัน 98.7 1.3 
ดีนอยกวา 9.1 90.9 

 

ตารางที่ 49  ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอครีมบํารุง 
                    ผิวที่พัฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

 
รอยละ คิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

ซื้อ ไมซ้ือ 
ดีกวา 100.0 0.0 
ดีเทากัน 86.1 13.9 
ดีนอยกวา 36.4 63.6 

 
จากตารางที ่50 พบวา มีความสัมพันธระหวางการตัดสินใจซื้อกับการยอมรับที่มีตอ

ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีพัฒนาได  โดยผูบริโภคที่ใหการยอมรับผลิตภัณฑ จะมีรอยละของการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ในอัตราที่สูง ถึง 88.8 เมื่อเทียบกับรอยละของผูที่ไมซ้ือ ในขณะผูที่ไมให
การยอมรับผลิตภัณฑ จะมีรอยละในการตัดสินใจซื้อที่นอยกวาคือ 27.3 เมื่อเทียบกับผูที่ไมซ้ือ ซ่ึงมี
มากกวา คือ 72.7  ตามลาํดับ 
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ตารางที่ 50  ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อกับการยอมรับที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุง 
                   ผิวที่พัฒนาได 

 

รอยละ การตัดสินใจซื้อ 
ซ้ือ ไมซ้ือ 

ยอมรับ 88.8 11.2 
ไมยอมรับ 27.3 72.7 

 
จากตารางที ่51 แสดงใหเห็นถึงขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอ

ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีพัฒนาไดที่มีความสัมพันธกับการยอมรับผลิตภัณฑ โดยพบวา มีเพียง  1 
คุณลักษณะเทาน้ันท่ีมีผลตอการยอมรับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว คือ สีของครีมโดยผูที่ใหการยอมรับ
ผลิตภัณฑจะใหคะแนนความชอบโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับชอบปานกลาง  สวนผูที่ไมยอมรับจะ
ใหคะแนนโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง  ตามลาํดับ 
 
ตารางที่ 51 ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสม 
                   ของนํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 

 
การยอมรับผลิตภัณฑ (รอยละ) คุณลักษณะดาน

ความชอบ ยอมรับ (89.0) ไมยอมรับ (11.0) 
F-test P-value 

1. สีของครีม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  1.554 0.031* 
2. กลิ่นของครีม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.183 0.091ns 
3. การซึมสูผิว ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.188 0.716 ns 
4. ความชุมชื้นผิว ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.166 0.866 ns 
5. ความนุมเนียนผิว ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.853 0.437 ns 
6. ความชอบโดยรวม ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.018 0.564 ns 
 

หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
                  *  หมายถึง  ขอมูลมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
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จากตารางที่ 52  พบวา คุณลักษณะในดานความพึงพอใจทุกคุณลักษณะไมมีผลตอการ
ยอมรับผลิตภัณฑ เน่ืองมาจากผูบริโภคใหคะแนนความพึงพอใจโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับที่ไม
แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 52  ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
                    ถ่ัวลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 
 

การยอมรับผลิตภัณฑ (รอยละ) คุณลักษณะดาน 
ความคิดเห็น ยอมรับ (89.0) ไมยอมรับ (11.0) 

F-test P-value 

1. ใชแลวผิวเนียนนุมชุมชื้น พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  6.562 0.255 ns 
2. ใชแลวไมเหนียว
เหนอะหนะ 

พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  0.368 0.865 ns 

3. การซึมสูผิวเร็ว พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  0.006 0.419 ns 
4. ใชแลวผิวไมมัน พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  14.048 0.158 ns 
 
หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
 

เมื่อพิจารณาขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบภายหลังการทดลองใช
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีพัฒนาไดแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ แสดงดังตารางที ่53 พบวา
คุณลักษณะดานความชอบทุกคุณลักษณะไมมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ โดยทุกคุณลักษณะ
ดังกลาว  ผูบรโิภคที่ตัดสินใจซื้อจะใหคะแนนความชอบโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับท่ีชอบปานกลาง   
ยกเวนสขีองครีม และความชุมชื้นผิวซ่ึงอยูในระดับที่ชอบมาก สวนผูบริโภคที่ไมซ้ือจะใหคะแนน
ความชอบโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับที่ชอบปานกลาง   
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ตารางที่ 53  ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี 
                    สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 

 
การตัดสินใจซื้อ (รอยละ) คุณลักษณะดานความชอบ 

ซ้ือ (82.0) ไมซ้ือ (18.0) 
F-test P-value 

1. สีของครีม ชอบมาก  ชอบมาก  0.474 0.621 ns 
2. กล่ินของครีม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.456 0.061 ns 
3. การซึมสูผิว ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.103 0.534 ns 
4. ความชุมช้ืนผิว ชอบมาก  ชอบปานกลาง  1.194 0.783 ns 
5. ความนุมเนียนผิว ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  1.616 0.356 ns 
6. ความชอบโดยรวม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.624 1.000 ns 

 
หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
 

ความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่พัฒนาได แจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
แสดงดังตารางที่ 54  พบวา ความพึงพอใจทุกคุณลักษณะไมมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ โดย
มีคาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจของผูที่ตัดสินใจซื้ออยูในระดับที่พึงพอใจมาก และพึงพอใจ
มากที่สุดตามลําดับ  สวนคะแนนความพงึพอใจของผูที่ตัดสินใจไมซ้ืออยูในระดับที่พึงพอใจมาก 
 
ตารางที่ 54  ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
                    ถ่ัวลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
 

การตัดสินใจซื้อ (รอยละ) คุณลักษณะดานความพึงพอใจ 
ซ้ือ (82.0) ไมซ้ือ (18.0) 

F-test P-value 

1. ใชแลวผิวเนียนนุมชุมช้ืน พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  3.209 0.255 ns 
2. ใชแลวไมเหนียวเหนอะหนะ พึงพอใจมากที่สุด  พึงพอใจมาก 0.001 0.395 ns 
3. การซึมสูผิวเร็ว พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  0.350 0.743 ns 
4. ใชแลวผิวไมมัน พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  2.611 0.451 ns 

 
หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 สรุป 

 
การพัฒนาครีมบํารุงผิวท่ีมสีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง เริ่มจากการสาํรวจพฤติกรรมและ

ความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ การศึกษากรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถั่วลิสงที่เหมาะสม   
การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  การศึกษาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่พัฒนาได และการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ จากการ
วิจัยคร้ังน้ีสามารถสรุปผลไดดังตอไปนี้ 
 
 1. ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมจีําหนายในทองตลาดมีมากมายหลายยี่หอดวยกัน แตย่ีหอที่มี
สวนแบงทางการตลาดสูงที่สุดคือ  ย่ีหอ นีเวีย โดยท่ีครีมบํารุงผิวในทองตลาดจะมีราคาอยูในชวง 
47-650 บาท ซ่ึงในสวนประกอบของครีมบํารุงผิวแตละยี่หอน้ัน จะมีสวนที่เปนสารจากธรรมชาติ
เปนองคประกอบอยูดวย  ไดแก นํ้ามันพืช  สารสกัดจากพืช  เปนตน   
 
 2. ผลการสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภค พบวา ผูบริโภคสนใจซื้อผลิต 
ภัณฑครีมบํารงุผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง รอยละ 81.0 โดยสวนใหญใหเหตุผลวาเพราะใช
สวนผสมจากธรรมชาติ  คิดเปนรอยละ 28.3 รองลงคือเปนการเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบที่มีใน
ประเทศ  คิดเปนรอยละ 27.2 โดยตองการใหผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
ท่ีทําการพัฒนา มีลักษณะเปนเนื้อครีมสีขาว มีกลิ่นหอมของดอกไม และมีคุณสมบัติชวยทําใหผิว
ชุมช้ืน  มีความตองการบรรจุภัณฑแบบขวดทรงสูงมีหัวปม ขนาด 250 มิลลิลิตร 
 
 3. จากผลการศึกษากรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถั่วลิสงที่เหมาะสม พบวา ปจจัยที่มีผลตอคาคุณ 
ภาพของน้ํามันถั่วลิสง คือ ระดับของการคั่วถ่ัวลิสงกอนนําไปสกัดนํ้ามัน โดยสภาวะที่เหมาะสมใน
การคั่วถ่ัวลิสงคือ  คั่วถ่ัวลิสงที่อุณหภูมิ 175 องศาเซลเซียสเปนระยะเวลา 3 นาที ซ่ึงจะทําใหได
ปริมาณรอยละผลไดของน้ํามันถั่วลิสงเทากับรอยละ 28.19  และนํานํ้ามันที่สกัดไดไปฟอกสีดวย
ถานกัมมันต (activated carbon) รอยละ 5  มีคาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นเทากับ 8.3 ชั่วโมง
โดยตนทุนของการผลิตนํ้ามันถ่ัวลิสง 1 กิโลกรัม ราคาประมาณ 32  บาท   
 



 
 
 

113 

4. สูตรครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได มีสวนประกอบสําคัญคือ 
นํ้ามันถั่วลิสงรอยละ 13.00 ไดเมธทิโคนรอยละ 4.54  กลีเซอรีนรอยละ 5.00  นํ้ารอยละ 72.91 กลิ่น 
กลวยไมรอยละ 0.30 ตามลําดับ โดยตนทุนทั้งหมดของการผลิตครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง  ตอ 1 หนวย (250 กรัม/1 ขวด) ราคาประมาณ 46 บาท โดยครีมบํารุงผิวที่พัฒนาไดมี
คาความหนืด 10,820.30 เซนติพอยส   คาความเปนกรดดาง 6.87  มีสีขาว ในระบบ  L*  a*  b*  
เทากับ 90.27 -0.88 และ 0.93  ตามลําดับ มีความคงตัวดีไมแยกชั้น จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และ รา
ท้ังหมดนอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม  และมีคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสจากการทดสอบดวยวิธีเชิง
พรรณนา อยูในเกณฑของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวในทองตลาดที่นํามาศึกษา โดยผลการทดสอบ
คุณภาพทางคลินิก พบวา ครีมบํารุงผิวสูตรท่ีผานการพัฒนาแลว สามารถปองกันอัตราการระเหยน้ํา
ออกจากผิวได 2.5 ช่ัวโมง  

 
5. ผลการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของ

นํ้ามันถั่วลิสงพบวา ผูบริโภคสวนใหญมีความคิดเห็นวาผลิตภัณฑที่พัฒนาไดมีคุณภาพดีเทากับ
ผลิตภัณฑในทองตลาด คิดเปนรอยละ 79.0 และใหการยอมรับผลิตภัณฑ รอยละ 89.0 ซ่ึงผูที่ไม
ยอมรับผลิตภัณฑ สวนใหญใหเหตุผลวา ไมคุนเคยกับกลิ่นของผลิตภัณฑ คิดเปนรอยละ 63.6  และ
ไมชอบลักษณะของเนื้อครีม รอยละ 36.4 โดยผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่พัฒนาไดมีคะแนน
ความชอบโดยรวมในระดับชอบปานกลาง และความพึงพอใจที่มีตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑสวน
ใหญอยูในระดับที่พึงพอใจมาก โดยผูบริโภคใหความสนใจซื้อผลิตภัณฑ รอยละ 82.0 
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ขอเสนอแนะ 
 

จากการพัฒนาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง พบวามีขอเสนอแนะ
ดังน้ี  คือ  
 

1. การทดสอบผลิตภัณฑบํารงุผิวทางดานคลินิก หากตองการใหผลการทดสอบมีความ
นาเชื่อถือมากขึ้น ควรทําการเพิ่มจํานวนผูทดสอบ และใชชวงอายุที่กวางขึ้น (20-60 ป) เพ่ือให
ครอบคลุมกลุมเปาหมาย   

 
2. ในการวิจัยครั้งน้ีไมไดมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี

สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงในระหวางการเก็บ หากตองการศึกษาควรกําหนดชวงระยะเวลาการเก็บ
รักษาใหยาวนาน ซ่ึงควรจะมากกวา 6 เดือน เพราะผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวเปนผลิตภัณฑที่สามารถ
เก็บรักษาไดในระยะเวลาทีย่าวนาน เพ่ือจะไดทราบแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ
ระหวางการเก็บรักษาไดจริง และสามารถทาํนายอายุการเก็บไดจริง 

 
3. การพัฒนาครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงในครั้งน้ี ใชกลิ่นสังเคราะหเปน

กลิ่นกลวยไม ซ่ึงไดมาจากการสํารวจผูบรโิภค การใชกลิ่นดอกไมเปนสารแตงกล่ินในผลิตภัณฑ
ครีมบํารุงผิวจะทาํใหผลิตภณัฑมีภาพลักษณเปนผลิตภัณฑในระดับตลาด (Mass Market) ถา
ตองการใหผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวมีภาพลักษณที่ดีข้ึน จึงควรใชกลิ่นธรรมชาติของตัววัตถุดิบน้ัน 

 
4. คาความคงทนตอการเกิดออกซิเดช่ัน (Induction Time) ของน้ํามันถั่วลิสงจากการ

ทดลองมีคาเทากับ 8.3 ชั่วโมง ถือไดวานํ้ามันถั่วลิสงสามารถตานทานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน
ไดมาก ดังน้ันในการศึกษาครั้งตอไป จึงควรมีการศึกษาเรือ่งการใชประโยชนจากนํ้ามันถั่วลิสงใน
สวนของการเปนสารแอนตี้ออกซิแดนท (Antioxidant) 
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ภาคผนวก ก 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ก1  
การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล การสํารวจผูบริโภคและการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 
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การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล  (individual depth interview) 
 
วัตถุประสงคของการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล 
 
1. เพ่ือตองการทราบขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือใชเปนขอมูลในการพัฒนาผลิตภณัฑ 
2. เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบสอบถามการสํารวจผูบริโภค 
 
บทนํา  
 
 “สวัสดีคะดิฉัน น.ส. สุชาดา  สุตมิตร  เปนนิสิตปริญญาโท  ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาขอสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบํารงุผิว เพ่ือเปน
ขอมูลในการทําวิทยานิพนธปริญญาโท   ดังน้ันจึงใครขอความรวมมือจากทานกรุณาตอบคําถาม    
ขอมูลทั้งหมดที่ทานตอบมาจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยน้ี    และจะไมมีผลกระทบใดๆ 
ตอทานทั้งส้ิน  การสัมภาษณจะใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ขอขอบคณุที่ทานใหความรวมมือใน
การใหสัมภาษณคะ” 
  
คําถามในการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล  (individual depth interview) 
   
1.  คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว 
 1.1  เหตุผลในการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว 
 1.2  ผลิตภัณฑบํารุงผิวกายที่ใชบอย (ระบุย่ีหอ) 
 1.3  คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิวกายตอครั้ง 
 1.4  คุณพบปญหาใดบางในการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว 
 1.5  ปจจัยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิว 
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2.  ขอมูลเก่ียวกับความตองการ และการพัฒนาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่ว
ลิสง 
 
 2.1  ถามีผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงคุณตองการใหมีคุณสมบัติ
เปนอยางไร 
 2.2  ถามีผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงคุณจะซื้อหรือไม เพราะ
อะไร 

2.3  คุณตองการใหภาชนะบรรจุของผลิตภัณฑเปนอยางไร 
2.4  คุณตองการใหสีของครีมเปนอยางไร 
2.5  คุณตองการใหมีการผสมกลิ่นอื่นดวยหรือไม ถามีเปนแบบใด 

 2.6  คุณตองการใหผลิตภัณฑมีราคาประมาณเทาใด 
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การสํารวจผูบริโภค 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการสํารวจผูบริโภค 
 

เรยีน ผูตอบแบบสอบถาม 
 
เรื่อง การสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสม
ของนํ้ามันจากธรรมชาติ  

 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีเปนการสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคที่มีตอ
ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันจากธรรมชาติ  เพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธของ  
นางสาวสุชาดา  สุตมิตร  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพัฒนาผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ดังน้ันจึงใครขอความรวมมือจากทานกรุณาตอบแบบสอบถามให
สมบูรณ  ขอมูลท้ังหมดที่ทานตอบมาจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยน้ี  และจะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอทานทั้งส้ิน  ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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คําแนะนํา   กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในวงเล็บ (  ) หนาคาํตอบที่เห็นวาเหมาะสมและตรงตาม 
ความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 

 
สวนท่ี 1:  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ   (   )  ชาย  (   )  หญิง 
 
2. อายุ 

(   ) 20 – 30 ป     (   ) 31 – 40 ป 
(   ) 41 – 50 ป    (   ) 51 – 60 ป 
 

3. การศึกษาสูงสุด 
(   ) ตํ่ากวามัธยมศึกษา   (   ) มัธยมศึกษาตอนตน 
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  (   ) อนุปริญญา / ปวส. 
(   ) ปริญญาตร ี    (   ) สูงกวาปริญญาตร ี
 

4. อาชีพ 
(   ) นิสิต / นักศึกษา   (   ) ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
(   ) พนักงานบริษัทเอกชน  (   ) ธุรกิจสวนตัว 
(   ) แมบาน    (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ …………….. 
 

5. รายไดสวนตัวตอเดือน 
(   ) นอยกวา 10,000 บาท   (   ) 10,001 – 20,000 บาท 
(   ) 20,001 – 30,000 บาท   (   ) 30,001 – 40,000 บาท 
(   ) มากกวา 40,000 บาท 
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สวนท่ี 2: ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว 
 
 ผลิตภณัฑบํารงุผิว เปนผลิตภัณฑที่ใชเพ่ือถนอม  บํารุง  ซอมแซม  แกไขขอบกพรอง  
ตลอดจนทําใหผิวหนังมีสภาพท่ีชุมชื้น  นุมตอการสัมผัส  แลดูสดใสเตงตึงและไรร้ิวรอยยนตางๆ   
 
6. ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่ทานใชบอยที่สุดเปนแบบใด 

(   ) ครีม    (   ) โลช่ัน 
(   ) เจล     (   )  นํ้ามัน (ออยล)    
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ……………….. 
 

7. เหตุผลในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
(   ) บํารุงผิวใหผิวเนียนนุม ชุมชื้นเปนประจาํ   
(   ) ปองกันผิวแตก ผิวแหง เปนขุย 
(   ) ใชเพ่ือใหผิวเย็นสดชื่น 

 (   )  อื่น ๆ โปรดระบุ ……………….. 
 
8. ผลิตภัณฑบํารงุผิว ย่ีหอใดที่ทานใชเปนประจาํ (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

(   ) นีเวีย  (   ) วาสลิน  (   )  โอเรียนทอล ปร๊ินเซส 
(   ) ซิตรา   (   ) บูทส โซลแทน (   )  จอหนสัน แอนด จอหสัน 
(   ) เจอรเกน  (   ) วัตสัน  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ...................... 
 

9. คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิว ตอคร้ัง 
(   ) ตํ่ากวา 100 บาท    (   ) 101 – 200 บาท 
(   ) 201 – 300 บาท    (   ) มากกวา 300 บาท 
 

10.  สวนใหญทานเลือกซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิว จากสถานที่ใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) ซุปเปอรมารเก็ต เชน Tops, Home Fresh Mart    
(   ) หางสรรพสินคา เชน เดอะมอลล, เซนทรัล  
(   ) รานความงามและสุขภาพ เชน วัตสัน, บูทส 
(   ) โมเดิรนเทรด เชน Lotus, Carrefour, Big C  
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11.  ปญหาที่ทานพบในผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ทานใชอยู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) ไมพบปญหา   (   ) เหนียวเหนอะหนะ 
(   ) ไมซึมสูผิว หรือ ซึมสูผิวชา  (   ) กลิ่นแรงเกินไปหรือนอยเกินไป  
(   ) บรรจุภัณฑใชไมสะดวก  (   ) เหลวมากเกินไป 
(   ) ราคาแพง    (   ) ขนมากเกินไป 
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ………………… 

 
12. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิวของทาน ขางลางนี้มีความสําคัญระดับใด 
(กรุณาใหเครื่องหมาย  ในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทาน) 
 

ระดับความสําคัญ 
ปจจัย 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
12.1 ตรายี่หอ      
12.2 ราคาและปริมาณ      
12.3 ฉลากผลิตภัณฑ      
12.4 รูปแบบของผลิตภัณฑ (ครีม โลชั่น)      
12.5 บรรจุภัณฑสวยงาม      
12.6 บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช      
12.7 หาซ้ือไดงาย      
12.8 โปรโมชั่น เชน ลดราคา แจกของแถม      
12.9 กล่ินของผลิตภัณฑ      
12.10 สีของผลิตภัณฑ      
12.11 มีความขนหนืดพอเหมาะ      
12.12 ซึมเขาสูผิวไดเร็ว      
12.13 ทําใหผิวชุมชื้น      
12.14 มีสวนผสมจากธรรมชาติ      
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สวนท่ี 3: ขอมูลเกี่ยวกับความตองการและ การพัฒนาผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัว
ลิสง 
 
คําอธิบาย   นํ้ามันถั่วลิสง   เปนนํ้ามันที่สกัดไดจากถั่วลิสง  มีวิตามินอีซ่ึงจะชวยทําใหผนังเซลลมี
ประสิทธิภาพในการเสริมสรางความแข็งแรง  และยังสามารถทาํหนาท่ีเปนสารใหความชุมชื้นใน
ผลิตภัณฑบํารงุผิว    
 
13. ถามีผลิตภณัฑบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง ซ่ึงมีคุณสมบัติดังกลาวขางตน ทานจะซื้อ
หรือไม 

(   ) ซ้ือ  
(   ) ไมซ้ือ เพราะ …………………………………………………………………… 
(   ) ไมแนใจ เพราะ ………………………………………………………………… 
 

14. ทานตองการใหภาชนะบรรจุของผลิตภัณฑบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงเปนแบบใด  
(   ) ขวดทรงสูงมีหัวปม   (   ) ขวดพลาสติกมีรูเล็กควบคุมการบีบงาย 
(   ) ขวดทรงสูงมีฝาเปดปดเทสะดวก (   ) หลอดพลาสติกขาวขุนเหมือนโฟมลางหนา 
(   ) กระปุกปากกวาง   (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ …………………… 
 

15.  ทานตองการใหสีของผลิตภัณฑบํารุงผิวเปนสีอะไร 
(   )  สีขาว  
(   )  สี โปรดระบ.ุ................................ 
 

16.  ทานตองการกล่ินของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง เปนอยางไร 
(   ) กล่ินผสมของน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากดอกไม เชน ลาเวนเดอร, มะลิ, กลวยไม  
(   ) กลิ่นผสมของน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากผลไม เชน กลวย, สม, แอปเปล 
(   ) อื่นๆ โปรดระบุ ......................................................... 
 

17.  ทานตองการใหผลิตภัณฑบํารุงผิวมีขนาดบรรจุเทาใด 
 (   )  150 ml.    (   )  200 ml. 

(   )  250 ml.    (   )  300 ml. 
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18. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลิตภัณฑบํารุงผิวทีม่สีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
 (  )  เปนผลิตภัณฑใหมที่นาทดลองใช       
 (  )  เปนผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัย       
 (  )  เปนผลิตภัณฑที่มีสวนผสมมาจากธรรมชาต ิ      

(  )  เปนผลิตภัณฑที่ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับวตัถุดิบที่มีในประเทศ    
(  )  อื่น ๆ โปรดระบุ……………………………………………. 
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แบบสอบถาม 
 

การทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 

 

เรยีน ผูตอบแบบสอบถาม 
 
เรื่อง การทดสอบการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่ว
ลิสง 

 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีเปนการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง เพ่ือประกอบการทาํวิทยานิพนธของ นางสาวสุชาดา  สุตมิตร นิสิต
ปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนาผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดังนั้น จึงใคร
ขอความรวมมอืจากทานกรุณาตอบแบบสอบถามใหสมบูรณ ขอมูลทั้งหมดท่ีทานตอบมา จะเปน
ประโยชนอยางย่ิงสําหรับงานวิจัยน้ี  และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอทานทั้งส้ิน  
 
คําอธิบาย  ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงไดถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการ
สงเสริมการปลูกถั่วลิสง และนํามาพัฒนาใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง   ซ่ึงนํ้ามันถ่ัวลิสง (peanut 
oil) เปนนํ้ามันที่มีคุณสมบัติใหความชุมชื้นกับผิว  ชวยปองกันการสูญเสียนํ้าออกจากผิว  อันเปน
สาเหตุหน่ึงของผิวแหง  ดวยประโยชนดังกลาว ผูวิจัยจึงทาํการพัฒนาครมีบํารุงผิวที่มีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง และในการทดสอบครั้งน้ี ตองการทราบถึงการยอมรับของผูบริโภค เพศหญิง ที่มีอาย ุ
20 – 50 ป  ที่มีตอผลิตภัณฑที่พัฒนาได 
 
ตัวอยางที่แจกให :  ตัวอยางผลิตภัณฑบํารงุผิว (ประเภทครีม) ที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
 
คําแนะนําในการใช : บีบตัวอยางที่ไดรับในปริมาณใกลเคียงกับเหรียญ 50 สตางค ทดสอบตัวอยางที่
ไดรับบริเวณทองแขนขางใดขางหนึ่ง แลวตอบคําถามในแบบสอบถาม  
 

ขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัย 



 
 
 

133 

คําแนะนํา: กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในวงเล็บ (  ) หนาคําตอบที่เห็นวาเหมาะสมและตรงตาม
ความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 
สวนท่ี 1:  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. อายุ 

(   ) 20 – 25 ป  (   ) 26 – 30 ป     
(   ) 31 – 35 ป (   ) 36 – 40 ป 
(   ) 41 – 45 ป (   ) 46 – 50 ป 
 

2. การศึกษา 
(   ) ตํ่ากวามัธยมศึกษา   (   ) มัธยมศึกษาตอนตน 
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  (   ) อนุปริญญา / ปวส. 
(   ) ปริญญาตร ี    (   ) สูงกวาปริญญาตร ี
 

3. อาชีพ 
(   ) นักเรียน/นักศึกษา   (   ) ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
(   ) พนักงานบริษัทเอกชน  (   ) ธุรกิจสวนตัว 
(   ) แมบาน    (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ …………….. 
 

4. รายไดตอเดือน 
(   ) นอยกวา 5,000 บาท   (   ) 5,001 – 10,000 บาท 
(   ) 10,001 – 15,000 บาท   (   ) 15,001 – 20,000 บาท 
(   ) มากกวา 20,000 บาท 
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สวนท่ี 2 :  ขอมูลเกี่ยวกับการทดสอบผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง  
 
5. ทานมีความคดิเห็นอยางไรกับผลิตภัณฑน้ี เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมี

จําหนายในทองตลาด  
(    )    ดีกวา               (    )    ดีเทากัน   (    )  ดีนอยกวา 
 

6.  ทานยอมผลิตภัณฑน้ีหรือไม 
(   ) ยอมรับ (ขามไปตอบขอ 8 )    
(   ) ไมยอมรับ (ตอบขอ 7 ตอ) 
 

7.  เหตุผลที่ไมยอมรับผลิตภัณฑ 
(   )ไมชอบลักษณะของครีม    
(   )  ไมชอบกลิ่น 
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ……………………………… 
 

8.  กรุณาใหคะแนนความชอบดานตาง ๆ ใหตรงกับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑ  ( กรุณาให
เคร่ืองหมาย  ในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทาน ) 
 

คุณลักษณะ 
ไมชอบ 
มาก
ท่ีสุด 

ไมชอบ 
มาก 

ไมชอบ 
ปาน
กลาง 

ไมชอบ 
เล็กนอย 

เฉย ๆ ชอบ
เล็ก 
นอย 

ชอบ 
ปาน
กลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ
มาก 
ที่สุด 

สีของครีม          
กล่ินของครีม          
การซึมสูผิว          
ความชุมชื้นผิว          
ความชุมชื้นผิว          
ความชอบโดยรวม          
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9.  ทานมีความพึงพอใจอยางไรเกี่ยวกับคุณสมบัติที่มีในผลิตภัณฑตัวอยางครีมภายหลังการทดลอง
ใช ( กรุณาใหเครื่องหมาย  ในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทาน ) 

 
ระดับความพึงพอใจ 

คุณสมบัติ 
ไมเห็นดวยอยางมาก ไมเห็นดวย เฉย ๆ เห็นดวย เห็นดวยอยางมาก 

ใชแลวผิวเนียนนุมชุมชื้น      
ใชแลวไมเหนียวเหนอะหนะ      
ซึมสูผิวเร็ว      
ใชแลวผิวไมมัน      

 

10.  หากผลิตภัณฑมีวางจาํหนายในทองตลาดทานจะซือ้หรือไม 
(   ) ซ้ือ (ขามไปตอบขอ 12)  
(   ) ไมซ้ือ (ตอบขอ 11 ตอ) 
 

11. เหตุผลที่ไมซ้ือผลิตภัณฑ 
(   ) ไมคุนเคยกับกลิ่น    
(   ) ไมชอบลักษณะของครีม 
(   ) มีผลิตภัณฑบํารุงผิวทีใ่ชเปนประจําอยูแลว 
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ………………….. 
 

12. ราคาที่เหมาะสมในการจัดจําหนายผลิตภัณฑตอ 250 มิลลิลิตร (นีเวีย 121 บาท, Oriental 
Princess 135 บาท* ) 

 (   ) ไมเกิน 100 บาท (   ) 101 – 120 บาท  
 (   ) 121 – 140 บาท (   ) มากกวา 140 บาท 
 

13.  ขอเสนอแนะอื่น  ๆ (ถามี) 
..…………..…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………..………………………………………
………………………….. 
 
หมายเหตุ * ราคาสินคาที่เดอะมอลล สาขางามวงศวาน วันที่ 12 เดือนมกราคม 2550 
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ภาคผนวก ก2  
การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
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การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

โดยวิธี Quantitative Descriptive Analysis 
 
 ใชผูทดสอบจํานวน 10 คนมาฝกฝนโดยวิธี Quantitative Descriptive Analysis โดยวิธี
พ้ืนฐาน เริ่มจากการพัฒนาคําศัพทที่ใชในการทดสอบ คือการใหผูทดสอบทุกคนไดสังเกต 
คุณลักษณะตาง ๆ ของผลิตภัณฑ และแสดงความคิดเห็น ตกลงกันเพ่ือใหไดคําศัพทที่ใชอธิบาย
คุณลักษณะ และวิธีการทดสอบคุณลักษณะนั้นๆ ท่ีผูทดสอบทุกคนยอมรับ และเขาใจตรงกัน แลว
ทําการฝกฝนผูทดสอบจนสามารถแยกความแตกตางของตัวอยาง และสามารถใหระดับความเขม
ของคุณลักษณะเปนไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะสามารถใหผูทดสอบทําการทดสอบตัวอยางทีใ่ชใน
การทดลองได ซ่ึงคําศัพทที่อธิบายคุณลักษณะกอนใช ระหวางใช และหลังใช และวธีิการประเมิน
คุณลักษณะผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง ดังแสดงในตารางผนวกที่ 1 และ
มีขั้นตอนการประเมินคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสดังน้ี 
 

1.  ผูทดสอบทุกคนลางมือ และ แขนดวยสบูออน ไรกล่ิน แลวเช็ดมือและแขนใหแหงสนิท 
 
2.  ประเมินคุณลักษณะกอนใช โดยตักตัวอยางจากกระปุกพลาสติก ใหมีปริมาณตัวอยาง

ประมาณ 1.5 กรัม ลงในบริเวณที่ทําการทดสอบคือ ทอนแขนดานใน (forearm) 
 
3.  ทาตวัอยางเปนวงกลมในทิศทางตามเขม็นาฬิกา จนกระทั่งเน้ือครีมซึมซาบสูผิวจนหมด

และประเมินคณุลักษณะระหวางใชและหลังใช 
 
4.  ลางมือและแขนใหสะอาดเช็ดใหแหง และพัก 1 – 2 นาท ีแลวทดสอบตัวอยางตอไป 
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ตารางผนวกที่ ก2  ปจจัยคุณภาพจากการฝกฝนผูทดสอบจํานวน 10 คนโดยวิธี  Quantitative 
Descriptive Analysis 
 

คุณลักษณะ วิธีการประเมนิ 
หนวยวัด 

ความเขมปจจยั 
คุณลักษณะกอนใช   
1. สีขาว เปรียบเทียบสีของตัวอยางกับกระดาษสีขาว นอย - มาก 
2. กล่ินถั่วลิสงกอนทา เปรียบเทียบกล่ินถั่วลิสงของตัวอยางกับกล่ิน

นํ้ามันถั่วลิสงที่กําหนดให 
นอย - มาก 

คุณลักษณะระหวางใช   
3. การกระจายตัวของเน้ือครีม สังเกตการกระจายตัวของเนือ้ครีมขณะทา

บนผิว วาสามารถกระจายตัวไดดีเพียงใด 
นอย - มาก 

4. ความขนหนืดของเนื้อครีม สังเกตลักษณะของครีมเมื่อใชน้ิวชี้แตะที่
ผิวหนาของครีมแลวยกปลายนิ้วขึ้น 

นอย - มาก 

5. การซึมสูผิว สังเกตขณะเกลี่ยครีมซึมสูผิวชาหรือเร็ว ชา - เร็ว 
6. ความเหนียวเหนอะหนะ ใชปลายนิ้วสัมผัส และพิจารณาความเหนียว

เหนอะหนะที่เกิดข้ึนขณะทา 
นอย - มาก 

ความรูสึกหลังใช   
7. ความชุมช้ืนผิว พิจารณาโดยใชความรูสึกภายหลังการใชวา

ผิวมีความชุมชื้นมากนอยเพียงใด 
นอย - มาก 

8. ความนุมเนียนผิว พิจารณาความรูสึกภายหลังการใช ถึง
ลักษณะปรากฏของผิวหนังวามีความนุม
เนียนผิวเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด โดยอาจใช
หลังมือสัมผัสผิวบริเวณที่ทา 

นอย - มาก 

9. กล่ินถั่วลิสงหลังทา เปรียบเทียบกล่ินถั่วลิสงบริเวณที่ทาครีมกับ
กลิ่นนํ้ามันถั่วลิสงที่กําหนดให 

นอย - มาก 
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แบบทดสอบคุณลักษณะทางประสาทสัมผสัวิธี QDA 

ครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง 

 

ช่ือ        วันท่ี 

คําแนะนํา:  กรุณาทดสอบผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง แลวทาํเครื่องหมาย
บนเสนแสดงความเขมของแตละคุณลักษณะในตําแหนงที่ตรงกับความรูสึกของทาน 
 
คุณลักษณะกอนใช 

สีขาว 

   
               นอย  มาก 

กลิ่นถั่วลิสงกอนทา 

    
 นอย มาก 

คุณลักษณะระหวางใช 
 

การกระจายตวัของเน้ือครีม 
    
 นอย มาก 

ความขนหนืดของเนื้อครีม 

    
 นอย มาก 

การซึมสูผิว 

  
             นอย                                                                                                                           มาก 
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ความเหนียวเหนอะหนะ 
    
 นอย  มาก 

ความรูสึกหลังใช 

ความชุมชื้นผิว 

  
              นอย                                                                                                                          มาก  

ความนุมเนียนผิว 

    
 นอย มาก 

กลิ่นถั่วลิสงหลังทา 

    
 นอย มาก 
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แบบทดสอบ 
วิธี 9-point Hedonic scale   

 
ช่ือผลิตภัณฑ  ครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 ชื่อผูทดสอบ_______________________________วันที่ ______________________________ 
 
คําแนะนํา:  กรุณาทดสอบตัวอยาง โดยตักตัวอยางที่ไดรับประมาณ 1.5 กรัม ทาผิวบริเวณทองแขน
ดานใน ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา จากนั้นใหคะแนนความชอบตามความรูสึก 
 

คะแนนความชอบ 

1  =  ไมชอบมากที่สุด  2  =  ไมชอบมาก        3  =  ไมชอบปานกลาง 
4  =  ไมชอบเล็กนอย  5  =  บอกไมไดวาชอบหรือไมชอบ    6  =  ชอบเล็กนอย  
7  =  ชอบปานกลาง  8  =  ชอบมาก        9  =  ชอบมากที่สุด     
 

คุณลักษณะ รหัส______ รหัส______ รหัส______ รหัส______ 
1. การซึมสูผิว     
2. ความชุมช้ืนผิว     
3. ความนุมเนียนผิว     
4. ความชอบรวม     

 

ขอเสนอแนะ  ………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบ 
วิธี Hedonic  และ  Just about Right 

 
ช่ือผลิตภัณฑ  ครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 ชื่อผูทดสอบ_______________________________วันที่ ______________________________ 
 
คําแนะนํา:  กรุณาทดสอบตัวอยาง โดยตักตัวอยางที่ไดรับประมาณ 1.5 กรัม ทาผิวบริเวณทองแขน
ดานใน ในทิศทางตามเขม็นาฬิกา จากนั้นใหคะแนนความชอบและความเขมทางดานกลิ่นตาม
ความรูสึก 

คะแนนความชอบ 

1  =  ไมชอบมากที่สุด  2  =  ไมชอบมาก        3  =  ไมชอบปานกลาง 
4  =  ไมชอบเล็กนอย  5  =  บอกไมไดวาชอบหรือไมชอบ    6  =  ชอบเล็กนอย  
7  =  ชอบปานกลาง  8  =  ชอบมาก        9  =  ชอบมากที่สุด     
 

คะแนนความเขม 
1  =  กลิ่นออนมาก  2  =  กลิ่นออนเล็กนอย      3  =  พอดี 
4 =  กลิ่นแรงเล็กนอย  5  =  กลิ่นแรงมาก 
 

รหัส______ รหัส______ รหัส______              คุณลักษณะ 
ความชอบ ความเขม ความชอบ ความเขม ความชอบ ความเขม 

1.กลิ่นกอนการใช       

2. กล่ินขณะใช       
3. กล่ินภายหลังการใช       
4. ความชอบรวม       
 



 
 
 

143 

ภาคผนวก ข  
การวิเคราะหทางเคมีของน้ํามันถั่วลิสง 
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วิธีวิเคราะหทางเคมีของนํ้ามันถั่วลิสง 
 

1. วิธีวิเคราะหคาสะพอนิฟเคชัน (Crevel et al., 2000) 
 

 คาสะพอนิฟเคชันหรือคาการเกิดสบู คือจํานวนมิลลิกรัมของโปแตสเซียมไฮดรอกไซดที่
ทําปฎิกิริยาพอดีกับนํ้ามันหนึ่งกรัม 

 
ชั่งตัวอยางนํ้ามัน 1 กรัม ใหทราบน้ําหนักแนนอนใสลงในขวดแกวกล่ัน เติมโทลูอีนบริ

สุทธิ์ 10 ลบ. ซม. แลวอุนใหรอน  เติมสารละลายแอลกอฮอลลิกไฮดรอกไซด 0.5 นอรมัล (เตรียม
โดยชั่งสารโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 28.052 กรัม ละลายดวย ไอโซโปรปานอล ปรับปริมาตรเปน 
1 ลบ. ดม.) 25 ลบ. ซม. เขยาตลอดเวลา จากนั้นนําไปกลั่นกลับ เปนเวลา 1 ชั่วโมง โดยใหเดือด
อยางชาๆ หยด  ฟนอฟทาลีน 5-6 หยด แลวไตเตรทขณะรอนดวยกรด ไฮโดรคลอริก 0.5 นอรมัล 
ทําแบลงคเชนเดียวกัน คํานวณคาสะพอนิฟเคชันจากสตูร 

 
Sponificaion number (SN)  =    ( Vw - Vb) x 56.1 x N      
                                                   นํ้าหนักตัวอยาง (กรัม) 

 
Vw  คือ ปริมาณสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกท่ีใชไตรเตรทตัวอยางเปน ลบ. ซม.  
Vb   คือ ปริมาณสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกที่ใชไตรเตรทแบลงคเปน ลบ. ซม. 
 N    คือ ปริมาณสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริก เปน นอรมัล 

 
2.  วิธีวิเคราะหปริมาณกรดไขมันอิสระ (AOAC, 2000) 
 

วิเคราะหคาของกรด ( acid value) แลวคํานวณเปนปริมาณกรดโอเลอิกอิสระ คาของกรด 
คือจํานวณปรมิาณมิลลิกรัมโปแตสซียมไฮดรอกไซดท่ีทําปฎิกิริยาเปนกลางพอดีกับกรดไขมัน
อิสระในน้ํามันหนักหน่ึงกรัม 

 
ชั่งตัวอยาง 2 กรัม ใสฟลาสกขนาด 250 ลบ. ซม.  เติมตัวทาํละลายไอโซโปรปานอล 50 

ลบ. ซม. อุนตัวอยางใหเดือดอยางชาๆ เปนเวลานาน 2 นาที จึงเติมฟนอฟธาลีน 3-4 หยด แลวไต    
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เตรทขณะรอนดวยสารละลายมาตรฐานแอลกอฮอลลิกโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 0.1 นอรมัล  
จนกระทั่งเร่ิมเปลี่ยนสี คํานวณคาที่ไดจากสูตร 

 
คาของกรด (AV) =          56.104 x N x V        

                                               นํ้าหนักตัวอยาง(กรัม) 
 

N   คือ ความเขมขนของสารละลายมาตรฐานแอลกอออลลิกโปแตสเซียมไฮดรอกไซดเปน นอรมัล 
V   คือ ปริมาตรของสารละลายมาตรฐานแอลกอออลลิกโปแตสเซียมไฮดรอกไซดเปน ลบ. ซม.  

 
กรดไขมันอิสระ (รอยละของกรดโอเลอิก)  =   คาของกรด 

                              1.99 
 
3.  วิธีวิเคราะหคาไอโอดีน โดยวิธีของ (AOAC, 2000) 
 
 คาไอโอดีน คือ จํานวนกรัมของไอโอดีนที่ทําปฏิกิริยาพอดีกับนํ้ามันหนัก 1 กรัม 
 
 การเตรียมสารเคมี  
 
 1.  โปแตสเซียมไอโอไดด ช่ังโปแตสเซียมไอโอไดด 150 กรัมละลายในนํ้ากล่ัน แลวปรับ
ปริมาตร 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  

2.  สารละลายแปง ช่ังแปง (soluble starch) 1 กรัมผสมนํ้ากล่ัน 100 ลูกบาศกเซนติเมตร คน
ใหเขากัน ตมดวยไฟออนจนเดือดใส ทิ้งใหเย็นเก็บในตูเย็น 

 
3.  สารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟต  ช่ังสารโซเดียมไธโอซัลเฟต จํานวน 24.8 

กรัม  ละลายในน้ํากลั่นและปรับปริมาตรเปน 1  ลูกบาศกเซนติเมตร แสตนดารดไดซหาความ
เขมขนที่แนนอนแลวเก็บไวในขวดสีนํ้าตาลในตูเย็น 

 
4.  สารละลายวิจส ละลายสารไอโอดีนไตรคลอไรด 8 กรัมในกรดอะเซติกเขมขน 200 

ลูกบาศกเซนติเมตร และละลายไอโอดีน 9 กรัมในคารบอนเตตระคลอไรด 300 ลูกบาศกเซนติเมตร 
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แลวนําสารละลายทั้ง 2 มาผสมเขาดวยกัน ปรับปริมาตร 1 ลูกบาศกเซนติเมตร ดวยกรดอะเซติกเขม
ขน 
 

วิธีการ 
 
ชั่งตัวอยางใหทราบน้ําหนักแนนอนลงในขวดรูปกรวย 500 ลูกบาศกเซนติเมตร ซ่ึงมีไอโซ

โปรปานอบ 20 ลูกบาศกเซนติเมตร (นํ้าหนักของตัวอยางขึ้นกับคา IV ดังแสดงในตารางผนวกที่ ค
1) จากนั้นนําไปอุนจนตัวอยางละลายจึงปเปตสารละลายวิจสจาํนวน 25 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงใน
ขวดตัวอยาง เขยาใหเขากันดี เตรียมแบลงคอยางนอย 2 ชุด เก็บในที่มืดเปนเวลาไมต่ํากวา 30 นาที 
แลวจึงเติมสารละลายโปแตสเซียมไอโอไดดจํานวน 20 ลูกบาศกเซนติเมตร และน้ํา 100 ลูกบาศก
เซนติเมตร ไตเตรทดวยสารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟต 0.1 นอรมัล เขยาขวดแรง ๆ 
ตลอดเวลาจนสารละลายมีสีเหลือง  เติมสารละลายแปงเปนอินดิเคเตอร แลวไตเตรทตอชา ๆ จน
หมดสีนํ้าเงิน  คํานวณคาไอโอดีนจากสูตร 

 
คาไอโอดีน (IV)   =   (Vb -Vw) x N x 12.69 
                 นํ้าหนักตัวอยาง (กรัม) 

 
 N คือ  ความเขมขนของสารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟตเปนนอรมัล 
 Vb คือ  ปริมาตรของสารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟตที่ใชไตเตรทแบลงค
เปนลูกบาศกเซนติเมตร 
 Vw คือ ปริมาตรของสารลายมาตรฐานเปนลูกบาศกเซนติเมตร 
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ตารางผนวกที่ ค1  นํ้าหนักไขมันที่ใชในการวเิคราะหกําหนดตามคาไอโอดีนของตัวอยาง 
 

คาไอโอดีน นํ้าหนักตัวอยาง (กรัม) 
นอยกวา 3 5-3 

3-10 3-2.5 
10-30 2.5-0.6 
30-50 0.6-0.4 
50-100 0.4-0.2 

100-150 0.2-0.12 
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ภาคผนวก ค  
การวิเคราะหปริมาณสารอะฟลาทอกซินดวยชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซินสําเร็จรูป 
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การวิเคราะหปริมาณสารอะฟลาทอกซินดวยชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซินสําเร็จรูป  
(DOA-ELISA TEST KIT) 

 
ชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซินประกอบดวย 
 

1. Micro ELISA plate ที่เคลือบดวยแอนตีบอดีตอสารอะฟลาทอกซิน B1 บรรจุในถุงฟอยด 
2. สาร AFB1 มาตรฐานที่ความเขมขน 0, 0.5, 1, 2 และ 5 พีพีบี 
3. AFB1-HRP Conjugate  
4. Substrate A และ B  
5. Stopping Solution (0.3โมลาร Phosphoric acid) 
6. Conjugate Buffer  
7. Washing Buffer (0.01โมลาร PBS + tween 20 รอยละ 0.05) 

 
หลักการวิเคราะหของชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซิน  
 
 เปนวิธีการวิเคราะหทาง Immunoassay ในรูปแบบแขงขนัแบบตรง (Direct competitive 
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) ซ่ึงหลักการของการวิเคราะหคอื อาศัยพ้ืนฐานของการ
แขงขันระหวางสารพิษในตัวอยางที่ตองการวิเคราะหหรือสารพิษมาตรฐาน โดยสารอะฟลาทอกซิน
จะถูกสกัดออกมาจากตัวอยางที่บดละเอียด ดวยสารละลายเมทธานอล อะฟลาทอกซินในสารสกัดที่
กรองได เรียกวา สารพิษอิสระ (Free Toxin) จะถูกเอาไปแขงขันกับสารพิษที่ผูกติดกับเอนไซม
ช้ีบอก (labeled toxin) ในการที่จะไปเกาะจับกับแอนติบอดี้ที่เฉพาะเจาะจงที่ถูกเลือกไวในหลุม
ทดสอบ (Microtitration Plate) หลังจากบมไวประมาณ 30 นาที จึงเทของเหลวในหลุมท้ิง แลวลาง
สวนของสารพิษอิสระ สารพิษที่ผูกติดกับเอนไซมช้ีบอก สวนที่ไมเกาะจับกับแอนติบอดี้ทิ้งไป  
 

สวนของสารพิษที่ผูกติดกับเอนไซมชี้บอกที่เกาะจับอยูในภาชนะทดสอบ สามารถประเมิน
ไดโดยการบมไวกับ substrate ซ่ึงจะทาํปฏกิิริยาเฉพาะเจาะจงกับเอนไซมชนิดน้ันๆ ความเขมของสี
ท่ีเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาระหวางเอนไซมกับ substrate สามารถอานไดดวยสายตาเปรียบเทียบสีที่เกิด
ข้ึนกับสารพิษมาตรฐานซึ่งเปนการอานผลแบบคุณภาพ (Qualitative result) หรืออานผลแบบ 
Quantitative result โดยอานความเขมของสีดวยเครื่อง Micro ELISA Reader ความเขมของสีที่
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เพ่ิมขึ้นจะมีความสัมพันธโดยตรงกับปฏิกิริยา และมีความสัมพันธในทางตรงกันขามเปนสัดสวน
กับปริมาณสารพิษที่ปนเปอนในตัวอยางนั้นๆ  

 
อุปกรณท่ีตองเตรียม 
 

1. เมทานอลรอยละ 70 
2. เครื่องบด  
3. เครื่องช่ัง 
4. เครื่องปนนํ้าผลไมชนิดโถแกว หรือ เคร่ืองเขยา 
5. เครื่องแกวสําหรับกรอง และเจือจางสารสกัด 
6. กระดาษกรอง No.4 
7. ไมโครปเปตขนาด 50-200 และ 100-1000 ไมโครลิตร พรอมปเปตทิป 
8. เครื่อง MICRO ELISA Reader อานที่ความยาวคลื่น 450 นาโนเมตร 

 
การเตรียมสารละลายที่ใชในการวิเคราะห 
 

1. การเตรียม washing buffer 
 นํา washing buffer ในขวดมาเจือจางเปน 0.01 โมลาร PBS-T โดยเติมนํ้ากล่ัน 900 มล. 
สําหรับนําไปใชในการเจือจางสารสกัดตัวอยาง และใชลาง Micro ELISA plate เก็บไวอุณหภูมิ 5 
องศาเซลเซียส 
 

2. การเตรียม substrate solution 
 ผสม substrate A และ substrate B ในอัตราสวน 1:1 ควรเตรียมในปริมาณที่ตองการเทาน้ัน
และใชภายใน 1 ชม. 
 

3. สารพิษมาตรฐาน 
พรอมใชในการวิเคราะห 
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4. การเตรียม enzyme conjugate 
เติม conjugate buffer  1 มล. ลงไปในหลอด เอ็นไซม คอนจูเกต 1 หลอด เขยาเล็กนอยให

เปนเนื้อเดียวกัน หรือกลับหลอดข้ึนลงใหเขากัน ถาใชไมหมดสวนที่เหลือสามารถเก็บในหลอดเดิม
ปดฝาใหสนิทแลวเก็บที่อุณหภูมิ 5  องศาเซลเซียส สําหรับใชในครั้งตอไปได สวน enzyme 
conjugate หลอดที่ยังไมไดเจือจางใหเก็บไวที่ 0 องศาเซลเซียส 

 
5. Stopping Solution 

พรอมใชในการวิเคราะห 
 
วิธีการสกัดตัวอยาง 
 
 ตัวอยางทีจ่ะนํามาสกัดเพ่ือการวเิคราะหสารพิษควรเปนตัวอยางที่ไดจากการสุมเพ่ือใหเปน
ตัวแทนที่ถูกตองของตัวอยางนั้น ๆ และควรบดใหละเอียดเปนเน้ือเดียวกันกอนนํามาสกัด ถา
ตัวอยางถูกเก็บไวในตูเย็น หรือตูแชแข็ง ตองนํามาวางใหมีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิหองเสียกอนจึง
จะนําไปสกัดได วิธีการสกัดทําได 2 วธีิคือ 
 

1. วิธีการสกัดสารพิษจากตัวอยางพรอม ๆ กันหลายตัวอยาง (ในการศึกษาครั้งน้ีใชวิธีการ
สกัดแบบนี้) 

 
ชั่งตัวอยาง ทีบ่ดละเอียดแลวปริมาณ 20 กรัม ใสใน flask เติม 100 มล. ของ  เมทธานอล

รอยละ 70 ลงใน flask (อัตราสวนของตัวอยาง ตอเมทานอลรอยละ 70 = 1:5) ปดปาก flask ดวยจุก
ยางหรือแผนพาราฟลม แลวนําไปเขยาดวยเคร่ืองเขยาที่ความเร็ว 300 รอบตอนาที เปนเวลา 30 นาที 

 
2. วิธีสกัดสารพิษจากตัวอยางคร้ังละ 1 ตัวอยาง 
 

ชั่งตัวอยางที่บดละเอียดแลว ปริมาณ 20 กรัม ใสลงในเครื่องปนนํ้าผลไม เติม 100 มล. 
ของเมทานอลรอยละ 70 ในเครื่องปน ปนนาน 2-3 นาที 
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3. การเจือจางสารสกัดตัวอยางสาํหรับวิเคราะห 
 

ตัวอยางที่ไดจากการปนหรือเขยา ตั้งทิ้งไวประมาณ 5-10 นาที แลวจึงนําสวนใสมา
กรองผานการดาษกรองเบอร 4 เก็บสวนท่ีกรองไดไวในหลอดแกวที่สะอาดปดสนิท สารสกัดท่ี
กรองไดน้ีจะมีความเขมขนเปน 1:5 เทา ใหทําการเจือจางสารสกัดเปน 1:20 เทา โดยใชสารละลาย 
washing buffer (0.01 โมลาร PBS-T) ที่เตรียมไวแลวกอนนําไปวิเคราะห โดยเจือจางในอัตราสวน 
1:3 (สารสกัดตัวอยาง 1 มล. + สารละลาย 0.01 โมลาร PBS-T 3 มล.) 
 
วิธีการวิเคราะห 
 

1. คําแนะนํากอนการวิเคราะห 
 

กอนทําการวิเคราะหควรนําสารในชุดตรวจสอบมาวางใหมีอุณหภูมิเทากับ
อุณหภูมิหอง พรอมทั้งสารละลายที่ใชเจอืจางสารสกัดตัวอยาง (0.01 โมลาร PBS-T) 

  
นําเอ็นไซม คอนจูเกตออกมาจากชองแชแข็ง จํานวนหลอดเทาที่ตองการใชในแตละ

ครั้ง สวนท่ีเจือจางแลวถาใชไมหมดปดฝาใหสนิทและใหเก็บไวที่ 5 องศาเซลเซียส 
  
นํา Micro ELISA Plate แบบ stripe ออกจากถุงฟอยดเทาที่ตองการใชในแตละคร้ัง 

stripe ที่เหลือเก็บไวถุงเดิม ที่ 5 องศาเซลเซียส อยาใหถูกนํ้า 
  
เปล่ียนทิปทุกคร้ังที่เปล่ียนการดูดสารสกัดตัวอยาง 
  
การดูดหรือปลอยสารละลายอยาใหปลายทิปสัมผัสกับสารละลายในหลุม หรือดานขาง

ของหลุมทดสอบ 
 

ระหวางข้ันตอนการบมแตละครั้ง ควรจะบมในที่มืด ที่อุณหภูมิหอง 
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ขั้นตอนการลางเปนขั้นตอนที่สําคัญ อาจทาํใหผลการวิเคราะหไมถูกตอง ดังน้ันตอง
ลางหลุมทดสอบใหสะอาด 

  
นําชุดตรวจสอบเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส ทันทีหลังการใชงาน 

 
ควรวางแผนการใชหลุมทดสอบเชน  จํานวนหลุมท่ีใสสารพิษมาตรฐานและจํานวน

หลุมที่ใสสารสกัดตัวอยาง หรือ การทําซํ้า 
 

2. ข้ันตอนการวิเคราะห 
 

วางแผนการใชหลุมทดสอบในแตละ plate หรือ stripe วาจะใชสารพิษมาตรฐานกี่ระดับ
ความเขมขน และจะใสสารสกัดตัวอยางในหลุมใด กรณีท่ีเปนชนิด plate หลุมสีฟาเทาน้ันที่ใชทํา
การวิเคราะหได 

  
หยดสารพิษมาตรฐานแอฟลาทอกซิน ระดับความเขมขนตาง ๆ (4-5 ความเขมขน) 

ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบ (stripe 8 หรือ 12) หลุมละความเขมขน และหยดสาร
สกัดตัวอยางทีเ่จือจางแลว ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบที่เหลือ 

 
หยดเอ็นไซม คอนจูเกต (AFB1 –HRP conjugate) ที่เจือจางใน Conjugate Buffer แลว 

ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ตามลงไปทุกหลุมทดสอบ เขยาเล็กนอย แลวบมไวในที่มืด ที่อุณหภูมิหอง
นาน 30 นาที 

 
หลังจากครบเวลาการบมแลวเทสารในหลุมทดสอบทิ้งโดยการคว่าํหลุม 
 
ลาง หลุมทดสอบโดยเติม washing buffer (PBS-T) ลงในหลุมใหเต็มทุกหลุม แลวคว่าํ

ท้ิง ทําการลางอยางนอย 3 คร้ัง 
 
คว่าํหลุมทดสอบบนกระดาษซับแลวเคาะใหแหง 
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หยด substrate solution ที่เตรียมใหม ๆ ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบทุก
หลุม แลวบมไวที่อุณหภูมิหองในที่มืดเปนเวลา 5-10 นาที จะเกิดปฏิกิริยาเปนสีฟา ตามลาํดับความ
เขมขนของสารพิษ ตัวอยางที่มีสีฟาเขมแสดงวาไมมีสารพิษหรือมีนอย และตัวอยางที่มีสีฟาจาง
หรือขาว แสดงวามีสารพิษมาก 

 
หยุดปฏิกิริยาโดยเติม stopping solution (0.5 โมลาร Phosphoric acid) ปริมาณ 100 

ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบทุกหลุมปฏิกิริยาจะเปลี่ยนเปนสีฟา เปนสีเหลือง และอานคาความ
เขมขนของสีดวย Micro ELISA Reader ที่ชวงความยาวคลื่น 450 นาโนเมตร ควรอานปฏิกิริยา
ภายใน 60 นาที หลังจากหยุดปฏิกิริยา 
 
การคํานวณปริมาณสารพิษในตัวอยาง 
 

การวิเคราะหสารพิษดวยวิธี Competitive ELISA สามารถอานไดทั้งแบบคุณภาพ และ
ปริมาณ ขึ้นอยูกับจุดประสงค ความพรอมของแตละหองปฏิบัติการ และความชาํนาญของผู
ปฏิบัติการ 
 
การอานผลเชิงคุณภาพ (Qualitative Result) 
 

ในการอานผลดวยสายตา สามารถอานไดตั้งแตข้ันการบมเพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาน่ันคือเกิด
สีฟา ซ่ึงสามารถอานไดโดยไมตองหยุดปฏิกิริยาดวย Stopping Solution สามารถอานไดจากสีฟา
ทันที โดยการเปรียบเทียบความเขมของสีฟาของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในหลุมตัวอยางที่ตองการ
วิเคราะหกับความเขมสีของปฏิกิริยาที่เกิดในหลุมสารพิษมาตรฐาน ซ่ึงคาที่อานไดจะบอกเปน
คาประมาณของสารพิษในตัวอยางวามีปริมาณมากกวาหรือนอยกวาที่กําหนดของสารพิษมาตรฐาน
ท่ีใชเปรียบเทียบซ่ึงตองเอามาคูณดวยจํานวนเทาที่เจือจางสารสกัดตัวอยาง (dilution factor) แลว 
หรือถาสีของปฏิกิริยาเขมเทากับหลุมสารพิษมาตรฐานที่ 0 พีพีบี แสดงวาไมมีสารพิษเลย เชน 
สารพิษมาตรฐานความเขมขน 0, 0.1, 0.2, 0.5, 1, 2 และ 5 พีพีบี เมื่อคูณดวย dilution factor 20 จะมี
คาเปน 0, 2, 4, 10, 20, 40 และ 100 พีพีบีตามลําดับ ดังน้ันความเขมขนของสารพิษในตัวอยางที่อาน
ดวยสายตาสามารถบอกปริมาณวามีปริมาณมากกวา 10 หรือ 20 หรือ 100 พีพีบี 
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การอานผลเชิงปริมาณ (Quantitative Result)  
 
 เปนการอานที่สามารถบอกไดเปนพีพีบี โดยการอานความเขมของสีของปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน  
โดยวัดคาการดูดกลืนแสง (Absorbance Value) ดวยเคร่ืองอาน Micro ELISA Reader ที่ชวงคลื่น 
450 นาโนเมตร 
 
 นําคาการดูดกลืนแสงที่ไดของสารพิษมาตรฐานแตละความเขมขนมาสรางเปนกราฟ
มาตรฐาน (Standard Curve) โดยการเขียนคาลงบนกระดาษกราฟ semi-logarithmic ใหคาการ
ดูดกลืนแสงเปนแกน Y และคาความเขมขนของสารพิษมาตรฐานเปนแกน X คาปรมิาณสารพิษจาก
ตัวอยาง สามารถอานไดจาก Standard Curve ของ Plate หรือ Stripe เดียวกันเทาน้ัน และเนื่องจาก
การเตรียมตัวอยางขางตนตัวอยางถูกเจือจางไปเปน 1:20 ดังน้ันคาที่ไดตองคูณดวย 20  
 
ข้ันตอนการคํานวณมีดังน้ี  
 

1. คํานวณคาเฉลี่ยของคาการดูดกลืนแสงของตัวอยาง หรือสารพิษมาตรฐานที่ระดับตางๆ 
(B) ในกรณีที่มีการทําซํ้า และคาการดูดกลืนแสงของสารพิษมาตรฐานที่ระดับความเขมขน 0 พีพีบี 
(B0) 
 

2. คํานวณหาคารอยละการดูดกลืนแสง (%Maximal binding) ของสารพิษมาตรฐานแตละ
ตัว และของตวัอยาง ดังน้ี 

 
% Maximal binding =   B   x 100 

          B0 
 
3. นําคารอยละการดูดกลืนแสง (B/ B0) ของสารพิษมาตรฐานทุกความเขมขนมาพล็อต

กราฟ บนกระดาษ semi-logarithmic โดยใหคาการดูดกลืนแสงเปนแกน Y และใหคาความเขมขน
ของสารพิษมาตรฐาน (Standard Curve) 
 

4. นําคาเปอรเซ็นตการดูดกลืนแสง (B/ B0) ของแตละตัวอยางมาพล็อตลงบนกระดาษ
กราฟมาตรฐาน บนแกน Y แลวลากเสนตรงขนานแกน X มาตัดเสน Standard Curve ลากเสนตรง
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จากจุดตัดลงมาทีแ่กน X คาที่อานไดชนแกน X ตองคูณดวย 20 ไดเปนคาความเขมขนของสารพิษ
ในตัวอยางเปนปริมาณ พีพีบี (ไมโครกรัมตอกิโลกรัม) ปจจุบันไดมีโปรแกรมสําเร็จรูปที่สามารถ
อานปริมาณสารพิษเปน พีพีบี ไดโดยตรง 
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ภาคผนวก ง  
การคํานวณตนทุนการผลิตครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
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คํานวณตนทุนการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง ตอ 1 หนวยการ
ผลิต (จิรพรรณ และคณะ, 2525)  
 
1. ตนทุนคาวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงจํานวน 1,000 กรัม มี
ราคาประมาณ 57 บาท ดังน้ันตนทุนวัตถุดิบตอ 1 หนวย (250 กรัม/1 ขวด) จึงมีราคาเทากับ  
57 x 250  =  14.25 
   1000 
 
 และเมื่อรวมคาภาชนะบรรจุซึ่งมีราคา 20 บาท ดังน้ันตนทุนคาวัตถุดิบของครีม 1 ขวด จึงมี
ราคา   =   20 + 14.25 =  34.25 
 
2.  ตนทุนดานแรงงาน  ซ่ึงคิดเปน 32% จากตนทุนทั้งหมด คิดเปนจํานวนเงินดังน้ี 
 จากตนทุนคาวัตถุดิบ 39.5 บาท ซ่ึงคิดเปน 52% ดังน้ันตนทุนคาแรงงานคิดเปน 
    =  0.32 x 34.25 
             0.52 
    =  21.08 บาท 
 
3.  ตนทุนดานคาใชจายอื่นๆ ซ่ึงคิดเปน 16% จากตนทุนทั้งหมด คิดเปนจํานวนเงินดังน้ี 
    =  0.16 x 34.25 
             0.52 
    =  10.54  บาท 
 
4. ตนทุนทั้งหมด 
    =  คาวัตถุดิบ + คาแรงงาน + คาใชจายอ่ืนๆ 
    =  14.25 + 21.08 + 10.54 
    =  45.87  บาท หรือประมาณ 46 บาท 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 

 
ชื่อ –นามสกุล นางสาวสุชาดา สุตมิตร 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 7 ธันวาคม 2524 
สถานที่เกิด  หนองคาย 
ประวัติการศึกษา วท.บ. (พัฒนาผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (พ.ศ. 2547) 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน 1.  ผูชวยสอน ในวิชาโครงงานการพัฒนา

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร ระดับปริญญาตรี   
(พ.ศ. 2547 - 2548 ) 
2.  ผูชวยวิจัย  สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทาง
การเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  (KAPI)  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ในฝายปฏิบัติการเทคโนโลยี
การพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง  (พ.ศ.  2549 - 2550 ) 

 


