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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง โดย
ผลการสํารวจความตองการของผูบริโภค พบวารอยละ 81.00 ใหความสนใจในผลิตภัณฑ  ซ่ึง
สวนใหญใหเหตุผลวาเพราะใชสวนผสมจากธรรมชาติ  และเปนการเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบที่มี
ในประเทศ  จากการศึกษากรรมวิธีที่เหมาะสมในการสกัดนํ้ามันถั่วลิสง  พบวา ปจจัยที่มีผลตอคา
คุณภาพของน้ํามันถั่วลิสง  คือระดับการคั่วถ่ัวลิสง โดยสภาวะที่เหมาะสมคือ คั่วถ่ัวลิสงที่อุณหภูมิ 
175 องศาเซลเซียสเปนเวลา 3 นาที จะไดผลผลิตของน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 28.19 และนํานํ้ามันที่
สกัดไดไปฟอกสีดวยถานกัมมันตรอยละ 5  ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 25 นาที นํ้ามัน
ถ่ัวลิสงจะมีคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดช่ันเทากับ 8.30 ชั่วโมง เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของนํ้ามันถั่วลิสงในครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐาน พบวามีคาอัตราการระเหยน้ําออกจาก
ผิวเทากับครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบา สูตรครีมบํารุงผิวมีสวนประกอบสําคัญ คือ 
นํ้ามันถั่วลิสงรอยละ 13.00 ไดเมธทิโคนรอยละ 4.54  กลีเซอรีนรอยละ 5.00 นํ้ารอยละ 72.91 
กลิ่นกลวยไมรอยละ 0.30 โดยสูตรที่พัฒนาไดมีคาความหนืด 10,820.30 cP คาความเปนกรดดาง 
6.87  มีสีขาว  มีคา L* a* b* เทากับ 90.27 -0.88 และ 0.93 ตามลาํดับ มีความคงตัวดีไมแยกชั้น มี
จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมดนอยกวา 10 โคโลนีตอกรมั จากผลการตรวจสอบคุณภาพ
ทางคลีนิก  พบวาผลิตภัณฑที่พัฒนาไดสามารถปองกันอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวไดประมาณ 
2.5 ชั่วโมง  ตนทุนทั้งหมดในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงประมาณ 46 
บาท/ขวด (250 กรัม) ผูบริโภครอยละ 89.00 ใหการยอมรับผลิตภัณฑ โดยผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว
ท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงมีคะแนนความชอบโดยรวมในระดับชอบปานกลาง 
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 The aim of this research was to develop skin care cream from peanut oil. According to 
the consumer survey, 81.00% of consumers were interested in buying this product because the 
product has natural ingredient. In process development of peanut oil production, it was found 
that the suitable condition was roasting peanut at 175°C for 3 minutes which gave highest 
%yield of peanut oil. Then oil was bleached by 5% of activated carbon at 95°C for 25 minutes. 
The induction time of the bleached oil was 8.30 hours. Peanut oil was compared in basic 
formula with other vegetable oils, it was found that peanut oil cream has Transepidermal Water 
Loss not significantly different from that of jojoba oil cream. The formulation of skin care 
cream from peanut oil consisted of following main ingredients : 13.00% of Peanut oil, 4.54% of 
Dimethicaone, 5.00% of Glycerine, 72.91% of Water (Reverse Osmosis) and 0.30% of Orchid 
scent. The qualities of peanut oil cream was 10,820.30 cP of viscosity, 6.87 of pH, white color 
with L* a* b* value of 90.27, -0.88, 0.93 respectively and no separation of water phase and oil 
phase. The total plate count of bacteria and yeast/mold were less than 10 colony/g. The clinical 
test showed that protecting Transepidermal Water Loss was 2.50 hours. Total cost of skin care 
cream from peanut oil was 46 baht/bottle (250 g). The consumer test showed that 89.00% of 
consumers accepted the product and the overall liking was like moderately. 

 

     /  /  

Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสามารถสําเร็จลุลวงไดดี  ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุก
ทานที่กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาการตางๆ แกขาพเจา โดยเฉพาะอยางย่ิง ผศ.ดร.หทัยรัตน ริมคีรี 
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ รศ.ดร.เพ็ญขวัญ ชมปรีดา และอาจารยสุพนิดา วินิจฉัย 
กรรมการสาขาวิชาเอก ดร.ชุติมา ไวศรายุทธ กรรมการวิชารอง ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและให
คําแนะนาํในระหวางดําเนินการวิจัยตลอดทั้งตรวจแกไขวิทยานิพนธ ขอขอบพระคุณผูแทนบัณฑิต
วิทยาลัย ผศ.ดร. ภาณุวัฒน สรรพกุล  ที่ใหคําแนะนําเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณแหงวิทยานิพนธ
ฉบับน้ี 
 
 ขอขอบพระคุณ สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
ผูสนับสนุนเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ และสถานที่ในการดําเนินการวิจัย  ขอขอบคุณเจาหนาที่ใน
สถาบันทุกทานที่ชวยอํานวยความสะดวกในการทําวิจัย  ขอขอบพระคุณ อาจารยพวงทอง ยินอัศว
พรรณ กรมวิชาการเกษตร  ทีใ่หความอนุเคราะหดานวัตถดิุบ นอกจากนี้ขอขอบคุณเจาหนาที่
ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑทุกทานที่ใหความชวยเหลือ  และอํานวยความสะดวกในดานการทํางาน 
ตลอดจนเพื่อนๆ พ่ีๆ นองๆ ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑทุกคน  ที่ใหความชวยเหลือในการทําวิจัยครั้ง
น้ี 
 
 ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และบุคคลในครอบครัวทุกทาน  ที่ใหการ
สนับสนุน ทั้งทางดานคาใชจายระหวางการศึกษาและการทําวจิัย  ตลอดจนความรัก ความหวงใย 
และกําลังใจทีม่ีใหตลอดมา 
 

สุชาดา  สุตมิตร 
เมษายน  2550 

 
 



 

(1) 

สารบัญ 

 
 หนา 
สารบัญ (1) 
สารบัญตาราง (2) 
สารบัญภาพ (6) 
คํานํา  1 
วัตถุประสงค  2 
การตรวจเอกสาร  3 
อุปกรณและวิธีการ 39 
 อุปกรณ 39 
 วิธีการ 40 
ผลและวิจารณ 58 
สรุปและขอเสนอแนะ 112 
 สรุป 112 
              ขอเสนอแนะ 114 
เอกสารและสิ่งอางอิง 115
ภาคผนวก 121 

ภาคผนวก ก   แบบทดสอบ แบบสอบถาม 122 
 ภาคผนวก ก1 การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล การสํารวจผูบริโภคและ  

การทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 123 
 ภาคผนวก ก2 การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส 136 
 ภาคผนวก ข   การวิเคราะหทางเคมีของนํ้ามันถั่วลิสง 143 
 ภาคผนวก ค   การวิเคราะหปริมาณสารอะฟลาทอกซินดวยชุดตรวจสอบ  

   สารอะฟลาทอกซินสําเร็จรูป 148 
 ภาคผนวก ง    การคํานวณตนทุนการผลิตครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง157 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 159 
 
 



 

(1) 

สารบัญตาราง 

 

ตารางที่ หนา 

  
1 
 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
 
10 
11 
12 
 
13 
14 
15 
 
16 
 
17 
18 
19 
 

เน้ือที่เก็บเกี่ยว  ผลผลิต และผลผลิตเฉล่ีย/ไร ของประเทศผูผลิตที่สําคัญ ในป 
2548 
เปรียบเทียบเปอรเซ็นตนํ้ามันและโปรตีนระหวางพันธุถ่ัวลิสง 
ราคาขายของถั่วลิสงชนิดตางๆและน้าํมันถั่วลิสง 
สวนประกอบของกรดไขมันไมอ่ิมตัวของนํ้ามันพืชบางชนิด 
ปริมาณวิตามนิอี (alpha Tocopheral) ในนํ้ามันพืชชนิดตางๆ 
คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกสของน้ําม่ันถั่วลิสง 
 ส่ิงทดลองในการศึกษาชนิดของน้ํามันพืชในครีมบํารุงผิว 
 สวนประกอบในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิว 
สูตรพ้ืนฐานของครีมบํารุงผิวโดยการวางแผนการทดลองแบบ Mixture 
design 
สูตรครีมบํารุงผิวที่ศึกษาการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง 
ชนิดของกลิ่นที่เติมลงในสูตรครีมบํารุงผิว 
ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่มีจาํหนายในทองตลาดและสวนประกอบที่เปนสารจาก
ธรรมชาติ 
ขอมูลทางดานประชากรศาสตรจากการสาํรวจผูบริโภค 
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวจากการสํารวจผูบริโภค 
คะแนนความสําคัญเฉลี่ยในแตละปจจัยที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑบํารงุผิวจากการสํารวจผูบริโภค 
ขอมูลเกี่ยวกับความตองการและการพัฒนาผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสม
ของนํ้ามันถั่วลิสง จากการสํารวจผูบริโภค 
รอยละผลได (%yield) ของน้ํามันถั่วลิสง 
ผลของระดับการค่ัวถ่ัวลิสงที่มีตอคาคุณภาพของน้ํามันถั่วลิสง 
ผลของระดับการค่ัวถ่ัวลิสงตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออก 
ซิเดชั่น (Induction time) ของน้ํามันถั่วลิสง 

 
5 
8 
9 
11 
12 
13 
45 
45 

 
49 
51 
51 

 
57 
59 
61 

 
63 

 
64 
67 
69 

 
70 

(2) 



 

(1) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา 
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ผลของการฟอกสีนํ้ามันถ่ัวลิสงตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออก 
ซิเดชั่น (Induction time)  
 คาคุณภาพทางเคมีของน้ํามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงท่ีฟอกสีที่ระยะเวลา
การคั่วที่ 3 นาที 
องคประกอบของกรดไขมันในน้ํามันถั่วลิสงจากการวิเคราะหดวยวิธี HPLC 
ขอกําหนดผลิตภัณฑของน้ํามันถั่วลิสงที่ไดจากการทดลอง 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่ผสมน้ํามันถั่ว
ลิสงกับครีมบํารุงผิวที่ผสมนํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัลมอนด และน้ํามันโจโจบา 
คาความหนืดของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่มีนํ้ามันพืชชนิดตางๆเปน
องคประกอบจากการทดสอบความคงตัวดวยวิธี  Freeze-Thaw Cycle 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีม
บํารุงผิวที่มีนํ้ามันพืชชนิดตางๆเปนสวนประกอบ 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐาน 6 สูตร 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีม
บํารุงผิวทั้ง 6 สูตร 
สมการความสมัพันธระหวางคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส กับปจจัย 
นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน และน้ํา 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวที่ผานการคัดเลือกสูตรที่ 
เหมาะสม 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิว 
ที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่ผานการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม 
คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวจากการศึกษาการเพิ่มปริมาณ 
นํ้ามันถั่วลิสง 
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(3) 



 

(1) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา 
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คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีม
บํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศกึษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่วลิสง 
คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Hedonic Scale (คะแนนความชอบ) ของ
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศกึษาการเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสง 
คะแนนความชอบกลิ่นชนิดตางๆ ของครีมบํารุงผิวท่ีมสีวนผสมของน้ํามันถั่ว
ลิสง 
ความรูสึกของผูทดสอบในคุณลักษณะดานกลิ่น โดยวิธีหารอยละความพอดี 
สวนประกอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่
ผานการพัฒนาแลว 
คุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 
คะแนนความชอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 
ตนทุนวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง  จํานวน 
1,000 กรัม 
ขอมูลทางดานประชากรศาสตรจากการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 
ขอมูลเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามัน 
ถ่ัวลิสง 
ขอมูลคะแนนความชอบที่มตีอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมจาก 
นํ้ามันถั่วลิสงจากการทดสอบการยอมรับ 
ขอมูลดานความพึงพอใจเก่ียวกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง จากการทดสอบการยอมรับ 
ขอมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง
จากการทดสอบการยอมรับ 
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(4) 



 

(1) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 
ตารางที่ หนา 
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ความสัมพันธ (χ2-test) ระหวางการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับ
ปจจัยดานตางๆ 

ความสัมพันธ (χ2-test) ของการยอมรับผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอครีม
บํารุงผิวที่พัฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอ
ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อกับการยอมรับที่มีตอผลิตภัณฑ
ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได 
ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 
ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 
ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
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ตารางผนวกที่  

  
ก2 
 
ค1 

ปจจัยคุณภาพจากการฝกฝนผูทดสอบจํานวน 10 คนโดยวิธี  Quantitative 
Descriptive Analysis 
นํ้าหนักไขมันที่ใชในการวิเคราะหกําหนดตามคาไอโอดีนของตัวอยาง 
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(5) 



 

(1) 

สารบัญภาพ 

 
ภาพที่ หนา 

  
1 
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ถ่ัวลิสง 
กรรมวิธีการผลิตนํ้ามันถั่วลิสง 
กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิว 
คาอัตราการระเหยของน้ําออกจากผิวหนัง (TEWL) ของครีมบํารุงผิวทั้ง 6 สูตร 
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมตีอความชุมชืน้ผิวของเนื้อครีม   
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมตีอการกระจายตัวของเนื้อครีม 
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมตีอการซึมสูผิวของเนื้อครีม 
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมีตอความนุมเนียนผิวของเนื้อครีม   
กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถ่ัวลิสง (X1), 
ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ท่ีมีตอความขนหนืดของเนื้อครีม   
กราฟ Contour plot แสดงการซอนทับกันของคุณลักษณะ การซึมเขาสูผิวความชุม
ช้ืนผิว ความนุมเนียนผิว  การกระจายตัว และความขนหนืด 
กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิวท่ีผานการพัฒนาแลว 
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง ที่ผานการพัฒนาแลว 
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(6) 



การพัฒนาครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

Development of Skin Care Cream from Peanut Oil 
 

คํานํา 
 

 ปจจุบันมีการนําสารสกัดและนํ้ามันจากพืชมาใชประโยชนในเครื่องสําอางกันอยาง
แพรหลายมากขึ้น เน่ืองจากการใชสารจากธรรมชาติมีความปลอดภัยตอผิวหนังมากกวาสารเคมี
สังเคราะห  และสารสกัดจากธรรมชาติยังมีสรรพคุณในการบํารุงผิวไดดีอีกดวย 

 
นํ้ามันถั่วลิสง เปนนํ้ามันพืชชนิดหน่ึงที่มีสรรพคุณโดดเดนในดานเวชสําอาง

(cosmaceuticals) คือ การเปนสารอิมอลเลียนท ใชเพ่ือรักษาความชุมช้ืนแกผิว อาจเปนการทดแทน
หรือปองกันการสูญเสียนํ้าหรือความชุมช้ืนจากผิว ซ่ึงจะทาํใหผิวออนนุม ล่ืน และยืดหยุนไดดี  
และมีองคประกอบสําคัญ คือ วิตามินอีซ่ึงวิตามินอีจะชวยทําใหผนังเซลลมีประสิทธิภาพในการ
เสริมสรางความแข็งแรง จึงมผีลทําใหผิวมีความตานทานตอการเผาไหมจากแสงแดดเพิ่มข้ึน (พิม
พร, 2543)  นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณรักษาอาการอักเสบของผิวหนังจากการแพแดด หรือถูกแดดเผา 
(anti-inflammatory) ซ่ึงมีสาร Fluocinolone acetonide ในน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีมีฤทธิ์ในการรักษาอาการ
ผิวหนังอักเสบได (Paller et al., 2003) ในตางประเทศน้ํามันถั่วลิสงเปนนํ้ามันพืชท่ีมีการใชอยาง
แพรหลายในเครื่องสําอางเนื่องจากมีองคประกอบสวนใหญเปนไตรกลีเซอไรด นิยมใชใน
เคร่ืองสําอางบาํรุงผิวเพราะมคีวามหนืดต่ํา สามารถกระจายตัวบนผิวไดดี และทําหนาท่ีเปนสารให
ความชุมชื้น เปนสารหลอล่ืนและเปนสารใหความคงตวัในครีมบํารุงผิว   
 

ดังน้ันในงานวิจัยน้ี จึงมีเปาหมายเพื่อศึกษาการนํานํ้ามันถั่วลิสงมาใชเปนองคประกอบใน
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ซ่ึงเปนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมออกสูตลาดภายในประเทศ ทั้งน้ียังเปนการ
เพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑซ่ึงมีการนํานํ้ามันจากธรรมชาติมาใชประโยชน และสงเสริมใหมีเพ่ิม
ปริมาณการปลูกถั่วลิสงเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงสามารถชวยลดปริมาณการ
นําเขานํ้ามันถ่ัวลิสงจากตางประเทศได ที่สําคัญเปนการลดหรือทดแทนการใชสารเคมีตางๆในการ
ผลิตครีมบํารุงผิวอีกดวย 
 
 



วัตถุประสงค 

 
 

1. สํารวจและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมอียูในทองตลาด  
 

2. สํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวและครีม
บํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง 

 
 3. ศึกษากรรมวิธีที่เหมาะสมในการสกัดนํ้ามันถั่วลิสง 
 
 4. พัฒนาสูตรครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 
 5. ศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
 
 6.  ทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
ถ่ัวลิสง 



การตรวจเอกสาร 
 

1. ถั่วลิสง   
 

1.1 พฤกษศาสตรของถั่วลิสง   
 

รังสฤษดิ์ (2547) กลาววา ถ่ัวลิสงมีช่ือวิทยาศาสตร คือ Arachis hypogaea L. คําวา 
Arachis ภาษากรีก หมายถึง legume และ hypogaea หมายถึงใตดิน 

 
ชื่อภาษาไทย: ถ่ัวลิสง ถ่ัวดิน หรือถ่ัวใตดิน 
 
ชื่อภาษาอังกฤษ: peanut, groundnut 
 
ระบบราก: เปนระบบรากแกว (tap root system) ซ่ึงมีราก 3 ชนิด คือ (1) รากแกว  (2) 

รากแขนง และ (3) รากฝอย  ที่รากถั่วลิสงมีปมของแบคทีเรียพวก Rhizobium sp 
 
ใบ: เปนใบรวม (compound leaves) มีรูปกลมรี ปลายใบมน แตละใบขนาดประมาณ 

3x4 ซม. แตละชุดใบมีใบยอย 2 คูแบบ pinnate กานใบรวม (petiole) มคีวามยาว 3-7 ซม. ท่ีโคนมีหู
ใบ 2 อัน 

 
ดอก:  เปนดอกชอแบบ spicate ดอกมีขนาดเล็ก เปนดอกสมบูรณเพศ เปนพวก 

cleistogamy  ฐานชอดอกเรียกวา bract (หรือ cataphyll) ดอกเปนแบบผีเส้ือ (papilionate)  มีสวน
ตาง ๆ เปนลําดับนอกสุดถึงช้ันในสุด  ดังน้ี กลีบดอก ประกอบดวยกลีบดอกชั้นนอก 1 กลีบ ชั้น
กลาง 2 กลีบ และชั้นในสุด 2 กลีบ ภายในกลีบดอกชั้นในสุด มีอับเกสรตัวผู 10 อัน (มีลักษณะกลม 
4 อัน รูปไข  4 อัน และอีก 2 อันเปนหมัน) และมีเกสรตัวเมีย ซ่ึงประกอบดวย ยอดเกสรตัวเมีย  กาน
เกสรตัวเมีย และรังไข 
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เมื่อดอกไดรับการผสมเรียบรอยแลว จะพัฒนาเปนรูปรางยาว โดยการยืดตัวของทอ 
hypanthium การยืดตัวน้ีเกิดจากการยืดตัวของเน้ือเย่ือพวก intercalary meristem ซ่ึงอยูที่ฐานของรัง
ไข กานยาวน้ีมีปลายแข็งเรียกทั้งหมดวา เข็ม (peg) 

 
เมล็ด: เมล็ดของถั่วลิสงมีเยื้อหุมสีตางๆ กัน ขนาดเมล็ดข้ึนอยูกับชนิดของถ่ัว เมล็ดของ

ถ่ัวลิสงมีลักษณะคอนขางรี ดังแสดงในภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1  ถ่ัวลิสง 
 

ถ่ัวลิสงเปนพืชตระกูลถ่ัวที่ใชเปนอาหารและอุตสาหกรรมที่สําคัญพืชหน่ึงของโลก  
ใหเมล็ดเปนอาหารสําหรับมนุษย  เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือ เปนแหลงอาหารโปรตีน  
และไขมัน ถ่ัวลิสงจัดเปนพืชนํ้ามัน เพราะในเมล็ดแหงประกอบดวยนํ้ามันรอยละ 45-55 ซ่ึงมี
ปริมาณสูงกวาพืชตระกูลถ่ัวชนิดอื่นๆ  และมีโปรตีนรอยละ 25-26 

 
ถ่ัวลิสงมีถ่ินกําเนิดอยูในทวีปอเมริกาใต ไดแก แถว Motto Gasso ประเทศบราซิล  

แถบเทือกเขา Andes ประเทศโบลิเวีย แถบลุมนํ้าอเมซอนและตอนใตของประเทศอุรุกวัย  ถ่ัวลิสง
พันธุปลูกคือ Arachis hypogaea  พรอมกับพันธุแบบอ่ืนทั้งประเภทเลื้อย ก่ึงเล้ือย เปนพุม มีรูปราง
ของฝก ขนาดฝกตางๆ กัน  ไดแพรกระจายไปทั่ว ทวีปอเมริกาใต โดยการนําของพวกอินเดียน
พ้ืนเมือง  สวนการปลูกถั่วลิสงในประเทศไทย  มีชาวโปตุเกสเปนผูนําเขามาเผยแพรในสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนปลาย และมีหลักฐานกลาวถึงถ่ัวลิสง คือ หมอมเจาสิทธิพร กฤดากร ไดเขียนจดหมาย
เหตุจากฟารมบางเบิดวา ใน พ.ศ. 2472-73 ประเทศไทยผลิตถั่วลิสงไมเพียงพอตองนํ้าเขาจาก
ประเทศอื่น  แสดงวามีการปลูกถั่วลิสงมาแลวไมนอยกวา 60-70 ป และในป พ.ศ. 2505 สถานีกสิ
กรรมรอยเอ็ด  กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  เร่ิมดําเนินงานดานการปรับปรุง
พันธุและการเขตกรรม โดยรวบรวมพันธุถ่ัวลิสงจํานวน 60 พันธุมาปลูกศึกษา จากนั้นการศึกษา
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เกี่ยวกับการปลูกถ่ัวลิสงในประเทศไทยจึงกาวหนาเร่ือยมา 
 

แหลงผลิตถั่วลิสงกวาครึ่งหน่ึงของปริมาณการผลิตทั้งโลกอยูในทวีปเอเชีย  ประเทศ
ผูผลิตที่สําคัญ  ไดแก อินเดียและจีน รองลงมาคือ ประเทศในทวีปแอฟริกา ไดแก ซูดาน เซเนกัล  
และไนจีเรีย จากขอมูลการผลิตถั่วลิสงทั่วโลกในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  เน้ือที่เก็บเกี่ยว ผลผลิต และผลผลิตเฉลี่ยตอไร ของประเทศผูผลิตถั่วลิสงที่สําคัญป 2548 
 

ประเทศ 
เน้ือที่เก็บเกี่ยว 

(1,000 ไร) 
ผลผลิต 

(1,000 ตัน) 
ผลผลิตเฉลี่ย/ไร      

 (กก) 
รวมท้ังโลก 164,560 35,993 219 
จีน 32,031 14,075 439 
อินเดีย 50,000 7,500 150 
ไนจีเรีย 17,500 2,700 154 
สหรัฐอเมริกา 3,318 1,906 543 
อินโดนีเซีย 4,268 1,450 323 
ซูดาน 11,675 1,200 101 
เซเนกัล 3,563 465 105 
พมา 3,594 715 198 
อารเจนตินา 1,363 600 440 
ไทย 430 73 264 
อื่น ๆ 31,053 5,020 149 

 
ท่ีมา: สุรพงษ (2548) 
 

1.2 การจาํแนกชนิดของถั่วลิสง  
 

รังสฤษดิ์ (2547) กลาววา ถ่ัวลิสงสามารถจําแนกตามลักษณะการแตกกิ่งและ
ทางพฤกษศาสตรออกเปน 2 พวกใหญๆ  คือ 
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1.2.1พวกเวอรจิเนีย (Virginia) ถ่ัวลิสงพวกน้ีเปนพันธุหนัก มีการแตกกิ่งแบบสลับ  ลํา
ตนเปนพุม  มีทั้งลําตนเลื้อยจริง  และพุมเล้ือย ใบมีสีเขียวเขม ก่ิงขางยาวกวาความยาวของลําตน
หลัก บนลําตนหลักไมมีดอก เมล็ด และฝก มีขนาดใหญ โดยทั่วไปมี 3-4 เมล็ดตอฝก เยื่อหุมเมล็ดมี
สีนํ้าตาลในแดงเขม เมล็ดมีระยะพักตัว ประมาณ 30-360 วัน มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 130-150 วัน  
พวกเวอรจิเนีย สามารถแยกออกเปน 2 พวก ตามลักษณะทรงพุม คือ 
 

1.2.1.1 พวกเล้ือย (runner virginia) พวกนี้ก่ิงจะเลื้อยไปตามพื้นดิน เมล็ดมีขนาด
ใหญ อายุการเก็บเก่ียวประมาณ 150 วัน ในประเทศไทยยังไมมีการปลูกเปนการคา เน่ืองจากขนาด
ของเมล็ดจะเล็กลงเมื่อปลูกไปหลายๆ ชั่วอายุ และจะฝอในที่สุด 
 

1.2.1.2 พวกพุม (bunch virginia) ทรงตนมีลักษณะเปนพุมและเลื้อยเล็กนอย 
เมล็ดมีขนาดปานกลาง อายุเก็บเก่ียวประมาณ 130 วัน เชน พันธุไทนาน 9 
 

1.2.2 พวกสะแปนิช - วาเลนเซีย (spanish-valencia) ถ่ัวลิสงพวกน้ีเปนพันธุเบา มี
ลักษณะลําตนเปนพุมตรง มีการแตกกิ่งแบบเรียงตามลําดับ ความยาวของกิ่งขางสั้นกวาลําตนหลัก 
ใบมีสีเขียวออน ฝกและเมล็ดมีขนาดเล็ก โดยทั่วไปมี 2-6 เมล็ดตอฝก เยื่อหุมเมล็ดมีสีแตกตางกัน
มาก เมล็ดไมมีระยะพักตัว อายุเก็บเกี่ยวส้ัน ประมาณ 90-130 วัน พวกสะแปนิช-วาเลนเซีย สามารถ
แยกออกเปน 2 พวกคือ 
 

1.2.2.1 สะแปนิช  ถ่ัวลิสงพวกนี้มีลําตนต้ังตรง มีการแตกกิ่งกานสาขามาก ลําตน
และก่ิงยาวเทากัน มีดอกที่ลําตนหลัก ฝกหน่ึงมี 1-2 เมล็ด เย่ือหุมเมล็ดมีสีจาง หรือขาว เมล็ดมี
เปอรเซ็นตนํ้ามันสูง ถ่ัวลิสงพวกนี้ทนทานตอความแหงแลงและดินเลวไดดี มีอายุเก็บเกี่ยว
ประมาณ 90-100 วัน เชน พันธุระยอง เชียงราย และทาพระ 
 

1.2.2.2  วาเลนเซีย ถ่ัวลิสงพวกนี้มีลําตนต้ังตรง เปนพุมสูง ลําตนหลักและก่ิง
คอนขางโต โดยมากมีก่ิง 4-6 ก่ิง ก่ิงมักจะยาวกวาลาํตนหลัก  ฝกหน่ึงจะมี 3-4 เมล็ด ฝกมีขนาดใหญ 
ลายที่ฝกและจงอยที่ปลายฝกเห็นไดชัดเจน เมล็ดมีทั้งแบบปอมและยาวรี เย่ือหุมเมล็ดมีสีมวง สีแดง 
สีนํ้าตาลแดง และสีนํ้าตาลออน เมล็ดไมมีระยะพักตัว มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 100-130 วัน เชน 
พันธุ สุโขทัย 38 ขอนแกน 60-1 ขอนแกน 60-2 และลาํปาง 
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1.3 การปลูกถ่ัวลิสงในประเทศไทย  
 

ภูวนาท (2531) กลาววา พันธุถ่ัวลิสงท่ีปลูกแพรหลายและพันธุที่แนะนําใหม ๆ มีดังน้ี 
 
1.3.1พันธุไทนาน 9 ปลูกแพรหลายที่สุดในปจจุบัน ฝกเปนกระจุกที่โคนตน มี 1-3 

เมล็ด แตสวนมากมี 2 เมล็ด ลักษณะเดน คือ ใหผลผลิตสูง เมล็ดมีคุณภาพดี เปลือกของฝกคอนขาง
บาง  และมลัีกษณะ ที่ดีกวาพันธุอื่นๆ สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี นํ้าหนัก 40 กรัม/
100 เมล็ด เปอรเซ็นตการกะเทาะรอยละ 77 ผลผลิตฝกแหงเฉล่ีย 260 กก./ไร 
  

1.3.2 พันธุกาฬสินธุ 1 เปลือกฝกคอนขางเรียบ มีเยื่อหุมเมล็ดสีแดง ซ่ึงเปนที่นิยมของ
ตลาดถั่วลิสงฝกตมในประเทศไทย มีรสชาติดี  ฝกตรง มีจํานวนเมล็ด 2-3 เมล็ด/ฝก ผลผลิตฝก
แหง  191  กก./ไร  
 

1.3.3 พันธุขอนแกน 60-1 ขนาดฝกและเมล็ดโต บนเปลือกฝกเห็นลายสวยชัดเจน มี
เปอรเซ็นตการกะเทาะ รอยละ 70 นํ้าหนัก 46 กรัม/100 เมล็ด ผลผลิตฝกแหง 273 กก./ไร 

 
1.3.4 พันธุขอนแกน 60-2  ขนาดฝกและเมล็ดโต  เห็นลายบนฝกชัดเจน  มีเยื่อหุมเมล็ด

สีชมพู  จํานวนเมล็ดเฉล่ีย 3 เมล็ด/ฝก  เปอรเซ็นตการกะเทาะรอยละ 60  นํ้าหนัก 40 กรัม/100 เมล็ด  
ผลผลิตฝกแหง 266 กก./ไร 

 
1.3.5 พันธุขอนแกน 60-3  มีขนาดฝกและเมล็ดใหญ สวยกวาพันธุไทนาน 9 มี

เปอรเซ็นตการกะเทาะเมล็ดรอยละ 60 นํ้าหนัก76 กรีม/100 เมล็ด ผลผลิตฝกแหง 378 กก./ไร 
 

1.3.6 พันธุ  สข.38 มีทรงตนเปนพุมตรง อายุเก็บเก่ียวฝกสด 85-90 วัน ฝกแกเต็มที่ 95-
105 วัน  ติดฝกเปนกระจุกที่โคนตนเสนลายฝกและจะงอยฝกเห็นไดชัดเจน  มี 3-4 เมล็ดตอฝก เย่ือ
หุมเมล็ดสีแดง นํ้าหนัก 100 เมล็ด 38.90 กรัม ใหผลผลิตฝกสด 510 กก./ไร ผลผลิตฝกแหง 250  
กก./ไร เหมาะสําหรับใชบริโภคในรูปถ่ัวตมสด 

 
1.3.7 พันธุลําปาง มีทรงตนเปนพุมตรง  อายุเก็บเกี่ยวฝกสด  85-90  วนั  ฝกแกเต็มที่  

95-110  วัน   ติดฝกเปนกระจุกที่โคนตน เสนลายฝกและจะงอยฝกเห็นไดชัดเจน มี 3-4  เมล็ดตอฝก 
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เย่ือหุมเมล็ดสีชมพู นํ้าหนัก 100 เมล็ด 40.60 กรัม ใหผลผลิตฝกแหง 280 กก./ไร เหมาะสําหรับ
บริโภคในรูปถั่วตมสด 

 
รังสฤษฏ (2547) กลาววา  ถ่ัวลิสงเปนพืชตระกูลถ่ัวที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยพืชหน่ึง  เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือเปนแหลงอาหารโปรตีน และไขมัน  
ถ่ัวลิสงจัดเปนพืชนํ้ามันเพราะในเมล็ดแหงประกอบดวยนํ้ามันรอยละ 45-55 ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาใน
พืชตระกูลถ่ัวชนิดอื่นๆ และมีโปรตีนรอยละ 25-28 โดยที่ถ่ัวลิสงพันธุไทนาน 9 เปนถั่วลิสงที่มี
เปอรเซ็นตนํ้ามันมากที่สุด ดังแสดงในตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตนํ้ามันและโปรตีนระหวางพันธุถ่ัวลิสง 

 
พันธุ เปอรเซ็นตนํ้ามัน เปอรเซ็นตโปรตีน 

ไทนาน 9 50.7 28.1 
ขอนแกน 60-1 43.3 28.2 
ขอนแกน 60-2 44.3 27.4 
ขอนแกน 60-3 49.3 24.8 

 
ท่ีมา : สุรพงษ (2548) 
 

ราคาขายถั่วลิสงชนิดตางๆ รวมทั้งนํ้ามันถั่วลิสงของเกษตรกรในป 2548 โดยแบงเปน
ถ่ัวลิสงท้ังเปลือกสด ราคากโิลกรัมละ 7.09 บาท ถ่ัวลิสงทั้งเปลือกแหง ราคากิโลกรัมละ 14.85 บาท  
ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดดี ราคากิโลกรัมละ 37 บาท ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดรอง ราคา
กิโลกรัมละ 31 บาท และน้ํามันถั่วลิสง ราคากิโลกรัมละ 39.46 บาท ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ราคาขายของถั่วลิสงชนิดตางๆและนํ้ามันถั่วลิสง 
 

ลักษณะ ราคา  (บาท/กก) 
ถ่ัวลิสงทั้งเปลือกสด 7.09 
ถ่ัวลิสงทั้งเปลือกแหง 14.85 
ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดดี 37.00 
ถ่ัวลิสงกะเทาะเปลือกคัดชนิดรอง 31.00 
นํ้ามันถ่ัวลิสง 39.46 

 
ท่ีมา : สุรพงษ (2548) 
 

1.4 สารอะฟลาทอกซินในถั่วลิสง   
 

รังสฤษดิ์ (2547) กลาววา อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) เปนสารพิษที่สรางขึ้นโดยเชื้อรา
ในสกุล Aspergillus  ที่พบมากในถั่วลิสงคือ A. flavus และ A. parasiticus เชื้อท่ีจะเกิดกับถ่ัวลิสง
ในทันทีที่เก็บเกี่ยวจากแปลง โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่ออุณหภูมิและความชืน้เหมาะสม แมแตถ่ัวลิสง
ไมไดรับการกะเทาะเปลือกก็ตาม เราจะพบเชื้อรา A. flavus ข้ึนตามเมล็ดถั่วลิสง เช้ือรานี้มีเสนใยสี
ขาว ท่ีปลายมีสีเขียวของ conidia เช้ือราน้ีผลิตอะฟลาทอกซิน 6 ชนิดคือ B1, B2, B3, G2, B2a และ 

G2a ในจํานวนนี้ B1 เปนอันตรายที่สุด ซ่ึงกอใหเกิดมะเร็งในตับ ไต และทางเดินอาหาร 

นอกจากนั้นยังเปนอันตรายแกหัวใจ และสมอง เน่ืองจากผลของอันตรายน้ี จึงกําหนดปริมาณสูงสุด
ท่ีจะยอมใหมีไดในอาหารในปริมาณที่แตกตางกันไป เชน องคการอนามัยโลก (WHO) กําหนดไว 
30 พีพีบี (1ในพันลานสวน) ในสหรัฐอเมริกาและแคนาดากําหนดไว 20 พีพีบี  ญ่ีปุน 10 พีพีบี และ
เนเธอรแลนด 50 พีพีบี สําหรับประเทศไทยนั้น  กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมเกิน 20 พีพีบี 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

10 

2.  นํ้ามันถ่ัวลิสง   
  

2.1 การสกัดนํ้ามันถั่วลิสง 
 

คมสัน (2548) กลาววา  นํ้ามันถั่วลิสงนิยมสกัดดวยวิธีบีบอัดแบบเย็น (Cold Press Oil) 
เปนการสกัดจากเมล็ดถั่วลิสงแบบธรรมชาติดวยเคร่ืองไฮโดรลิก (Hydrualic) หรือดวยเครื่องเกลียว
อัด (Skrew Press)  การนําเมล็ดพืชไปอบใหความรอนที่อุณหภูมิ 70-90 องศาเซลเซียส จะเปนการ
ชวยลดความช้ืน  นอกจากนั้นยังเปนการทําลายเอนไซม  และทาํใหโปรตีนเปลี่ยนสภาพไปบาง  
การอบจะทาํใหนํ้ามันบางสวนออกจากเซลล  กอนที่จะนําไปผานเขาเครื่องบีบนํ้ามันซ่ึงใชความดัน
สูงทําใหเซลลแตก  นํ้ามันจะไหลออกจากเมล็ด  นํ้ามันถ่ัวลิสงท่ีไดจะมีสีเหลืองออน เหนียวขน
เล็กนอย มีกลิ่นหอมของถั่ว  การบีบนํ้ามันถั่วลิสงดวยเคร่ืองไฮโดรลิกหรือสกรูเพลสจะไดนํ้ามัน
ประมาณ รอยละ 30-40 ของนํ้าหนักถั่ว  คือ ถ่ัวลิสง 1 กิโลกรัม  จะไดนํ้ามันประมาณ 300-400 
มิลลิลิตร  การสกัดนํ้ามันถั่วลิสงมีขอที่ตองควรระวังเปนอยางยิ่ง คือ  ถ่ัวลิสงที่นํามาสกัดนํ้ามันตอง
มีคุณภาพดี สะอาด ไมช้ืน ปราศจากเชื้อราที่ทาํใหเกิดสารพิษอะฟลาทอกซินไปดวย  ซ่ึงจะเปน
อันตรายตอสุขภาพ   
 

Didzbalis et al. (2004) กลาววา นํ้ามันถั่วลิสงสามารถสกัดไดดวยตัวทําละลาย  ซ่ึงเปน
วิธีทั่วไปในการใชสกัดนํ้ามัน มักจะผลิตครั้งละมากๆในโรงงานอุตสาหกรรม  ตัวทําละลายที่ใช
สกัด เชน เฮกเซน (Hexane),  ปโตรเลียมอีเทอร (Petroleum ether)  เปนตน วิธีน้ีจะไดปริมาณน้ํามัน
มากที่สุด แตจะมีคาใชจายเร่ืองพลังงานสูง และตัวทาํละลายที่ใชอาจเกดิมลพิษได   
 
  2.2 องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันถั่วลิสง   
 

นํ้ามันถ่ัวลิสงจัดเปนเอสเทอรของกรดไขมันท่ีประกอบดวยกรดไขมัน 3 โมเลกุล และ 
กลีเซอรอล 1 โมเลกุล เรียกวา ไตรกลีเซอไรด นํ้ามันถั่วลิสงเปนนํ้ามันพืชชนิดหน่ึงที่อุดมไปดวย
กรดไขมันชนิดตางๆ ที่สําคญัคือ oleic และ linoleic ซ่ึงเปนกรดไขมันที่ไมอิ่มตัว (unsaturated fatty 
acids) รวมกันรอยละ  78-88 ของไขมันทั้งหมดท่ีมีอยู (รอยละ 45-55) (Tsunemi et al., 2002) เมื่อ
นํามาบริโภคจะลดปญหาการอุดตันของไขมันในเสนเลือด สําหรับ linolenic น้ัน ตองการใหมี
ปริมาณนอยที่สุด  เน่ืองจากมีพันธะเคมีที่เปนพันธะคู 3 แหง  ซ่ึงงายตอการเกิด auto-oxidation และ
เปนสาเหตุที่ทําใหนํ้ามันเหม็นหืน (rancidity)  ตองแกโดยใสสารกันบูดซ่ึงอาจเปนอันตรายตอ
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สุขภาพ โดยในตารางที ่4  เปนการเปรียบเทียบปริมาณกรดไขมันไมอิ่มตัวคือ โอเลอิค ลิโนเลอิค 
และ ลิโนเลนิค ของน้ํามันถั่วลิสงและน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
 
ตารางที่  4  สวนประกอบของกรดไขมันไมอิ่มตัวของนํ้ามันพืชบางชนิด 
  

สวนประกอบที่เปนกรดไขมันไมอิ่มตัว (กรัม/ 100กรัม) 
นํ้ามัน 

โอเลอิค ไลโนเลอิค ไลโนเลนิค ทั้งหมด 
นํ้ามันมะกอก  72.5 7.9 0.6 81.0 
นํ้ามันดอกทานตะวัน  19.5 65.7 - 85.2 
นํ้ามันถ่ัวลิสง  44.8 32.0 - 76.8 
นํ้ามันปาลม 36.6 9.1 0.2 45.9 
นํ้ามันถ่ัวเหลือง  22.8 51.0 6.8 80.6 
นํ้ามันขาวโพด  24.2 58.0 0.7 82.9 

 
ท่ีมา  :  พิมพร  (2544) 
 

นํ้ามันถ่ัวลิสงยังมีวิตามินอีสูง นอกจากน้ันยังมีวิตามินชนิดอื่นๆ เชน ไธอามีน ไนอา
ซีน กรดฟอลิก ในปริมาณทีร่างกายตองการ (นัชชาพร, 2548) ปริมาณวติามินอีในน้ํามันถ่ัวลิสงและ
พืชนํ้ามันชนิดอื่นๆดังแสดงในตารางที ่5 
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ตารางที่  5  ปริมาณวิตามินอี (alpha Tocopheral) ในน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
 

นํ้ามัน ปริมาณวิตามนิอี (มิลลิกรัม / 100กรัม) 
นํ้ามันมะพราว                                   0.5 
นํ้ามันขาวโพด  11.0 
นํ้ามันมะกอก  5.0 
นํ้ามันปาลม  26.0 
นํ้ามันถั่วลิสง  14.4 
นํ้ามันถั่วเหลือง  10.0 
นํ้ามันดอกทานตะวัน  49.0 
นํ้ามันดอกคําฝอย  39.0 
นํ้ามันงา  13.0 

 
ท่ีมา : Briggs  et al. (1979) 
 

Crevel et al. (2000) กลาววา คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกสของน้ํามันถั่วลิสงธรรมชาติ
ตาม ดังแสดงในตารางที่ 6 โดยที่คาความเปนกรดของน้ํามัน (acid value) หรือ free fatty acid  จะ
เปนตัวบงช้ีภาวะหรือระดับการหืนของน้ํามัน  ถาคาความเปนกรดสูงแสดงวาไตรกลีเซอไรดถูก
ไฮโดรไลซเปนกรดไขมันอิสระมาก  จะทาํใหนํ้ามันมีโอกาสเกิดการหืนไดมาก 

 
คา Peroxide Value (P.V.) คือ จํานวนมิลลิสมมูลของเพอรออกไซดออกซิเจน 

(peroxide oxygen) ที่มีในน้ํามันหรือไขมัน 1 กิโลกรัม ถาคา P.V. สูง แสดงวานํ้ามันเกิดการหืน
เน่ืองจากออกซิเจนมาก   

 
คา Saponification Number (S.N.)  คือ จํานวนมิลลิกรัมของโพแทสเซียมไฮดรอกไซด

ท่ีใชในการไฮโดรไลซนํ้ามันอยางสมบูรณจํานวน 1 กรัม ไดเปนสบูและกลีเซอรอล  คา S.N. ใช
เปนตัวบงช้ีขนาดของโมเลกุล  หรือนํ้าหนักโมเลกุลของกรดไขมันที่เปนองคประกอบในโมเลกุล
ของน้ํามันนั้นๆ นํ้ามันที่มีคา S.N.สูง แสดงวากรดไขมันที่เปนองคประกอบในโมเลกุลของไตรกลี
เซอไรดมีนํ้าหนักโมเลกุลต่ํามาก 
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คา Iodine Value คือ  จํานวนกรัมของไอโอดีนที่เขาทําปฏกิิริยากับพันธะคูของกรด
ไขมันชนิดไมอิ่มตัวที่เปนองคประกอบในโมเลกุลของน้ํามันจาํนวน 100 กรัม    

 
คา Unsaponificable matter หมายถึง สารที่ปนอยูในน้ํามัน ซ่ึงจะเหลืออยูภายหลังการ

ทํา saponification ไดแก สารประกอบจําพวกไฮโดรคารบอน คีโตน แอลกอฮอลที่มีนํ้าหนัก
โมเลกุลสูง และสเตอรอล โดยปกตินํ้ามันจะมี unsaponifiable matter ปนอยูไมเกิน 1 เปอรเซ็นต   
 
ตารางที่ 6  คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกสของน้ําม่ันถั่วลิสง  
 

คุณสมบัติทางเคมีและฟสิกส มาตรฐานที่กําหนด 
ปริมาณกรดไขมันอิสระ (Fatty acid)                             ไมเกินรอยละ 4 
คาเพอรออกไซด (Peroxide Value)                          ไมเกิน 10 
คาสปอนนิฟเคช่ัน (Saponification Value                          187-196 
คาไอโอดีนโดยวิธีวิจน (Iodine Value, Wijs method)                          80-106 
ความหนาแนนสัมพัทธ (Relative Density)                          0.909-0.913 
ดัชนีหักเห (Refractive Index)                                  1.460-1.465 
ปริมาณสบู (Soap Content)                         ไมเกินรอยละ 0.005 
สารที่สะปอนนิฟายไมได (Unsaponificable matter)                         ไมเกินรอยละ 1 
 

ท่ีมา : Crevel et al. (2000) 
 

3.2 การใชประโยชนจากน้ํามันถั่วลิสง   
 

คมสัน (2548)  กลาววา นํ้ามันถั่วลิสงใชเปนนํ้ามันนวดตัวไดดี คุณสมบัติเดนของ
นํ้ามันถั่วลิสงคือ มีวิตามินอีสูง และ มีแคลเซียม เหล็ก แมกนีเซียม โปแตสเซียม สรรพคุณที่โดด
เดนของน้ํามันถั่วลิสงในการนํามาใชนวดตัวก็คือ ใชรักษาผิวทีเ่กิดอาการแพแดด หรือถูกแดดเผา  
และยังใชไดดีกับอาการไขขออักเสบ ชวยทําใหขอตางๆยืดหยุนและเคลื่อนไหวไดคลองข้ึน    
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นํ้ามันถ่ัวลิสงจัดเปนนํ้ามันพืชที่มีคุณสมบัติเปนสารใหความชุมชื้นกับผิวหนัง 
(Emollient) ซ่ึงเปนสวนประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของอิมัลชั่น จึงมีการนํานํ้ามันถั่วลิสงมาใช
ประโยชนในเครื่องสําอางบาํรุงผิวประเภทตางๆ  ไดแก  ครีมและโลชั่นบํารุงผิว สบู ผลิตภัณฑ
แชมพูและผลิตภัณฑที่ใชเกีย่วกับเสนผม ผลิตภัณฑนํ้ามันนวด เปนตน ในทางอายุรเวทมีการใช
นํ้ามันถั่วลิสงเพื่อใชเปนสารใหความอบอุนแกผิว (พิมพร, 2544) 
 

มีรายงานเกี่ยวกับการศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาอาการภูมิแพของผิวหนังจาก
กรรมพันธุ  (atopic dermatitis) พบวา สารออกฤทธิ์ Fluocinolone acetonide รอยละ 0.01 ในน้ํามัน
ถ่ัวลิสง (peanut oil)  มีประสิทธิภาพในการรักษาอาการผิวหนังอักเสบในเด็กอายุ 2-12 ป  และมี
ประสิทธิภาพแมในผูปวยที่มีอาการแพนํ้ามันถ่ัวลิสง  (Paller et al., 2003)   
 

การศึกษาถึงผลของสารใหความชุมชื้นแกผิวหนัง (Emollient) ที่มีอยูในเครื่องสําอาง
ทางการคาตออาการผิวหนังอักเสบจากรังสีอัลตราไวโอเลต (UVB) พบวา   สารอิมอลเลียนทที่มี
ประสิทธิภาพในการรักษาอาการผวิหนังอักเสบจากรังสีอัตราไวโอเลต (UVB) ที่ความยาวคลื่น 
280-315 นาโนเมตร ไดแก  mineral oil,  Johnson’s Baby Oil (Johnson & Johnson Co.),  Vasseline 
Petroleum Jelly (Chesebrough-Ponds Inc.) และเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  ซ่ึง
ผลิตภัณฑดังกลาวมีสารที่มปีระสิทธิภาพในการรักษาอาการผวิหนังอักเสบจากรังสี UVB 
(Schleider  et al., 1979)   
 

Zhai et al. (2003)  ไดศึกษาผลของปฏิกิริยาระหวางของเหลวที่เปนตัวพากับนํ้ามันที่มี
สารสเตอรอยดในผิวหนังคน  ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคุณภาพ
นํ้ามันสเตอรอยดและองคประกอบอื่นๆ ในนํ้ามันที่มีประสิทธิภาพตอการรักษาอาการผิวหนัง
อักเสบ  ทําการทดสอบกับคนผิวขาว 10 คน โดยการทาน้ํามันบริเวณทองแขน แขนดานหนึ่งทา
นํ้ามันที่ควบคุม  คือเปนสูตรท่ีไมมีการใสนํ้ามันสเตอรอยด  และแขนอีกดานหนึ่งทานํ้ามันที่เปนส่ิง
ทดลอง มีส่ิงทดลอง 3 อยาง ไดแก  นํ้ามันที่มีสวนผสมของน้ํามันสเตอรอยด นํ้ามันที่มีสวนผสม
ของสารเพ่ิมความชุมช้ืน (moisturizing) และน้ํามันถั่วลิสง  ทาน้ํามันดังกลาวทิ้งไว 30 นาที แลววดั
คาเปรียบเทียบแขนทั้งสองขาง โดยการใหคะแนนจากการสังเกต  ทดสอบอัตราการระเหยน้ําออก
จากผิว  ซ่ึงเปนการศึกษาคุณสมบัติในการปกปองผิวของสารมอยเจอรไรเซอร โดยใชวิธีวัดการ
สูญเสียนํ้าบนผิวหนัง (Transepidermal water loss, TEWL) และวัดปริมาณความจุไฟฟา  
(Capacitance)  ท่ีเวลา 2 และ 3 ช่ัวโมงหลังการทดสอบ จากการทดลองพบวา  ส่ิงทดลองทั้ง 3 อยาง  
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ไดแก นํ้ามันสเตอรอยด  นํ้ามันที่มีสวนผสมของสารเพิ่มความชุมช้ืน และน้ํามันถั่วลิสง   มี
ประสิทธิภาพในการเพิ่มการทําปฏิกิริยากับนํ้ามันตัวพาโดยไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญ  และผลจากการทดลองครั้งน้ีไดสนับสนุนการทดลองของ Karger (2003) ที่ไดมีการ
แนะนําใหผูปวยจากอาการผวิหนังอักเสบ ใชยาที่มีสวนผสมของ moisturizer ภายหลังการอาบนํ้า 
 
3.  สภาวะการตลาดและแนวโนมการใชเครื่องสําอางในอนาคต   
 

3.1 สภาวะการตลาดเครื่องสําอาง 
 

วรรณพร (2547) กลาวา เครือ่งสําอางที่ผลิตในประเทศไทยมีมากมายหลายยี่หอ  มีทั้ง
ผลิตโดยใชชื่อย่ีหอของเครื่องสําอางตางประเทศ และท่ีใชชื่อย่ีหอของตัวเอง ซ่ึงจัดเปนเครื่องสําอาง
ประเภทเกิดใหมในประเทศไทย  แมวาเราสามารถผลิตเคร่ืองสําอางในประเทศแลว แตวัตถุดิบที่ใช
ในการผลิตสวนใหญตองส่ังเขามาจากตางประเทศ นอกจากน้ียังมีเครื่องสําอางที่ผูผลิตใชวัตถุดิบ
ภายในประเทศทั้งหมด  โดยใชสูตรที่ปรับปรุงมาจากเครื่องสําอางของไทย วัสดุที่ใชประกอบดวย 
ข้ีผ้ึง สมุนไพร  นํ้ามันพืชจากธรรมชาติ และสีจากธรรมชาต ิ
 

เครื่องสําอางจดัเปนสินคาฟุมเฟอย ที่ผูบริโภคมีความยืดหยุนตอราคาสงู ทําใหการ
ขยายตัวของตลาดขึ้นอยูกับภาวะเศรษฐกจิโดยรวม เครื่องสําอางแบงเปน 2 ประเภท คือ                      
1) เครื่องสําอางประเภทเสรมิแตงความงาม (make up)  2) เคร่ืองสําอางประเภทถนอมผิวพรรณ 
(skin care)  ซ่ึงทั้ง 2 ชนิดมีสัดสวนตลาด 70 ตอ 30  มีทั้งที่ผลิตในประเทศ  และนําเขามาจาก
ตางประเทศ  ตลาดเครื่องสําอางแบงออกเปน 3 ตลาด คือ  ตลาดขายตรง  ตลาดเคานเตอร  และ
ตลาดซุปเปอรมารเก็ต 

 
3.1.1 ตลาดเคร่ืองสําอางแบบขายตรง  โดยในตลาดขายตรงสามารถครองสวนแบงใน

ตลาดไดมากที่สุด  ตลาดขายตรงเปนระบบการจัดจําหนายที่นิยมกันมากในปจจุบัน  เน่ืองจากเปน
ระบบที่เขาถึงตัวลูกคาไดอยางใกลชิด สามารถอธิบายสรรพคุณของสินคาใหผูบริโภคยอมรับ  
รวมทั้งพฤติกรรมผูบริโภคที่ตองการความสะดวกสบายมากขึ้น มีระบบการจาํหนาย 2 รูปแบบ คือ 
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ก. แบบชั้นเดียว (single level)  ที่บริษัทจะมพีนักงานในระดับผูจัดการเขตเปน
ผูรับผิดชอบในการขาย โดยอยูภายใตนโยบายและเปาหมายที่บริษัทกําหนด ไดแก เอวอน มิสทีน  
และ สกินเมทส 

 
    ข. แบบหลายชั้น (multi level)  โดยบริษัทจะใหอิสระกับผูจําหนายสินคา หรือ
กลุมผูบริหารงานขายอิสระ  ที่สามารถแยกกลุมของตนยอยลงไปอีกได และผูจาํหนายจะไดรับคา
คอมมิชชั่นจากยอดขายของสมาชิกกลุมที่หามาได โดยบริษัทจะเปนผูออกนโยบายกวางๆในการ
ควบคุมระบบการขาย ไดแก แอมเวย  นูทรี-เมติคส และ ออริ-เฟรม 
 

3.1.2  ตลาดเครื่องสําอางแบบเคานเตอร สวนใหญเปนยี่หอจากตางประเทศ  การขาย
ระบบนี้ เนนความเชื่อถือในตัวสินคามีพนักงานขายเปนผูแนะนําสินคา  แบงตลาดออกเปน 2 ระดับ 
คือ  
  

ก. ตลาดระดบับน โดยตลาดระดับบนมี “ซิเซโด” เปนเจาตลาด  ตามมาดวย 
“เอสเต ลอเดอร” และ “ลังโคม”  กลยุทธที่ใชในการแขงขันเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิมที่แตละย่ีหอจะ
เนนการรักษาภาพลักษณของสินคา  แตปจจุบันตลาดเครื่องสําอางมีการแขงขันกันอยางรุนแรงมาก
ข้ึน  ทําใหหลายคายหันมาใชกลยุทธทุกรูปแบบในการดึงลูกคา ไมวาจะเปนการสาธิตการแตงหนา
และการตรวจสอบสภาพผิว  การโปรโมชั่นสินคา 
 

ข. ตลาดระดับกลาง  มี “เพ้ียช” จากคาย ไอซีซี เปนผูนํามาตลอด โดยมีจุดแข็งคือ 
ราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพของสินคา และการออกสินคาใหมๆอยางตอเน่ือง  เจาะกลุมเปาหมาย
ผูหญิงวัยทํางานและนักศึกษา มีคูแขงระดับเดียวกัน คือ “เทลมี” 

 
3.1.3 ตลาดซุปเปอรมารเก็ต  เปนตลาดที่คอนขางเล็ก เนนกลุมเปาหมายในระดับลาง  

ผลิตภัณฑท่ีจําหนายสวนใหญเปนประเภทบํารุงผิวพรรณ (skin care) มี “พอนด” ของคายยูนิลีเวอร  
ครองสวนแบงการตลาดเกือบทั้งหมด  นอกจากน้ียังมีย่ีหออื่นที่อยูในตลาดน้ีคือ “ชีเน” ของคาย
เพ้ียช และ “Cover girl” 
 
 
 



 
 
 

17 

3.2  แนวโนมการใชและการพัฒนาเครื่องสําอางในอนาคต   
 

วรรณพร (2547) กลาววา เคร่ืองสําอางทีใ่ชกันในระยะแรกๆ น้ัน ทํามาจากสิ่งที่หาได
ตามธรรมชาต ิ เชน พืชบางชนิด  แรธาตุบางอยาง  ตอมาไดพัฒนาการผลิตออกมาโดยลําดับจนมี
ลักษณะการผลิตในรูปของอุตสาหกรรมมากขึ้น  ทั้งน้ีโดยใชสารเคมีที่สังเคราะหขึ้นเปนสวนผสม
ท่ีสําคัญ  เชน  กลีเซอรีน  นํ้ามันแรที่ผสมอยูในครีมบํารุงผิว  นํ้าหอมและสีที่ใชผสมใน
เคร่ืองสําอางตางๆเปนตน สินคาเครื่องสําอางนับวันจะยิง่มีบทบาทเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในชวงท่ี
ผูบริโภคมีกําลังซ้ือสูงขึ้นและใหความสนใจในเรื่องของการดูแลผิวพรรณของตนมากขึ้น  ประกอบ
กับมีการพัฒนาผลิตภัณฑออกมาสนองความตองการของผูบริโภคที่เปนวัยรุนไปจนถึงผูสูงอายุ  ทํา
ใหยอดจําหนายเคร่ืองสําอางประเภทบาํรุงผิวขยายตัวอยางรวดเร็ว 
  

มีขอสังเกตการผลิตเครื่องสําอางในปจจุบนั ผูผลิตเร่ิมหันไปใหความสําคัญกับการ
ผลิตเครื่องสําอางประเภททีใ่ชบํารุงรักษาเพ่ือถนอมผิวกันมากขึ้น เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคในยุคปจจุบันที่ใหความสนใจและเอาใจใสดูแลผิวพรรณกันมากขึ้น โดยเนนสวนผสมที่
สกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติซึ่งไมมีอันตรายหรือมีผลขางเคียงตอผิวเหมือนสารเคมีบางประเภท  ทาํ
ใหสามารถใชไดเปนประจําทุกวัน  สําหรับวัตถุดิบธรรมชาติทีใ่ชผลิตเครื่องสําอางนั้นมีทั้งที่ไดจาก
พืชและสัตว 
 
4.  ผลิตภณัฑถนอมผิว  
  

4.1 ประเภทของผลิตภัณฑถนอมผิว 
 

พิมพร (2543) กลววา ผลิตภณัฑถนอมผิว (Skin care product) เปนผลิตภัณฑที่ใชเพ่ือ
ถนอม บํารุง ซอมแซม  แกไขขอบกพรอง  ตลอดจนทําใหผิวหนังมีสภาพท่ีชุมชื้น  นุมตอการ
สัมผัส  แลดูสดใสเตงตึงและไรริ้วรอยยนตางๆ  แบงออกเปน 3 กลุมใหญ คือ 
  

4.1.1  กลุมที่ใชเพ่ือความงามและความชุมช้ืน 
  

ผลิตภัณฑกลุมท่ีใชเพ่ือความงามและความชุมชื้นเปนหลัก  ใชไดกับคนท่ัวไปทุก
เพศทุกวัย  เพ่ือถนอมบํารุงผิว ไดแก Skin moisturizer ทั้งหลาย  ผลิตภัณฑกลุมน้ีมีจุดประสงคใน
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การใชเพ่ือรักษาความชุมช้ืนแกผิว ซ่ึงอาจเปนการทดแทนหรือปองกันการสูญเสียนํ้าหรือความชุม
ช้ืนจากผิว  มักมีองคประกอบของสารที่ทําใหเกิดความชุมช้ืนแกผิวหนัง  ทําใหผิวออนนุม  ล่ืน  
และยืดหยุนไดดี ไดแก สารอิมอลเลียนท (emollient) สารฮิวเมคแทนท (humectant) สารทดแทน
ความช้ืนตามธรรมชาติในผิว (natural moisturizing factor) หรือสารที่ใหความชุมช้ืนผิวอื่นๆ 
 

4.1.2  กลุมที่ใชเพ่ือรักษา แกไขสภาพหรือสภาวะบกพรองของผิวหนัง 
  

  สภาวะบกพรองของผิวหนัง เชน ภาวะผวิแตกแหงเปนพิเศษ ตกสะเก็ด แพหรือ
ระคายเคือง อักเสบและติดเชื้อ ไดแก Skin treatment products ผลิตภณัฑกลุมน้ีมักผสมสารที่
นอกจากใหความชุมชื้นแกผิวแลว ยังมีการผสมสารออกฤทธิ์ เชน สารฆาเชื้อโรค (antiseptic) สาร
ลดการอักเสบ (anti inflammatory) สารสมานแผล (wound healing) ตลอดจนสารลดการระคาย
เคืองหรือการแพ (antiirritant or antiallergic) ผลิตภัณฑกลุมน้ีมีสารออกฤทธิ์ซึ่งยังไมจัดเปนยา จึง
เรียกผลิตภัณฑกลุมน้ีวา  เวชสําอาง (cosmedic or cosmaceuticals) 
 

4.1.3  กลุมที่ใชเพ่ือชะลอความแกหรือลดรอยเห่ียวยน 
 

 ผลิตภัณฑกลุมน้ีใชลดริ้วรอยเหี่ยวยนผิว ไดแก antiaging หรือ antiwrinkle 
products  ผลิตภัณฑกลุมน้ีนอกจากจะใหความชุมช้ืนเปนพิเศษแกผิวแลว ยังมีการผสมสารชะลอ
ความแกทั้งหลาย เชน สารอาหาร วิตามนิ แรธาตุ สารฟนฟูสภาพผิว สารตานอนุมูลอิสระหรือ
แอนตี้ออกซิแดนท (anti-free radical or antioxidant) หรือกรดผลไม เพ่ือแกไข ฟนฟู ปองกันหรือ
ชะลอใหเกิดรอยยนชาลงและขณะเดียวกันก็ฟนฟูสภาพผิวใหดีขึ้นดวย (ฤดีกร, 2538) 
 
  4.2  ครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
 

4.2.1 ความหมายของครีมบํารุงผิวและโลชั่น 
 

โลชั่น (Lotion) หมายถึง ส่ิงปรุงที่มีลักษณะเปนของเหลวสําหรับใชภายนอก
เฉพาะที่อาจเปนสารละลายใส ซัสเพนชัน หรืออิมัลชัน สวนครีม (Cream) หมายถึง ส่ิงปรุงที่มี
ลักษณะเปนอิมัลชันกึ่งแข็ง (สํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม, 2539) 
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ครีมและโลช่ันทาผิว หมายถึง ครีมและโลช่ันที่ทําขึ้นสําหรับใชทาเพื่อบํารุงผิว
ใหนุมและชุมช้ืนขึ้น (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2526) 
 

พิมพร (2543) แบงชนิดของอิมัลชัน ตามความหนืดได 2 ชนิด คือ 
 
โลชั่น (Lotion) เปนอิมัลชันที่มีความหนืดต่ํา (เหลว) เพราะมีวัฏภาคภายนอกใน

ปริมาณที่สูง วฏัภาคภายในมักไมเกินรอยละ 35 เชน ถาเปนอิมัลช่ัน O/W (ชนิดนํ้ามันในน้ํา) มีวัฏ
ภาคภายในคือ นํ้ามันไมเกินรอยละ 35 เปนตน โลชั่นอาจเปนไดทั้ง O/W (ชนิดนํ้ามันในน้ํา) หรือ 
W/O (ชนิดนํ้าในน้ํามัน) แตแบบ W/O ไมเปนที่นิยม เพราะจะถูกนํ้าชะลางออกหมด โลชั่นอาจใช
สารเพิ่มความหนืดเพ่ือใหหนืดขึ้นไดแตยังคงเปนของเหลวที่ใสได 

 
ครีม (Cream) เปนอิมัลชั่นที่มีความหนืดสูง (ลักษณะกึ่งแขง็) เพราะมี

สวนประกอบของสารพวกไขแข็ง (Waxes) และไขมัน (Fatty acid or fatty alcohol) ซ่ึงชวยเพ่ิม
ความหนืดใหเน้ือครีมมีไดทั้งชนิดที่เปน O/W หรือ W/O มีความขนหนืดมากกวาโลชั่น เพราะมี
ปริมาณ วฏัภาคภายในสูงกวาโลช่ันคือประมาณรอยละ 35-75 

 
4.2.2  สาเหตุและความจาํเปนในการใชครีมและโลชั่นสําหรับผิวหนัง  

  
ในการดํารงชีวิตประจาํวันกลไกธรรมชาติตางๆ ไมพียงพอที่จะปองกันผิวจาก

การแหงหรือ แตกจากอิทธิพลของสภาวะแวดลอมตาง ๆ ได ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหผิวแหงเกิดจากสาเหตุ
ตอไปน้ี 

 
4.2.2.1  การสูญเสียนํ้าจากผิวหนัง 

  
เปนสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหผิวแหงเมื่อสภาพอากาศมคีวามชื้น

สัมพัทธตํ่า เชน ฤดูหนาว หรือหองแอรทําใหเกิดความแตกตางของความดันไอของผิวกับอากาศ ผิว
จึงสูญเสียนํ้ามากโดยการระเหย และดูดซับสูอากาศอยางรวดเร็ว กลไกของรางกายพยายามปองกัน
อยางเต็มที่แตอาจแพตอสภาพอากาศจึงจาํเปนตองใชนํ้าและน้ํามัน ชวยรักษาความชุมช้ืนของผิว
เอาไว ซ่ึงก็คือ ทาครีมที่ม ีมอยซเจอรไรเซอร และอิมอลเลียนท 
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4.2.2.2  การสูญเสียไขมัน หรือนํ้ามันที่หลอเลี้ยงผิวหนัง 
    

สวนใหญเกิดจากการชาํระลางบอย ๆ ดวยสบู หรือผงซักฟอก ซ่ึงมีฤทธิ์
เปนดางจะเกิดการทําลายไขมันในผิวหนัง เมื่อไขมันถูกทําลายไปผิวหนังจะหยาบกระดาง และแหง 
เหตุเหลาน้ีการใชครีมและโลชั่นทาผิว  จะชวยปองกันไมใหผิวหนังชั้น Horn layer แตกซึ่งเปนเหตุ
ใหผิวหนังหยาบ เพราะครีมจะใหความชุมช้ืน ยืดหยุนดี และทาํใหสัมผัสล่ืนไมระคาย และในครีม
และโลชั่นทาผิวยังมีสวนประกอบของน้ํามัน ซ่ึงจะทดแทนไขมันในผิวหนังที่ถูกทําลายไปได 

 
4.2.2.3  ตอมไขมันใตผิวหนังขับนํ้านอยลง 

 
ทําใหผิวหนังแหง และเห่ียวยน ซ่ึงอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงไปตาม

วัย กรณีน้ีควรใชครีมและโลชั่นที่มีสวนประกอบของไขมัน และน้ํามันมากขึ้น เพ่ือทดแทนแก
ผิวหนังและมีสวนผสมของวิตามิน ซ่ึงชวยเสริมสรางหนาที่และความแข็งแรงแกเซลลผิวหนัง  
  

4.3  สวนผสมของผลิตภัณฑครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
  

พิมพร (2543) กลาววา ครีมและโลช่ันบํารุงผิวเปนผลิตภัณฑในรูปแบบ อิมัลชั่น ที่มี
องคประกอบหลักที่สําคัญ 3 สวน คือ วฏัภาคน้ํา วัฏภาคน้ํามัน และ ตัวทาํอิมัลช่ัน ซ่ึงในแตละ
องคประกอบมีรายละเอียดดังน้ี 

 
4.3.1 องคประกอบที่ละลายในวัฏภาคน้ํามัน 

 
องคประกอบที่เปนวัฏภาคน้ํามันในผลิตภัณฑรูปแบบอิมัลชั่น อาจเปนนํ้ามัน 

(Oils)  ไขมัน (Fats) ไขแข็ง (Waxes) ซ่ึงอาจไดจากธรรมชาต ิหรือจากการสังเคราะห โดยมีต้ังแต
ของเหลวไปจนถึงของแข็งใหเลือกมากมาย โดยสารตางๆ เหลาน้ีมีคุณสมบัติขอดีขอเสียทั้งดาน
คุณภาพตอผิวหนัง หรือคุณภาพตอรูปลักษณะของผลิตภัณฑ ดานคุณภาพตอผิวหนังน้ันทําหนาที่ที่
สําคัญ  ไดแก  เปนสารอิมอลเลียนทซึ่งเปนสารใหความชุมช้ืนแกผิว (Moisturizer) ที่ทําหนาที่หลอ
ล่ืนผิวใหนุม และลื่นตอการสัมผัส ชวยรักษาความชุมช้ืน  และเพิ่มความยืดหยุนใหผิว โดยการทํา
ใหเกิดชั้นปดกั้น (Occlusive layer) บางๆ บนผิวเปนการปองกันการสูญเสียนํ้าออกจากผิว คุณภาพ
เมื่อใชทาบนผิว เชน การหลอล่ืน ความออนนุม  ความเหนอะหนะ  และการกระจายบนผิวน้ันจะ
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แตกตางกันไป สวนคุณภาพตอรูปลักษณของผลิตภัณฑ ไดแก เปนตัวพา (Carrier) ที่ดีของน้ําหอม
และสี ชวยใหสีและกล่ินกระจายตัวดีทาํใหผลิตภัณฑมีความสม่ําเสมอและนาใช รวมทั้งสามารถ
เปนสารเพิ่มเนื้อครีม (Bodying or stiffening agents) หรือสารควบคุมความหนืด (Consistency 
regulating agent) เปนตน ซ่ึงตัวอยางสารที่เปนอิมอลเลียนทไดแก 

 
4.3.1.1 ไฮโดรคารบอน (Hydrocarbons) สารกลุมน้ีไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมหืน และ

มีความคงตัวดีไดแก นํ้ามันแร (Mineral oil) และพาราฟน (Paraffin wax) มีคุณสมบัติคือทําใหเกิด
ฟลมกันนํ้าบนผิวโดยไมซึมเขาสูผิวหนัง จึงเหมาะกับผลิตภัณฑปกปองผิว (Protective preparation) 
และผลิตภัณฑปองกันแสงแดด ซ่ึงไมตองการใหมีการดูดซึมของการออกฤทธิ์ แตไมเหมาะกับ
ผลิตภัณฑบํารงุผิว เพราะไมสามารถทดแทนไขผิวหนังและยังละลายสวนประกอบของไขมันบน
ผิวหนังดวย 

 
4.3.1.2 กรดไขมัน (Fatty acids) นิยมใชกรดไขมันที่มี C 12 – 18 ในครีมสําหรับ

ผิวหนังเพ่ือใหเกิดฟลมบางๆ คลุมผิวพบวา กรดสเตียริก (Stearic acid) นิยมใชมากที่สุด เน่ืองจาก
สามารถอุมนํ้าไวในโมเลกุลทําใหเกิดความชุมชื้นแกผิวหนังไดมาก 

 
4.3.1.3 แอลกอฮอลไขมัน (Fatty alcohols) สารเหลาน้ีทาํใหเกิดฟลมคลุมผิว แต

สามารถแทรกซึมเขาสูผิวทาํใหผิวนุมนวลขึ้นได และใชเพ่ือเพ่ิมความหนืดใหกับผลิตภัณฑ นิยมใช 
สเตียริล แอลกอฮอล  (Stearyl alcohol), ซิทิลแอลกอฮอล (Cetyl alcohol) หรือใชทั้ง 2 ตัวรวมกัน 
 

4.3.1.4 เอสเทอรของกรดไขมัน  (Fatty acid esters)  
 
ก. เอทิลเอสเทอร (Ethyl esters) เปนนํ้ามันซ่ึงใชเปนองคประกอบใน

ผลิตภัณฑบํารงุผิวหนา สามารถดูดซึมเขาสูผิวหนังไดงาย และรวดเร็ว ทําหนาที่เปนตัวกลางในการ
พาตัวยา หรือสารสําคัญเขาสูผิวหนังได เชน เอทิลลาโนลิเอท (Ethyl lanoliate) เปนตน เอสเทอร
เหลวของกรดไขมนั (Liquid fatty acid esters) เปนเอสเทอรกรดไขมันผสม มีความหนืดต่ํา เคลือบ
ผิวแลวเกิดฟลมบางๆ ที่ไมเปนมันสามารถถูกดูดซึมเขาสูผิวหนังไดดี โดยไมทําใหรูสึกเหนียว
เหนอะหนะ เชน ไอโซโพรพิลมายริสเตต (Isopropyl myristate) ไอโซโพรพิลสเตียเรต (Isopropyl 
stearate) 
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ข. โพลิออลเอสเทอร (Polyol esters) เชน กลีเซอริลโมโนสเตียเรต 
(Glyceryl monostearate), โพลิเอทิลีนไกลคอลเอสเทอร (Polyethylene glycol esters) เปนสารกึ่ง
แข็งกึ่งเหลวที่นิยมใชในอิมัลช่ัน 
 

4.3.1.5  อีเทอรของกรดไขมัน (Fatty ethers)  เปนอีเทอรที่เกิดจาก  กรดไขมันทํา
ปฏิกิริยากับเอทิลีนออกไซด (Ethylene oxide) หรือโพรพิลีนออกไซด (Propylene oxide) มักใชเปน
ตัวทําอิมัลชั่น และมีฤทธิ์เปนสารอิมอลเลียนทดวย 

 
4.3.1.6 ไตรกลีเซอรไรด (Triglycerides) นํ้ามันที่ไดจากพืชและสัตวสวนใหญ

ประกอบดวย ไตรกลีเซอรไรดของกรดไขมันสายตรงน้ําหนักโมเลกุลสูงท้ังชนิดอ่ิมตัว และ ไม
อ่ิมตัว และยังมีกลุมเอสเทอรซ่ึงชอบน้ําบาง ดังน้ันนํ้ามันเหลาน้ีจึงไมละลายน้ําแตไมถึงกับไรขั้ว 
(Non polar) เทากับนํ้ามันแร มีอํานาจการดูดซึมสูผิวหนัง และเสนผมดีกวานํ้ามันแร โดยพบวา
สามารถดูดซึมเขาสูผิวหนังไดดี เชน นํ้ามันอโวคาโด นํ้ามันรําขาว นํ้ามันมะกอก การใชนํ้ามันพืช
ในสูตรควรใสสารตานการหืน (Antioxidant) ดวย 

 
4.3.1.7 ซิลิโคน (Silicones) เปนนํ้ามันที่มีความหนืดไดตั้งแตเหลวจนถึงก่ึงแข็ง 

มีความคงตัวทางเคมีสูง ทนความรอนสูง กันนํ้าไดดี เกาะติดผิวหนังโดยไมทําใหรูสึกเหนอะหนะ 
 

4.3.1.8 ลาโนลิน และอนุพันธลาโนลิน  (Lanolin and derivatives) เปนสารที่
สกัดไดจากตอมไขมันของแกะ ไมละลายน้ําแตอุมนํ้าไวในตัวเองได ใชในเครื่องสําอางสาํหรับ
ผิวหนังเพ่ือทําใหหนังกําพราที่แหงกลับคืนสภาพชุมช้ืน และยืดหยุนได ลาโนลินมีคุณสมบัติเปน
สารอิมอลเลียนทที่มีประสิทธิภาพดีมาก มีองคประกอบใกลเคียงไขผิวหนังมากที่สุด แตมีขอเสียคือ 
กลิ่นแรง ทิ้งไวนานสีจะเขมขึ้น ผสมเขากับสารอ่ืนยากและเหนอะหนะผิว 

 
4.3.1.9 สเตอรอล (Sterols) ที่นิยมใชคือ โคเลสเตอรอล (Cholesterol) สารตัวน้ี

นอกจากทําใหผิวหนังชุมชื้นแลว ยังใชแทนไขมันตามธรรมชาติของผิวท่ีถูกขจัดออกไป เพราะ
ไขมันที่ปกคลุมผิวหนังที่ประกอบดวย ไข และโคเลสเตอรอล ประมาณรอยละ 5 ดังน้ัน 
โคเลสเตอรอลที่ใสในครีม และโลช่ันบํารุงผิวสามารถทดแทนไขมันตามธรรมชาติไดเปนอยางดี 
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4.3.1.10 ฟอสฟอลิปด (Phospholipids) เปนสารท่ีพบในเซลลสัตวของสิ่งมีชีวิต
อยูสูงถึงรอยละ 2.6 คือ เลซิทิน และพบมากในน้ํามันพืช และสัตว มีคุณสมบัติดูดเก็บความชื้น 
และกระจายตัวไดดีบนผิว  

 
4.3.1.11 สารกันหืน (Antioxidants) การเติมสารกันหืนเปนส่ิงจําเปนสําหรับ

ผลิตภัณฑครีมถนอมผิวทั้งน้ีเพ่ือปองกันการเกิด Oxidation ของนํ้ามัน และสารที่ไวตอปฏิกิริยาออก
ซิเดช่ัน อันไดแก นํ้ามัน หรือไขมันที่มีโครงสรางเปนโมเลกุลแบบไมอิ่มตัว (Unsaturated) หรือมี
กรดไขมันที่ไมอิ่มตัวสูง (Polyunsaturated fatty acid) ในสวนผสม สารกันหืนที่นิยมใชไดแก BHA, 
BHT และ Tocopherols (วิตามินอี) (หทัยรัตน, 2538)  

 
4.3.1.12 สารผสมอื่นๆ เชน สารแตงกล่ิน (Perfumes) และสารแตงสี (coloring 

agent) หรือสารที่ชวยเพ่ิมคุณลักษณะเฉพาะใหผลิตภัณฑ เชน สารกันแดด สารสกัดจากธรรมชาต ิ
หรือ วิตามินตาง ๆ 

 
4.3.2  องคประกอบที่ละลายไดในวัฏภาคนํ้า 

 
 4.3.2.1 สารฮิวแมกแตนท  เปนสารที่สามารถดูดเก็บความชื้นจากบรรยากาศ

รอบขางตัวมันมาเก็บไวในตัวไดดี ทําหนาที่ปองกันการสูญเสียนํ้าจากเนื้อครีมทําใหครีมไมแหงงาย
เมื่อเก็บไวนาน ชวยเพ่ิมความชุมชื้นใหกับผิว และชวยรักษาความคงตวัใหกับผลิตภัณฑโดยสารที่
เปนฮิวแมกแตนทที่ดีควรดูดเก็บความชื้นจากบรรยากาศมาเก็บไวไดภายใตความชื้นปกติ ควรมี
ความหนืดตํ่าเพ่ือละลายหรือผสมไดงายกับองคประกอบอื่นๆ และความหนืดคงที่ไมเปลี่ยนแปลง
ตามอุณหภูม ิไมระเหยงาย หรือตกผลึก หรือแข็งตัวภายใตความช้ืนปกติของบรรยากาศ มีฤทธิ์เปน
กลาง เขาไดดีกับสารอื่นในสูตร ไมระคายเคืองผิวหนัง ซ่ึงฮิวแมกแตนทที่นิยมใชมากที่สุดใน
เคร่ืองสําอางคือ โพรพิลลีนไกลคอล (Propylene glycol) กลีเซอรีน (Glycerin) และซอรบิทอล 
(Sorbitol) เน่ืองจากมีความปลอดภัยตอผิวหนัง  และไมเปนพิษ แตถาใสมากเกินไปจะไปดูด
ความช้ืนจากผิวหนังทําใหผิวหนังแหง แทนที่จะรักษาความชุมชื้นใหกับผิวหนัง และทาํให
ผลิตภัณฑเสียความคงตัวทางกายภาพดวย 

 
4.3.2.2 สารเพิ่มความหนืด (Thickener) เปนสารเพิ่มความหนืดใหกับอิมัลชัน 

อาจเรียกวาเปนสารชวยทําอิมัลชัน การเพิ่มความหนืดเปนการเพิ่มความคงตัว และความสวยงามนา
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ใชใหกับผลิตภัณฑโดยเฉพาะอยางย่ิงอิมลัชันชนิดโลชั่น ซ่ึงมีปริมาณวัฏภาคภายใน (วัฏภาคน้าํมัน) 
นอย  ถาไมใชสารเพิ่มความหนืดแกวัฏภาคภายนอกชวยจะทาํใหหยดนํ้ามันมีโอกาสแยกมารวมตวั
กันงายขึ้น นอกจากนี้ยังชวยปรับปรุงคุณสมบัติการไหลของอิมัลชัน และความหนืดใหดีขึ้นทําให
ผลิตภัณฑไมเหลวจนเกินไป 

 
4.3.2.3 สารกันเสีย (Preservative agent) เน่ืองจากครีมบํารุงผิวมีสารที่เส่ือมเสีย

งายโดยจุลินทรียเปนสวนประกอบ จึงตองมีการใชสารกนัเสียเพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลิน 
ทรีย   ทั้งในระหวางการผลิต และเมื่อผลิตภัณฑถึงมือผูบริโภค โดยสารกันเสียที่ดีควรใชไดผลดีที่
ความเขมขนต่ํา สามารถออกฤทธิ์ไดกวางกับจุลินทรียทุกชนิด ออกฤทธิ์ไดในชวงความเปนกรด-
ดาง กวางสามารถเขากันไดกับสารอื่นในสูตรโดยเฉพาะสารลดแรงตึงผิว ทนความรอน ไมเปนพิษ 
ไมระคายเคืองผิวหนัง ไมมีสี กลิ่น และไมระเหย  

 
4.4  การผลิตครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
 

4.4.1  กรรมวิธีการผลิต 
 

พิมพร (2543) กลาววา ในกระบวนการผลิตครีมและโลช่ันบํารุงผิวมีหลักการ
งายๆ คือจะแยกสวนผสมตางๆ ในสูตรการผลิตออกจากกันเปนสองสวนคือสวนของสารที่ละลาย
นํ้า (Water phase) และสวนที่ละลายไดในน้ํามัน และสารที่ไมละลายในน้ํา (Oil phase) ซ่ึงตองผสม 
2 สวนน้ีแยกกันกอน และจะมีการใหความรอนกับสวนของวัฏภาคน้ํา และวฏัภาคน้ํามัน จากนั้นนํา 
2 สวนมาผสมกันโดยใชเครื่องโฮโมจิไนซเซอร มิกซเซอร ในข้ันตอนนี้อัตราการกวน และอุณหภูมิ
ของสวนผสมจะมีผลตอขนาดของเม็ดไขมันที่กระจายตัวในอิมัลชัน รวมทั้งความหนืด และความ
คงตัวของอิมัลชัน หลังจากการเกิดอิมัลชันอัตราการทาํใหสวนผสมเย็นตัวลงมีความสําคัญมากตอ
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความขนหนืดของครีม ทั้งน้ีข้ึนกับลักษณะการตกผลึกของสารที่มีมวล
โมเลกุลสูงบางตัว เชน ขี้ผ้ึง  กรด สเตียริก (Stearic acid) ซิทิลแอลกอฮอล (Cetyl alcohol) และกลี
เซอริลโมโนสเตียเรต (Glyceryl monostearate) จึงจาํเปนตองมีการศึกษาอัตราการทําใหเย็น 
(cooling rate) ท่ีเหมาะสมสาํหรับผลิตภัณฑแตละตัว เน่ืองจากสูตรการผลิตแตละสูตรจะมี
สวนผสมที่แตกตางไป 
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เคร่ืองกวนที่ใชในการผลิตครีมถนอมผิวขึ้นอยูกับชนิดของอิมัลชัน สําหรับการ
เตรียมผลิตภัณฑที่มีความหนืดตํ่า เชน โลช่ัน เครื่อง propeller mixer แบบงายๆ ใชควบคูกับ 
rheostat หรือ varian เพ่ือควบคุมอัตราการผสมก็เพียงพอแลว ซ่ึงอัตราการผสมของเครื่องผสมชนิด
น้ีมีผลอยางมากตอผลิตภัณฑที่ได ถาคนเบาหรือชาเกินไปอิมัลชันจะผสมเขากันไมดี ถาคนดวย
อัตราเร็วและแรงเกินไปจะเกิดฟองอากาศมาก แตถาตองการการกวนที่แรงขึ้นหรือใชกับของเหลว
ท่ีมีความหนืดปานกลางอาจใช turbine type mixer ถาของเหลวนั้นมีความหนืดสูงมากอาจใช 
ultrasonic mixer, colloid mills หรือ homogenizes ซ่ึงเปนเครื่องผสมที่มีความเหมาะสมมากสําหรับ
การเตรียมอิมัลชัน เพราะจะไดอิมัลชันท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กละเอียด และการกระจายขนาดมีความ
สมํ่าเสมอ ทําใหไดอิมัลชันเน้ือเนียนนาใช และคงตัวดีข้ึน (พิมพร, 2540)  
 

4.4.2  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคงตัวของอิมัลชัน 
 

อิมัลชันที่มีความคงตวั หมายถึง อิมัลชันที่มีลักษณะเปนเนื้อเดียวกันไมเกิดการ
แยกชั้น หรือ เปลี่ยนไปจากเดิมแมภายหลังการผลิตนานเปนป ปจจัยทีมี่ผลตอความคงตัวของ
อิมัลชันมี ดังน้ี 

 
4.4.2.1  ตัวทาํอิมัลชัน การเลือกใชสารชนิดใดเพ่ือเปนตัวทําอิมัลชันตอง

คํานึงถึงคุณสมบัติ และปริมาณที่ใช เพราะมีผลตอความแข็งแรงของฟลมที่หอหุมรอบหยดวัฏภาค
ภายใน ซ่ึงทําใหอิมัลชันคงตัวอยูได ถาเลือกอยางไมเหมาะสม หรือขาดการศึกษาถึงคณุสมบัติของ
ตัวทําอิมัลชันที่ใชอาจทาํใหอิมัลชันไมคงสภาพได 

 
ก. ตัวทําอิมัลชนัชนิด O/W (นํ้ามันในน้ํา) อิมัลชันชนิด O/W ฟลมที่เกิด

รอบหยดน้ํามันจะตองมีประจุไฟฟา และปริมาณโมเลกุลประจุตองมากพอ เพ่ือใหเกิดการผลักกัน
ของหยดน้ํามันที่ถูกหุมไว สวนที่ไมมีประจุไฟฟาของตัวทาํอิมัลชันตองจับกันดวยแรงที่มากพอ
เพ่ือใหฟลมเกิดความแข็งแรง แรงที่จับกันน้ีจะมากนอยขึ้นกับโครงสรางสวนที่ไมชอบนํ้า ซ่ึงเปน
แกนคารบอนอะตอมของกรดไขมัน ถาเปนไขมันอิ่มตัวแกนตรง (Saturated straight chain) จะเกิด
ฟลมที่แข็งแรงไดอิมัลชันที่มีความหนืดสูง และคงตัวดี ถาเปนไขมันไมอิ่มตัวแบบทรานส (Trans-
unsaturated chain) จะไดอิมัลชันที่ไมคงสภาพ เพราะแรงจับกันระหวางโมเลกุลของไขมันเหลาน้ี
ไมแข็งแรงพอ และการเรียงตัวไมใกลชิดหนาแนนทําใหฟลมไมคงสภาพ 
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การละลายของตัวทาํอิมัลชันก็มีผลตอความคงตวัของอิมัลชัน ตัวทาํ
อิมัลชันที่ดีควรละลายไดทั้งในน้ํา และน้ํามันอยางสมดุลกัน ถาละลายในน้ํามากเกินไปจะทําใหเกิด
ไมเซลล (Micelle) ในน้ํา ดังน้ันจะไมมีกันชน (Protective film) หุมรอบหยดน้ํามัน ซ่ึงจะทําใหหยด
นํ้ามันรวมตัวกัน และอิมัลชันแยกตัวได นอกจากนี้ถาตัวทําอิมัลชันละลายในน้ํา และน้ํามันได
เทากันก็ทําใหอิมัลชันไมคงตัว  เพราะจะเกิดไมเซลลในแตละวฏัภาคจงึไมมีกันชนมาหุมรอบ
หยดวัฏภาคภายใน 

 
ข. ตัวทาํอิมัลชันชนิด W/O (นํ้าในนํ้ามัน)  อิมัลชันชนิด W/O ฟลมที่เกิด

รอบหยดน้ําไมจําเปนตองมีประจุไฟฟา แตตัวทําอิมัลชันจะตองมีอํานาจในการลดความตึงผิว
ระหวางผวิของน้ํา และนํ้ามันไดมาก และละลายไดดีในน้ํามัน จึงจะไดอิมัลชันที่คงสภาพ 
นอกจากนี้ปริมาณของตัวทาํอิมัลชันตองเพียงพอในการทําใหเกิดฟลมหุมรอบวัฏภาคภายในได
หมด ย่ิงถาตองการใหหยดวัฏภาคภายในมีขนาดเล็ดยิ่งตองใชตัวทาํอิมลัชันที่มีความเขมขนสูง 
โดยทั่วไปถาใชสารลดแรงตึงผิวเปนตัวทําอิมัลชัน อาจใชปริมาณตั้งแตรอยละ 1-10 (นิยมใช รอย
ละ 2 แตไมเกินรอยละ 5) 

 
การเพิ่มความคงตัวของอิมัลชัน พบวาการใชตัวทาํอิมัลชนัหลายชนิด

รวมกันจะทําใหอิมัลชันมีความคงตัวกวาการใชชนิดเดียว เพราะจะสรางฟลมที่หนาแนนแข็งแรง  
โดยอาจเกิดจากการเกิดสารเชิงซอนหรือการเรียงตัวของโมเลกุลอยางใกลชิดท่ีผิวประจันคูตัวทาํ
อิมัลชันอาจเปนสารลดแรงตึงผิวทั้งคู เชน ทวินส (Tween) กับ สแปน (Spans) หรือโซเดียมสเตีย
เรต (Sodium stearate) กับ โคเรสเตอรอล (Cholesterol) เปนตน หรืออาจใชตัวชวยทาํอิมัลชัน
รวมกับตัวทาํอิมัลชัน เชน โซเดียมลอริลซัลเฟต (Sodium laurylsulfate) กับกลีเซอริลโมโนสเตียเรต 
(Glyceryl monosterarate) เปนตน 

 
4.4.2.2 การตั้งสูตรตํารับ สวนผสมของสารอื่นในสูตรตองเหมาะสม และไม

กระทบตอคุณสมบัติของตัวทําอิมัลชันสภาวะความเปนกรด-ดาง หรือ Electrolyte ในตํารับมี
ผลกระทบตอความคงสภาพของตัวทาํอิมัลชัน นอกจากนี้ตัวทาํอิมัลชันชนิดไมมีประจุบางชนิดอาจ
เกิดสารเชิงซอนกับสารกันเสียกลุม พาราเบน ทําใหอิมัลชันไมคงตัว และ/หรือทําใหฤทธิ์ของสาร
กันเสียลดลง 
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4.4.2.3 เทคนิคการผสม  เครื่องมือที่ใชผสมมีผลตอรูปแบบการไหล (Flow 
pattern) ของของเหลว ถาเคร่ืองผสมทําใหเกิดการไหลวน (Turbulent flow) จะทาํใหการผสมเขา
กันดีที่สุด สงผลใหอิมัลชันมีความคงตัวเพราะตัวทาํอิมลัชันมีโอกาสสัมผัสกับผิวประจันของน้ํา 
และนํ้ามันมากที่สุด นอกจากนี้ความเร็วในการผสมก็มีความสําคัญ ถาใชอัตราเร็วสงูเทากับเปนการ
เพ่ิมพลังงานมากขึ้น หยดวัฏภาคภายในเกิดการกระจายตัวละเอียดเล็กมากทาํใหอิมัลชันคงตัว 

 
4.4.2.4 อุณหภูมิที่ใชผสม ทั้ง 2 วัฏภาคควรมีอุณหภูมิเทากัน หรือใกลเคียง 

โดยทั่วไปอุณหภูมิที่ใชในการผลิตอิมัลชันอยูท่ีประมาณ 70-75 องศาเซลเซียส การใชอุณหภูมิต่ํา
กวาน้ีวฏัภาคน้ํามันอาจจะหลอมเหลวไมหมด แตถาสูงเกินไป เชน สูงกวา 85 องศาเซลเซียส อาจทาํ
ใหตัวทาํอิมัลชันบางชนิดเกิดไฮโดรไลซิส หรือเปลี่ยนสีได 

 
4.4.2.5 เวลาทีใ่ชในการผสม เวลาที่ใชผสมจะตองมากพอที่จะทําใหสารลดแรง

ตึงผิวที่อยูในทั้งสองวัฏภาคอยูในสภาพสมดุล ซ่ึงจะทาํใหอิมัลชันคงตัวมากขึ้น ถาใชเวลาผสมนอย
ไปอาจทาํใหสารลดแรงตึงผิวเกิดการเคลื่อนยายของวัฏภาคหนึ่งไปอีกวัฏภาคหนึ่ง ทําใหคุณสมบัติ
ทางกายภาพ และความคงตัวของอิมัลชันเปลี่ยนไป 

 
4.4.2.6 อัตราเร็วในการทําใหเย็นตัว ถาทําใหอิมัลชันเย็นตัวลงเร็วเกินไปจะเกิด

การตกผลึกของสารพวกไขแข็ง (Waxes) และไขมัน (Fats) ทั้งหลาย ทําใหอิมัลชันที่ไดเน้ือหยาบ 
และความหนืดเปลี่ยนไปได 
 

4.5  การประเมินคุณภาพผลิตภัณฑครีมและโลชั่นบํารุงผิว  
 

พิมพร (2544) กลาววา ผลิตภณัฑถนอมผิวสวนมากใชการประเมินคุณภาพในการ
รักษาความชุมชื้นแกผิว  การทําใหสภาพผิวดีขึ้น เชน  เนียน เรียบ นุม ยืดหยุนดี ไมหยาบแหง  เปน
ตน โดยมีการศึกษา 4 รูปแบบคือ 
 

4.5.1  การศึกษารูปลักษณะของผิวหนัง (Skin Morphology) ไดแกการประเมินความ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพของผิวหนัง เชน ความเรียบของผิว ความมัน ความละเอียด ลายเสนและ
รองลึกบนผิว  เปนตน อาจใชการสังเกตดวยตาเปลา หรือใชเคร่ืองมือชวย เชน skin replicas และ  
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skin photography เปนตน มักเปนการประเมินเพ่ือดูผลของผลิตภัณฑชะลอความแก ซ่ึงลดรอยเห่ียว
ยนบนผิว   

 
เปนการดูสภาพผิวกอนใชผลิตภัณฑและภายหลังการใชอยางนอย 3 สัปดาห  

เพ่ือเปรียบเทียบสภาพผิววาดขีึ้นหรือไม  มักใชอาสาสมัครทดสอบและใหคะแนน โดยเริ่มทดสอบ
กับบริเวณแขนกอน  นอกจากน้ีอาจใชขอศอก  หัวเขา สนเทา หรือคาง  เพราะบริเวณเหลาน้ีมี
โอกาสเกิดการแหงไดงาย  ถาเปนผลิตภัณฑที่ใชกับใบหนา จะทดสอบกับใบหนาโดยแบงครึ่ง        
( half face test) เพ่ือเปรียบเทียบ ใชเวลาในการทดสอบ 4 วัน โดยวันแรกไมใชผลิตภัณฑ จากนั้น
ทาผลิตภัณฑวนัละ 2 คร้ัง เชา-เย็น  ในวันที่ 2, 3  และ 4 นอกจากน้ีมีการถายภาพผิวหนัง (Skin  
Photography)  ซ่ึงอาจจะขยายโดยใชเครื่องมือ skin image analyzer ฉายภาพบนจอใหเห็นชัดเจน  
อาจมีการใช skin replicasโดยใชเทปซิลิโคนพิมพภาพลายผิวหนังกอนและหลังใชผลิตภัณฑ  การ
ทํา skin  replicas น้ีเพ่ือดูรายละเอียด เชน รองลึก รอยยน ความตึงเรียบบนผิว แลวนําไปถายภาพ    
อาจขยายภาพธรรมดาหรือขยายโดยการใช Scanning electron  microscope (SEM) ในกรณีท่ี
ตองการความแมนยําและความละเอียดในการทดสอบ  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชไดแก  Zeiss Derma  
Vision  System, Visiometer (วัดความลึกของริ้วรอยยนบนผิว) และ Capture Skin Picture (ถายภาพ
ผิวหนังแสดงบนจอคอมพิวเตอร) เปนตน 

 
4.5.2  การศึกษาคุณสมบัติทางกล (Mechanical  properties of skin) ไดแก ความเรียบ  

ความนุมนวล  โดยการวัดแรงเสียดทานบนผิว  ความยืดหยุนบนผิว เปนตน  เพ่ือดูความชุมช้ืนของ
ผิวที่เกิดจาก moisturizer   
 

ก. การวัดแรงเสียดทานบนผิว ใชเพ่ือประเมินความเรียบหรือความมันของผิวได  
อาจใชเครื่องมอืชวยวัด เชน  Newcastle Friction Meter การวัดแรงเสียดทานจะใชคาสัมประสิทธิ์
แหงความเสียดทาน ดังสมการ 
 

μ =  F/L 
 

F = แรงเสียดทาน 
  L = นํ้าหนักที่ load  บนผิว 

  μ = สัมประสิทธิ์แหงความเสียดทาน    
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 ในผลิตภัณฑที่มีนํ้ามาก คา μ จะสูง สวนผลิตภัณฑที่มีนํ้ามันมากคา μ จะ
ลดลง  

 
 ข. การวัดความยืดหยุนของผิว ใชเพ่ือประเมินความนุมหรือความยืดหยุน

ของผิว ซ่ึงเกิดจากความชุมชื้น ใชวิธี  torsion method โดยการติดเทป 2 หนาบนผิวหนัง แลววัด
คา Torque ที่ผานโดยตอกับ rotational sensor การทดสอบจะใชผิวหนังบริเวณแขน และหลัง  
เปรียบเทียบกอนและหลังใชผลิตภัณฑ  ตัวอยางเครื่องมือ เชน Twistometer (วัดแรงท่ีใชบิด
ผิวหนังในแนวขนาน เพ่ือดูความยืดหยุนของผิวช้ันตื้นๆ)  Ballisometer (ใชตุมวัดกดบนผิว ดู
ความสามารถในการสะทอนกลับของผิว) ใชวัดบริเวณหนาและใกลตา 
 

ค. Point  indentation  เปนการวัดความออนนุม (softness) ของผิว โดยการ
จิ้มเข็มบนผิวและดึงออกโดยเร็ว (ภายใน 4 นาที) หรืออาจใชแผนกลมขนาด 0.2 ตาราง
เซนติเมตร วางบนหนาผากและใสความดัน 1 กรัมตอตารางเซนติเมตร วัดคาเพ่ือดูการกลับคืน
ของผิวหนัง และเมื่อเพ่ิมความดันเปน 10 กรัมตอตารางเซนติเมตร วัดคาอีกครั้ง  ตัวอยางเชน  
qas-bearing  electrodyna  mometer (GBE) 
 

ง. Cohesography เปนการใช  cyanoacrylate glue ติดบนแผนเทป แลวนํามาติด
บนผิวแลวดึงออก  จะมี corneocytes ติดมาดวย  เปนการวัดการยึดเกาะกันของ corneocytes เพ่ือดู
ความช้ืนบนผิว  ถาผวิชุมชื้นดีจะมีแรงยึดเกาะกันดี ทําให  corneocytes หลุดติดออกมานอยเม่ือดึง
แผนเทปออก วิธีน้ีเรียกวา scoth  tap test ตัวอยางไดแก D- Squame adhesive disks   
(Cu  Derm, Inc.) 
 

4.5.3  การศึกษาคุณสมบัติทางไฟฟา (Electrical properties of skin) การวัดการนํา
ไฟฟาหรือความจุไฟฟา ซ่ึงสัมพันธกับความช้ืนบนผิว เปนตน เพ่ือดูความชุมช้ืนของผิวเชนกัน คีรา
ตินบนผิวหนัง เปนตัวนําไฟฟาอยางออน ถาอยูในสภาวะชุมชื้นจะนําไฟฟาไดดีขึ้น คุณสมบัติทาง
ไฟฟาของผิวจะขึ้นกับปริมาณนํ้าในผิวหนัง วิธีที่นิยมใชแบงออกเปน 2 วิธี คือ 
 

ก. คาความจุไฟฟา (Capacitance) โดยใช probe แตะลงผิวหนังที่ตองการวัด
ประมาณ 1 วนิาที  อานคาเปน arbitrary unit คาความจไุฟฟาบนผิวจะขึ้นกับ ตําแหนงที่วัด ซ่ึงที่
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บริเวณแผนหลังจะวัดคาไดสูงสุด ทองแขน หนาผากใหคาปานกลาง  สวนบริเวณขอเทาไดคาต่าํสุด 
และข้ึนกับสภาพผิว  คือ ผิวแหงไดคาต่าํ ผิวชุมช้ืนไดคาสูง  และยังขึ้นกับ ภาวะของโรคผิวหนัง 

 
ดังน้ันจึงควรควบคุมปจจัยเหลาน้ีใหดีพอ ตัวอยางเครื่องมอื เชน NOVA DPM 

(Dermal Phase Meter) ของอเมริกา และ Corneometer ของเยอรมัน 
  

ข. คาการนําไฟฟา (Conductance) ปกติผิวหนังมีความตานทานไฟฟาสูง ผิวหนัง
ท่ีชุมชื้นจะนําไฟฟาไดดีขึ้น  และเมื่อปอนกระแสไฟฟาที่มีความถี่สูง ทําใหความตานทานไฟฟา
ลดลง ทําใหการนําไฟฟาเพ่ิมขึ้น จึงสามารถเปรียบเทียบภาวะผิวแหง ผิวปกติ หรือผิวชุมช้ืน ได
ทํานองเดียวกับการวัดคาความจุไฟฟา ตัวอยางเครื่องมือ เชน  Skin Surface Hygrometer           
(Skicon 200 SSH ของญี่ปุน)   

 
การศึกษาคุณสมบัติทางไฟฟาน้ี เปนการประเมินความชุมชื้นของผิวหนังซ่ึง

เกิดจากสาร moisturizer ไดเปนอยางดี และมักใชประเมนิสภาพผิวเชน ผิวแหงมาก  ผิวแหง หรือผิว
ปกติไดดวย 

 
นอกจากนี้การประเมินความชุมช้ืนบนผิว (Stratum corneum hydration) ยัง

สามารถใชวิธีอ่ืนในการประเมินไดดวย เชน การวัดความยืดหยุนของผิว การใชคุณสมบัติทาง  
spectroscopy (FITR, NMR) และ Magnetic resonance imaging (MRI) ซ่ึงไมคอยนิยมใชเทากับการ
วัดคุณสมบัติทางไฟฟา 
 

4.5.4 การวัดการสูญเสียนํ้าบนผิวหนัง (Transepidermal  water loss, TEWL)  โดย
เปรียบเทียบการระเหยออกของน้ําจากผิว กอนและหลังการใชผลิตภณัฑ  เปนการประเมินคุณภาพ
ความสามารถในการปกปองผิวจากการสูญเสียความชื้น และใชประเมิน skin barrier  function  ของ
ผิวหนังที่เกี่ยวของกับการแพหรือระคายเคืองดวย 

 
เปนการวัดอัตราการระเหยของน้ําออกจากผิว เปนการศึกษาคุณสมบัติใน

การปกปองผิวของสาร occlusive moisturizer (emollient)  ไดเปนอยางดี และใชทาํนายการระคาย
เคืองของผลิตภัณฑตอผิวหนังไดดวย (สารระคายเคืองทาํใหคา TEWL เพ่ิมข้ึน) เครื่องมือท่ีนิยมใช
จะมี probe ซ่ึงมี transducer 2 ตัว  เพ่ือวัดความช้ืนสัมพัทธและการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ อัตรา
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การระเหยของไอน้ํา  ซ่ึงการที่มีสาร emollient ที่เปนช้ันปดก้ันบนผิวจะทําใหคา TEWL ลดลงดวย   
การวัดคา TEWL อาจเปนการทดลองในอาสาสมัคร (in vivo) หรือใชการตัดผิวหนังของสัตว  หรือ
ใชหนังสังเคราะห ซ่ึงเปนการศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro) ก็ได  ปจจัยที่มีผลตอคา TEWL   
ตองมีการศึกษาและควบคุมอยางดี  เพ่ือหลีกเลี่ยงความผิดพลาดในการวัด  เชน  อุณหภูมิ   ความชืน้  
ตําแหนงผิวหนังที่วัด  และกระแสลมในหองที่ใชวัดเปนตน 

 
 4.6  การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของครีมบํารุงผิว 
 

ในการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสลักษณะของครีมบํารุงผิวกับผูบริโภคนั้น 
ควรเร่ิมตนจากการคนหา และบัญญัติคําศพัทจากความรูสึกของผูทดสอบ (ผูใช) ซ่ึงวิธีการหนึ่งท่ี
สามารถทําได คือวิธี Texture profile analysis ซ่ึงเปนวิธีทดสอบเชิงพรรณนาที่ทําใหเราทราบ
คําศัพท ความหมายของคําศพัท และวิธีการทดสอบ ซ่ึงเปนวิธีที่ไมสามารถบอกคาออกมาเปน
ปริมาณได เชน ในครีม และโลช่ันบํารุงผิวเราอาจจะบอกไดวา มีลักษณะมัน (Creamy) กระจายตัว 
(Spreadable) เหนียว (Sticky) ฝด (Stiff)  ล่ืนมัน (Oily) เปนตน (Moskowitz, 1984) 

 
Schwartz (1984) ไดทําการทดสอบทางพรรณนาโดยวิธี Texture profile analysis ใน

ผลิตภัณฑครีม และโลชั่นบํารุงผิวไว ซ่ึงสามารถแบงคุณลักษณะของเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ
ออกเปน 3 ชวง คือ ชวงที่เริ่มเทออกมาที่มอื ชวงที่เริ่มทาลงที่ผิว และลักษณะปรากฏ และความรูสึก
หลังการทาเอาไวดังน้ี 

 
4.6.1  ชวงเร่ิมเทออกมา  หมายถึงชวงที่ผลิตภัณฑเคลื่อนที่ออกมาจากภาชนะบรรจ ุ

โดยอาจบีบจากหลอด หรือกระแทกออกมาจากขวดลงมาบนมือ หรือเกิดจากการใชน้ิวปายขึ้นมา
จากภาชนะ ลักษณะที่พบคือ 

 
 ก. Thickness หรือการที่ผลิตภัณฑมีความหนาแนนอยางเห็นไดชัด สามารถหา

คาไดจากแรงที่ใชในการบีบใหครีมไหลออกมาระหวางนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี ้ซ่ึงจะสามารถบอก
ลักษณะออกไดเปนชวงคือเหลว (Thin) - ปานกลาง (Medium) - ขนหนืด (Thick) 
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 ข. Consistency หรือการที่ผลิตภัณฑมีโครงสรางอยางเห็นไดชัด หาคาจาก
ความตานทานการเสียรูป และความยากในการปายครีมขึ้นมาจากภาชนะ ซ่ึงสามารถบอกลักษณะ
ออกไดเปนชวงคือ บางเบา (Light) - ปานกลาง (Medium) - หนัก (Heavy) 
 

4.6.2 ชวงที่ทาลงบนผิว หมายถึง ชวงที่ทากระจายผลิตภณัฑใหทั่วผิวโดยใชน้ิวมือลูบ
ไลผิวหนังอยางนุมนวลเปนวงกลม โดยใชอัตราเร็วในการกระจายครีม 2 คร้ังตอนาที เพ่ือการจํากัด
ชวงของเวลาซึง่จะขึ้นอยูกับชนิดของผลิตภัณฑ ลักษณะที่พบคือ 

 
 ก. Spreadability หรือความงายในการเคลื่อนที่ของผลิตภัณฑจากจุดที่เริ่มทาจน

ท่ัวบริเวณสามารถหาคาไดจากความตานทานแรงดัน ซ่ึงสามารถบอกลักษณะออกมาเปน 
 

1) Slips คือ สามารถกระจายไดงายมาก 
2) Glides คือ สามารถกระจายไดงายพอสมควร 
3) Drags คือ สามารถกระจายไดยาก 

 
ข. Absorbency หรืออัตราซ่ึงผลิตภัณฑสามารถซึมซาบเขาสูผิวหนังไดอยางเห็น

ไดชัด ซึ่งสามารถหาคาไดโดยดูจากการที่ไมเปลี่ยนแปลงลักษณะของผลิตภัณฑหลังจากทา หรือ
จากปริมาณผลิตภัณฑที่เหลือคางอยูบนผิว ซ่ึงทราบไดจากการสัมผัส หรือการสังเกต หรือยัง
สามารถทราบไดจากการเปลี่ยนแปลงที่ผิว ซ่ึงจะสามารถบอกลักษณะออกเปน ชา (Slow) - ปาน
กลาง (Medium) - เร็ว (Fast) 
 

4.6.3 ชวงความรูสึกหลังการทา  และลักษณะที่ปรากฏหลังการทา หมายถึงชวงท่ีทํา
การประเมินคาจากผิวหนังภายนอกโดยใชน้ิวมือ สายตา และการสัมผัสทันทีหลังจากผลิตภัณฑ
ออกฤทธิ์ หรือมีความรูสึกวาแทรกซึมเขาสูผิวแลว ลักษณะที่พบคือ 

 
After feel หรือชนิด และความรูสึกของผลิตภัณฑท่ีเหลือคางอยูบนผิว หรือ

ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปของผิว สวนที่เหลือคางอยูบนผิวจะแตกตางกันไปตามชนิดของ
ผลิตภัณฑท่ีคางอยูบนผิว เชน เกิดฟลม  (เปนมัน oily หรือ ล่ืน greasy) เคลือบ หรือ coating (คลาย
ข้ีผ้ึง waxy หรือแหง dry) ซ่ึงจะสามารถบอกปริมาณเปนเล็กนอย (Slight) - ปานกลาง (Moderate) - 
มาก (Large) ความรูสึกที่ผิวสามารถบอกไดเปน แหง หรือ dry  ตึง taut, ดึงดูด pulled, รัดแนน 
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tight) เปยก หรือ moist (นุม supple, ยืดหยุน pliant) เปนมัน หรือ oily (เหนอะหนะ dirty, เหนียวติด 
clogged) (Resurreccion, 1998) 
 

4.6.4 การทดสอบผลตอรางกาย (Physiological test)  เปนการทดสอบวา ผลิตภัณฑมี
ผลเสีย หรือเปนอันตรายตอรางกายหรือไม เชน ทดสอบการแพ หรือการระคายเคืองโดยการทํา 
Patch test และ sensitization test และการทดสอบความเปนพิษ (Toxicity test) เปนตน การทดสอบ
ในขอน้ีเปนส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึง เพราะสารทีใ่ชผลิตโดยเฉพาะสารลดแรงตึงผิว นํ้าหอมบาง
ชนิดอาจทําใหเกิดอันตรายกับรางกายได  (พิมพร, 2540) 

 
4.7  การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ (Stability test) 

 
ผลิตภัณฑหลังการผลิตกอนจะถึงมือผูบริโภค  อาจเสื่อมเสยีคุณภาพไปจากเดิม

เน่ืองจากสภาพแวดลอมในการขนสง และรอการจาํหนาย ซ่ึงจะทําใหผลิตภัณฑแยกชั้น ตกตะกอน 
เปลี่ยนสี และกลิ่นได จึงตองมีการศึกษาความคงสภาพในดานตางๆ เชน ความคงสภาพทางเคมีของ
ตัวยาสําคัญ และสารประกอบในครีม การสูญเสียนํ้าจากสตูร การเปลี่ยนแปลงความหนืดและความ
คงตัวของอิมัลชัน การเปล่ียนแปลงความเปนกรด-ดาง การเปลี่ยนแปลงขนาดอนุภาคนํ้า หรือนํ้ามัน 
และการตรวจสอบการปนเปอนของสารอื่น  (อุบลทิพย, 2534) 
 

พงศธรณ (2540) ไดศึกษาและพัฒนาครีมบํารุงผิวจากน้ํามันพืชและวานหางจระเข 
โดยศึกษาสวนผสมที่สําคัญของสูตรการผลิตครีม สูตรที่เหมาะสมประกอบดวย นํ้ามันปาลม กลี
เซอรีนโมโนสเตียเรต กลีเซอรีน กรดสเตียริก ไอโซโพรพิลมายริสเตต ไตรเอททาโนลามีน วาน
หางจระเข และนํ้า รอยละ 10, 10, 3, 3, 3, 1.5, 50 และ 19.5 ตามลาํดับ 
 

ปยวรรณ (2544) ไดศึกษาการสกัดนํ้ามันอโวกาโดเพื่อใชในครีมบํารุงผิว พบวาสูตรที่
เหมาะสมประกอบประกอบดวย นํ้ามันอโวกาโดรอยละ 5.00 กลีเซอรีลโมโนสเตียเรตรอยละ 5.65  
กลีเซอรีน รอยละ3.00 กรดสเตียริกรอยละ 3.00 ไอโซโพรพิลมายริสเตตรอยละ 5.00 วิตตามินอีอะ
ซิเตตรอยละ 0.30 บีเอชทีรอยละ 0.10 ไตรเอทาโนลามีนรอยละ 1.50 และน้ํารอยละ 76.45  
 

ขวัญฤทัย (2545) ไดศึกษาการพัฒนาโลช่ันบํารุงผิวที่มีสวนผสมของเกลือไคโตแซน 
พบวาสูตรที่เหมาะสมมีประมาณนํ้ามันรําขาวรอยละ 5.00 กรดสเตียริกรอยละ 2.46 ไอโซโพรพิล
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มายริสเตต รอยละ 3.00  อีมูจิน บี 1 รอยละ 1.30 เกลือไคโตแซนรอยละ 0.50 กลีเซอรีน รอยละ 
3.00 นํ้าหอมรอยละ 0.30 และนํ้ารอยละ 84.44  
 
5.  การแสดงผลตอบสนองแบบโครงรางพื้นผิว (Response Surface Methodology) หรือ RSM  
 

การแสดงผลตอบสนองแบบโครงรางพ้ืนผิว หรือ RSM เปนวิธีการทางคณิตศาสตรและ
สถิติที่เปนประโยชนในการสรางแบบหุน (Model) และวเิคราะหปญหาซ่ึงแสดงผลตอบสนองตอ
ผลจากตัวแปรตาง ๆ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหาจุดหรือความเหมาะสมตอผลนั้น (Montgomery, 
1991)  

 
Giovanni (1983) กลาวถึง RSM วาเปนวิธีทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจาก

การทดลองเพื่อใหไดคําตอบเปนรูปแบบของสมการ โดยสมการที่สรางขึ้นมาจะแสดงออกมาในรูป
ของพ้ืนผิวตอบสนอง ซ่ึงสามารถอธิบายความสัมพันธของตัวแปรที่เราศึกษาตอคาผลตอบสนอง 
อธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เราศึกษาไดและสามารถชวยอธิบายผลรวมของตัวแปรตางๆ
ท่ีสงผลกระทบตอคาที่เราศึกษา ซ่ึง RSM น้ีเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหนักพัฒนาผลิตภัณฑสามารถ
บรรลุเปาหมายในการพัฒนาผลิตภัณฑ คอื การหาสูตรที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ  

 
5.1 ขั้นตอนพื้นฐานในการทํา RSM มีดังน้ี 
 

5.1.1 ตองทําการกําหนดปจจัยหลัก 2-3 ปจจัยท่ีสําคัญที่สุดในการศึกษา  ซ่ึงอาจจะมีผล
ตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑหรือกระบวนการผลิตซ่ึงนักพัฒนาผลิตภัณฑตองตั้งสมมติฐานวา
ปจจัยใดบางทีค่วรจะตองทาํการศึกษา  ในการทํา RSM ทั่วไป ควรจะตองสามารถระบุปจจัยได 2-3 
ปจจัย ถึงแมวาการใช RSM สามารถใชไดกับการศึกษาปจจัยมากกวา 3 ปจจัย แตจะทาํใหการแปล
ผลคอนขางยุงยากและซับซอน 

 
5.1.2  กําหนดชวงระดับของปจจัยที่ตองการศึกษาใหชัดเจน ในการกําหนดระดับของ

ปจจัยที่สงผงกระทบตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑ ถากําหนดชวงของระดับกวางเกินไป จะทําใหจุด
ท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑไมชัดเจน และตองทําการทดลองอีกครั้ง โดยกําหนดชวงใหแคบลง 
โดยทั่วไปแลวการกําหนดระดับของปจจัยสําหรับผลิตภัณฑอาหาร มักจะพิจารณาจากขอจํากัดของ 
คุณภาพทางกายภาพ, ตนทุน และขอกําหนดของทางราชการ เมื่อไดคาที่อยูในขอบเขตของระดับ
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ปจจัยที่เรากาํหนดไว ควรจะตองทาํการทดสอบเพื่อยืนยันจุดที่เหมาะสมน้ันวาเปนจุดที่เหมาะสม
ท่ีสุด  เพ่ือความนาเชื่อถือของสูตรที่ได 

 
5.1.3  วางแผนการทดลองที่เหมาะสมสําหรับการทดสอบตัวอยาง เมื่อกําหนด

คุณลักษณะของตัวอยางที่เราตองการทดสอบแลว ตองเลอืกทําการทดลองกับตัวอยางเปนชุดจาก       
ตัวอยางทั้งหมด ที่ไดจากการกําหนดระดับของปจจัย โดยจะตองพยายามกําหนดชุดตัวอยางใน
แผนการทดลองอยางเหมาะสม โดยคาที่นาเช่ือถือควรเปนคาที่เขาใกลคากลางของชดุการทดลอง
น้ัน ๆ 

 
5.1.4  การวิเคราะหขอมูล และการแปลผล นิยมใชคอมพิวเตอรที่เหมาะสมในการ

วิเคราะห จึงจะไดผลที่นาเชื่อถือไดทางสถิติ และเพื่อเปนการยืนยันผลจากการวิเคราะหทางสถิติ 
ควรจะทดสอบจุดที่เหมาะสมนั้นซํ้าเพ่ือยืนยันวาเปนจุดท่ีเหมาะสมจรงิ 

 
5.2  ปจจัยที่ใชในการพิจารณาเลือกใช RSM  
 

ประสิทธิภาพในการใช RSM ขึ้นอยูกับสมมติฐาน 5 ขอ ดังน้ี  
 

5.2.1  ตองทราบวาปจจัยใดมผีลตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑ 
 

5.2.2  ตองทราบวาระดับของปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑที่ตองการ 
 

5.2.3  ปจจัยท่ีตองการศึกษาตองเปนคาตอเน่ืองตลอดชวงที่เราตองการศึกษา 
 

5.2.4  ตองสามารถอธิบายความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับผลตอบสนองในรูปแบบ
ทางคณิตศาสตรได 

 
5.2.5  ผลตอบสนองที่ไดจากสมการตองเปนพ้ืนผิวตอเน่ือง 

 
5.3  ขอจํากัดในการใช RSM  
 



 
 
 

36 

ผูที่วางแผนการทดลองโดยใช RSM จะตองคํานึงขอจํากัด 5 ขอ ดังน้ี 
 

5.3.1  ปจจัยที่มีความผันแปรมาก จะทาํใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการทดลองไดงาย 
ดังน้ันการลดความผันแปรของปจจัยจึงจะทาํใหผลการทดลองนาเช่ือถือไดมากขึ้น และชวยควบคมุ
ความผันแปรไดงายขึ้น วิธีการทําซํ้าเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชวยลดความคลาดเคลื่อนได 

 
5.3.2  ถาไมสามารถระบุปจจยัที่มีอิทธิพลตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑไดอยางถูกตอง

และชัดเจน จะทําใหคุณลักษณะที่ไดมาไมใชจุดท่ีเหมาะสมที่แทจริงของผลิตภัณฑ 
 

5.3.3  ในกรณีที่ระดับของปจจัยที่เราตองการศึกษากวางหรือแคบเกินไป เราจะไม
สามารถใช RSM ในการหาจุดที่เหมาะสมได 

 
5.3.4  ควรจะตองเลือกวิธีการวิเคราะหทางสถิติที่เหมาะสมและเชื่อถือไดมากที่สุด เพ่ือ

ลดความคลาดเคลื่อนและอคติที่เกิดในแผนการทดลอง 
 

5.3.5  ผูวางแผนการทดลองตองตัดสินใจเลือกวิเคราะหผล จากโปรแกรม คอมพิวเตอร 
โดยเลือกผลที่นาเชื่อถือไดมากที่สุด โดยอาศัยความรู ความชํานาญเพื่อใหสามารถสรุปผลขอมูลที่
ไดอยางเหมาะสม 

 

6.  การทดสอบผูบริโภค 

 

การทดสอบผูบริโภค เปนการทดสอบความชอบ หรือการยอมรับของผูบริโภค และเปน
การประเมินผลผลิตภัณฑที่พัฒนาขึ้นมา โดยใชตัวแทนเปนกลุมผูบริโภคเปาหมาย ซึ่งผูบริโภค
กลุมเปาหมายตองเปนกลุมผูที่ใช หรือคาดวาจะใชผลิตภณัฑน้ี ซ่ึงผูบริโภคกลุมเปาหมายอาจไดมา
จากการสาํรวจผูบริโภค การคัดเลือกผูบริโภคท่ีจะมาทาํการทดสอบผลิตภัณฑ ตองพิจารณาถึง
ลักษณะทางประชากรศาสตรดวย เพ่ือใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 

 

แบบสอบถามสําหรับการทดสอบผูบริโภคจะตองประกอบดวย คําถามที่เกี่ยวของกับ
ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูบริโภค เชน เพศ อายุ การศึกษา และรายได คําถามเกี่ยวกับ
ความรูสึกที่มีตอผลิตภัณฑ ตองเปนคําถามที่ส้ัน เขาใจงาย นาสนใจ และควรมีการทดสอบ
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แบบสอบถามกอนที่จะนําไปทดสอบจริง เพ่ือใหม่ันใจวาผูตอบแบบสอบถามเขาใจแบบสอบถาม 
การทดสอบผูบริโภคสามารถแบงตามสถานที่ทดสอบ ดังน้ี 

8.1  Laboratory Test เปนการประเมินผลในหองปฏิบัติการการทดสอบทางประสาทสมัผัส
ซ่ึงจะมีการควบคุมการเตรียม และการเสนอตัวอยางอยางระมัดระวัง งายตอการปกปดสีหรือส่ิงมี
ตําหนิ ใชเวลานอย แตมีขอเสียคือ การทดสอบก็ไมไดเปนไปตามการบริโภคปกติ ซ่ึงอาจแตกตาง
ไปจากการเตรียมที่บาน  

 
8.2  Central Location Test (CLT) สถานที่ที่ใชในการทดสอบตองมผูีบริโภคจํานวนมากอยู

รวมกัน เชน ศูนยการคา โรงเรียน เปนตน สถานที่ทดสอบตองมีความสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ 
ปราศจากสิ่งรบกวน เชน กลิ่น เสียง วิธีการนี้ตองใชผูดําเนินงานหลายคน ผูทดสอบใชเวลาในการ
ทดสอบคนละ 15-20 นาที ไมควรใชเวลามากกวาน้ี ยกเวนในกรณีที่มีจํานวนตัวอยางมาก วิธีการนี้
เปนวิธีการที่ประหยัดเวลาและคาใชจาย 

 

8.3  Home Use Test (HUT) วิธีน้ีใหผูบริโภคไดทดสอบผลิตภัณฑที่บานหรือในสภาวะ
การใชหรือบริโภคอยูเปนประจาํ  ดังน้ันผูบริโภคมีโอกาสสัมผัสกับคุณภาพของผลิตภัณฑใน
ระหวางการเตรียมและการใชจริง ความชอบหรือการยอมรับผลิตภัณฑเกิดจากการใชซํ้าๆ  ผู
ทดสอบสามารถแสดงทัศนคติเกี่ยวกับรายละเอียดผลิตภัณฑ เชน ราคา ภาชนะบรรจุ เปนตน ได
มาก  เน่ืองจากผูทดสอบมีเวลาในการทดสอบมาก   ซ่ึงบางครั้งอาจพิจารณาเปนขอดอยของวิธีน้ีได
เชนกัน  เพราะตองใชตัวอยางเปนเวลานานและอาจไมสนใจที่จะทาํการทดสอบใหเน่ืองจากไมมี
การควบคุมการทดสอบ คาใชจายในการทดสอบแบบ HUT สูงกวาวิธีอื่น  ซึ่งมาจากการใชตัวอยาง
ท่ีทําการทดสอบในปริมาณมาก  มีคาใชจายในการขนยายตัวอยางไปถึงบานผูทดสอบ (เพ็ญขวัญ, 
2549) 
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อุปกรณและวิธีการ 

 

อุปกรณ 

 
1.  วัตถุดิบและ สารเคม ี

 
1.1 ถ่ัวลิสงพันธุไทนาน 9 จาก ศูนยขยายพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 
1.2  Isopropyl myristate (บริษัท เคมิโก ซัพพลายด จํากัด) 
1.3  Dimethicone (บริษัท ซัพมิท เคมิคอล จํากัด) 
1.4  Propyl paraben (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.5 Methyl paraben (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.6 Triethanolamine (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.7 Acrylates/c10-30 alkyl acrylate cross polymer (บริษัท เคมิโก ซัพพลายด จํากัด) 
1.8 Ceteareth-6&Stearyl alcohol (บริษัท เคมิโก ซัพพลายด จํากัด) 
1.9 นํ้ามันอัลมอนด (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.10  นํ้ามันโจบา (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.11  นํ้ามันมะพราว (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.12  กลิ่นกลวยไม (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.13  กลิ่นพฤกษา (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
1.14  กลิ่นลีลาวดี (บริษัท หนํ่าเซียน จํากัด) 
 

2.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการสกัดนํ้ามันถ่ัวลิสง 
 

2.1 เครื่องอัดไฮโดรลิก ย่ีหอ Carver รุน Model H 
2.2 เครื่องกรองสุญญากาศ ของบริษัท TOKYO RIKAKIKAL CO.,LTD 
2.3 อุปกรณเครื่องแกว 
2.4 อางควบคุมอุณหภูมิ  
2.5 กระดาษกรองเบอร 1 
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3.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการผลิตครีมบํารุงผิว 
 

3.1 อุปกรณเครื่องแกว 
3.2 เตาใหความรอน  
3.3 อางควบคุมอุณหภูมิ  
3.4 เครื่อง Homogenizer mixer ย่ีหอ Silverson Model SL2 
3.5 เครื่องช่ังละเอียด 4 ตําแหนง 
3.6 เทอรโมมิเตอร 
3.7 นาฬิกาจับเวลา 
3.8 เครื่องทํานํ้าเย็น  
 

4.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพดานกายภาพ 
 

4.1  วัดความหนืด โดยใชเครื่อง Brookfield Viscosity Model DV II  
4.2  วัดคาสี  โดยใชเคร่ือง Spectrophotometer ย่ีหอ MINOLTA รุน CM-3500d 
4.3  วัดอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวหนังโดยเครื่อง Tewameter รุน TM 300 

 
5.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพดานเคมี 
 
 5.1  เคร่ืองวัดคาความเปนกรด-ดาง (pH Meter  ย่ีหอ Cyberscan รุน 500) 
 5.2  เคร่ือง Rancimat ย่ีหอ Metrohm รุน 743 
  
6.  เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพดานจุลินทรีย 
 

6.1 อาหารเล้ียงเชือ้ 
6.2 เครื่องแกว 
6.3 ตูบมเช้ือจุลินทรีย 
6.4 ตูเขี่ยเชื้อแบบ  Larminar flow 
6.5 หมอน่ึงฆาเชื้อความดันสูง (Autoclave) ย่ีหอ Tuttnauer รุน 3850 M บริษัทไซแอน 

ติฟคโปรโมช่ัน จํากัด 
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วิธีการ 

 
1.   การสํารวจและการศึกษาขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมีอยูในทองตลาด 
  

สํารวจผลิตภณัฑและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑบํารงุผิวที่มีอยูในทองตลาด  ที่มีนํ้ามัน
พืชและสวนผสมที่เปนสารจากธรรมชาติเปนองคประกอบ โดยกําหนดสถานที่ในการสาํรวจ
ผลิตภัณฑบํารงุผิวไวดังน้ี  ซุปเปอรมารเก็ต โมเดิรนเทรด และรานคาเพ่ือสุขภาพและความงาม  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ไดแก  

 
1) ซุปเปอรมารเก็ต ไดแก ทอปส โฮมเฟรชมารท ฟูดสแลนด 
2)  โมเดิรนเทรด ไดแก เทสโก โลตัส บ๊ิกซี คารฟูร แมคโคร 
3)  รานคาเพ่ือความงามและสุขภาพ ไดแก วัตสัน บูทส  

 
 ทําการสํารวจผลิตภัณฑในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน 2549 รายละเอียดในการสํารวจ
ผลิตภัณฑ คือ ตราสินคา ชนิดของผลิตภัณฑ  สวนประกอบที่เปนสารจากธรรมชาติในผลิตภัณฑ   
ขนาดบรรจุภัณฑ ราคาตอบรรจุภัณฑ   
 
2.  สํารวจพฤติกรรมและความตองของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวและครีมบาํรุงผิวท่ีมี
สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

สํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคเปาหมายทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ
ระหวาง 20-60 ป โดยการออกแบบสอบถาม ซ่ึงนําผลจากการสํารวจตลาดผลิตภัณฑบํารุงผิว และ
การถามแบบสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล (individual depth interview) กับผูบริโภคเปาหมายเพศชาย
และหญิง จํานวน 20 คน มาเปนแนวทางในการออกแบบสอบถาม (แบบสํารวจการสัมภาษณเชิงลึก
รายบุคคลดังแสดงในภาคผนวก ก1)  เพ่ือใหไดขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบาํรุงผิว 
และความตองการของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑบาํรุงผิวจากน้ํามันถั่วลิสง โดยการออกแบบสอบ 
ถามกลุมผูบริโภคเปาหมาย มีขั้นตอนการศึกษาดังน้ี 
  
 2.2.2 ออกแบบสอบถามและทดลองใชแบบสอบถามกับบุคคลทั่วไปจํานวน 20 คน  เพ่ือ
นําผลที่ไดมาแกไขขอบกพรองและปรับปรุงแบบสอบถาม 
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   2.2.3 คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตร (กัลยา, 2549) 
 

           n = Z2pq /  E2 

    = (1.96)2(0.3)(0.7)/(0.1)2 

    = 80.1 คน (ในงานวิจัยน้ีสํารวจ 100 คน) 
     

โดยที่ n =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 p =  สัดสวนของประชากรที่คาดวาสนใจซื้อผลิตภัณฑ 
 q =  1-p 
 E =  คาความคาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นได  (รอยละ 10) 
 Z = ความเชื่อม่ันที่กําหนด   (รอยละ 95) = 1.96  
 

2.2.4   สํารวจผูบริโภคโดยใชแบบสอบถาม  ตามขนาดของกลุมตัวอยางที่คํานวณไดจาก
ขอ  2.2.3 (แบบสอบถามการสํารวจผูบริโภค ดังแสดงในภาคผนวก ก1) ใชการสุมตวัอยางเปนแบบ
ไมใชทฤษฎีความนาจะเปน (Non - probability) โดยใชวิธีแบบโควตา ( ศิริวรรณ  และคณะ, 2541 )   
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมคือ เพศชายและเพศหญิง โดยแบงโควตาเปนเพศชายและเพศหญิง
อยางละ 50 คน ชวงอายุระหวาง 20-60 ป ทําการสํารวจผูบริโภคในเดือนตุลาคม 2549นําขอมูลที่ได
จากแบบสอบถามมาวเิคราะหผลทางสถิติ 

 
ในสวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ซ่ึงใหผูบริโภค

ใหระดับความสําคัญของปจจัยตางๆ 5 ระดับ ซ่ึงมีความหมายของแตละระดับชั้นดังน้ี (Cooper and 
Schindler, 1998)  

 
ชวงระดับคะแนนเฉลี่ย = (คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด) / จาํนวนชั้น 

 
คะแนนเฉลี่ยในชวง  1.00 – 1.80  หมายถึง   มีความสําคัญนอยที่สุด 

        1.81 – 2.60  หมายถึง   มีความสําคัญนอย 
        2.61 – 3.40  หมายถึง   มีความสําคัญปานกลาง 
     3.41 – 4.20  หมายถึง   มีความสําคัญมาก 
     4.21 – 5.00  หมายถึง   มีความสําคัญมากที่สุด 
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3.  การศึกษากรรมวิธีในการสกัดนํ้ามันถั่วลิสง 
  
 3.1 การตรวจสอบคุณภาพวตัถุดิบ 
   

ตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบ คือถ่ัวลิสงพันธุไทนาน 9 จากศูนยขยายพันธุพืช กรม
วิชาการเกษตร ดังน้ี 

 
3.1.1 วัดปริมาณความชื้นของถั่วลิสง โดยเครื่องวัดความชื้นแบบอินฟาเรด (Cardelli 

and Labuza, 2001) 
 
3.1.2 วัดปริมาณสารอะฟลาทอกซินในถั่วลิสงโดยใชชุด DOA-ELISA TEST KIT  

ตองมีปริมาณอะฟลาทอกซินไมเกิน 20 พีพีบี (AOAC, 2000) 
 
 3.2  การศกึษาระดับของการคั่วถ่ัวลิสงที่เหมาะสม 
  

         ศึกษาระยะเวลาในการคั่วถ่ัวลิสงกอนการสกัดนํ้ามัน โดยการนําถั่วลิสงพันธุไทนาน 
9 ไปคั่วที่อุณหภูมิ 175 องศาเซลเซียส (Leunissen, 1996) วางแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ 
(Completely  Randomize  Design: CRD )  ปจจัยที่ศึกษาคือ ระดับของการคั่วถ่ัวลิสง 3 ระดับ  
ไดแก  ถ่ัวดิบ (คั่ว 3 นาที) ถ่ัวคั่วปานกลาง (คั่ว 10 นาที) และถ่ัวคั่วสุก (คั่ว 20 นาที)  หลังจากนั้นนํา
ถ่ัวลิสงไปบีบนํ้ามันดวยเครื่องอัดไฮโดรลิก  นํานํ้ามันถั่วลิสงดิบที่ไดไปฟอกสีดวยถานกัมมันต 
(Activated carbon) รอยละ 5 ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เปนเวลา 25 นาที (Crevel et al., 2000)  
วัดคาคุณภาพทางดานตางๆ  กรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถั่วลิสงดังแสดงในภาพที่ 2 

 
เตรียมถั่วลิสงแหงไปคั่วที่อุณหภูมิ 175 องศาเซลเซียส ทั้งหมด 3 ระดับ 

 
ลอกเย่ือสีแดงที่ติดกับเมล็ดถั่วลิสงออก 

 
นําเมล็ดถั่วลิสงใสกระบอกของเครื่องไฮโดรลิก 

 
บีบถั่วลิสงดวยเครื่องบีบ 
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กรองนํ้ามันถั่วลิสงท่ีบีบไดดวยผากรอง 

 
นํ้ามันถั่วลิสงดิบ (crude oil) 

 
เติม Activated carbon รอยละ 5 

 
ใหความรอนที่อุณหภูมิ  95 องศาเซลเซียส นาน 25 นาที 

 
กรองเอา Activated carbon ออก 

 
นํ้ามันถั่วลิสงที่ฟอกสี (bleached oil) 

 
ภาพที่  2  กรรมวิธีการผลิตนํ้ามันถั่วลิสง  
ท่ีมา : ดัดแปลงจากคมสัน (2548) และ Crevel et al. (2000) 
 

      3.2.1 การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-   วัดความหนืดดวยเครื่อง Brookfield DV-ll + Viscosmeter (ใชเข็มเบอร  2  ที่
ความเร็ว 50 รอบตอนาที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางท่ี  25.0±0.2 องศาเซลเซียส 

 
-   วัดสีดวยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 460 นาโนเมตร (Nuri 

and Yonar, 2004)  
 
-    วัดดัชนีหักเหท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ดวยเครื่อง Refractrometer  

   
       3.2.2 การวัดคาคุณภาพทางเคม ี
 

-    วัดความเปนกรด (AOAC, 2000) 
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     -    วัดความคงตัวตอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันดวยเคร่ือง Rancimat รุน 743 
(Carlo et al., 2006) 
 

3.3  การวิเคราะหคุณภาพของน้ํามันถั่วลิสงที่สกัดได 
 

          วิเคราะหคุณภาพของน้ํามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถ่ัวลิสงฟอกสีที่มีคาความคงตัวตอ
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นมากที่สุดจากวธีิการขอ 3.2 ดังน้ี 
 

-    คาไอโอดีนแบบวิจส (Iodine Value, Wijs) (AOAC, 2000)   
-    คาเปอรออกไซด (Peroxide Value) (AOCS, 1995) 
-    คาสะปอนนิฟเคช่ัน (Saponification Number) (Crevel et al., 2000) 
-    สารสะปอนิฟายไมได (Unsaponifiable matter) (AOCS, 1995) 
-    องคประกอบของกรดไขมัน (Fatty acid composition) (AOCS, 1995) 
-    วิตามินอี (HPLC) (AOAC, 2000)   
 

4.  การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

4.1 การศึกษาชนิดของน้ํามันพืชชนิดตางๆเปรียบเทียบกับนํ้ามันถั่วลิสงในสูตรพ้ืนฐาน
ครีมบํารุงผิว 
  

ทําการทดลองผลิตครีมบํารุงผิวตามสูตรพ้ืนฐานที่มีสวนผสมของน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
(ซ่ึงนํ้ามันพืชแตละชนิดมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท ที่ทําใหผิวหนังมีคามชุมช้ืน)  ดังน้ี  นํ้ามัน
ถ่ัวลิสง 3 ส่ิงทดลอง (จากน้ํามันถ่ัวลิสงที่ผานการฟอกสีและระยะเวลาในการคั่ว 3 ระดับ) นํ้ามันโจ
โจบา นํ้ามันอัลมอนด  และน้ํามันมะพราว (ตารางที่ 7)  ที่ระดับความเขมขนรอยละ 8 ตามสูตร
พ้ืนฐานดังแสดงในตารางที่ 8 และมีกรรมวิธีการผลิตดังแสดงในแผนภาพที่ 3  ทดสอบความคงตวั
ของครีมดวยวิธี Freeze-thaw cycle (พิมพร,  2540)  โดยการเก็บครีมในสภาวะ Freeze ที่อุณหภูมิ -4 
องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง  และนําไป thawing ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมงซึ่ง
จะนับเปน 1 รอบ  ทําซํ้าจาํนวน 5 รอบ  สังเกตและบันทึกลักษณะตางๆ ไดแก  ลักษณะปรากฏ  
การแยกชั้น  การเปลี่ยนแปลงสี ความขนหนืดและความเปนกรด-ดาง  จากนั้นนํามาเปรียบ
คุณลักษณะตางๆระหวางครมีบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่ไดจากน้ํามันพืชชนิดตางๆ 
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ตารางที่ 7  ส่ิงทดลองในการศึกษาชนิดของน้ํามันพืชในครีมบํารุงผิว  
 

สูตร นํ้ามัน 
1 นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบ (คั่ว 3 นาที) 
2 นํ้ามันถั่วลิสงระดับค่ัวปานกลาง (คั่ว 10 นาที) 
3 นํ้ามันถ่ัวลิสง ระดับค่ัวสุก (คั่ว 20 นาที) 
4 นํ้ามันมะพราว 
5 นํ้ามันอัลมอนด 
6 นํ้ามันโจโจบา 

 
ตารางที่ 8  สวนประกอบในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิว 
  

สูตร            สวนประกอบ   รอยละ 
วัฏภาคนํ้ามัน นํ้ามันถั่วลิสง 8.00 
 ไดเมธทิโคน 6.00 
 ไอโซโพรพิลมายริสเตต 3.00 
 กลีเซอรีน 5.00 
 โพรพิลพาราเบน 0.20 
 อะคริเลตซี 10-30 อัลคิลอะคริเลตครอสโพลิเมอร 0.30 
 เซธิเรต 6 สเตียริลแอลกอฮอล 0.30 
วัฏภาคนํ้า นํ้า 79.75 
 ไตรเอธาโนลามีน 0.25 
 เมธิลพาราเบน 0.20 

  
ท่ีมา: พิมพร (2543) 
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ภาพที่ 3  กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิว 
ท่ีมา : ดัดแปลงจากปยวรรณ (2544) 
 

4.1.1   การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

- คาสีดวยเครื่อง Handy colorimeter  ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William 
and Schmitt 1996) 
 

- ความหนืดดวยเครื่อง Brookfield Viscometer Model DV-II+  
(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 รอบตอนาที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่ 25.0±0.2  องศา
เซลเซียส 
 

4.1.2   การวัดคาคุณภาพทางเคมี 
  

- คาความเปนกรด- ดางโดยใชเครื่อง pH  meter  ย่ีหอ Cyberscan รุน 500 
(William and Schmitt 1996) 

ช่ังวัฏภาคน้ํามันและน้ํา ใหความรอนในอางควบคุม
อุณหภูมิจนอุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส  

เทวัฏภาคน้ํามันลงในน้ํา 

ผสมโดยใชเคร่ืองโฮโมจีไนเซอร 
ที่ความเร็วรอบ  25,000-30,000 รอบตอนาที นานประมาณ  10  นาที 

 ครีมบํารุงผิว  

ทิ้งใหเย็นจนกระทั่งมีอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส  
แลวเติมกล่ินหอม 
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4.1.3  การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
 

-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชิงพรรณนา (Qualitative 
Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002) โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน  10  คน  
ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ  ไดแก  กลิ่นถั่วลิสง  ความเปน
เน้ือเดียวกัน ความขนหนืด การกระจายตัวของเนื้อครีม การซึมสูผิว ความเหนียวเหนอะหนะ  ความ
ชุมช้ืนผิว  ความนุมเนียนผิว และกลิ่นถ่ัวลิสงหลังทา 

 
ในการคัดเลือกนํ้ามันถั่วลิสงจาก 3 ส่ิงทดลอง (ที่ระยะเวลาการคั่ว 3 ระดับ) 

จะพิจารณาจากคาคุณภาพทางกายภาพ  เคมี และคุณภาพทางประสาทสมัผัส  แลวนํามาวัดคา
คุณภาพทางคลินิก  เปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิวในทองตลาดที่มีสวนแบงทางการตลาดสูงสุด  2 
ย่ีหอ   

 
4.1.4   การวัดคาคุณภาพทางคลีนิก 

 
   -   ทดสอบความสามารถในการกักเก็บนํ้าไวที่ผิวหนัง  เพ่ือบงชี้วาเมื่อเวลา

ผานไป ปริมาณของน้ําที่เปนสวนประกอบอยูในผลิตภัณฑจะตองมีการสูญเสียนํ้าออกจากผิวลดลง  
โดยใชเครื่อง Tranepidermal water loss (TEWL)  ทดสอบคุณภาพของผิวหนังทางคลินิก กอนและ
ภายหลังการใชผลิตภัณฑครีมบํารุง โดยใชผูทดสอบเพศหญิง 10 คน ชวงอายุระหวาง 20-30 ป  ซ่ึง
ตองเปนผูที่มีสุขภาพผิวดี ไมมีประวัติการแพ ทําการทดสอบผลิตภัณฑบริเวณทองแขนดานใน 
(volar forearm) ดานซายและขวา โดยเร่ิมจากใหผูทดสอบมานั่งอยูในหองที่ทําการปรับอุณหภูมิ  
โดยควบคุมอุณหภูมิ ที่ 20 ± 2 องศาเซลเซียส และ ความชื้นสัมพัทธรอยละ 40-60 RH จากนั้นทํา
ความสะอาดบริเวณที่จะทดสอบดวยนํ้าสะอาดแลวเช็ดใหแหง กําหนดพ้ืนที่ของบริเวณที่จะ
ทดสอบตัวอยาง ซ่ึงเปนพ้ืนที่ส่ีเหลี่ยมขนาด 4x4  เซนติเมตร ใชตัวอยางประมาณ  2  กรัม ทาผิวใน
บริเวณที่กําหนดในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจาํนวน 20 รอบ  ทิ้งใหผิวแหงประมาณ 10 นาที และทาํ
การวัดคาคุณภาพของผิวหนัง  (Paller et al., 2003)    
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4.2  การหาสูตรครีมบํารุงผิวจากน้ํามันถั่วลิสงที่เหมาะสม 
  

ศึกษาสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสม โดยใชนํ้ามันถั่วลิสงแทนปริมาณน้ํามันพืชใน
สูตรพ้ืนฐานซึ่งนํ้ามันถั่วลิสงจะมีคุณสมบัติในการใหความชุมชื้นแกผิว วางแผนการทดลองแบบ 
Mixture Design  มีปจจัยที่ศึกษา 3 ปจจัย คือ นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน และน้ํา ซึ่งจะมีปริมาณ
นํ้ามันถั่วลิสงอยูในชวงรอยละ 10-14 ไดเมธทิโคน รอยละ 4-8  และน้ํารอยละ 68.75-76.75 โดย
คํานวณสวนประกอบทั้ง 3 ชนิดรวมกัน แลวปรับใหเปนรอยละ 100 จะไดส่ิงทดลองที่ใชในการ
ทดลองทั้งหมด 6 ส่ิงทดลอง  ดังแสดงในตารางที่ 9 ทําการผลิตครีมตามกรรมวิธีการผลิตตาม
แผนภาพที่ 3 และทาํการวัดคาคุณภาพดานตางๆ ดังน้ี 
 

4.2.1   การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-   คาสีดวยเคร่ือง Handy colorimeter  ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William 
and Schmitt 1996) 

 
-   ความหนืดดวยเครื่อง Brookfield Viscometer Model DV-II+  

(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 รอบตอนาที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่  25.0±0.2 องศา
เซลเซียส 
 

4.2.2   การวัดคาคุณภาพทางเคมี 
 

- วัดคาความเปนกรด-ดางโดยใชเครื่อง pH  meter ย่ีหอCyberscan รุน 500 
(William and Schmitt 1996) 

 
4.2.3  การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

 
-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชิงพรรณนา 

(Qualitative Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002) โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน  
10 คน ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ ไดแก สีขาว กล่ินถั่ว
ลิสง  ความเปนเน้ือเดียวกัน ความขนหนืด การกระจายตวัของเนื้อครีม การซึมสูผิว ความเหนียว
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เหนอะหนะ ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว และกล่ินถั่วลิสงหลังทา เปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิว
ในทองตลาด 
 

ผลการวัดคาทางประสาทสัมผัส ที่มีคะแนนความเขมความแตกตางกัน
ทางสถิติ นํามาหาสมการรีเกรซช่ันเพ่ือใชสรางพ้ืนผิวตอบสนอง (RSM) กําหนดชวงคะแนนความ
เขมที่ตองการ โดยใชคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาด 2 ย่ีหอที่มีสวนแบงทางการตลาดสูงสุด 
เปนเกณฑมาตรฐาน  
 
ตารางที่  9  สูตรพ้ืนฐานของครีมบํารุงผิวโดยการวางแผนการทดลองแบบ Mixture design 
 

ส่ิงทดลอง 
นํ้ามันถ่ัวลิสง 

(รอยละ) 
Dimethicone 

(รอยละ) 
Water 

(รอยละ) 
         1 10 4 76.75 
         2 10 8 72.75 
         3 14 4 72.75 
         4 14 8 68.75 
         5 (จุดกึ่งกลาง) 12 6 72.75 
         6 (จุดก่ึงกลาง) 12 6 72.75 

 
 4.3  การศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงในสูตรครีมบํารุงผิว 
   
        ศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงในสูตรครีมบํารุงผิว  โดยวางแผนการทดลอง
แบบ Mixture Design มีปจจยัที่ศึกษา 2 ปจจัย  คือ  นํ้ามันถ่ัวลิสงและน้ํา โดยใหสวนผสมอ่ืนๆใน
สูตรคงที่  ศึกษาปริมาณน้ํามันถั่วลิสงในชวงรอยละ 13-17 และน้ําอยูในชวงรอยละ 69.21-73.21 ดัง
แสดงในตารางที่ 10 ทําการผลิตครีมตามกรรมวิธีการผลิตตามแผนภาพที่ 3 และทาํการวัดคา
คุณภาพดานตางๆ ดังน้ี 
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         4.3.1  การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-   คาสีดวยเคร่ือง Handy colorimeter ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William 
and Schmitt 1996) 

 
-   ความหนืดดวยเครื่อง Brookfield Viscometer Model DV-II+  

(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 รอบตอนาที)  โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่  25.0±0.2 องศา
เซลเซียส 
 

4.3.2   การวัดคาคุณภาพทางเคมี 
 

-   วัดคาความเปนกรด-ดางโดยใชเครื่อง pH  meter ย่ีหอ Cyberscan รุน 500 
(William and Schmitt 1996) 
 

4.3.3  การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
 

-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชงิพรรณนา 
(Qualitative Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002) โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน  
10 คน ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ ไดแก  สีขาว กลิ่นถั่ว
ลิสง  ความเปนเน้ือเดียวกัน ความขนหนืด การกระจายตวัของเนื้อครีม การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะ  ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว และกลิ่นถ่ัวลิสงหลังทา เปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิว
ในทองตลาด 

 
-   ประเมินความชอบดวยวิธี 9-Point Hedonic Scale และ การหารอยละความ

พอดี โดยใชผูทดสอบที่ไมไดผานการฝกฝนจํานวน 50 คน โดยใหคะแนนความชอบในคุณลักษณะ 
การซึมสูผิว ความชุมช้ืนผิว ความนุมเนียนผิว และความชอบรวม (เพ็ญขวัญ, 2549)  
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ตารางที่ 10  สูตรครีมบํารุงผิวที่ศึกษาการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง 
 
       สิ่งทดลอง นํ้ามันถั่วลิสง 

(รอยละ) 
นํ้า 

(รอยละ) 
             1 13 73.21 
             2 15 71.21 
             3 17 69.21 
         4 (สูตรที่ไดจาก RSM) 11.8 74.42 

  
4.4  การศึกษากล่ินที่เหมาะสมในครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมจากน้ํามนัถั่วลิสง 

 
คัดเลือกกลิ่นที่ไดรับความนิยมจากการสํารวจผูบริโภค (Consumer survey) จากการ

สํารวจความตองการของผูบริโภคตองการใหมีกลิ่นผสมของดอกไม และมีคุณสมบัติชวยบําบัดดวย
กลิ่น (Aromatherapy) จึงคัดเลือกมา 3 ชนิด คือ กล่ินพฤกษา กลิ่นกลวยไม และกล่ินลีลาวดี โดย
ทดลองเติมกลิ่นลงในสูตรครีมที่รอยละ 0.3  ดังแสดงในตารางที่ 11 และประเมินความชอบโดยวิธี 
9-Point Hedonic scale ใชผูทดสอบที่ไมไดผานการฝกฝน จาํนวน 50 คน (เพ็ญขวัญ, 2549)  
ทดสอบคุณลักษณะของกลิ่นกอนการใช  กลิ่นระหวางการใช  กลิ่นภายหลังการใช  และความชอบ
รวม โดยทําควบคูกับการหารอยละความพอดี เพ่ือทราบแนวโนมการปรับปรุงกลิ่น จากนั้นนําไป
วิเคราะหผลทางสถิต ิ
 
ตารางที่ 11   ชนิดของกลิ่นท่ีเติมลงในสูตรครีมบํารุงผิว 
 

สูตรท่ี กล่ิน ปริมาณ (รอยละ) 
1 พฤกษา 0.3 
2 กลวยไม 0.3 
3 ลีลาวดี 0.3 
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5. การศึกษาคุณภาพของผลติภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

ผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงที่จากสูตรที่พัฒนาแลว  เพ่ือใชใน
การศึกษาคุณภาพดานตางๆ  ไดแก 
 

5.1  การวัดคาคุณภาพทางเคมี  
 

-   คาความเปนกรด-ดางโดยใชเคร่ือง pH meter ย่ีหอ Cyberscan รุน 500 (William and 
Schmitt 1996) 

 
5.2  การวัดคาคุณภาพทางกายภาพ 
 

-    คาความหนืด โดยใช Brookfield  Viscometer Model DV-II+  
(ใชเข็มเบอร 6 ท่ีความเร็ว 10 องศาเซลเซียส) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอยางที่ 25.0±0.2 องศา
เซลเซียส 
 

-    คาสีดวยเครื่อง Handy colorimeter  ย่ีหอ Nippon รุน NR-3000 (William and 
Schmitt 1996) 

 
5.3 การวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส  

 
-   ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธีทดสอบเชิงพรรณนา (Qualitative 

Descriptive Analysis: QDA) (So et al., 2002)  โดยใชผูทดสอบที่ผานการฝกฝนจํานวน 10 คน 
ประเมินคุณภาพของครีมบํารุงผิว ในความเขมของคุณลักษณะตางๆ  ไดแก  สีขาวกลิ่นถ่ัวลิสงกอน
ทา  ความเปนเนื้อเดียวกัน  ความขนหนืด  การกระจายตวัของเนื้อครีม  การซึมสูผิว  ความเหนียว
เหนอะหนะ  ความชุมช้ืนผิว  ความนุมเนียนผิว  และกลิ่นถั่วลิสงหลังทา  เปรียบเทียบกับครีมบํารุง
ผิวในทองตลาด 
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-  ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี 9-Point Hedonic Scale และ การหารอย
ละความพอดี โดยใชผูทดสอบที่ไมไดผานการฝกฝนจํานวน 50 คน ทดสอบคะแนนความชอบใน
คุณลักษณะตางๆ (เพ็ญขวัญ, 2549) 
 

5.4  การวัดคาคุณภาพทางคลินิก 
 

-  ทดสอบความสามารถในการกักเก็บนํ้าไวที่ผิวหนัง  เพ่ือบงชี้วาเมื่อเวลาผานไป 
ปริมาณของน้ําที่เปนสวนประกอบอยูในผลิตภัณฑจะตองมีการสูญเสียนํ้าออกจากผิวลดลง  โดยใช
เคร่ือง  Tranepidermal water loss(TEWL)  ทดสอบคุณภาพของผิวหนังทางคลินิก กอนและ
ภายหลังการใชผลิตภัณฑครีมบํารุง โดยใชผูทดสอบเพศหญิง 10  คน ชวงอายุระหวาง 20-30 ป  ซ่ึง
ตองเปนผูที่มีสุขภาพผิวดี ไมมีประวัติการแพ ทําการทดสอบผลิตภัณฑบริเวณทองแขนดานใน 
(volar forearm) ดานซายและขวา โดยเร่ิมจากใหผูทดสอบมานั่งอยูในหองที่ทําการปรับอุณหภูมิ  
โดยควบคุมอุณหภูมิ ที่ 20 ± 2 องศาเซลเซียส และ ความชื้นสัมพัทธรอยละ 40-60 RH จากนั้นทํา
ความสะอาดบริเวณที่จะทดสอบดวยนํ้าสะอาดแลวเช็ดใหแหง กําหนดพ้ืนที่ของบริเวณที่จะ
ทดสอบตัวอยาง ซ่ึงเปนพ้ืนที่ส่ีเหลี่ยมขนาด 4x4  เซนติเมตร ใชตัวอยางประมาณ 2 กรัม ทาผิวใน
บริเวณที่กําหนดในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจาํนวน 20 รอบ  ทิ้งใหผิวแหงประมาณ 10 นาที และทาํ
การวัดคาคุณภาพของผิวหนัง (Paller et al., 2003)    
 

5.5  การวัดคาคุณภาพทางจลิุนทรีย (สํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2539) 
 

-  Total colony count  จํานวนแบคทีเรีย  ยีสต และราทั้งหมด ( Total  colony  count  )  
นอยกวา  1000  โคโลนีตอกรัม หรือลูกบาศกเซนติเมตร 

-  Clostridium spp. ตองไมพบ 
-  Staphylococcus. aureus ตองไมพบ 
-  Streptococcus spp. ตองไมพบ 
-  Salmonella  ตองไมพบ 
-  Pseudomonas  aeruginosa ตองไมพบ 
-  Coliform bacteria  โดยวิธี  MPN  นอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม  
-  Escherichia  coli  ตองไมพบ 

 



 
 
 

54 

5.7  การประเมินตนทุนครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได 
 

การคํานวณตนทุนการของผลิตจะใชสูตรของจิรพรรณ และคณะ (2525) รายงานวา 
ตนทุนของการดําเนินงานในอุตสาหกรรมเกษตร  คิดเปนสัดสวนดังน้ี  คือ  จากตนทุนทั้งหมด 100 
คิดเปนคาวัตถุดิบรอยละ 52  คาแรงงานรอยละ 32  และคาใชจายอื่นๆ รอยละ 16 ดังน้ันจะใชหลัก
ดังกลาวขางตน ในการคํานวณตนทุนการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  

 
6.  ทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของนํ้ามันถ่ัวลิสง 
 
 ทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัว
ลิสง  โดยวิธีการทดสอบแบบ Central Location Test (CLT) ทําการแจกแบบสอบถาม และตัวอยาง
ผลิตภัณฑใหทดลองใช กับผูบริโภคกลุมเปาหมายคือ  ผูบริโภคเพศหญิง อายุ 20-60 ป จํานวน 100 
คน ใชวิธีการสุมแบบไมใชความนาจะเปน (ศิริวรรณ และคณะ, 2541) ทําการทดสอบผูบริโภคใน
เดือนกุมภาพันธ 2550 
 
 ชวงระดับความชอบผลิตภัณฑคํานวณไดชวงกวางของระดับชั้น เทากับ 0.88 ซ่ึง
ความหมายของแตละระดับช้ันเปนดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ยในชวง  1.00 – 1.88 หมายถึง ไมชอบมากที่สุด 
    1.89 – 2.77  หมายถึง ไมชอบมาก 
    2.78 – 3.66  หมายถึง ไมชอบปานกลาง 
    3.67 – 4.55  หมายถึง ไมชอบเล็กนอย 
    4.56– 5.44 หมายถึง เฉย ๆ 
    5.45 – 6.33  หมายถึง ชอบเล็กนอย 
    6.34 – 7.22  หมายถึง ชอบปานกลาง 
    7.23 – 8.11  หมายถึง ชอบมาก 
    8.12 – 9.00  หมายถึง ชอบมากที่สุด 
 

ในสวนของความคิดเห็นตอคุณสมบัติของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ซ่ึงใหผูบริโภคใหระดับ
ความคิดเห็นของสมบัติตางๆ 5 ระดับ ซ่ึงมีความหมายของแตละระดับช้ันดังน้ี 
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 คะแนนเฉลี่ยในชวง  1.00 – 1.80  หมายถึง ไมเห็นดวยอยางมาก 
    1.80 – 2.60  หมายถึง ไมเห็นดวย 
    2.61 – 3.40  หมายถึง เฉย ๆ 
    3.41 – 4.20  หมายถึง เห็นดวย 
    4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยอยางมาก 
 
7.  สถานที่ทําการวิจัย  
 

ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
8. ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 

เริ่มตั้งแตเดอืนกรกฎาคม 2548 ส้ินสุดเดือน มีนาคม 2550 
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ผลและวิจารณ 

 
1. ผลการสํารวจและการศึกษาขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมีอยูในทองตลาด 
 

จากการสาํรวจและศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑบาํรุงผิวท่ีมีจาํหนายตาม
หางสรรพสินคา ซุปเปอรมารเก็ต และรานคาเพ่ือสุขภาพและความงามในเขตกรุงเทพมหานคร 
(สํารวจผลิตภณัฑในระดับซุปเปอรมารเก็ต) พบวาผลิตภณัฑบํารุงผิวทีมี่จําหนายในทองตลาดนั้น
สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว ผลิตภัณฑโลชั่นบํารุงผิว และ
ผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงผิว   
 

ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่พบในทองตลาดที่สํารวจพบมี 30 ย่ีหอ เมื่อนํามาศึกษารายละเอยีด
ของสวนประกอบที่ใชในการผลิต ขนาดบรรจุ และราคาของผลิตภัณฑบํารุงผิวแตละยี่หอ  ดังแสดง
ในตารางที่ 12 จะพบวาสวนประกอบของผลิตภัณฑจะมสีวนผสมที่เปนนํ้ามันพืชจากธรรมชาติ 
และ ไดเมธทิโคน เปนสวนประกอบสําคัญอยูในทุกตราย่ีหอ  ซ่ึงนํ้ามันพืช (vegetable oil) เปนสวน
ท่ีมีองคประกอบเปนไตรกลีเซอไรด  ทําใหมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท (Emollients) คือ สาร
ท่ีทําหนาที่เคลือบคลุมผิวโดยทําใหเกิดชั้นปดกั้นเพ่ือลดการระเหยของน้ําหรือสูญเสียความชื้นออก
จากผิว  นํ้ามันที่ไดจากพืชมักดูดซึมสูผิวไดดี ไมเหนอะหนะ ซ่ึงในขณะเดียวกันจะชวยทําใหผิว
ออนนุม ล่ืน นาสัมผัส (Ainley, 1994) สวนไดเมธทิโคน เปนสารที่หนาที่ใหความนุมเนียนผิว (พิม
พร, 2543)   

 
นํ้ามันพืชและสารสกัดที่เปนองคประกอบในสูตรของผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่มีในทองตลาด    

ไดแก  นํ้ามันอัลมอนด (almond oil) นํ้ามันอะโวกาโด (avocado oil) นํ้ามันดอกพริมโรส (evening 
primrose oil) นํ้ามันเมล็ดองุน (grapeseed oil)  นํ้ามันเฮเซนัท (hazelnut oil) นํ้ามันโจโจบา (jojoba 
oil)  นํ้ามันมะพราว (coconut oil) นํ้ามันละหุง (castor oil) นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน (sunflower seed 
oil) นํ้ามันถั่วเหลือง (soybean oil) นํ้ามันมะนาว (sweet lime oil) นํ้ามันตับปลา (cod liver oil)สาร
สกัดจากเมล็ดมะมวง (mango kernel extract)  นํ้ามันชาเขียว (green tea oil) นํ้ามันโรสแมรี่ (rose 
mary oil) สารสกัดจากชาขาว (white tea extract) สารสกัดจากแปะกวย (gingko extract) สารสกัด
จากขิง (ginger extract)  สารสกัดจากแอปปริคอต (apricot kernel extract) สารสกัดจากแตงกวา 
(cucumber extract) เปนตน 
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ตารางที่  12  ผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีจําหนายในทองตลาดและสวนประกอบที่เปนสารจากธรรมชาติ 
 

ตราสินคา สวนประกอบที่เปนสารจาก
ธรรมชาติ 

บรรจุ (กรัม) ราคา 
(บาท) 

1.นีเวีย นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน 250 114 
2.วาสลิน นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน 250 143 
3.วัตสัน นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน 200 150 
4.โดฟ นํ้ามันโจโจบา 125 127 
5.คัสสัน นํ้ามันโจโจบา 250 69 
6.เชอรี่เวล นํ้ามันโจโจบา 200 99 
7.จอหนสันแอนดจอหนสัน นํ้ามันโจโจบา 100 82 
8.บอดี้แอนดมายด นํ้ามันโจโจบา  นํ้ามันใบชา 140 129 
9.ลอรีอัล นํ้ามันอัลมอนด 250 199 
10.ฟรุตติน่ี นํ้ามันอัลมอนด 500 399 
11.สบายอารมณ นํ้ามันอัลมอนด สารสกัดชินนา

มอน  นํ้ามันโจโจบา  นํ้ามันละหุง 
250 265 

12.บูทส นํ้ามันอัลมอนด  นํ้ามันเมล็ดองุน  
นํ้ามันมะพราว  สารสกัดแปะกวย 

300 150 

13.สกาแคร วีทโปรตีน 300 95 
14.นัตสัน นํ้ามันชาเขียว 550 59 
15.ไอล่ี นํ้ามันชาเขียว 200 47 
16.เลฟรอน นํ้ามันเมล็ดถ่ัวเหลือง 300 139 
17.ซีแคร นํ้ามันเฮลเซนัท 400 145 
18.ซิตรา นํ้ามันโรสแมรี่ 100 91 
19.เอลลแมคเพอสัน นํ้ามันมะนาว  นํ้ามันตับปลา 250 300 
20.โอเรียนทอลปริ๊นเซส สารสกัดชาขาว  สารสกัดมอรินกา

สารสกัดแคสเซีย 
400 135 

21.แซนทอร่ี สารสกัดมะมวง 475 650 
22.โบทานิค สารสกัดแปะกวย  สารสกัดขิง 230 280 
23.Gatsby สารสกัดรากโบไมซิส 100 35 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

   

ตราสินคา สวนประกอบที่เปนสารจาก
ธรรมชาติ 

บรรจุ (กรัม) ราคา 
(บาท) 

24.บีไนซ สารสกัดพลัม 250 128 
25.แกสบี้ สารสกัดรากโบไมซิส 100 35 
26.เดวิดโจนส สารสกัดแอปริคอต 500 615 
27.เจอรเกน สารสกัดแตงกวา  วานหางจระเข 250 151 

 
หมายเหตุ  สํารวจตลาดในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน 2549 
 

จากการสาํรวจผลิตภัณฑบํารงุผิวในทองตลาด พบวา ผลิตภัณฑบํารุงผิวจะมีปริมาณ
บรรจุอยูในชวง 100-500 กรัม ลักษณะของภาชนะบรรจุมีทั้งเปนแบบกระปุก แบบขวดทรงสูงมีฝา
เปดปด แบบหลอดเหมือนโฟมลางหนา และแบบขวดมหัีวปม  มีราคาอยูในชวง 47-650 บาท   
 
2.  ผลการสํารวจพฤติกรรมและความตองของผูบรโิภคตอผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวและครีมบํารุงผิว
ท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 

การสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภค โดยการสัมภาษณเชิงลึก (depth 
interview) กับกลุมผูบริโภคเปาหมายเพศชายและเพศหญิงจํานวน20 คน พบวา เหตุผลท่ีใช
ผลิตภัณฑบํารงุผิว (skin care) เพ่ือชวยบํารุงผิวใหเนียนนุม ชุมช้ืนเปนประจาํ เพ่ือชวยปองกันผิว
แหงแตก เปนขุย ปญหาที่พบในการใชผลิตภัณฑ คือ ใชแลวเหนียวเหนอะหนะ ทําใหผิวเปนมัน  
กลิ่นไมเปนที่พอใจ ตัวผลิตภัณฑมีความเหลวเกินไป  คุณสมบัติของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงจากธรรมชาติ คือ ตองการใหผลิตภัณฑใชแลวผิวชุมช้ืนขึ้น ซึมสูผิวเร็ว 
ไมเหนียวเหนอะหนะ และมกีล่ินหอมชวยใหผอนคลาย 

 
จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก นํามาออกแบบสอบถามและทําการแจกแบบสอบถามกับ

กลุมผูบริโภคเปาหมายทั้งเพศหญิงและเพศชาย อายุระหวาง 20-60 ป  ในเขตกรุงเทพฯ จํานวน 100 
คน โดยแบงเปน 2  กลุม คือกลุมเพศหญิง และกลุมเพศชาย  คิดเปนรอยละ 50.00 เทากัน  ซ่ึงขอมูล
ทางดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามพบวา ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
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มีอายุ 20-30 ป คิดเปนรอยละ 36.00 รองลงมาคือ ชวงอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 28.00 สวนใหญ
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีคิดเปนเปอรเซ็นตสูงสุด คือรอยละ 76.00 รองลงมาคือสูงกวาปริญญา
ตรี รอยละ 10.00 อาชีพสวนใหญคือ พนักงานบริษัทเอกชน คิดเปน รอยละ 40.00 รองลงมาคือ
ขาราชการและรัฐวิสาหกิจรอยละ 35.00 และ นิสิต/นักศึกษา รอยละ 13.00 รายไดตอเดือนสวน
ใหญอยูในชวง 10,001-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาคือ 20,001- 30,000 บาท รอยละ 
29.00  ดังแสดงในตารางที ่ 13 
 
ตารางที่ 13  ขอมูลทางดานประชากรศาสตรจากการสาํรวจผูบริโภค 
                                     n=100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
1. เพศ  
            ชาย 50.0 
            หญิง 50.0 
  
2. อายุ  
           20-30 ป 36.0 
           31-40 ป 24.0 
           41-50 ป 28.0 
           51-60 ป  12.0 
  
3. การศึกษาสงูสุด  
          ต่ํากวามัธยมศึกษา           0 
          มัธยมศึกษาตอนตน 2.0 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 7.0 
          อนุปริญญา/ปวส. 5.0 
          ปริญญาตรี 76.0 
          สูงกวาปริญญาตรี 10.0 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

 
n = 100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
4.  อาชีพ   
          พนักงานบริษัทเอกชน 40.0 
          ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 35.0 
          นิสิต/นักศึกษา 13.0 
          ธุรกิจสวนตัว 8.0 
          แมบาน  4.0 
  
5. รายไดสวนตัวตอเดือน  
          นอยกวา 10,000 บาท 20.0 
          10,001-20,000 บาท 40.0 
          20,001- 30,000  บาท 29.0 
          30,001-40,000  บาท 6.0 
          มากกวา 40,000 บาท 5.0 

 
จากขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว  ดังแสดงในตารางที ่14 พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชผลิตภัณฑบํารุงผิว ในรูปแบบครีมคิดเปนเปอรเซ็นตสูงสุด คือ 
รอยละ 61.00 รองลงมาคือ รูปแบบโลชั่น คิดเปนรอยละ 39.00 สวนใหญใชผลิตภัณฑบํารุงผิว  
เพราะตองการบํารุงผิวใหเนียนนุม ชุมชื้นเปนประจํา คิดเปนรอยละ 51.8 รองลงมาคือ เพ่ือปองกัน
ผิวแหงแตก เปนขุย คิดเปนรอยละ 33.5  

 
ย่ีหอของผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ใชในปจจุบนั พบวา ย่ีหอที่นิยมใช  2 อันดับแรก คือ นีเวีย 

และ โอเรียนทอล ปร๊ินเซส  คิดเปนรอยละ 47.00  และ 26.00 ตามลาํดับ รองลงมาคือ วาสลิน รอย
ละ 7.00  

 
คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑตอครั้งอยูในชวงราคา 101-200 บาท คิดเปนเปอรเซ็นต

สูงสุดคือ รอยละ 63.00 รองลงมาคือ ชวงราคา 201-300 บาท รอยละ 24.00  สวนใหญซ้ือผลิตภัณฑ
บํารุงผิวจากโมเดิรนเทรด เชน เทสโกโลตัส  บิ๊กซี  คารฟูร คิดเปนเปอรเซ็นตสูงสุดคือ รอยละ  39.7 
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รองลงมาคือ  รานคาเพ่ือสุขภาพและความงาม เชน รานวตัสัน และรานบูทส รอยละ 35.8  สําหรับ
ปญหาในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว  สวนใหญไมพบปญหา คิดเปนรอยละ 24.9  รองลงมาคือ 
ปญหาดานความเหนียวเหนอะหนะ คิดเปนรอยละ 18.9 

 
ตารางที่ 14   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวจากการสํารวจผูบริโภค 

                        n=100 
ขอมูลการสํารวจ รอยละ 

1. รูปแบบของผลิตภัณฑบํารงุผิวที่ใชบอยที่สุด 
          ครีม 61.0 
          โลชั่น 39.0 

  
2. เหตุผลในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว1/ 
          เพ่ือบํารุงผิวใหเนียนนุม ชุมชื้นเปนประจาํ 51.8 
          เพ่ือปองกันผิวแหงแตก เปนขุย 33.5 
          เพ่ือลดริ้วรอยแหงวัยและรอยแผลเปน 14.7 

  
3. ย่ีหอผลิตภัณฑบํารุงผิวทีใ่ชเปนประจาํ 
          นีเวีย 47.0 
          โอเรียนทอล ปร๊ินเซส 26.0 
          วาสลิน 7.0 
          ซิตรา 5.0 
          เจอรเกน 4.0 
          จอหนสันแอนดจอหนสัน 4.0 
           บีไนซ 4.0 
           มิสทีน 2.0 
           บูทส 2.0 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 
 

 
n = 100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
4. คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิว  
          ไมเกิน 100 บาท  3.0 
          101-200 บาท 63.0 
          201-300 บาท 24.0 
          มากกวา 300 บาท 9.0 
  
5. สถานที่ในการซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิว1/  
          โมเดิรนเทรด   39.7 
           รานเพ่ือความงามและสุขภาพ บูทส 35.8 
           หางสรรพสินคา   15.9 
           ซุปเปอรมารเก็ต   8.6 

  
6. ปญหาในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว1/ 
          ไมพบปญหา 24.8 
          เหนียวเหนอะหนะ  18.9 
          บรรจุภัณฑใชไมสะดวก 12.9 
          กลิ่นแรงเกินไปหรือนอยเกินไป 11.2 
          ขนมากเกินไป 9.2 
          เหลวมากเกินไป 8.3 
          ไมซึมสูผิว หรือ ซึมสูผิวชา 7.9 
          ราคาแพง 7.1 

 
หมายเหตุ  1/  คําถามที่ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
จากปจจัยที่มีอทิธิพลตอการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิว ดังตารางที ่15 พบวา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีผูบริโภคใหความสําคญั จะมีคาเฉลี่ย
ของแตละปจจยัอยูในชวง 4.60-2.33 โดยปจจัยในการตัดสินใจซื้อที่ผูบริโภคใหความสําคัญมาก
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ท่ีสุด ไดแก ฉลากของผลิตภัณฑ รูปแบบของผลิตภัณฑ บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช  ผลิตภัณฑซึม
เขาสูผิวไดเร็ว ใชแลวทาํใหผิวชุมช้ืน ผลิตภัณฑมีสวนผสมจากธรรมชาติ และปลอดภัยไมเกิด
อาการแพ  

 
ปจจัยที่มีความสําคัญมาก ไดแก ตรายี่หอ ราคาและปริมาณ  บรรจุภัณฑสวยงาม  สามารถ

หาซ้ือผลิตภัณฑไดงาย  กล่ินของผลิตภัณฑ  และความขนหนืดของผลิตภัณฑพอเหมาะ  สวนปจจัย
ท่ีผูบริโภคใหความสําคัญปานกลาง  ไดแก สีของผลิตภัณฑ สุดทายคือปจจัยที่มีความสําคัญนอย  
ไดแก การจัดโปรโมชั่น ลดราคา แจกของแถม   

 
ตารางที่ 15   คะแนนความสาํคัญเฉลี่ยในแตละปจจัยที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ 
                     บํารุงผิวจากการสาํรวจผูบรโิภค      
                                                                                                            n=100 

 ความถี่ (จํานวนคน) 
ปจจัย 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
เฉลี่ย ความสําคัญ

ของปจจัย 

1. ปลอดภัย ไมเกิดอาการแพ 63 34 3 0 0 4.60 มากที่สุด 
2. ทําใหผิวชุมชื้น 55 37 7 1 0 4.46 มากที่สุด 
3. มีสวนผสมจากธรรมชาติ 53 38 9 0 0 4.44 มากที่สุด 
4. ฉลากของผลิตภัณฑ 48 41 9 2 0 4.35 มากที่สุด 
5. รูปแบบของผลิตภัณฑ  33 59 8 0 0 4.25 มากที่สุด 
6. บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช 48 33 12 7 0 4.22 มากที่สุด 
7. ซึมเขาสูผิวไดเร็ว 28 62 8 2 0 4.16 มากที่สุด 
8. กล่ินของผลิตภัณฑ 42 29 17 8 4 3.97 มาก 
9. มีความขนหนืดพอเหมาะ 31 45 16 6 2 3.97 มาก 
10. ตรายี่หอ 15 55 25 2 3 3.77 มาก 
11. หาซ้ือไดงาย 15 52 18 13 2 3.65 มาก 
12. บรรจุภัณฑสวยงาม 27 34 17 14 8 3.58 มาก 
13. ราคาและปริมาณ 11 40 45 4 0 3.58 มาก 
14. สีของผลิตภัณฑ 7 20 58 12 3 3.16 ปานกลาง 
15. โปรโมชั่น  4 12 23 35 26 2.33 นอย 
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ผลการสํารวจขอมูลความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง แสดงในตารางที่ 16 พบวา หากมีการพัฒนาผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความสนใจที่จะซื้อถึงรอยละ 81.00   

 
รูปแบบของภาชนะบรรจุที่เหมาะสมของผลิตภัณฑบํารุงผิว สวนใหญตอบวาควรเปน

ขวดทรงสูงมีหัวปม รอยละ42.00  รองลงมาคือ ขวดพลาสติกมีรูเล็กควบคุมการบีบงาย รอยละ 
31.00  สวนสีของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ตองการมากที่สุดคือสีขาว รอยละ 94.00 ในดานกลิ่นของ
ผลิตภัณฑบํารงุผิว   พบวา สวนใหญตองการผลิตภัณฑซ่ึงมีกลิ่นผสมของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัด
จากดอกไมคิดเปนรอยละสูงสุดถึง 64.00 รองลงมาคือกลิ่นผสมของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจาก
ผลไม รอยละ 14.00 ขนาดบรรจุที่เหมาะสมควรเปน 200 มิลลิลิตร คิดเปนรอยละสูงสุดคือ 65.00  
ความสนใจตอผลิตภัณฑบํารุงผิว  ผูตอบแบบสอบถามใหความเห็นวาเพราะเปนผลิตภัณฑที่มี
สวนผสมจากธรรมชาติ สูงถึงรอยละ 28.3 รองลงมาคือ  เปนผลิตภัณฑที่ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับ
วัตถุดิบที่มีในประเทศ  รอยละ 27.2 

 
ตารางที่ 16  ขอมูลเกี่ยวกับความตองการและการพัฒนาผลิตภัณฑบํารงุผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
                    ถ่ัวลิสง จากการสํารวจผูบริโภค 

          n=100 
ขอมูลการสํารวจ รอยละ 

1.  ความสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง 

 

          ซื้อ 81.0 
          ไมซื้อ 15.0 
          ไมแนใจ 4.0 

  
2. รูปแบบของภาชนะบรรจุที่เหมาะสม  
          แบบขวดทรงสูงมีหัวปม 42.0 
          แบบขวดพลาสติกมีรูเล็กควบคุมการบีบงาย 31.0 
          แบบหลอดพลาสติกขาวขุน 15.0 
          แบบขวดทรงสูงมีฝาเปดปดเทสะดวก 10.0 
          แบบกระปุกปากกวาง 2.0 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
 

 
n = 100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
3. สีของผลิตภัณฑบํารุงผิวทีต่องการ  
          สีขาว 94.0 
          สีเหลืองออน 3.0 
          สีเขียวออน 2.0 
          สีชมพู 1.0 

  
4. กลิ่นของผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ตองการ  
          กลิ่นดอกไม 64.0 
          กลิ่นผลไม 14.0 
          กลิ่นพืชสมุนไพร 12.0 
          กลิ่นนํ้าหอม 10.0 

  

5. ขนาดบรรจุของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ทานตองการ 
          ขนาด 150 ml. 9.0 
          ขนาด 200 ml. 65.0 
          ขนาด 250 ml. 18.0 
          ขนาด 300 ml. 8.0 

  
6. เหตุผลที่สนใจผลิตภัณฑ 1/  
          เปนผลิตภัณฑที่มีสวนผสมมาจากธรรมชาต ิ 28.3 
          เปนผลิตภัณฑที่ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับวัตถุดิบที่มี 
                 ในประเทศ 

27.2 

          เปนผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัย 26.8 
          เปนผลิตภัณฑใหมทีน่าทดลองใช 17.7 
 
หมายเหตุ  1/  คําถามที่ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 



 
 
 

66 

การทดสอบความสัมพันธ ( χ2 - test)  ของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางกับความสนใจ
ซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  พบวา  เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได 
ไมมีความสัมพันธกับความสนใจซื้อผลิตภัณฑ 
 

จากการสาํรวจผูบริโภคจะไดแนวความคิดผลิตภัณฑ คือ ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง มีสวนผสมจากน้ํามันธรรมชาติที่มีคุณสมบัติใหความชุมชื้นแกผิว เน้ือ
ครีมซึมเขาสูผิวไดงายและไมเหนียวเหนอะหนะ มีกลิ่นหอมของดอกไมชวยใหผอนคลาย และมี
บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช 

 
3. ผลการศึกษากรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถ่ัวลิสง 
 

3.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบ 
  

  การตรวจสอบคุณภาพของถั่วลิสงพันธุไทนาน 9 จากศนูยขยายพันธุพืช กรมวิชาการ
เกษตร โดยการตรวจสอบปริมาณเชื้อราอะฟลาทอกซิน (Elisa test kit) และปริมาณความชื้นของถั่ว
ลิสง  พบวามีปริมาณเชื้อราอะฟลาทอกซิน B1 เทากับ 4.95 พีพีบี โดยอยูในชวงเกณฑที่กระทรวง
สารธารณสุขกําหนดไววาไมเกิน 20 พีพีบี  และมีปริมาณความชื้นเร่ิมตนเทากับ 2.56  ตามรายงาน
ของ Paller et al. (2003) กลาวไววา ถ่ัวลิสงกอนการนํามาสกัดนํ้ามันควรมีความช้ืนไมเกินรอยละ 
12 ถามีปริมาณความชื้นในถั่วลิสงมากจะทําใหเส่ียงตอการเกิดเช้ือราซ่ึงจะเปนอันตรายตอผูบริโภค
ได 

 
3.2 ผลการศึกษาระดับของการคั่วถ่ัวลิสงที่เหมาะสม 

 
 จากการวางแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ (Completely Randomize Design: 

CRD) เพ่ือศึกษาระดับของการคั่วถ่ัวลิสงที่เหมาะสมกอนนําไปบีบนํ้ามัน  โดยกําหนดอุณหภูมิใน
การคั่วถ่ัวลิสงท่ี 175 องศาเซลเซียส (Lee and Resurreccion, 2006) ระดับการคั่วท่ีศึกษา คือ ถ่ัวดิบ 
(คั่ว 3 นาที) ถ่ัวคั่วปานกลาง (คั่ว 10 นาที) ถ่ัวคั่วสุก (คั่ว 20 นาที) พบวา ระยะเวลาในการคั่วถ่ัวลิสง
ท่ีเพ่ิมมากขึ้น จะมีผลทําใหรอยละผลได (% Yield) มีแนวโนมลดลงอยางมีนัยสําคัญ เน่ืองจาก
ระยะเวลาการคั่วที่มากขึ้น ถ่ัวลิสงมีโอกาสสัมผัสกับอุณหภูมิสูงไดยาวนานกวาที่ระยะเวลาการคัว่
ตํ่า  โดยในระหวางกระบวนการคั่วถ่ัวลิสงจะมีผลใหเกิดการเปลี่ยนสภาพของสารอินทรียที่อยูใน
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ถ่ัวลิสง อันไดแก เซลลูโลส  และเฮมิเซลลูโลส ใหสลายตัวกลายไปเปนสารระเหย  จึงทําใหเกิดการ
สูญเสียนํ้าหนัก (weight loss) ในระหวางการคั่ว ซ่ึงพบวานํ้าหนักถั่วลิสงหลังจากการคั่วจะมีคา
ลดลง  ถ่ัวลิสงดิบ (คั่ว 3 นาที) จะทําใหเกิดการสูญเสียนํ้าหนักระหวางการใหความรอนนอยกวาถั่ว
ลิสงคั่วปานกลาง (ค่ัว 10 นาที) และถั่วลิสงค่ัวสุก (คั่ว 20 นาที) (Didzbalis et al., 2004)  เมื่อนําถั่ว
ลิสงมาบีบนํ้ามัน ถ่ัวลิสงที่มีระยะเวลาการคั่วที่มากกวาจงึใหผลพลอยไดของน้ํามันที่ต่ํากวา โดยที่
ถ่ัวลิสงดิบ ถ่ัวลิสงค่ัวปานกลาง และถัว่ลิสงค่ัวสุก จะไดปริมาณรอยละผลไดของนํ้ามันถ่ัวลิสง
เทากับรอยละ 28.19, 27.80 และ 27.52 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 17  คมสัน (2548)  กลาววา 
การสกัดนํ้ามันถั่วลิสงดวยวิธีบีบอัดโดยใชไฮโดรลิกจะไดปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 30-40 ตอถ่ัว  
1 กิโลกรัม  
 
ตารางที่ 17  รอยละผลได (%yield) ของน้ํามันถั่วลิสง 
 

ส่ิง
ทดลอง 

ระดับการค่ัว
ถ่ัวลิสง 

นํ้าหนักสด 
(กรัม) 

นํ้าหนักหลังลอก
เย่ือแดงออก 

(กรัม) 

ปริมาณน้ํามัน 
(กรัม) 

รอยละผลได 
(% Yield) 

1 ดิบ 1,000 994.50 280.35a 28.19 
2 ปานกลาง 1,000 987.30 274.50b 27.80 
3 สุก 1,000 982.60 270.45c 27.52 

 
หมายเหตุ   a-c หมายถึง คาเฉล่ียของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ที่มีตัวอักษรตางกันมีความแตกตางกัน 
                       ทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

คาคุณภาพของน้ํามันถั่วลิสงจากการทดลอง ไดแก คาสี L* a* b* คาความหนืด  คา
ความเปนกรด  และคาดัชนีหักเห  พบวา เมือ่ระยะเวลาการคั่วถ่ัวลิสงมากขึ้นคา L* จะมีแนวโนม
ลดลงในขณะที่คา a* มีแนวโนมเพ่ิมขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 18   ตามรายงานของ Hwang et al. 
(2001) กลาววาระยะเวลาการคั่วถ่ัวลิสงที่มากขึ้น ทําใหถ่ัวลิสงเกิดปฏิกิริยาเมลลารด (Maillard 
reaction) ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีจะเกิดขึ้นที่อุณหภูมิสูง เมื่อถ่ัวลิสงไดรับความรอนจะมีการสูญเสียนํ้า 
(dehydration) มีการสลายตัว (degradation) และมีการวมตวักัน (condensation) ของหมูอะมิโนกับ
สารประกอบรีดิวซิง  พัฒนาเปนสารประกอบเชิงซอนมีสีเหลืองจนถึงสีนํ้าตาล ทาํใหถ่ัวลิสงที่ไดจะ
มีคุณภาพดานสีและกลิ่นเปล่ียนแปลงไป มีผลใหถ่ัวลิสงเกิดเปนสีนํ้าตาลมากขึ้น  ซ่ึงคาคุณภาพจาก
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การทดลอง พบวา  คา b* คาบวกบอกความเปนสีเหลือง คาลบบอกความเปนสีนํ้าเงนิ  คา b* จาก
การทดลองจะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากสีเหลืองนํ้าตาลซึ่งเกิดจากปฏิกิริยา   

 
ตามรายงานของ Bee and Honeywood (2002) กลาววา การฟอกสีทําใหนํ้ามันมีความ

ใสมากขึ้น สีเปนตัวบงชี้คุณภาพของนํ้ามันได นํ้ามันที่มีสีเหลืองออนจะมีคุณภาพดีกวานํ้ามันที่มีสี
เหลืองเขม และการฟอกสีนํ้ามันน้ีก็เพ่ือเปนการดูดซับเอารงควัตถุที่ทาํใหเกิดการหืนออกจากน้ํามัน 
ทําใหนํ้ามันมีคุณภาพดีขึ้น จากตารางที่ 19 คา L* ของนํ้ามันถ่ัวลิสงที่ฟอกสีแลวมีคาเพ่ิมขึ้นเมื่อ
เทียบกับนํ้ามันถั่วลิสงดิบ  เน่ืองจากการฟอกสีทําใหนํ้ามันมีความใสมากขึ้น สงผลใหคา L* เพ่ิม
มากขึ้นดวย  และคา b* ของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอกสีแลวมีคาลดลง  เน่ืองมาจากการฟอกสีจะ
ทําใหนํ้ามันมีสีเหลืองที่ออนมากขึ้น คา b* จึงมีคาลดลงดวยเชนกัน 

 
ผลของระยะเวลาในการคั่วทีแ่ตกตางกัน ทําใหคาความหนืดของน้ํามันถั่วลิสงแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (p ≤ 0.05) โดยที่เมื่อเพ่ิมระยะเวลาการคั่วมากขึ้น คาความหนืดมี
แนวโนมลดลง  เน่ืองจากการใหความรอนแกถ่ัวลิสงทําใหอุณหภูมิของนํ้ามันที่อยูในเมล็ดถั่วลิสง
เพ่ิมขึ้น และจํานวนพันธะคูในโมเลกุลของกรดไขมันที่เปนองคประกอบของไตรกลีเซอไรดของถั่ว
ลิสงเพ่ิมขึ้น (Jianmei et al., 2007) มีผลทําใหความหนืดของน้ํามันที่ไดจากการคั่วถ่ัวที่ใชเวลามากมี
คานอยกวานํ้ามันถั่วลิสงที่ไดจากการคั่วทีใ่ชเวลานอย  
 

การฟอกสีนํ้ามันจะทําใหนํ้ามันถั่วลิสงไดรับความรอนระหวางกระบวนการ ซ่ึงทําจะ
ทําใหจาํนวนพันธะคูในโมเลกุลของกรดไขมันที่เปนองคประกอบของไตรกลีเซอไรดของน้ํามันถั่ว
ลิสงเพ่ิมขึ้น (Jianmei, 2007)  มีผลใหความหนืดของน้ํามันถั่วลิสงลดลงเมื่อเทียบกับความหนืดของ
นํ้ามันถั่วลิสงที่ไมไดผานการฟอกสี จากรายงานของ Crevel et al. (2000) กลาววา การฟอกสีนํ้ามัน
ดวยถานกัมมันตจะชวยดูดซับเอารงควัตถุที่ทําใหเกิดการหืนออกจากน้ํามัน จึงมีผลใหคาความเปน
กรดของน้ํามันท่ีผานการฟอกสีแลวมีแนวโนมลดลง ดังแสดงในตารางที่ 19 
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ตารางที่ 18  ผลของระดับการค่ัวถ่ัวลิสงที่มีตอคาคุณภาพของน้ํามันถ่ัวลิสง 
 

คาคุณภาพ ระดับการคั่ว
ถั่วลิสง  
(นาที) 

ชนิด
น้ํามัน L* a* b* ความหนืด 

(เซนติพอยส) 
ความเปน
กรด  

ดัชนี 

หักเหns 

ดิบ  ดิบ 22.19c 0.04a 1.54c 245.50a 0.7288e 1.4632 

(3 นาที) ฟอกสี 25.37a 0.07a 1.13e 185.40c 0.7562d 1.4632 

ปานกลาง  ดิบ 19.78d -0.87c 1.92b 240.70b 0.9456c 1.4634 

(10 นาที) ฟอกสี 23.76b -0.95d 1.36d 182.80d 0.9587c 1.4633 

สุก ดิบ 18.43e -0.76b 2.63a 238.20b 1.0529b 1.4635 

(20 นาที) ฟอกสี 22.54c -0.84c 1.45d 180.60d 1.0762a 1.4635 

 
หมายเหตุ   a-e หมายถึง คาเฉล่ียของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ที่มีตัวอักษรตางกันมีความแตกตางกัน 
                       ทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

จากตารางที่ 18 คาความเปนกรดของน้ํามัน (acid value) มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเมื่อเพ่ิม
ระยะเวลาในการคั่วถ่ัวลิสงมากขึ้น คาความเปนกรดของน้ํามันจะเปนตัวบงช้ีภาวะหรือระดับการ
หืนของน้ํามัน  ถาคาความเปนกรดสูงแสดงวาไตรกลีเซอไรดถูกไฮโดรไลซเปนกรดไขมันอิสระ
มาก  จะทาํใหนํ้ามันมีโอกาสเกิดการหืนไดมาก (นิธิยา, 2545)  
 

คาดัชนีหักเห (Refractive Index) ซ่ึงเปนคาคงที่ของนํ้ามัน  เน่ืองจากน้ํามันแตละชนิด
จะมีองคประกอบทางเคมีที่ไมเหมือนกัน จะมีผลทําใหคาดัชนีหักเหของแสงแตกตางกัน ดังน้ันถา
นํ้ามันมีส่ิงเจือปนคาดัชนีหักเหของแสงก็จะเปล่ียนไป (Frontier Natural Products, 2006) จากตาราง
ท่ี 18  พบวา นํ้ามันถั่วลิสงดิบมีดัชนีหักเหแสงที่ 25 องศาเซลเซียส อยูในชวง 1.4632-1.4635 ตาม
รายงานของ Crevel et ai. (2000) ไดระบุมาตรฐานของน้ํามันถั่วลิสง เก่ียวกับคาดัชนีหักเหของแสง
ท่ี 25 องศาเซลเซียส วาตองมคีา ระหวาง 1.460 – 1.465 ซ่ึงนํ้ามันถ่ัวลิสงดิบมีคาดัชนีหักเหของแสง
อยูในชวงมาตรฐานนี้ แสดงวาไมมีสิ่งเจือปนหรือสารอื่นปนอยู  
 

เมื่อพิจารณาจากระดับของการคั่วถ่ัวลิสง พบวา เมื่อระดับการคั่วถ่ัวลิสงมากขึ้น คา

ระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นมีแนวโนมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05)  
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ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Hwang et al. (2001)  ที่กลาววา เมื่อเพ่ิมอุณหภูมิและระยะเวลาการคั่ว
ถ่ัวลิสง จะมีผลตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น โดยที่การเพิ่มอุณหภูมิในการคั่ว
ถ่ัวลิสงใหสูงข้ึนหรือการเพิ่มระยะเวลาการคั่วถ่ัวลิสงใหนานขึ้น  คาระยะเวลาความคงทนตอการ
เกิดออกซิเดช่ันจะลดลง ดังแสดงในตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  ผลของระดับการค่ัวถ่ัวลิสงตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น  
                    (Induction time) ของน้ํามันถั่วลิสง 
 

ส่ิงทดลอง  
ลําดับที่ 

ชนิดนํ้ามัน ระดับการคั่วถ่ัวลิสง (นาที) 
ระยะเวลาความคงทนตอการ

เกิดออกซิเดช่ัน (ชม) 

1 ดิบ ถ่ัวลิสงดิบ (3 นาที) 6.03d 

2 ฟอกสี ถ่ัวลิสงดิบ (3 นาที) 8.30a 
3 ดิบ ถ่ัวลิสงคั่วปานกลาง (10 นาที) 5.88e 

4 ฟอกสี ถ่ัวลิสงคั่วปานกลาง (10 นาที) 8.14b 

5 ดิบ ถ่ัวลิสงคั่วสุก (20 นาที) 5.79e 

6 ฟอกสี ถ่ัวลิสงคั่วสุก (20 นาที) 7.98c 

 
หมายเหตุ   a-e หมายถึง คาเฉล่ียของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ที่มีตัวอักษรตางกันมีความแตกตางกัน 
                       ทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

เมื่อนํานํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีฟอกสีแลวมาวิเคราะหคาระยะเวลาความ
คงทนตอการเกิดออกซิเดช่ัน (Induction time) ดวยวิธี Rancimat Method  ดังแสดงในตารางที่ 20 
โดยที่คาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดช่ันจะเปนคาที่บงบอกอัตราการหืนของน้ํามันซ่ึง
ถามีคา Induction time มาก นํ้ามันจะเกิดการหืนไดชากวานํ้ามันที่มีคา Induction time นอย  (Crevel 
et al., 2000)  จากการทดลองพบวา  คาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นของน้ํามันถั่ว
ลิสงที่ผานการฟอกสีแลวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับนํ้ามันถ่ัว
ลิสงดิบ  เน่ืองจากการฟอกสีเปนการดูดซับเอารงควตัถุที่ทําใหเกิดการหืนออกจากนํ้ามัน คา
ระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นจึงมีคาเพ่ิมขึ้น  ตามรายงานของ Panek et al. (2001) คา 
Induction time ของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอกสีแลวจะมีคาอยูในชวง 7-10 ช่ัวโมง จากผลการ
ทดลองการวิเคราะหคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น สามารถคัดเลือกนํ้ามันถั่วลิสง
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ท่ีผานการฟอกสีแลวไปทําการพัฒนาผลิตภัณฑตอไป  โดยจะคัดเลือกนํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามนั
ถ่ัวลิสงท่ีฟอกสีแลวที่ระใชระยะเวลาการคั่วที่ 3 นาที (ถ่ัวลิสงดิบ) เพราะมีคาระยะเวลาความคงทน
ตอการเกิดออกซิเดชั่นมากกวานํ้ามันถั่วลิสงดิบ    
 
ตารางที่ 20  ผลของการฟอกสีนํ้ามันตอคาระยะเวลาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่น  
                    (Induction time) ของน้ํามันถั่วลิสง 
 

คาระยะเวลาความคงทนตอ 
การเกิดออกซิเดช่ัน (ชม) 

ระดับของการคั่ว
ถ่ัวลิสง 

นํ้ามันถั่วลิสงดิบ นํ้ามันถั่วลิสงฟอกสี 

t sig. 
(2-tailed) 

ดิบ 6.03 8.30 -73.011 0.000* 
ปานกลาง 5.88 8.14 -138.396 0.000* 
สุก 5.79 7.98 -169.637 0.000* 

 

หมายเหตุ   * หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95   

                      (p ≤ 0.05) 
 

3.3 ผลการศึกษาคุณภาพของนํ้ามันถั่วลิสง 
  

         นํานํ้ามันถั่วลิสงดิบและนํ้ามันถั่วลิสงที่ฟอกสีที่ผานการคัดเลือกในขอ 3.2 มา
ทําการศึกษาคณุภาพของน้ํามันเปรียบเทียบกัน ไดผลดังแสดงในตารางที่ 21 
 

จากการวิเคราะหปริมาณวิตามินอีในน้ํามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอก
สี  พบวา  นํ้ามันถั่วลิสงดิบมีปริมาณวิตามนิอี 14.19  มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ในขณะที่นํ้ามันถั่วลิสง
ท่ีผานกระบวนการฟอกสีมีปริมาณวิตามนิอี 13.6  มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ซ่ึงนํ้ามันถั่วลิสงที่ผาน
กระบวนการฟอกสีจะมีปริมาณวิตามินอลีดลงเล็กนอย   เน่ืองมาจากน้ํามันมีการผานความรอน  
และนํ้ามันมีการสัมผัสกับแสงและอากาศในระหวางกระบวนการฟอกสีทําใหปริมาณวิตามินอี
สูญเสียไป  ตามรายงานของ Briggs and Calloway (1979)  กลาวไววานํ้ามันถั่วลิสงจะมีปริมาณ
วิตามินอีประมาณ 14.4 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม วิตามินอีที่อยูในน้ํามันถั่วลิสงจะทาํหนาที่ใหความ 
ชุมช้ืนแกผิวหนัง   
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ตารางที่ 21  คาคุณภาพทางเคมีของนํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงที่ฟอกสีที่ระยะเวลาการคั่ว 
                    ที่ 3 นาที 
 

คาคุณภาพ นํ้ามันถั่วลิสง
ดิบ 

นํ้ามันถ่ัวลิสงที่
ผานการฟอกสี 

ขอมูลอางอิง 

วิตามินอี (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 14.19 13.60 14.4b 

คาเปอรออกไซด (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 7.80 4.24 ไมเกิน 10a 

คาไอโอดีน (กรัมตอ 100 กรัม) 87.50 90.46 93-99c 

คาสะปอนิฟเคชั่น  
(มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอกรัม) 

184.70 188.52 188-195c 

คาสารท่ีสะปอนิฟายไมได (รอยละ) 0.5 0.7 ไมเกิน 1a 

 

หมายเหตุ    a Hinds (1995), b Leunissen   et al. (1996),  c Crevel et al. (2000) 
       

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบจะมีคาเปอรออกไซด (Peroxide value) มากกวานํ้ามันถั่วลิสงที่ผาน
การฟอกสีแลว  เน่ืองจากน้ํามันที่ผานการฟอกสีจะมีสารฟอกสีคือ ถานกัมมันตชวยในการดูดซับ
รงควัตถุและสารที่กอใหเกิดการหืนของน้ํามัน (Adam, 2004) ดังน้ันนํ้ามันที่ผานการฟอกสีจึงมีคา
เปอรออกไซด นอยกวานํ้ามนัดิบ  ถาคาเปอรออกไซดสูง  แสดงวานํ้ามันเกิดการหืนเนื่องจาก
ออกซิเจนมาก   

 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบจะมีคาไอโอดีน (Iodine value) 87.50 กรัมตอ 100 กรัม และน้ํามันถั่ว
ลิสงที่ผานการฟอกสีจะมีคาไอโอดีน 90.46 กรัมตอ 100 กรัม ซ่ึงมีคาอยูในมาตรฐานที่กําหนดคือ 
ระหวาง 80-106  กรัมตอ 100 กรัม จัดเปน non-drying oil  จึงสามารถนําไปใชประโยชนทางดาน
เคร่ืองสําอางประเภทผลิตภณัฑบํารุงผิว (พิมพร, 2543)  

 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบมีคาสะปอนิฟเคช่ัน (Saponification number; S. N.) เทากับ  184.70  
มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอกรัม และน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการฟอกสีมีคาสะปอนิฟเคชั่น
เทากับ  188.52  มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอกรัม ดังแสดงในตารางที่ 21 นํ้ามันที่มีคา S. N. 
สูง แสดงวากรดไขมันที่เปนองคประกอบในโมเลกุลของไตรกลีเซอไรดมีนํ้าหนักโมเลกุลต่ํามาก    



 
 
 

73 

 นํ้ามันถั่วลิสงดิบและน้ํามันถั่วลิสงฟอกสีมีคาสารที่สะปอนิฟายไมได 
(Unsaponificable matter) ไมเกินรอยละ 1 ซ่ึงอยูในชวงมาตรฐานกําหนด (Hinds, 1995) ซ่ึงคาสารที่
สะปอนิฟายไมไดแสดงถึงสารที่ปนอยูในน้ํามัน ซ่ึงจะเหลืออยูภายหลังการทํา saponification ไดแก 
สารประกอบจาํพวกไฮโดรคารบอน คีโตน แอลกอฮอลที่มีนํ้าหนักโมเลกุลสูง และสเตอรอล   

 
จากการวิเคราะหองคประกอบของกรดไขมันโดยวิธี HPLC ดังแสดงในตารางที่ 22 

พบวา นํ้ามันถั่วลิสงมีองคประกอบของกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวประมาณรอยละ 80 ซ่ึงเปนกรด
ไขมันที่พันธะระหวางคารบอนอะตอมในโมเลกุลบางตําแหนงเปนพันธะคูทําใหสามารถเติม
ไฮโดรเจนเขาไปในโมเลกุลของกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวไดอีก (Leunissen, 1996) จากการวิเคราะห
องคประกอบของกรดไขมันซึ่งในกรดไขมันอิ่มตัวประกอบดวย Palmitic acid, Stearic acid, 
Aracidic acid และ Behenic acid สวนกรดไขมันไมอ่ิมตัว ไดแก  Oleic acid, Linoleic acid และ 
Eicosenoic acid   
 

ตารางที่ 22  องคประกอบของกรดไขมันในน้ํามันถั่วลิสงจากการวิเคราะหดวยวิธี HPLC 
 

องคประกอบ นํ้ามันถั่วลิสงดิบ 
(กรัมตอ 100 กรัม) 

นํ้ามันถั่วลิสงฟอกสี 
(กรัมตอ 100 กรัม) 

ขอมูลอางอิง1 

กรดไขมันอิ่มตัว    
กรดปาลมิติก (C16:0)          12.42 12.38 8.0-14.0 
กรดสเตียริก (C18:0)   4.26 4.24 1.0-4.5 
กรดอะราชิดิก (C20:0) 1.73 1.70 1.0-2.0 
กรดลิกโนเซริก (C24:0) 1.10 1.09 0.5-2.5 
กรดไขมันไมอ่ิมตัว    
กรดโอเลอิก (C18:1) 41.99 41.96 35.0-67.0 
กรดลิโนเลอิก (C18:2)   34.96 34.90 13.0-43.0 
กรดอีโคซีโนอิก (C20:1) 0.74 0.70 0.6-1.7 
อีพีเอ (C20:5n-3) 2.92 2.90 - 

 
หมายเหตุ  1 Adam (2004) 
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จากตารางที่ 22  เปนการวิเคราะหองคประกอบของกรดไขมันในน้ํามันถั่วลิสง  นํ้ามัน
ถ่ัวลิสงท่ีผานกระบวนการฟอกสีแลวจะมีปริมาณของกรดไขมันโดยรวมลดลงเล็กนอย  เน่ืองจาก
การฟอกสีเปนการแยกเอาอะโรมาติกไฮโดรคารบอนออกจากน้ํามัน (Adam, 2004)  กรดไขมันจึงมี
คาลดลง  ในน้ํามันถั่วลิสงจากการวิเคราะหองคประกอบของกรดไขมันจะพบ Oleic acid 41.96-
41.99 กรัมตอ 100 กรัม  ซ่ึงเปนกรดไขมันที่ไมอิ่มตัวที่มีประโยชนตอรางกาย  สามารถลดปญหา
การอุดตันของไขมันในเสนเลือดได (พิมพร, 2544)   
 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบ (คั่ว 3 นาที) ที่ผานการฟอกสีที่สกัดไดจากการทดลอง  มีขอกําหนด
ผลิตภัณฑ (Product Specification) ดังแสดงในตารางที่ 23 
  
ตารางที่ 23  ขอกําหนดผลิตภัณฑของน้ํามันถั่วลิสงที่ไดจากการทดลอง 
 

คุณลักษณะ ขอกําหนดผลิตภัณฑ 
1. ช่ือผลิตภัณฑ นํ้ามันถั่วลิสง (Peanut oil) 
2. รหัสผลิตภัณฑ POXX2007 
3. ผูผลิต สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตทางการเกษตร

และอุตสาหกรรมเกษตร 
4. ลักษณะปรากฏ นํ้ามันใสสีเหลืองออน 
5. ความหนืด 185 เซนติพอยส 
6. ความเปนกรด 0.7562 
7. คาสี (L* a* b*) 25.37, 0.07, 1.13 
8. คาดัชนีหักเห 1.4632 
9. วิตามินอี  13.60 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
10. คาเปอรออกไซด  4.24 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
11. คาไอโอดีน  90.46 กรัมตอ 100 กรัม 
12. คาสะปอนิฟเคชั่น  188.52 มิลลิกรัมโปตัสเซียมไฮดรอกไซดตอ

กรัม 
13. คาสารที่สะปอนิฟายไมได  รอยละ 0.7 
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4. ผลการพัฒนาสูตร 
 

4.1 ผลการศึกษาชนิดของนํ้ามันพืชในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิว 
  

การศึกษาชนิดของน้ํามันพืชในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิว เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิ 
ภาพของน้ํามันถั่วลิสง (ที่ผานการฟอกสี) กับนํ้ามันพืชชนิดตางๆ ไดแก นํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัล
มอนด  และน้ํามันโจโจบา  (ซ่ึงนํ้ามันพืชแตละชนิดมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท  สามารถเพ่ิม
ความชุมชื้นใหกับผิวหนังได) โดยการเติมนํ้ามันพืชชนิดตางๆลงในสูตรพ้ืนฐานครีมบํารุงผิวที่
ระดับความเขมขนรอยละ 8 นําไปทดสอบความคงตัวของครีมดวยวิธี Freeze-thaw cycle (พิมพร,  
2540) โดยการเก็บครีมในสภาวะ Freeze ที่อุณหภูมิ -4 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง และนําไป 
thawing ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมงซ่ึงจะนับเปน 1 รอบ ทําซํ้าจาํนวน 5 รอบ  
สังเกตและบันทึกลักษณะตางๆ ไดแก ลักษณะปรากฏ การแยกชั้น การเปลี่ยนแปลงสี ความขน
หนืดและความเปนกรด-ดาง จากน้ันนํามาเปรียบคุณลักษณะตางๆระหวางครีมบาํรงุผิวสูตรพ้ืน 
ฐานที่ไดจากนํ้ามันพืชชนิดตางๆ 
 

จากตารางที่ 24  พบวา  คาคุณภาพทางกายภาพและเคมี  ไดแก ความหนืด ความเปน
กรด-ดาง และคาสี ของครีมบํารุงผิวที่มีนํ้ามันถั่วลิสงเปนองคประกอบทั้ง 3 ส่ิงทดลอง (ที่ระยะเวลา
การคั่ว 3 ระดับ) ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาคุณภาพของครีมบํารุง
ผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร กับคาคุณภาพของครีมบํารุงผิวจากนํ้ามันพืชชนิดอื่นๆ  
พบวา ครีมบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร  มีคาความหนืดไมแตกตางจากครีม
บํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันอัลมอนด  จากรายงานของ Hinds (1995) กลาววา  องคประกอบที่
เปนกรดไขมันของนํ้ามันถั่วลิสง มีลักษณะใกลเคียงกับองคประกอบที่เปนกรดไขมันของน้ํามันอัล
มอนด  จึงทําใหครีมบํารุงผิวที่ผลิตไดมีคาความหนืดไมแตกตางกัน   สวนคาความเปนกรด-ดาง
ของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงมีคาไมแตกตางกันทางสถิติกับครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันโจโจบา โดยที่คาความเปนกรด-ดางของครีมบํารุงผิวทุกสูตร จะมีคาอยูในชวง 
6.94-7.61 ซ่ึงตรงตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เครื่องสําอางประเภทครีมและโลชั่น ที่
กําหนดความเปนกรดดาง ระหวาง 5.0 – 8.0 (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2539) 
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ตารางที่ 24  คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐานที่ผสมนํ้ามันถั่วลิสงกับ 
                    ครีมบํารุงผิวที่ผสมนํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัลมอนด และน้ํามันโจโจบา 
 

คาคุณภาพ 
คาสี ครีมบํารุงผิว คาความหนืด 

(เซนติพอยส) 
คาความเปน
กรด-ดาง L* a* b* 

นํ้ามันถ่ัวลิสงดิบ 10,090.00d 7.05 c 89.56 a -0.79 a 0.86 d 
นํ้ามันถ่ัวลิสงค่ัวปานกลาง 10,300.00 cd 7.00 cd 89.83 a -0.76 a 1.04 cd 
นํ้ามันถ่ัวลิสงค่ัวสุก 10,396.67 cd 7.00 cd 89.81 a -0.83 a 0.93 d 
นํ้ามันมะพราว 12,553.33 b 7.47 b 90.54 a -1.04 c 1.76 a 
นํ้ามันอัลมอนด 10,613.33 c 7.61 a 90.16 a -0.96 b 1.58 b 
นํ้ามันโจโจบา 12,620.00 a 6.94 d 88.21 b -0.93 b 0.46 e 

 
หมายเหตุ   a-d  หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 

                       (p ≤ 0.05) 
 

จากรายงานของ Anthony (1997) กลาววานํ้ามันโจโจบาประกอบดวย polyunsaturated 
 ester ของกรดไขมันสูงถึงรอยละ 96 มีไตรกลีเซอไรดนอยกวารอยละ 0.3 ทนตอการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชั่นจึงไมเกิดการหืน ทนความรอนสูงถึง 300 องศาเซลเซียส  เปนนํ้ามันใสไมมีกลิ่น ดูดซึม
สูผิวไดดี ไมเหนอะหนะทําใหผิวนุม และไมระคายเคืองผิว มีการใชอยางแพรหลายในอุตสาหกรรม
เคร่ืองสําอางผลิตภัณฑบํารุงผิว แตมีราคาแพง ซ่ึงจากการทดสอบประสิทธิภาพความคงตัวของสูตร
พ้ืนฐานครีมบํารุงผิว  พบวา  ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันโจโจบามีความคงตวั  ไมเกิดการ
แยกชั้น และไมมีฟองอากาศ เชนเดียวกับครีมบํารุงผิวในสูตรอื่นๆ  
 

Mahran (1991) กลาววา นํ้ามันมะพราวประกอบดวยกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวมากกวากรด
ไขมันชนิดไมอิ่มตัว โดยท่ีมีองคประกอบของ Myristic acid ในปริมาณสูง ซ่ึงเปนสารที่ทาํให
ผิวหนังชุมชื้น และเปนกรดไขมันชนิดสายสั้นโดยท่ีจะมีจํานวนคารบอนในโมเลกุลนอย ซ่ึงตาง
จากน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีจัดเปนนํ้ามันที่มีกรดไขมันชนิดสายยาว แตสามารถทําหนาท่ีใหความชุมชื้นแก
ผิวหนังไดเชนเดียวกัน 

 



 
 
 

77 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบลักษณะปรากฏ ความคงตัว และคาคุณภาพทางเคมีกับนํ้ามัน
ถ่ัวลิสงและน้ํามันชนิดอื่นๆ โดยที่นํ้ามันอัลมอนดและน้ํามันโจโจบาซึ่งเปนนํ้ามันพืชที่ตองนําเขา
จากตางประเทศและมีราคาแพง  สวนนํ้ามันถั่วลิสงและนํ้ามันมะพราวเปนนํ้ามันที่สามารถผลิตได
ภายในประเทศและมีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนทดวยเชนกัน จะพบวาเมื่อผานการทดสอบความ
คงตัว ครีมบํารุงผิวที่ไดจากนํ้ามันทั้ง 4 ชนิด จะมีความคงตัว ไมแยกช้ันและไมมีฟองอากาศ
เหมือนกัน แสดงวานํ้ามันพืชทั้ง 4 ชนิดดังกลาวสามารถนํามาใชเปนองคประกอบในสูตรของครีม
บํารุงผิวไดเปนอยางดี   

 
จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพความคงตวัของครีมบํารุงผิวสูตรตางๆ นํ้ามันอัล

มอนดและน้ํามันโจโจบาซึ่งเปนนํ้ามันพืชที่นิยมใชเปนองคประกอบในครีมบํารุงผิว และเปนนํ้ามัน
พืชที่นําเขาจากตางประเทศ  มีคุณสมบัติเปนสารอิมอลเลียนท  เปนสารที่ทําหนาที่เคลือบคลุมผิว
โดยทําใหเกิดชั้นปดกั้นเพ่ือลดการระเหยของน้ําหรือสูญเสียความชื้นออกจากผิว เชนเดียวกับนํ้ามัน
ถ่ัวลิสง  นํ้ามันอัลมอนดเปนนํ้ามันที่ไดจากเมล็ดของตน Prunus amygdulus วงศ Rosaceae เปน
ของเหลวใสไมมีกล่ินไมระคายผิวหรือทําใหเกิดการแพ มีการใชมานานในผลิตภัณฑบํารุงผิว  
(พิมพร, 2543)  มีองคประกอบของกรดไขมันที่คลายคลึงกับนํ้ามันถั่วลิสงคือ มี Oleic acid, 
Linoleic acid และ Palmitic acid เหมือนกัน (Leunissen et al., 1996)   

 
การทดสอบความคงตัวดวยวิธี  Freeze-Thaw Cycle เปนจํานวน 5 รอบ (พิมพร, 2540)   

แสดงดังตารางที่ 25  พบวา  ตัวอยางครีมบาํรุงผิวที่มีนํ้ามันพืชชนิดตางๆ  ในทุกรอบการทดลอง 
(รอบที่1-รอบที่5)  มีความคงตัว โดยไมเกิดการแยกชั้นเมื่อเทียบกับตัวอยางควบคุมเริ่มตน (control)     
แสดงถึงความคงตัวของอิมัลชันของสูตรพ้ืนฐานที่ดี     
 

สําหรับคาความหนืดของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทุกสูตรจะมีคาแตกตางจากตัวอยาง

เร่ิมตนโดยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) ตั้งแตในรอบของการทดลองที่ 4 
เปนตนไป ดังแสดงในตารางที่ 25  เน่ืองจากการที่ครีมไดรับอุณหภูมิรอนและเย็นสลับกันซํ้าๆใน
รอบการทดลอง จะทาํใหชัน้โครงสรางของตัวทาํอิมัลชันชนิดน้ีที่เปนแผนฟลมซ่ึงอยูระหวาง
รอยตอของเฟสน้ําและน้ํามนัมีความแข็งแรงมากขึ้น  มีผลใหความหนืดของระบบเพ่ิมข้ึนแตความ
หนืดที่เพ่ิมขึ้นจะมีคาอยูในชวงของเกณฑที่กําหนด คือ 10,000-15,000 เซนติพอยส (Chareles, 
1991) 
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ตารางที่ 25  คาความหนืดของครีมบํารุงผิวสูตรพื้นฐานที่มีน้ํามันพืชชนิดตางๆเปนองคประกอบ จากการทดสอบความคงตัวดวยวิธี  Freeze-Thaw Cycle    
   

คาความหนืดของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันพืชชนิดตางๆ (เซนติพอยส) 
จํานวนการทดลอง น้ํามันถั่วลิสงดิบ น้ํามันถั่วลิสงคั่ว

ปานกลาง 
น้ํามันถั่วลิสงคั่ว

สุก 
น้ํามันมะพราว น้ํามันอัลมอนด น้ํามันโจโจบา 

ตัวอยางเริ่มตน 10,090.00 10,300.00 10,396.67 12,553.33 10,613.33 12,620.00 

รอบที่ 1 10,336.67ns 10,370.00ns 10,370.00 ns 12,610.00 ns 10,850.00 ns 12,830.67 ns 

รอบที่ 2 10,800.00ns 10,866.67ns 10,570.33 ns 13,116.67 ns 10,943.33 ns 12,980.00 ns 

รอบที่ 3 11,350.00ns 11,413.33* 11,23033 ns 13,250.00 ns 11,466.67 ns 13,226.67* 

รอบที่ 4 11,733.33* 11,896.67* 11,760.00* 13,516.67* 11,450.00 ns 13,400.00* 

รอบที่ 5 12,263.33* 12,330.00* 12,330.00* 13,600.00* 11,600.00* 13,633.33* 

 
หมายเหตุ    * หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน มีความแตกตางจากตัวอยางเริ่มตนอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  

                      (p ≤ 0.05) จากการทดสอบ t-test ทดสอบความแตกตางจากตัวอยางเริม่ตน 

           ns  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางจากตัวอยางเริม่ตนอยางมีนัยสําคัญทางสติิ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  

                     (p ≤ 0.05) จากการทดสอบ t-test ทดสอบความแตกตางจากตัวอยางเริ่มตน 
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เมื่อทําการวัดคาอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวหนัง Transepidermal Water Loss 
(TEWL)  โดยที่ คา TEWL จะบงบอกถึงประสิทธิภาพในการปองกันการระเหยน้ําออกจากผิว คา 
TEWL ที่ไดถามีคานอยจะแสดงถึงการปองกันการระเหยน้ําไดดี   ภายหลังการใชของครีมบํารุงผิว
ท้ัง 6 สูตร พบวา ครีมบํารุงผวิทั้ง 6 สูตร  มีผลทําใหคาอัตราการระเหยน้ําออกจากผิวหนังลดลง เมื่อ
เวลาผานไป 2 ช่ัวโมงพบวา คา TEWL ของครีมบํารุงผิวทุกสูตรเร่ิมมีคาเพ่ิมข้ึนแสดงวานํ้าเริ่มมีการ
ระเหยออกจากผิว โดยท่ีครีมบํารุงผิวที่มีผสมนํ้ามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร มีคาอัตราการระเหยน้ําออก
จากผิวไมแตกตางกับครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตลอด
การทดสอบ 3 ชั่วโมง สวนครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันอัลมอนดมีประสิทธิภาพดีที่สุด
เน่ืองจากมีคา TEWL ตํ่าที่สุดและแตกตางจากครีมสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญ คา TEWL จะเพ่ิมข้ึน
เมื่อเขาสูช่ัวโมงที่ 2 แสดงวาประสิทธิภาพของครีมในแตละสูตรจะเร่ิมลดลงเร่ือยๆ แตก็ยังสามารถ
ปองกันการระเหยน้ําออกจากผิวได ในขณะที่เริ่มเขาสูช่ัวโมงที่ 3 คา TEWL จะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
ซ่ึงมากกวาคา TEWL ในการวัดที่นาทีที่ 1 หลังทาครีม แสดงวาครีมทั้ง 6 สูตรจะมีประสิทธิภาพใน
การปองกันการระเหยน้ําออกจากผิวไดประมาณ 2 -2.5 ช่ัวโมง โดยที่ครีมที่มีสวนผสมของน้ํามัน
ถ่ัวลิสงท้ัง 3 สูตรจะใหผลเชนเดียวกับครีมที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบา สวนครีมที่มีสวนผสม
ของน้ํามันมะพราวจะมีคา TEWL มากที่สุด ดังแสดงในภาพที่ 4 

 
จากรายงานของ Zhai et al. (2003)  กลาววานํ้ามันถั่วลิสงมีคุณสมบัติเปนสารอิมอล

เลียนท  คือเปนสารที่ทําใหเกิดความชุมชื้นแกผิว  ปองกันการระเหยน้ําออกจากผิวได  นอกจากนี้
นํ้ามันถั่วลิสงยังเปนสารมอยเจอรไรเซอรไดเชนเดียวกับนํ้ามันมะพราว  นํ้ามันอัลมอนด  และ
นํ้ามันโจโจบา  ทําใหผิวมีความชุมช้ืน  จากผลการวัดคุณภาพทางคลินิก  เมื่อใหอาสาสมัครใชครีม
บํารุงผิวทั้ง 6 สูตรแลววัดคาอัตราการระเหยน้ําออกจากผิว  ภายหลังการใชครีมบํารุงผิวทําใหคา
อัตราการระเหยน้ําลดลง  เน่ืองจากคุณสมบัติอิมอลเลียนทของน้ํามันชนิดตางๆ   
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ภาพที่ 4  คาอัตราการระเหยของน้ําออกจากผิวหนัง (TEWL) ของครีมบํารุงผิวทั้ง 6 สูตร  
 

จากการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Descriptive Analysis  ดังแสดงผลใน
ตารางที่ 26  พบวา ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตร ไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติในทุกคุณลักษณะ ไดแก  สีขาว ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะ  ความชุมช้ืนผิว และความนุมเนียนผิว ยกเวนคุณลักษณะกลิ่นถั่วลิสงกอนทา และกล่ิน

ถ่ัวลิสงหลังทา ที่มีความแตกตางกันทางสถิติ (p ≤ 0.05) โดยที่ครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามัน
ถ่ัวลิสงท่ีระยะเวลาการคั่ว 3 นาที มีความเขมในคุณลักษณะดานกลิ่นถั่วลิสงกอนทาและกลิ่นถั่ว
ลิสงหลังทานอยที่สุด และความเขมของกลิ่นถั่วลิสงกอนทาและหลังทานี้ จะเพ่ิมขึน้เมื่อระยะเวลา
ในการคั่วถ่ัวลิสงเพิ่มขึ้นดวย เมื่อเปรียบเทียบคาคุณภาพทางประสาทสมัผัสของครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตรกับครีมบํารุงผิวจากน้ํามันพืชชนิดอื่นๆ พบวา ครีมบาํรุงผิวที่
มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตรมีคุณลักษณะความขนหนืด  การกระจายตัว  ความเหนียว
เหนอะหนะ   และความชุมชืน้ผิวไมแตกตางจากครีมบาํรุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันอัลมอนด 
คุณลักษณะดานความขนหนืด พบวา ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจโจบาและน้ํามัน
มะพราว มีคะแนนความเขมไมแตกตางกันทางสถิติ  โดยที่ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันโจ
โจบามีความเขมมากที่สุดซ่ึงสอดคลองกับผลการวัดคาคุณภาพทางกายภาพโดยใชเครื่องมือ   
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เมื่อพิจารณาคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่ว
ลิสงทั้ง 3 สูตร พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  รวมถึงคาคุณภาพทางเคมแีละกายภาพของ
ครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงทั้ง 3 สูตรไมมีความแตกตางกันทางสถิติดวยเชนกัน  
ดังน้ันจึงคัดเลือกนํ้ามันถ่ัวลิสงที่ระยะเวลาการคั่ว 3 นาที ไปทําการพัฒนาสูตรตอไป  เน่ืองจากจะ
ชวยประหยัดตนทุนดานคาใชจายและเวลา 
 

จากการทดสอบทางประสาทสัมผัส  ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงมี 2 
คุณลักษณะ ไดแก ความชุมชื้นผิว และความนุมเนียนผิว ท่ีไมอยูในชวงคุณภาพของผลิตภัณฑใน
ทองตลาด ดังน้ันคาคุณภาพทางประสาทสมัผัสในคุณลักษณะ ความชุมช้ืนผิว และความนุมเนียน
ผิวของสูตรพ้ืนฐานที่แตกตางจากผลิตภัณฑใน จะถูกนํามาปรับปรุงตอไป  ดวยการใชสารท่ีชวย
เพ่ิมคุณภาพทางประสาทสัมผัส ไดแก  นํ้ามันถ่ัวลิสงจะชวยเพ่ิมความชุมชื้นผิว  และไดเมธทิโคน
จะชวยเพ่ิมความนุมเนียนผิว 
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ตารางที่  26  คาคุณภาพทางประสาทสัมผสัวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีน้ํามันพืชชนิดตางๆเปนสวนประกอบ 
 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม ) 
ผลิตภัณฑ 
ครีมบํารุงผิว 

สีขาว กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา 

ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะ 

ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียน
ผิว 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

น้ํามันถั่วลิสง 
ระยะเวลาคั่ว 0 นาที 10.74±0.49a 4.14±0.35c 10.25±0.44 b 10.28±0.71 a 10.58±0.77 a 

 

6.41±0.42 b 10.56±0.49 b 9.34±0.50 b 3.29±0.39c 

น้ํามันถั่วลิสง 
ระยะเวลาคั่ว 10 นาที 10.66±0.51a 

 

6.60±0.30b 10.24±0.32b 10.20±0.32a 10.56±0.26a 6.40±0.46b 10.43±0.43b 9.28±0.37b 5.46±0.49b 

น้ํามันถั่วลิสง 
ระยะเวลาคั่ว 20 นาที 10.36±0.39a 9.84±0.41a 10.30±0.33b 10.19±0.50a 10.47±0.37a 6.41±0.46b 10.49±0.52b 9.33±0.38b 7.19±0.36a 
น้ํามันมะพราว 10.93 ±0.47a 0 12.11±0.45 a 8.81±0.57 b 8.11±0.94 b 8.14±0.72 a 9.66±0.43 c 8.75±0.52 c 0 
น้ํามันอัลมอนด  10.16±0.38 b 0 10.29±0.45 b 10.63±0.47 a 9.99±0.64b 6.43±0.44 b 10.53±0.70 b 10.88±0.54 a 0 
น้ํามันโจโจบา 9.25±0.48 c 0 12.84±0.38 a 9.01±0.70 b 9.10±0.67 c 7.20±0.72 b 11.51±0.54 a 10.66±0.60 a 0 
ตราสินคา A - - 9.47±0.69 10.25±0.71 10.70±0.56 6.36±0.47 11.14±0.58 9.58±0.57 - 
ตราสินคา B - - 10.29±0.79 10.36±0.68 10.50±0.63 6.43±0.38 10.89±0.43 9.64±0.62 - 

 

หมายเหตุ    a-c  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ                                                                         

                         ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)
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4.2 ผลการศึกษาสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสม 
 

จากสูตรพ้ืนฐานที่ผานการทดสอบความคงตัวแลวนํามาปรับสูตรเพ่ือใหไดสูตรที่
เหมาะสม   เน่ืองจากสูตรพ้ืนฐานที่ไดยังมีคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสในคุณลักษณะความชุมชืน้
ผิวและความนุมเนียนผิว   ต่ํากวาคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาด   ดังน้ันจึงทําการเพิ่มระดับ
ของสารใหความชุมชื้นผิวและความนุมเนียนผิวลงในผลิตภัณฑ  น่ันคือ นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน 
และนํ้า โดยวางแผนการทดลองแบบ Mixture Design  เมื่อนําส่ิงทดลองทั้ง  6 สูตรไปวัดคาคุณภาพ
ทางกายภาพ เคมี   ดังแสดงผลในตารางที่ 27 และคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Descriptive 
Analysis ดังแสดงในตารางที่ 28  จากตารางที่ 27  พบวา คาความหนืดของครีมบํารุงผิวในสูตรที่ 4  
มีคาความหนืดมากที่สุด  ซ่ึงในสูตรที่ 3 และ 4 จะมีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมากที่สุด เมื่อพิจารณาคา
ความหนืดโดยรวมแลวพบวา  คาความหนืดมีแนวโนมมากขึ้นเมื่อเพ่ิมปริมาณน้ํามนัถั่วลิสง  
เนื่องจากน้ํามนัถ่ัวลิสงเปนเฟสของน้ํามันท่ีเปนไตรกลีเซอรไรดของกรดไขมันสายตรงซึ่งจะมี
นํ้าหนักโมเลกุลสูง  เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณมากขึ้นทําใหมีผลตอคาความหนืดของผลิตภัณฑ (Panek 
et al., 2001) 

 
ตารางที่ 27  คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวสูตรพ้ืนฐาน 6 สูตร 
 

ปจจัย (รอยละ) คาคุณภาพ 
สูตร 

นํ้ามันถั่วลิสง  ไดเมธทิโคน  นํ้า pHns ความหนืด (เซนติพอยส) 
1 10 4 76.75 6.87 10,551.67 e 
2 10 8 72.75 6.87  10,728.33 d 
3 14 4 72.75 6.88  11,040.00 b 
4 14 8 68.75 6.89  11,150.00 a 

5(cp) 12 6 72.75 6.89 10,853.33c 
6(cp) 12 6 72.75 6.89  10,860.00 c 
ตราสินคา A   - - - 6.95 10,950 
ตราสินคา B   - - - 6.97 11,470 

 
หมายเหตุ   a-e หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 

                      (p ≤ 0.05) 
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 จากการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี  Descriptive Analysis ของครีมบํารุง
ผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด ดังตารางที่ 28 ผูทดสอบ
ใหคะแนนความเขม ในคุณลักษณะตาง ๆ ของครีมบํารุงผิว 6 สูตร พบวา ความเหนียวเหนอะหนะ 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 สวนคุณลักษณะทางดาน กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา  กลิ่นถั่วลิสงหลังทา  ความหนืด การกระจายตัว การซึมเขาสูผิว ความชุมชื้นผิว และความ
นุมเนียนผิว  มีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชือ่ม่ันรอยละ 95  
 

เมื่อนําคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสในตารางที่ 27 ที่มีความแตกตางกันทางสถิติ  
ไดแก  ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมเขาสูผิว ความชุมชื้นผิว และความนุมเนียนผิว ยกเวน
กลิ่นถั่วลิสงกอนทาและหลังทา มาสรางเปนแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือสมการรีเกรสชันที่
อธิบายความสัมพันธระหวางปจจัยในการผลิต ไดแก นํ้ามันถั่วลิสง ไดเมธทิโคน และปริมาณน้ํา   
ท่ีมีผลตอคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  จะได
สมการรีเกรสชันแสดงดังตารางที่ 29 โดยจะทาํการคัดเลือกเฉพาะสมการที่มีความเหมาะสม ซ่ึง
พิจารณาจากคาสัมประสิทธิข์องการตัดสินใจ (R2) ที่ตองมากกวาหรือเทากับ 0.75 (Hu, 1999)  และ
ระดับนัยสําคัญของสมการ (model significant)  ที่ตองมีระดับความเชือ่ม่ันมากกวารอยละ 95   

(p ≤ 0.05)  เพ่ือใหเปนตัวแทนของชุดขอมูลและใชในการทํานายสูตรครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสม
ของน้ํามันถั่วลิสงท่ีเหมาะสมได โดยใชเกณฑคาคุณภาพของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวในทองตลาด
ในการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม  ซ่ึงพบวาสมการที่มีคุณสมบัติดังกลาว ไดแก  สมการที่อธิบาย
ความสัมพันธของ  ความขนหนืด   การกระจายตัว การซึมเขาสูผิว ความชุมช้ืนผิว และความนุม
เนียนผิว   และเมื่อนําสมการทั้ง 5  ที่ผานการคัดเลือกมาสรางกราฟ Contour plot  จะไดดังภาพที่ 5-
9   โดยนําชวงคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาด จากตารางที่ 28 มาเพ่ือใชกําหนดพ้ืนที่ท่ี
เหมาะสมในแตละคุณลักษณะ เพ่ือใชหาสูตรที่เหมาะสม   จากน้ันการนํากราฟที่ 5-9  มาซอนทับ
กัน  ซ่ึงพ้ืนที่ที่ซอนทับกันจะแสดงถึงสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสม ที่ใหคาคุณภาพในดานตางๆ อยู
ในชวงเดียวกับผลิตภัณฑในทองตลาด  แสดงดังภาพท่ี 10 
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ตารางที่  28 คาคุณภาพทางประสาทสัมผสัวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 6 สูตร 
 

ปจจัย  คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม )  
สูตร น้ํามัน

ถั่วลิสง 
ไดเมธ 
ทิโคน 

น้ํา  กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา 

ความขนหนืด การกระจายตัว การซึมสูผิว ความเหนียว

เหนอะหนะns 

ความชุมชื้น
ผิว 

ความนุม
เนียนผิว 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

1 10 4 76.75  5.66±0.73d 9.35±0.72e 10.28±0.74 ab 10.55±0.69a 6.56±0.41 10.68±0.77 e 9.25±0.73 e 5.16±0.72c 

2 10 8 72.75  5.80±0.68cd 10.18±0.62 d 10.34±0.58 a 10.59±0.66 a 6.53±0.42 10.86±0.59 c 9.63±0.71 d 5.24±0.66c 

3 14 4 72.75  6.04±0.71b 10.45±0.64 b 10.21±0.54 bc 10.35±0.61 b 6.55±0.45 11.48±0.67 a 9.90±0.67 b 5.65±0.69a 

4 14 8 68.75  6.30±0.64a 10.64±0.56 a 10.20±0.62 bc 9.78±0.57 c 6.55±0.41 11.28±0.54 b 10.04±0.66 a 5.65±0.64a 

5 
(จุดกึ่งกลาง) 

12 6 72.75  5.96±0.67b 10.36±0.71 bc 10.18±0.51 c 10.58±0.49 a 6.55±0.34 11.35±0.62 b 9.80±0.57 c 5.53±0.73b 

6 
(จุดกึ่งกลาง) 

12 6 72.75  5.93±0.76bc 10.34±0.71 c 10.21±0.51 bc 10.55±0.49 a 6.55±0.34 11.33±0.62 b 9.84±0.57 bc 5.45±0.75b 

ตราสินคา A  - 9.47±0.69 10.25±0.71 10.70±0.56 6.36±0.47 11.14±0.58 9.58±0.57 - 
ตราสินคา B  - 10.29±0.74 10.36±0.68 10.50±0.63 6.43±0.38 10.89±0.43 9.64±0.62 - 

 
หมายเหตุ    a-d  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ                                                             

                         ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)  
  ns  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p > 0.05) 
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ตารางที่ 29  สมการความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางประสาทสัมผสั กับปจจัยน้ํามันถั่วลิสง Dimethicone และน้ํา 
 

คุณลักษณะ สมการความสมัพันธ  
คาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ (R2) 

Model  
Significance 

ความขนหนืด 0.248X1 + 0.186X2 + 0.071X3 0.997 0.000* 
การกระจายตวั 0.082X1 + 0.111X2 + 0.105X3 0.946 0.000* 
การซึมสูผิว 0.008X1 + 0.062X2+ 0.123X3 0.931 0.000* 

ความชุมชื้นผิว 0.231X1 + 0.092X2 + 0.094 X3 0.985 0.000* 
ความนุมเนียนผิว 0.964X1 + 0.350X2 + 0.002X3 0.972 0.000* 

 
    หมายเหตุ    * หมายถึง คา Model significance ที่ต่าํกวา 0.05 สมการมีความสัมพันธกันทางสถิติ ที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
        X1  หมายถึง น้ํามันถั่วลิสง 
        X2  หมายถึง ไดเมธทิโคน  
         X3  หมายถึง น้ํา 
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ภาพที่ 5-6  กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถั่วลิสง (X1), ปริมาณ  
                  ของ ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ที่มีตอความชุมชื้นผิวของเนื้อครีม  และการ  
                  กระจายตัวของเนือ้ครีม ซึ่งมีชวงคาที่เหมาะสมตามผลิตภัณฑในทองตลาดคือ 11.14  
                  ข้ึนไป และ 10.25 – 10.36 ตามลาํดับ 
 
 
 

                  
 
 
ภาพที่ 7-8  กราฟ Contour plot แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถั่วลิสง (X1), ปริมาณ 
                  ของ ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ที่มีตอการซึมสูผิวของเน้ือครีมและความนุม 
                  เนียนผิวของเนื้อครีม  ซ่ึงมีชวงคาที่เหมาะสมตามผลิตภัณฑในทองตลาดคือ 10.30 และ  
                  9.50  ขึ้นไปตามลําดับ 
 

y = 0.231X1 + 0.092X2 + 0.094 y = 0.082X1 + 0.111X2 + 0.105X3 

y = 0.008X1 + 0.062X2+ 0.123X3 y = 0.964X1 + 0.350X2 + 0.002X3 
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ภาพที่ 9  กราฟ Contour plot แสดงความสมัพันธระหวางปริมาณของ นํ้ามันถั่วลิสง (X1), ปริมาณ 
              ของ ไดเมธทิโคน (X2) และปริมาณน้ํา (X3) ที่มีตอความขนหนืดของเนื้อครีม  ซ่ึงมีชวง    
              คาที่เหมาะสมตามผลิตภัณฑในทองตลาดคือ 9.47-10.29 
 

 
 
 
ภาพที่ 10  กราฟ Contour plot แสดงการซอนทับกัน (พ้ืนที่สีแดง) ของคุณลักษณะ การซึมเขาสูผิว 
                 ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว  การกระจายตัว และความขนหนืด (นํ้ามันถั่วลิสง: X1,  
                 ไดเมธทิโคน : X2, นํ้า : X3) 
 

พิจารณาความสัมพันธของพ้ืนที่ผิวตอบสนองของทั้ง 3 ปจจัยจากกราฟ Countour Plot  
ดังภาพที่ 10  จะไดพ้ืนที่แดง  ซ่ึงแสดงถึงการซอนทับกันของคุณลักษณะการซึมเขาสูผิว ความชุม
ช้ืนผิว  ความนุมเนียนผิว การกระจายตัว และความขนหนืด พบวามปีริมาณนํ้ามันถั่วลิสงอยูในชวง
รอยละ 7.26-11.8 ปริมาณไดเมธทิโคนอยูในชวงรอยละ  4.54-15.43  และปริมาณน้ําอยูในชวงรอย
ละ  68.06-74.42   เน่ืองจากในการวิจัยตองการใชปริมาณน้ํามนัถ่ัวลิสงใหไดมากที่สุด  และอยู
ในชวงคาคุณภาพของผลิตภัณฑในทองตลาดดวย  จึงคัดเลือกจุดที่ใชปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงสูงสูด 

y = 0.248X1 + 0.186X2 + 0.071X3 

x1 x2 

x3 
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คือ รอยละ 11.8 ซ่ึงจะไดปริมาณ ไดเมธทิโคน รอยละ 4.54 และปริมาณนํ้ารอยละ  74.42 เพ่ือทํา
การยืนยันสูตรอีกคร้ังและวัดคาคุณภาพทางเคมีและกายภาพ ดังแสดงในตารางที่ 30  
 
ตารางที่ 30 คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวที่ผานการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม 

 
คาคุณภาพ สูตร 

ความหนืด 
 (เซนติพอยส) 

pH L* a* b* 

คาจริง 10,780.04c  6.89 c 90.22a -0.77a 0.94b 
คาทาํนาย 10,910.00b 6.90c 89.37a -0.84a 0.97a 

ตราสินคา A 10,948.08b 6.95b 88.49c -083a 1.06a 
ตราสินคา B 11,442.00a 6.96a 89.46b -0.91b 0.83c 

 
หมายเหตุ   a-c หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  

                      (p ≤ 0.05) 
            คาจริง คอื คาที่ไดจากการวัดคาสูตรที่ผานการคัดเลือก ซ่ึงมีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอย 
                      ละ 11.8  Dimethicone รอยละ 4.54 นํ้า รอยละ 74.42 

 
จากตารางที่ 30 พบวา สูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสมมีคาความหนืดและความเปนกรด-

ดางนอยกวาผลิตภัณฑในทองตลาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และมีคาความสวาง (L*) มากกวา
ผลิตภัณฑในทองตลาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
เมื่อนําสูตรครีมบํารุงผิวที่เหมาะสมไปประเมินคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี 

Descriptive Analysis ดังแสดงในตารางที่ 31 พบวา ครีมบํารุงผิวสูตรทีเ่หมาะสมมีคณุลักษณะดาน
การกระจายตวั  ความเหนียวเหนอะหนะ  ความชุมช้ืนผิว  และความนุมเนียนผิวไมแตกตางจากครีม
บํารุงผิวในทองตลาดอยางมนัียสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 31  คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม 
 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม )  
สูตร 

 

 
น้ํามันถั่วลิสง 

(รอยละ) 
กลิ่นถั่วลิสง
กอนทา 

ความขนหนืด การกระจายตัว
ns 

การซึมสูผิว ความเหนียว
เหนอะหนะns 

ความชุมชื้นผิว
ns 

ความนุม

เนียนผิวns 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

1 11.8 5.55±0.71 10.25±0.73a 10.19±0.53 10.66±0.72 a 6.24±0.51 11.30±0.55 9.59±0.54 5.16±0.67 

ตราสินคา A - 9.47±0.69b 10.25±0.71 10.70±0.56 b 6.36±0.47 11.14±0.58 9.58±0.57 - 

ตราสินคา B - 10.29±0.74a 10.36±0.68 10.50±0.63 b 6.43±0.38 10.89±0.43 9.64±0.62 - 

 

หมายเหตุ    a-b  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ                                                                  

                        ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)  

      ns  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p > 0.05) 

 
 

90 
 



 
 
 

91 

4.3  ผลการศึกษาการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง 
 

นําสูตรที่ผานการคัดเลือกโดยใชปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 ไดเมธทิโคน รอย
ละ 4.54  และน้ํา รอยละ 74.42  มาศึกษาการเพิ่มปริมาณนํ้ามันถั่วลิสงในสูตรเพ่ือดูแนวโนมความ
เปนไปไดในการใชปริมาณน้ํามันถั่วลิสงในสูตรใหไดมากที่สุดและในขณะเดียวกันผูทดสอบตองมี
ความชอบในผลิตภัณฑน้ันดวย โดยผลการวัดคาคุณภาพทางกายภาพและทางเคมี  ไดผลดังแสดง
ในตารางที่ 32 
 
ตารางที่ 32  คาคุณภาพทางเคมีและกายภาพของครีมบํารุงผิวจากการศึกษาการเพิ่มปริมาณ 
                    นํ้ามันถั่วลิสง 
 

คาคุณภาพ สูตร นํ้ามันถั่วลิสง 
(รอยละ) pHns ความหนืด  

(เซนติพอยส) 
L* a* b* 

1 11.8 6.96 10,760.50d 90.44a -0.78d 0.94b 
2 13 6.95 10,850.20 c 89.94b -0.86c 0.94b 
3 15 6.96 10,930.00 b 90.38a -0.89b 0.98a 
4 17 6.97 11,230.40 a 90.50a -0.95a 0.99a 

ตราสินคา A 6.95 10,948.08 88.49 -0.83 1.06 
ตราสินคา B 6.96 11,442.00 89.46 -0.91 0.83 

 
หมายเหตุ   a-d  หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  

                        (p ≤ 0.05) 
 

จากผลการทดลองพบวา  การเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมีผลทําใหคาความหนืดของ
ครีมบํารุงผิวเปลี่ยนแปลงไป โดยคาความคาความหนืดมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท้ังน้ีเน่ืองจากน้ํามันถั่วลิสงเปนเฟสของน้ํามันที่เปนไตรกลีเซอรไรดของกรดไขมันสายตรงซึ่งจะมี
นํ้าหนักโมเลกุลสูง  เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณมากขึ้นทาํใหมีผลตอคาความหนืดของผลิตภัณฑ ทําให
ผลิตภัณฑมีความหนืดมากขึ้น (Panek et al., 2001) สวนคาสี L* บงบอกถึงความสวางของ
ผลิตภัณฑ  ซ่ึงคา L* จะมีคามากเนื่องจากผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวมีลักษณะเนื้อครีมเปนสีขาว 
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ผลการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Descriptive Analysis ดังแสดงใน
ตารางที่ 33 พบวา คุณลักษณะสีขาว และ ความชุมชื้นผิวของครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ  ในสวนของคุณลักษณะอื่นๆ  พบวา เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง ทําให
คุณลักษณะกลิ่นถ่ัวลิสงกอนทาและกลิ่นถั่วลิสงหลังทามีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
เน่ืองจากน้ํามนัถั่วลิสงมีกล่ินที่เฉพาะตัว เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมากขึ้นจะทาํใหผู
ทดสอบไดกลิ่นเฉพาะของถั่วลิสงมากขึ้นดวย คุณลักษณะดานความขนหนืดจะใหผลสอดคลองกับ
การวัดคาทางกายภาพโดยใชเครื่องมือ  โดยที่เมื่อเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสงจะมีผลทําใหความเขม
ของคุณลักษณะความขนหนืดเพ่ิมมากขึ้น คุณลักษณะการกระจายตัวของเนื้อครีม  การซึมสูผิว และ
ความชุมชื้นผิว  พบวา เมื่อเพ่ิมปริมาณน้ํามันถั่วลิสงมีผลใหคุณลักษณะดังกลาวมีแนวโนมลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงมีผลทําใหความหนืดของครีมบํารุง
ผิวเพ่ิมขึ้นดวย  ดังน้ันเมื่อครีมมีความขนหนืดมากขึ้นทําใหกระจายตัวไดไมดี  เมื่อทาครีมลงบนผิว
แลวครีมที่มีปริมาณนํ้ามันถั่วลิสงมากจะใหความรูสึกวาเนื้อครีมมีความเหนียวเหนอะหนะตกคาง
อยูบนผิวมากขึ้นดวย โดยที่ความเขมของคุณลักษณะความเหนียวเหนอะหนะจะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ เมื่อมีการเพ่ิมปริมาณนํ้ามันถั่วลิสง   
 

เมื่อพิจารณาคณุลักษณะโดยรวมแลวพบวา ครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอย
ละ 11.8 (สูตรที่เหมาะสม)  และครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 13 ไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ  สวนครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 15 จะมีคุณลักษณะดานสีขาว การ
กระจายตัว ความชุมชื้นผิว และความนุมเนียนผิวไมแตกตางจากครีมบาํรุงผิวที่มีปริมาณนํ้ามันถั่ว
ลิสงรอยละ 11.8 และ 13 โดยการคัดเลือกปริมาณน้ํามันถั่วลิสงที่เหมาะสมทั้งน้ีตองพิจารณาควบคู
กับคะแนนความชอบของผูทดสอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวดวย ดังแสดงผลในตารางที่ 34 
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ตารางที่ 33  คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสวิธี Descriptive Analysis ของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่วลิสง 
 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความเขม ) สูตร 
 

น้ํามันถั่วลิสง 
(รอยละ) สีขาวns กลิ่นถั่วลิสง

กอนทา 
ความขนหนืด การกระจาย

ตัว 
ความเหนียว
เหนอะหนะ 

การซึมสูผิว ความชุมชื้น

ผิวns 

ความนุม
เนียนผิว 

กลิ่นถั่วลิสง
หลังทา 

1 11.8 11.43±0.43 5.08±0.57d 10.18±0.65c 10.19±0.67a 6.20±0.56c 10.64±0.66a 11.30±0.39 9.60±0.67a 4.91±0.62d 

2 13 11.31±0.46 6.31±0.62c 10.23±0.69c 10.18±0.79 a 6.24±0.61c 10.60±0.73a 11.29±0.42  9.55±0.64a 6.15±0.65c 

3 15 11.51±0.37 6.78±0.59b 10.51±0.78 b 10.04±0.63 a 6.40±0.58b 10.28±0.67 b 11.25±0.40  9.39±0.72a 6.40±0.73b 
4 17 11.52±0.41 7.05±0.55a 11.18±0.71 a 9.39±0.62 b 7.10±0.59a 9.63±0.68 c 11.16±0.44  9.08±0.75b 6.75±0.72a 

ตราสินคา A - - 9.47±0.69 10.25±0.71 6.36±0.47 10.70±0.56  11.14±0.58 9.58±0.57 - 
ตราสินคา B - - 10.29±0.74 10.36±0.68 6.43±0.38 10.50±0.63  11.29±0.43 9.64±0.62 - 

 

หมายเหตุ    a-d  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกันที่มีตัวอักษรตางกัน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                                                                  

                         ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95   (p ≤ 0.05)  

        ns   หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลในแนวตั้งเดียวกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p > 0.05) 
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ตารางที่ 34  คาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Hedonic Scale (คะแนนความชอบ) ของ 
                    ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทั้ง 4 สูตรจากการศกึษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสง 

                                                                                                                                             n = 50 
คุณภาพทางประสาทสัมผัส (คะแนนความชอบ ) สูตร นํ้ามันถ่ัวลิสง 

(รอยละ) การซึมสูผิว ความชุมชื้นผิว ความนุมเนียนผิว ความชอบรวม 
1 11.8 7.27±0.98a 7.33±1.32a 7.27±0.94a 7.30±0.97a 
2 13 7.10±0.95 a 7.20±0.82a 7.03±0.88a 7.13±1.17 a 
3 15 6.43±1.21b 6.30±0.85b 6.40±0.92a 6.40±1.05 b 
4 17 5.87±0.87c 5.23±0.91c 5.43±0.86b 5.83±0.94 c 

 

หมายเหตุ   a-c หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 

                       (p ≤ 0.05) 
 

เมื่อพิจารณาผลการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธี Hedonic Scale ดังตารางที่ 
34  พบวา  ครีมบํารุงผิวที่มีปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงรอยละ 11.8 และรอยละ 13  มีคะแนนความชอบ
ดานคุณลักษณะ การซึมสูผิว ความชุมช้ืนผิว ความนุมเนียนผิว และความชอบโดยรวมไมแตกตาง
กันทางสถิติ  โดยที่ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 และ 13  มีคะแนน
ความชอบในทุกคุณลักษณะอยูในระดับชอบปานกลาง ดังน้ันการศึกษาการเพิ่มปริมาณน้ํามันถั่ว
ลิสงในสูตร จะคัดเลือกปริมาณน้ํามันถั่วลิสงโดยพิจารณาจากการวัดคาคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ท้ัง 2 วิธี  ซ่ึงสามารถคัดเลือกปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงที่รอยละ 13 เน่ืองจากมีคะแนนความชอบในทุก
คุณลักษณะของการทดสอบทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Hedonic Scale ไมแตกตางกันทางสถิติกับ
ครีมบํารุงผิวทีม่ีปริมาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 ซ่ึงเปนปริมาณน้ํามันถั่วลิสงที่ไดจากการหาจุดที่
เหมาะสม และจากการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Descriptive Analysis พบวา ครมี
บํารุงผิวที่มีปรมิาณน้ํามันถั่วลิสงรอยละ 13 ไมมีความแตกตางกันในทุกคุณลักษณะกับท่ีปริมาณ
นํ้ามันถั่วลิสงรอยละ 11.8 เชนเดียวกัน  และเนื่องจากการวิจัยครั้งน้ีตองการใชปริมาณน้ํามันถั่วลิสง
ใหไดมากที่สุดเพ่ือเปนการลดการใชสารเคมีในการผลิตครีมบํารุงผิว  จึงคัดเลือกสูตรที่เหมาะสม
โดยใชปริมาณน้ํามันถ่ัวลิสงท่ีรอยละ 13  
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4.4  ผลการพัฒนากลิ่นของผลิตภัณฑ 
 

นําสูตรครีมบํารุงผิวที่ผานการคัดเลือกแลวจากขอ 4.3 มาทดลองเพื่อหากลิ่นที่
เหมาะสม  โดยใชกลิ่น 3 ชนิด ไดแก  กล่ินพฤกษา กลิ่นกลวยไม และกลิ่นลีลาวดี ตามลําดับ ซ่ึง
กลิ่นดอกไมเปนชนิดของกลิ่นที่ผูบริโภคตองการมากที่สุด จากการสํารวจความตองการของ
ผูบริโภค โดยทดลองเติมกลิ่นลงในสูตรครีมที่รอยละ 0.3 และทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส  
ในคุณลักษณะของกลิ่นกอนการใช (ดมกอนการใช) กล่ินระหวางการใช  (ดมกลิ่นเมื่อทาครีมบน
ผิวหนัง) และกลิ่นภายหลังการใช (ดมกลิ่นหลังจากที่ทาครีมทิ้งไวบนผิวหนังแลว) รวมกับการคา
คะแนนทางดานความรูสึกจากผลการทดสอบดวยวิธีพบวา รอยละความพอดี กลิ่นกลวยไม  ไดรับ
คะแนนความชอบสูงสุดในทุกคุณลักษณะ  ไดแก  กลิ่นกอนการใช  กลิ่นระหวางการใช  กลิ่น
ภายหลังการใช  และความชอบโดยรวม ในขณะที่กลิ่นพฤกษา และ กลิ่นลีลาวดี  มีคะแนน
ความชอบไมแตกตางกันทางสถิติในทุกคุณลักษณะ แสดงผลในดังตารางที ่ 35 
 
ตารางที่ 35  คะแนนความชอบกลิ่นชนิดตางๆ ของครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 

n = 50 
คะแนนความชอบ คุณลักษณะ 

กลิ่นพฤกษา   กลิ่นกลวยไม   กลิ่นลีลาวดี   
กลิ่นกอนการใช   6.18±0.93b 6.90±0.95a 6.08±0.96b 

กลิ่นระหวางการใช 6.28±1.02b 6.82±0.89a 6.04±0.92b 

กลิ่นภายหลังการใช 5.86±0.97b 6.80±1.05a 6.06±0.98b 

ความชอบรวม 6.08±0.86b 7.08±1.03a 6.04±1.02b 

 
หมายเหตุ   a-b หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  

                       (p ≤ 0.05) 
     
เมื่อทําการทดสอบความรูสึกดานกลิ่น ดวยวิธี  รอยละความพอดีดังตารางที่  36  พบวา  ผู

ทดสอบมีความรูสึกตอความเขมของกลิ่นกอนการใช กลิ่นระหวางการใช และกลิ่นภายหลังการใช 
ของกลิ่นพฤกษาในระดับท่ีพอดี คิดเปนรอยละสูงสุด คือ 32.0, 44.0 และ 48.0 ตามลําดับ  สวนผล
ของกลิ่นกลวยไม พบวา ผูทดสอบมีความรูสึกตอความเขมของกลิ่นกอนการใช กลิ่นระหวางการใช 
และกลิ่นภายหลังการใชในระดับที่พอดี คิดเปนรอยละสูงสุด คือ รอยละ 60.0, 64.0 และ 58.0 
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ตามลาํดับ   ผลของกลิ่นลีลาวดี  พบวา ผูทดสอบมีความรูสึกตอความเขมของกล่ินกอนการใช   
กลิ่นระหวางการใช  และกล่ินภายหลังการใชในระดับที่พอดี คิดเปนรอยละสูงสุด คือ รอยละ 44.0, 
56.0 และ 60.0 ตามลาํดับ ดังน้ันกลิ่นที่มีความเหมาะสมมากที่สุด จึงคือกลิ่นกลวยไม  เน่ืองจากผู
ทดสอบมีความรูสึกวาความเขมกลิ่นอยูในระดับที่พอดีคิดเปนรอยละสูงสุดเมื่อเทียบกับกลิ่นชนิด
อ่ืน ทั้งในคุณลักษณะกอน ระหวางการใชและภายหลังการใช  นอกจากนี้กลิ่นดังกลาวยังไดรับ
คะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะสูงที่สุด 
 
ตารางที่ 36  ความรูสึกของผูทดสอบในคุณลักษณะดานกล่ิน โดยวิธีรอยละความพอดี 

        
รอยละ     

ชนิดของกลิ่น 
 

คุณลักษณะ กล่ิน
ออนมาก 

กล่ินออน
เล็กนอย 

พอดี กล่ินแรง
เล็กนอย 

กล่ินแรง
มาก 

กล่ินพฤกษา กล่ินกอนการใช 8.0 12.0 32.0 32.0 16.0 
 กล่ินระหวางการใช 6.0 8.0 44.0 28.0 14.0 
 กล่ินภายหลังการใช 6.0 16.0 48.0 24.0 6.0 
กล่ินกลวยไม กล่ินกอนการใช 4.0 4.0 60.0 26.0 6.0 
 กล่ินระหวางการใช 6.0 10.0 64.0 18.0 2.0 
 กล่ินภายหลังการใช 6.0 10.0 58.0 20.0 6.0 
กล่ินลีลาวดี กล่ินกอนการใช 8.0 16.0 44.0 22.0 10.0 
 กล่ินระหวางการใช 4.0 8.0 56.0 24.0 8.0 
 กล่ินภายหลังการใช 2.0 18.0 60.0 16.0 4.0 

 
จากการพัฒนากลิ่นของผลิตภัณฑ พบวากลิ่นที่มีคะแนนความชอบสูงสุด คือกลิ่น 

กลวยไม รอยละ 0.3 เน่ืองจากมีความเขมของกลิ่นในระดับที่พอดี โดยผลการพัฒนาสูตรครีมบํารุง
ผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง สามารถสรุปสวนประกอบของครีมบํารุงผิวที่ผานการพัฒนาแลว 
ไดดังแสดงในตารางที่ 37 และมีกรรมวิธีการผลิตดังแสดงในภาพที่ 11 
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ตารางที่ 37  สวนประกอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่ผานการพัฒนา 
 

สูตร            สวนประกอบ   รอยละ 
วัฏภาคนํ้ามัน นํ้ามันถั่วลิสง 13.00 
 ไดเมธทิโคน 4.54 
 ไอโซโพรพิลมายริสเตต 3.00 
 กลีเซอรีน 5.00 
 โพรพิลพาราเบน 0.20 
 อะคริเลตซี 10-30 อัลคิลอะคริเลตครอสโพลิเมอร 0.30 
 เซธิเรต 6 สเตียริลแอลกอฮอล 0.30 
วัฏภาคนํ้า นํ้า 72.91 
 ไตรเอธาโนลามีน 0.25 
 เมธิลพาราเบน 0.20 
 กลิ่นกลวยไม 0.30 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 11  กรรมวิธีการผลิตครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได 

ช่ังวัฏภาคน้ํามันและน้ํา ใหความรอนในอางควบคุม
อุณหภูมิจนอุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส  

เทวัฏภาคน้ํามันลงในน้ํา 

ผสมโดยใชเคร่ืองโฮโมจีไนเซอร 
ที่ความเร็ว 25,000-30,000 รอบตอนาที นานประมาณ 10 นาที 

 ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาได 

ทิ้งใหเย็นจนกระทั่งมีอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส     
แลวเติมกลิ่นกลวยไม 
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จากการพัฒนาครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงตามสูตรที่ผานการพัฒนา
และมีกรรมวิธีการผลิตดังภาพที่ 11 จะไดครีมบํารุงผิวดังแสดงในภาพที่ 12 
 

 
 

ภาพที่ 12  ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง ที่ผานการพัฒนาแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

99 

5. ผลการศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑท่ีพัฒนาได 
 

การศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง โดยการ
นําสูตรครีมบํารุงผิวที่ผานการพัฒนาแลว มาทาํการตรวจสอบคุณภาพ ทางดานเคมี กายภาพ ทาง
ประสาทสัมผสั  ทางจุลินทรีย  และคาคุณภาพทางคลินิก ไดผลดังน้ี 

 
ตารางที่ 38  ผลการตรวจสอบคุณภาพของครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง ที่ผานการ 
                    พัฒนาแลว  
 

คุณภาพ ผลการวัดคา 
   1. คุณภาพทางดานกายภาพ  
                      สี  ( L*  a*  b* ) 90.27, -0.88, 0.93 
                      ความหนืด (เซนติพอยส) 10,820.30 
  2. คุณภาพทางเคมี  
                      คาความเปนกรดดาง 6.87 
  3. คุณภาพทางดานจุลินทรีย   
                     Clostridium spp. ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Escherichia  coli ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Coliform bacteria นอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม 
                     Pseudomonas  aeruginosa ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Staphylococcus. aureus ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     Streptococcus spp. ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
                     ยีสต และ รา  นอยกวา โคโลนีตอกรัม 
                     Salmonella ไมพบ (0 โคโลนีตอกรัม) 
 4. คุณภาพทางคลีนิก  
                      ประสิทธิภาพปองกันอัตราการระเหยน้ํา
ออกจากผิว 

2.5 ช่ัวโมง 
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ตารางที่ 39  คุณภาพทางประสาทสัมผัสวธีิ Descriptive Analysis ของครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของ 
                    นํ้ามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 
 

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส คะแนนความเขม 
1. คุณลักษณะกอนใช 
    สีขาว 
    กล่ินของครีม 
 
2. คุณลักษณะระหวางใช 
    ความขนหนืด 
    การกระจายตัว 
    การซึมสูผิว 
    ความเหนียวเหนอะหนะ 
 
3.คุณลักษณะหลังใช 
   ความชุมชื้นผิว 
   ความนุมเนียนผิว 

 
11.34 ± 0.57 
7.63 ± 0.61 

 
 

10.25 ± 0.52 
10.22 ± 0.49 
10.65 ± 0.57 
6.23 ± 0.58 

 
 

11.27 ± 0.64 
9.54 ± 0.56 

 
ตารางที่ 40  คะแนนความชอบของครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงที่พัฒนาได 

n = 50 
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส คะแนนความชอบ 

สีของครีม 
กล่ินของครีม 
การซึมสูผิว 
ความชุมช้ืนผิว 
ความเนียนนุมผิว 
ความชอบรวม 

7.50 ± 0.98 
7.13 ± 1.05 
7.10± 1.02 
7.36 ± 0.97 
7.08 ± 0.92 
7.14 ± 0.87 
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5.1  ผลการประเมินตนทุนครีมบํารุงผิวจากน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได 
 
จากผลการคํานวณตนทุนวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง

จํานวน 1,000  กรัม แสดงดังตารางที่ 41  
 

ตารางที่ 41  ตนทุนวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง   
                    จํานวน 1,000 กรัม 
 

วัตถุดิบที่ใช 
ปริมาณที่ใช 

(กรัม/1000 กรัม) 
ราคาตอหนวย 

(บาท/กก) 
ตนทุน 
(บาท) 

นํ้ากลั่น 729.10 15 10.94 
นํ้ามันถ่ัวลิสง 130.00 32 4.16 
ไดเมธทิโคน 45.40 350 15.89 
ไอโซโพรพิล มายริสเตด 30.00 130 3.90 
กลีเซอรีน 50.00 55 2.75 
โพรพิล พราราเบน 2.00 560 1.12 
อคริเลต 10-30 อัลคิล อคริเลต ครอสโพ
ลิเมอร 

3.00 350 1.05 

เซตเธอเรต 6 สเตียริล แอลกอฮอล 3.00 1,350 4.05 
ไตรเอธาโนลามีน 2.50 100 0.25 
เมธิล พราราเบน 2.00 520 1.04 
กลิ่นกลวยไม 3.00 1,200 3.60 

รวม 1000 กรัม - 48.75 
 

หมายเหตุ  การสูญเสียนํ้าหนักในระหวางกระบวนการผลิต  (weight loss:%)  เทากับรอยละ 10  
 

จากตารางที่ 41 พบวา ครีมบาํรุงผิวที่พัฒนาไดมีราคาประมาณ 74.18 บาท แตเน่ืองจาก
มีการสูญเสียนํ้าหนักในระหวางกระบวนการผลิตเทากับรอยละ 10 ดังน้ันตนทุนคาวตัถุดิบของครีม
บํารุงผิวจาํนวน 1,000 กรัม จึงมีราคาประมาณ 57 (56.32) บาท และเมือ่คิดเปนราคาตนทุนทั้งหมด
ตอ 1 หนวยการผลิต หรือครีม  1  ขวด ซ่ึงมีขนาดบรรจุ 250 กรัม โดยรวมคาแรงงานและคาใชจาย
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อ่ืนๆ  ตามสูตรการคํานวณตนทุนการผลิตของ จิรพรรณ และคณะ (2525)  พบวาตนทนุทั้งหมดตอ
การผลิตครีมบํารุงผิว 1 ขวด มีราคาประมาณ 46 บาท โดยราคาวัตถุดิบตอหนวยเปนราคาที่ยังไม
รวมภาษีมูลคาเพ่ิม  ซ่ึงทําการวิเคราะหตนทุนอยูในชวงเดือนกุมภาพันธ 2550 (การคํานวณตนทุน
แสดงในภาคผนวก ง) 
 
6. ผลการทดสอบการยอมรับของผูบรโิภค 

 
ทดสอบการยอมรับท่ีมีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวจากน้ํามันถั่วลิสง โดยวิธีการทดสอบแบบ  

Central Location Test (CLT) ทําการแจกแบบสอบถาม และตัวอยางผลติภัณฑใหทดลองใช กับ
ผูบริโภคเปาหมายเพศหญิง ชวงอายุ 20-60 ป จํานวน 100 คน ใชวิธีการสุมแบบไมใชความนาจะ
เปน (Non probability sampling) ไดผลดังน้ี 

 
6.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
 กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายุระหวาง 20-25 ป รอยละ 40.0 รอง 

ลงมาคือ 26-30 ป  รอยละ 28.0  31-35 ป รอยละ 11.0 การศึกษาสูงสุดที่ไดรับ สวนใหญจบปริญญา
ตรี รอยละ 63.0 รองลงมาคือสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 28.0  อาชีพของกลุมตัวอยางสวนใหญ คือ 
นักเรียน/นักศึกษา รอยละ 35.0 รองลงมาคือ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 24.0  รายไดตอเดือน
สวนใหญ คือ 10,001-15,000 บาท รอยละ 46.0 รองลงมาคือ 15,001-20,000 บาท รอยละ 29.0  ซ่ึง
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ สอบถามแสดงดังตารางที่ 42   
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ตารางที่ 42  ขอมูลทางดานประชากรศาสตรจากการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค    
                                             n=100  

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
1. อายุ  
           20-25 ป 40.0 
           26-30 ป 28.0 
           31-35 ป 11.0 
           36-40 ป 6.0 
           41-45 ป 9.0 
           46-50 ป 6.0 
  
2. การศึกษาสงูสุดที่ไดรับ  
          ปริญญาตรี 63.0 
          สูงกวาปริญญาตรี 28.0 
          อนุปริญญา/ปวส. 6.0 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 3.0 

  
3. อาชีพ  
          นักเรียน/นักศึกษา 35.0 
          ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 24.0 
          พนักงานบริษัทเอกชน 19.0 
          แมบาน 14.0 
          ธุรกิจสวนตัว 8.0 

  
4. รายไดตอเดือน  
          นอยกวา 5,000 บาท 2.0 
          5,001 – 10,000 บาท 18.0 
          10,001 – 15,000 บาท 46.0 
          15,001 – 20,000 บาท 29.0 
          มากกวา 20,000 บาท 5.0 



 
 
 

104 

 6.2  ขอมูลเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
 
จากการทดสอบการยอมรับโดยใหกลุมตัวอยางใชผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสม 

ของน้ํามันถั่วลิสง และถามความคิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับครีมบํารุงผิวที่ใชบอยที่สุด พบวา  
ผูบริโภคสวนใหญใหความคิดเห็นวาผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวที่ใหทดลองใชดีเทากันกับผลิตภัณฑใน
ทองตลาดถึงรอยละ 79.0 รองลงมามีความเห็นวามีคุณภาพดีนอยกวาผลิตภัณฑในทองตลาด รอยละ  
11.0  โดยผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑสูงถึงรอยละ 89.0 สวนเหตุผลที่ไมยอมรับผลิตภัณฑ 
สวนใหญใหเหตุผลวา ไมชอบกล่ินของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่พัฒนาได คิดเปนรอยละ 63.6 โดย
ขอมูลเก่ียวกับการยอมรับผลิตภัณฑแสดงดังตารางที่  43 
 
ตารางที่ 43  ขอมูลเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภณัฑครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 

                                            n=100 
ขอมูลการสํารวจ รอยละ 

1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑน้ี   
    เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑครีม   
    บํารุงผิวที่มีจําหนายในทองตลาด 

 

              ดีกวา 10.0 
              ดีเทากัน 79.0 
              ดีนอยกวา 11.0 

  
2. การยอมรับผลิตภัณฑ  
              ยอมรับ  89.0 
              ไมยอมรับ  11.0 

  
3. เหตุผลที่ไมยอมรับผลิตภัณฑ 1  
              ไมชอบกลิ่น 63.6 
              ไมชอบลักษณะของครีม 36.4 

 
หมายเหตุ  1 หมายถึง คําถามที่ผูตอบแบบสอบถามตอบไดมากกวา 1 ขอ  และถามเฉพาะผูที ่
                    ไมยอมรับผลิตภัณฑ 
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 จากผลคะแนนดานความชอบของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมครีมบํารุงผิวที่มีสวน 
ผสมจากน้ํามันถั่วลิสง แสดงดังตารางที ่44 พบวา ผูบริโภคใหคะแนนความชอบที่มีตอผลิตภัณฑ
ทุกคุณลักษณะอยูในระดับที่ชอบปานกลางถึงชอบมาก รวมถึงความชอบโดยรวมที่มีตอผลิตภัณฑ
ดวย สวนขอมูลในดานความพึงพอใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑ พบวาผูบริโภคใหความพึง
พอใจอยูในระดับพึงพอใจมากทุกคุณสมบัติ  ซ่ึงผลขอมูลดานความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอ
ผลิตภัณฑ แสดงดังตารางที่  45 
 
ตารางที่ 44  ขอมูลคะแนนความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง 
                    จากการทดสอบการยอมรับ 
 

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส คาเฉล่ีย ระดับความชอบ 
1. สีของครีม 7.50 ชอบมาก 
2. กล่ินของครีม 6.72 ชอบปานกลาง 
3. การซึมสูผิว 6.85 ชอบปานกลาง 
4. ความชุมช้ืนผิว 7.23 ชอบมาก 
5. ความนุมเนียนผิว 6.98 ชอบปานกลาง 
6. ความชอบโดยรวม 7.00 ชอบปานกลาง 

 
 

ตารางที่ 45  ขอมูลดานความพึงพอใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสม 
                    จากน้ํามันถั่วลิสง จากการทดสอบการยอมรับ 
 

คุณสมบัติ คาเฉลี่ย ความพึงพอใจ 
1. ใชแลวผิวเนียนนุมชุมช้ืน 3.96 พึงพอใจมาก 
2. ใชแลวไมเหนียวเหนอะหนะ 4.06 พึงพอใจมาก 

3. การซึมสูผิวเร็ว 4.16 พึงพอใจมาก 

4. ใชแลวผิวไมมัน 4.09 พึงพอใจมาก 
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6.3 การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ 
 

ขอมูลในดานการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง 
ภายหลังการทดลองใช พบวา ผูบริโภคสวนใหญมีความสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑสูงถึง รอยละ 74.0 
มีเพียงสวนนอยเทาน้ันที่ไมซ้ือ โดยใหเหตุผลวา ไมคุนเคยกับกลิ่นของผลิตภัณฑ คิดเปนรอยละ
สูงสุด คือ  80.8 รองลงมาคือ มีผลิตภัณฑบํารุงผิวทีใ่ชเปนประจําอยูแลว รอยละ 19.2 ในดานราคาที่
เหมาะสมในการจัดจาํหนายผลิตภัณฑตอ 250 กรัม สวนใหญตอบวาควรมีราคาประมาณ 101-120  
บาท  รอยละ 57.0 ซ่ึงคิดเปนรอยละสูงสุด รองลงมาคือ ไมเกิน 100 บาท  คิดเปนรอยละ 39.0 ซ่ึง
ขอมูลในดานของการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ แสดงในตารางที่ 46   
 
ตารางที่ 46  ขอมูลการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมจากน้ํามันถั่วลิสง     
                    จากการทดสอบการยอมรับ 
                                 n=100 

ขอมูลการสํารวจ รอยละ 
1. หากผลิตภัณฑมีวางจาํหนายในทองตลาด  
      จะซื้อหรือไม 

 

              ซ้ือ  82.0 
              ไมซ้ือ  18.0 

  
2. เหตุผลที่ไมซ้ือผลิตภัณฑ 2  
              ไมคุนเคยกับกลิ่น 55.6 
              มีผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ใชเปนประจําอยูแลว 44.4 

  
3. ราคาที่เหมาะสมในการจัดจําหนาย 
       ผลิตภัณฑตอ 250 กรัม 

 

              ไมเกิน 100 บาท           39.0 
              101 – 120 บาท  57.0 
              121 – 140 บาท 4.0 

 
หมายเหตุ  2 หมายถึง คําถามที่ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ และถามเฉพาะผูที่ไมซ้ือผลิตภัณฑ 



 
 
 

107 

6.4  ความสัมพันธระหวางการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับความชอบและ 
ความพึงพอใจในแตละคุณลักษณะ 

 

จากผลการทดสอบความสัมพันธ  โดยใชวิธี   χ2-test  พบวามีความสัมพันธกัน
ระหวางขอมูลของการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับปจจัยตางๆแสดงดังตารางที ่47  
โดยพบความสัมพันธระหวางขอมูลในดานความคิดเห็นที่มีตอผลิตภัณฑภายหลังการใช กับการ
ยอมรับผลิตภัณฑ แสดงผลดังตารางที ่ 48 และความสัมพันธระหวางการตัดสินใจซื้อกับความ
คิดเห็นที่มีตอผลิตภัณฑภายหลังการใช แสดงดังตารางที่ 49 ตามลาํดับ  

 
สวนขอมูลในดานปจจัยสวนบุคคลของผูบริโภค ไดแก อายุ การศึกษา รายได และ

อาชีพ  พบวาไมมีความสัมพันธกับการยอมรับและการตดัสินใจซื้อผลิตภัณฑ โดยผลการทดสอบ
พบวา ผูบริโภคท่ีมีความเห็นวาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่ไดทดลองใช มีคุณภาพดีกวาและดีเทากับ
ผลิตภัณฑในทองตลาด จะใหการยอมรับผลิตภัณฑในที่สูงรอยละ 100.0 และรอยละ 98.7 
ตามลาํดับ  ซ่ึงมีแนวโนมเดียวกับการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ  ซ่ึงผูบริโภคที่มีความเหน็วาผลิตภัณฑ
ครีมบํารุงผิวทีพั่ฒนาไดมีคุณภาพดีกวาและดีเทากับผลิตภัณฑในทองตลาด จะตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑรอยละ 100 สวนที่มีความเห็นวามีคุณภาพดีเทากับผลิตภัณฑในทองตลาดจะตกลงใจซื้อ 
รอยละ 86.1  ในขณะที่บางสวนที่มีความเห็นวาคุณภาพดีนอยกวา จะมรีอยละของการตัดสินใจซื้อ
เพียงรอยละ 36.4  ซ่ึงมีคานอยกวาเมื่อเทียบกับผูที่ไมซ้ือ คือรอยละ 63.6 ตามลาํดับ 
 

ตารางที่ 47  ความสัมพันธ (χ2-test) ระหวางการยอมรับและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับปจจัย 
                    ดานตางๆ 

 

ขอมูลการสํารวจ χ2-test 
การยอมรับ * ความคิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 0.000* 
การตัดสินใจซื้อ * ความคิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 0.000* 
การตัดสินใจซื้อ * การยอมรับ 0.000* 

 

หมายเหตุ  *  หมายถึง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95   
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ตารางที่ 48  ความสัมพันธ (χ2-test) ของการยอมรับผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอครีมบํารุงผิวที ่
                    พัฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

 

รอยละ คิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 
ยอมรับ ไมยอมรับ 

ดีกวา 100.0 0.0 
ดีเทากัน 98.7 1.3 
ดีนอยกวา 9.1 90.9 

 

ตารางที่ 49  ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑกับความคิดเห็นที่มีตอครีมบํารุง 
                    ผิวที่พัฒนาได เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

 
รอยละ คิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑในทองตลาด 

ซื้อ ไมซ้ือ 
ดีกวา 100.0 0.0 
ดีเทากัน 86.1 13.9 
ดีนอยกวา 36.4 63.6 

 
จากตารางที ่50 พบวา มีความสัมพันธระหวางการตัดสินใจซื้อกับการยอมรับที่มีตอ

ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีพัฒนาได  โดยผูบริโภคที่ใหการยอมรับผลิตภัณฑ จะมีรอยละของการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ในอัตราที่สูง ถึง 88.8 เมื่อเทียบกับรอยละของผูที่ไมซ้ือ ในขณะผูที่ไมให
การยอมรับผลิตภัณฑ จะมีรอยละในการตัดสินใจซื้อที่นอยกวาคือ 27.3 เมื่อเทียบกับผูที่ไมซ้ือ ซ่ึงมี
มากกวา คือ 72.7  ตามลาํดับ 
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ตารางที่ 50  ความสัมพันธ (χ2-test) ของการตัดสินใจซื้อกับการยอมรับที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุง 
                   ผิวที่พัฒนาได 

 

รอยละ การตัดสินใจซื้อ 
ซ้ือ ไมซ้ือ 

ยอมรับ 88.8 11.2 
ไมยอมรับ 27.3 72.7 

 
จากตารางที ่51 แสดงใหเห็นถึงขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอ

ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีพัฒนาไดที่มีความสัมพันธกับการยอมรับผลิตภัณฑ โดยพบวา มีเพียง  1 
คุณลักษณะเทาน้ันท่ีมีผลตอการยอมรับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว คือ สีของครีมโดยผูที่ใหการยอมรับ
ผลิตภัณฑจะใหคะแนนความชอบโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับชอบปานกลาง  สวนผูที่ไมยอมรับจะ
ใหคะแนนโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง  ตามลาํดับ 
 
ตารางที่ 51 ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสม 
                   ของนํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 

 
การยอมรับผลิตภัณฑ (รอยละ) คุณลักษณะดาน

ความชอบ ยอมรับ (89.0) ไมยอมรับ (11.0) 
F-test P-value 

1. สีของครีม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  1.554 0.031* 
2. กลิ่นของครีม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.183 0.091ns 
3. การซึมสูผิว ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.188 0.716 ns 
4. ความชุมชื้นผิว ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.166 0.866 ns 
5. ความนุมเนียนผิว ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.853 0.437 ns 
6. ความชอบโดยรวม ชอบปานกลาง  ชอบเล็กนอย  0.018 0.564 ns 
 

หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
                  *  หมายถึง  ขอมูลมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
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จากตารางที่ 52  พบวา คุณลักษณะในดานความพึงพอใจทุกคุณลักษณะไมมีผลตอการ
ยอมรับผลิตภัณฑ เน่ืองมาจากผูบริโภคใหคะแนนความพึงพอใจโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับที่ไม
แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 52  ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
                    ถ่ัวลิสงแจกแจงตามการยอมรับ 
 

การยอมรับผลิตภัณฑ (รอยละ) คุณลักษณะดาน 
ความคิดเห็น ยอมรับ (89.0) ไมยอมรับ (11.0) 

F-test P-value 

1. ใชแลวผิวเนียนนุมชุมชื้น พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  6.562 0.255 ns 
2. ใชแลวไมเหนียว
เหนอะหนะ 

พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  0.368 0.865 ns 

3. การซึมสูผิวเร็ว พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  0.006 0.419 ns 
4. ใชแลวผิวไมมัน พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  14.048 0.158 ns 
 
หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
 

เมื่อพิจารณาขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบภายหลังการทดลองใช
ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีพัฒนาไดแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ แสดงดังตารางที ่53 พบวา
คุณลักษณะดานความชอบทุกคุณลักษณะไมมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ โดยทุกคุณลักษณะ
ดังกลาว  ผูบรโิภคที่ตัดสินใจซื้อจะใหคะแนนความชอบโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับท่ีชอบปานกลาง   
ยกเวนสขีองครีม และความชุมชื้นผิวซ่ึงอยูในระดับที่ชอบมาก สวนผูบริโภคที่ไมซ้ือจะใหคะแนน
ความชอบโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับที่ชอบปานกลาง   
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ตารางที่ 53  ขอมูลคะแนนความชอบและระดับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี 
                    สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 

 
การตัดสินใจซื้อ (รอยละ) คุณลักษณะดานความชอบ 

ซ้ือ (82.0) ไมซ้ือ (18.0) 
F-test P-value 

1. สีของครีม ชอบมาก  ชอบมาก  0.474 0.621 ns 
2. กล่ินของครีม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.456 0.061 ns 
3. การซึมสูผิว ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.103 0.534 ns 
4. ความชุมช้ืนผิว ชอบมาก  ชอบปานกลาง  1.194 0.783 ns 
5. ความนุมเนียนผิว ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  1.616 0.356 ns 
6. ความชอบโดยรวม ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง  0.624 1.000 ns 

 
หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
 

ความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่พัฒนาได แจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
แสดงดังตารางที่ 54  พบวา ความพึงพอใจทุกคุณลักษณะไมมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ โดย
มีคาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจของผูที่ตัดสินใจซื้ออยูในระดับที่พึงพอใจมาก และพึงพอใจ
มากที่สุดตามลําดับ  สวนคะแนนความพงึพอใจของผูที่ตัดสินใจไมซ้ืออยูในระดับที่พึงพอใจมาก 
 
ตารางที่ 54  ขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามัน 
                    ถ่ัวลิสงแจกแจงตามการตัดสินใจซื้อ 
 

การตัดสินใจซื้อ (รอยละ) คุณลักษณะดานความพึงพอใจ 
ซ้ือ (82.0) ไมซ้ือ (18.0) 

F-test P-value 

1. ใชแลวผิวเนียนนุมชุมช้ืน พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  3.209 0.255 ns 
2. ใชแลวไมเหนียวเหนอะหนะ พึงพอใจมากที่สุด  พึงพอใจมาก 0.001 0.395 ns 
3. การซึมสูผิวเร็ว พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  0.350 0.743 ns 
4. ใชแลวผิวไมมัน พึงพอใจมาก  พึงพอใจมาก  2.611 0.451 ns 

 
หมายเหตุ  ns หมายถึง ขอมูลไมมีความสัมพันธกัน ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 สรุป 

 
การพัฒนาครีมบํารุงผิวท่ีมสีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง เริ่มจากการสาํรวจพฤติกรรมและ

ความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ การศึกษากรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถั่วลิสงที่เหมาะสม   
การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  การศึกษาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่พัฒนาได และการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ จากการ
วิจัยคร้ังน้ีสามารถสรุปผลไดดังตอไปนี้ 
 
 1. ผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมจีําหนายในทองตลาดมีมากมายหลายยี่หอดวยกัน แตย่ีหอที่มี
สวนแบงทางการตลาดสูงที่สุดคือ  ย่ีหอ นีเวีย โดยท่ีครีมบํารุงผิวในทองตลาดจะมีราคาอยูในชวง 
47-650 บาท ซ่ึงในสวนประกอบของครีมบํารุงผิวแตละยี่หอน้ัน จะมีสวนที่เปนสารจากธรรมชาติ
เปนองคประกอบอยูดวย  ไดแก นํ้ามันพืช  สารสกัดจากพืช  เปนตน   
 
 2. ผลการสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภค พบวา ผูบริโภคสนใจซื้อผลิต 
ภัณฑครีมบํารงุผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง รอยละ 81.0 โดยสวนใหญใหเหตุผลวาเพราะใช
สวนผสมจากธรรมชาติ  คิดเปนรอยละ 28.3 รองลงคือเปนการเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบที่มีใน
ประเทศ  คิดเปนรอยละ 27.2 โดยตองการใหผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มสีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
ท่ีทําการพัฒนา มีลักษณะเปนเนื้อครีมสีขาว มีกลิ่นหอมของดอกไม และมีคุณสมบัติชวยทําใหผิว
ชุมช้ืน  มีความตองการบรรจุภัณฑแบบขวดทรงสูงมีหัวปม ขนาด 250 มิลลิลิตร 
 
 3. จากผลการศึกษากรรมวิธีการสกัดนํ้ามันถั่วลิสงที่เหมาะสม พบวา ปจจัยที่มีผลตอคาคุณ 
ภาพของน้ํามันถั่วลิสง คือ ระดับของการคั่วถ่ัวลิสงกอนนําไปสกัดนํ้ามัน โดยสภาวะที่เหมาะสมใน
การคั่วถ่ัวลิสงคือ  คั่วถ่ัวลิสงที่อุณหภูมิ 175 องศาเซลเซียสเปนระยะเวลา 3 นาที ซ่ึงจะทําใหได
ปริมาณรอยละผลไดของน้ํามันถั่วลิสงเทากับรอยละ 28.19  และนํานํ้ามันที่สกัดไดไปฟอกสีดวย
ถานกัมมันต (activated carbon) รอยละ 5  มีคาความคงทนตอการเกิดออกซิเดชั่นเทากับ 8.3 ชั่วโมง
โดยตนทุนของการผลิตนํ้ามันถ่ัวลิสง 1 กิโลกรัม ราคาประมาณ 32  บาท   
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4. สูตรครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงที่พัฒนาได มีสวนประกอบสําคัญคือ 
นํ้ามันถั่วลิสงรอยละ 13.00 ไดเมธทิโคนรอยละ 4.54  กลีเซอรีนรอยละ 5.00  นํ้ารอยละ 72.91 กลิ่น 
กลวยไมรอยละ 0.30 ตามลําดับ โดยตนทุนทั้งหมดของการผลิตครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง  ตอ 1 หนวย (250 กรัม/1 ขวด) ราคาประมาณ 46 บาท โดยครีมบํารุงผิวที่พัฒนาไดมี
คาความหนืด 10,820.30 เซนติพอยส   คาความเปนกรดดาง 6.87  มีสีขาว ในระบบ  L*  a*  b*  
เทากับ 90.27 -0.88 และ 0.93  ตามลําดับ มีความคงตัวดีไมแยกชั้น จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และ รา
ท้ังหมดนอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม  และมีคาคุณภาพทางประสาทสัมผัสจากการทดสอบดวยวิธีเชิง
พรรณนา อยูในเกณฑของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวในทองตลาดที่นํามาศึกษา โดยผลการทดสอบ
คุณภาพทางคลินิก พบวา ครีมบํารุงผิวสูตรท่ีผานการพัฒนาแลว สามารถปองกันอัตราการระเหยน้ํา
ออกจากผิวได 2.5 ช่ัวโมง  

 
5. ผลการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของ

นํ้ามันถั่วลิสงพบวา ผูบริโภคสวนใหญมีความคิดเห็นวาผลิตภัณฑที่พัฒนาไดมีคุณภาพดีเทากับ
ผลิตภัณฑในทองตลาด คิดเปนรอยละ 79.0 และใหการยอมรับผลิตภัณฑ รอยละ 89.0 ซ่ึงผูที่ไม
ยอมรับผลิตภัณฑ สวนใหญใหเหตุผลวา ไมคุนเคยกับกลิ่นของผลิตภัณฑ คิดเปนรอยละ 63.6  และ
ไมชอบลักษณะของเนื้อครีม รอยละ 36.4 โดยผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่พัฒนาไดมีคะแนน
ความชอบโดยรวมในระดับชอบปานกลาง และความพึงพอใจที่มีตอคุณลักษณะของผลิตภัณฑสวน
ใหญอยูในระดับที่พึงพอใจมาก โดยผูบริโภคใหความสนใจซื้อผลิตภัณฑ รอยละ 82.0 
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ขอเสนอแนะ 
 

จากการพัฒนาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง พบวามีขอเสนอแนะ
ดังน้ี  คือ  
 

1. การทดสอบผลิตภัณฑบํารงุผิวทางดานคลินิก หากตองการใหผลการทดสอบมีความ
นาเชื่อถือมากขึ้น ควรทําการเพิ่มจํานวนผูทดสอบ และใชชวงอายุที่กวางขึ้น (20-60 ป) เพ่ือให
ครอบคลุมกลุมเปาหมาย   

 
2. ในการวิจัยครั้งน้ีไมไดมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี

สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงในระหวางการเก็บ หากตองการศึกษาควรกําหนดชวงระยะเวลาการเก็บ
รักษาใหยาวนาน ซ่ึงควรจะมากกวา 6 เดือน เพราะผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวเปนผลิตภัณฑที่สามารถ
เก็บรักษาไดในระยะเวลาทีย่าวนาน เพ่ือจะไดทราบแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ
ระหวางการเก็บรักษาไดจริง และสามารถทาํนายอายุการเก็บไดจริง 

 
3. การพัฒนาครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงในครั้งน้ี ใชกลิ่นสังเคราะหเปน

กลิ่นกลวยไม ซ่ึงไดมาจากการสํารวจผูบรโิภค การใชกลิ่นดอกไมเปนสารแตงกล่ินในผลิตภัณฑ
ครีมบํารุงผิวจะทาํใหผลิตภณัฑมีภาพลักษณเปนผลิตภัณฑในระดับตลาด (Mass Market) ถา
ตองการใหผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวมีภาพลักษณที่ดีข้ึน จึงควรใชกลิ่นธรรมชาติของตัววัตถุดิบน้ัน 

 
4. คาความคงทนตอการเกิดออกซิเดช่ัน (Induction Time) ของน้ํามันถั่วลิสงจากการ

ทดลองมีคาเทากับ 8.3 ชั่วโมง ถือไดวานํ้ามันถั่วลิสงสามารถตานทานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน
ไดมาก ดังน้ันในการศึกษาครั้งตอไป จึงควรมีการศึกษาเรือ่งการใชประโยชนจากนํ้ามันถั่วลิสงใน
สวนของการเปนสารแอนตี้ออกซิแดนท (Antioxidant) 
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ภาคผนวก ก 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ก1  
การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล การสํารวจผูบริโภคและการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 
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การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล  (individual depth interview) 
 
วัตถุประสงคของการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล 
 
1. เพ่ือตองการทราบขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือใชเปนขอมูลในการพัฒนาผลิตภณัฑ 
2. เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบสอบถามการสํารวจผูบริโภค 
 
บทนํา  
 
 “สวัสดีคะดิฉัน น.ส. สุชาดา  สุตมิตร  เปนนิสิตปริญญาโท  ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาขอสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบํารงุผิว เพ่ือเปน
ขอมูลในการทําวิทยานิพนธปริญญาโท   ดังน้ันจึงใครขอความรวมมือจากทานกรุณาตอบคําถาม    
ขอมูลทั้งหมดที่ทานตอบมาจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยน้ี    และจะไมมีผลกระทบใดๆ 
ตอทานทั้งส้ิน  การสัมภาษณจะใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ขอขอบคณุที่ทานใหความรวมมือใน
การใหสัมภาษณคะ” 
  
คําถามในการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล  (individual depth interview) 
   
1.  คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว 
 1.1  เหตุผลในการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว 
 1.2  ผลิตภัณฑบํารุงผิวกายที่ใชบอย (ระบุย่ีหอ) 
 1.3  คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิวกายตอครั้ง 
 1.4  คุณพบปญหาใดบางในการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว 
 1.5  ปจจัยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิว 
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2.  ขอมูลเก่ียวกับความตองการ และการพัฒนาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่ว
ลิสง 
 
 2.1  ถามีผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงคุณตองการใหมีคุณสมบัติ
เปนอยางไร 
 2.2  ถามีผลิตภัณฑครีมบํารงุผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงคุณจะซื้อหรือไม เพราะ
อะไร 

2.3  คุณตองการใหภาชนะบรรจุของผลิตภัณฑเปนอยางไร 
2.4  คุณตองการใหสีของครีมเปนอยางไร 
2.5  คุณตองการใหมีการผสมกลิ่นอื่นดวยหรือไม ถามีเปนแบบใด 

 2.6  คุณตองการใหผลิตภัณฑมีราคาประมาณเทาใด 
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การสํารวจผูบริโภค 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการสํารวจผูบริโภค 
 

เรยีน ผูตอบแบบสอบถาม 
 
เรื่อง การสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสม
ของนํ้ามันจากธรรมชาติ  

 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีเปนการสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคที่มีตอ
ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันจากธรรมชาติ  เพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธของ  
นางสาวสุชาดา  สุตมิตร  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพัฒนาผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ดังน้ันจึงใครขอความรวมมือจากทานกรุณาตอบแบบสอบถามให
สมบูรณ  ขอมูลท้ังหมดที่ทานตอบมาจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยน้ี  และจะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอทานทั้งส้ิน  ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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คําแนะนํา   กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในวงเล็บ (  ) หนาคาํตอบที่เห็นวาเหมาะสมและตรงตาม 
ความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 

 
สวนท่ี 1:  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ   (   )  ชาย  (   )  หญิง 
 
2. อายุ 

(   ) 20 – 30 ป     (   ) 31 – 40 ป 
(   ) 41 – 50 ป    (   ) 51 – 60 ป 
 

3. การศึกษาสูงสุด 
(   ) ตํ่ากวามัธยมศึกษา   (   ) มัธยมศึกษาตอนตน 
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  (   ) อนุปริญญา / ปวส. 
(   ) ปริญญาตร ี    (   ) สูงกวาปริญญาตร ี
 

4. อาชีพ 
(   ) นิสิต / นักศึกษา   (   ) ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
(   ) พนักงานบริษัทเอกชน  (   ) ธุรกิจสวนตัว 
(   ) แมบาน    (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ …………….. 
 

5. รายไดสวนตัวตอเดือน 
(   ) นอยกวา 10,000 บาท   (   ) 10,001 – 20,000 บาท 
(   ) 20,001 – 30,000 บาท   (   ) 30,001 – 40,000 บาท 
(   ) มากกวา 40,000 บาท 
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สวนท่ี 2: ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว 
 
 ผลิตภณัฑบํารงุผิว เปนผลิตภัณฑที่ใชเพ่ือถนอม  บํารุง  ซอมแซม  แกไขขอบกพรอง  
ตลอดจนทําใหผิวหนังมีสภาพท่ีชุมชื้น  นุมตอการสัมผัส  แลดูสดใสเตงตึงและไรร้ิวรอยยนตางๆ   
 
6. ผลิตภัณฑบํารงุผิวที่ทานใชบอยที่สุดเปนแบบใด 

(   ) ครีม    (   ) โลช่ัน 
(   ) เจล     (   )  นํ้ามัน (ออยล)    
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ……………….. 
 

7. เหตุผลในการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
(   ) บํารุงผิวใหผิวเนียนนุม ชุมชื้นเปนประจาํ   
(   ) ปองกันผิวแตก ผิวแหง เปนขุย 
(   ) ใชเพ่ือใหผิวเย็นสดชื่น 

 (   )  อื่น ๆ โปรดระบุ ……………….. 
 
8. ผลิตภัณฑบํารงุผิว ย่ีหอใดที่ทานใชเปนประจาํ (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

(   ) นีเวีย  (   ) วาสลิน  (   )  โอเรียนทอล ปร๊ินเซส 
(   ) ซิตรา   (   ) บูทส โซลแทน (   )  จอหนสัน แอนด จอหสัน 
(   ) เจอรเกน  (   ) วัตสัน  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ...................... 
 

9. คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิว ตอคร้ัง 
(   ) ตํ่ากวา 100 บาท    (   ) 101 – 200 บาท 
(   ) 201 – 300 บาท    (   ) มากกวา 300 บาท 
 

10.  สวนใหญทานเลือกซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิว จากสถานที่ใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) ซุปเปอรมารเก็ต เชน Tops, Home Fresh Mart    
(   ) หางสรรพสินคา เชน เดอะมอลล, เซนทรัล  
(   ) รานความงามและสุขภาพ เชน วัตสัน, บูทส 
(   ) โมเดิรนเทรด เชน Lotus, Carrefour, Big C  
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11.  ปญหาที่ทานพบในผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่ทานใชอยู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) ไมพบปญหา   (   ) เหนียวเหนอะหนะ 
(   ) ไมซึมสูผิว หรือ ซึมสูผิวชา  (   ) กลิ่นแรงเกินไปหรือนอยเกินไป  
(   ) บรรจุภัณฑใชไมสะดวก  (   ) เหลวมากเกินไป 
(   ) ราคาแพง    (   ) ขนมากเกินไป 
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ………………… 

 
12. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑบาํรุงผิวของทาน ขางลางนี้มีความสําคัญระดับใด 
(กรุณาใหเครื่องหมาย  ในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทาน) 
 

ระดับความสําคัญ 
ปจจัย 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
12.1 ตรายี่หอ      
12.2 ราคาและปริมาณ      
12.3 ฉลากผลิตภัณฑ      
12.4 รูปแบบของผลิตภัณฑ (ครีม โลชั่น)      
12.5 บรรจุภัณฑสวยงาม      
12.6 บรรจุภัณฑสะดวกตอการใช      
12.7 หาซ้ือไดงาย      
12.8 โปรโมชั่น เชน ลดราคา แจกของแถม      
12.9 กล่ินของผลิตภัณฑ      
12.10 สีของผลิตภัณฑ      
12.11 มีความขนหนืดพอเหมาะ      
12.12 ซึมเขาสูผิวไดเร็ว      
12.13 ทําใหผิวชุมชื้น      
12.14 มีสวนผสมจากธรรมชาติ      

 
 
 
 
 



 
 
 

130 

สวนท่ี 3: ขอมูลเกี่ยวกับความตองการและ การพัฒนาผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัว
ลิสง 
 
คําอธิบาย   นํ้ามันถั่วลิสง   เปนนํ้ามันที่สกัดไดจากถั่วลิสง  มีวิตามินอีซ่ึงจะชวยทําใหผนังเซลลมี
ประสิทธิภาพในการเสริมสรางความแข็งแรง  และยังสามารถทาํหนาท่ีเปนสารใหความชุมชื้นใน
ผลิตภัณฑบํารงุผิว    
 
13. ถามีผลิตภณัฑบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง ซ่ึงมีคุณสมบัติดังกลาวขางตน ทานจะซื้อ
หรือไม 

(   ) ซ้ือ  
(   ) ไมซ้ือ เพราะ …………………………………………………………………… 
(   ) ไมแนใจ เพราะ ………………………………………………………………… 
 

14. ทานตองการใหภาชนะบรรจุของผลิตภัณฑบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสงเปนแบบใด  
(   ) ขวดทรงสูงมีหัวปม   (   ) ขวดพลาสติกมีรูเล็กควบคุมการบีบงาย 
(   ) ขวดทรงสูงมีฝาเปดปดเทสะดวก (   ) หลอดพลาสติกขาวขุนเหมือนโฟมลางหนา 
(   ) กระปุกปากกวาง   (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ …………………… 
 

15.  ทานตองการใหสีของผลิตภัณฑบํารุงผิวเปนสีอะไร 
(   )  สีขาว  
(   )  สี โปรดระบ.ุ................................ 
 

16.  ทานตองการกล่ินของผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง เปนอยางไร 
(   ) กล่ินผสมของน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากดอกไม เชน ลาเวนเดอร, มะลิ, กลวยไม  
(   ) กลิ่นผสมของน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากผลไม เชน กลวย, สม, แอปเปล 
(   ) อื่นๆ โปรดระบุ ......................................................... 
 

17.  ทานตองการใหผลิตภัณฑบํารุงผิวมีขนาดบรรจุเทาใด 
 (   )  150 ml.    (   )  200 ml. 

(   )  250 ml.    (   )  300 ml. 
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18. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลิตภัณฑบํารุงผิวทีม่สีวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง  (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
 (  )  เปนผลิตภัณฑใหมที่นาทดลองใช       
 (  )  เปนผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัย       
 (  )  เปนผลิตภัณฑที่มีสวนผสมมาจากธรรมชาต ิ      

(  )  เปนผลิตภัณฑที่ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับวตัถุดิบที่มีในประเทศ    
(  )  อื่น ๆ โปรดระบุ……………………………………………. 



 
 
 

132 

แบบสอบถาม 
 

การทดสอบการยอมรับของผูบริโภค 

 

เรยีน ผูตอบแบบสอบถาม 
 
เรื่อง การทดสอบการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่ว
ลิสง 

 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีเปนการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มี
สวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง เพ่ือประกอบการทาํวิทยานิพนธของ นางสาวสุชาดา  สุตมิตร นิสิต
ปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนาผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดังนั้น จึงใคร
ขอความรวมมอืจากทานกรุณาตอบแบบสอบถามใหสมบูรณ ขอมูลทั้งหมดท่ีทานตอบมา จะเปน
ประโยชนอยางย่ิงสําหรับงานวิจัยน้ี  และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอทานทั้งส้ิน  
 
คําอธิบาย  ครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสงไดถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการ
สงเสริมการปลูกถั่วลิสง และนํามาพัฒนาใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง   ซ่ึงนํ้ามันถ่ัวลิสง (peanut 
oil) เปนนํ้ามันที่มีคุณสมบัติใหความชุมชื้นกับผิว  ชวยปองกันการสูญเสียนํ้าออกจากผิว  อันเปน
สาเหตุหน่ึงของผิวแหง  ดวยประโยชนดังกลาว ผูวิจัยจึงทาํการพัฒนาครมีบํารุงผิวที่มีสวนผสมของ
นํ้ามันถั่วลิสง และในการทดสอบครั้งน้ี ตองการทราบถึงการยอมรับของผูบริโภค เพศหญิง ที่มีอาย ุ
20 – 50 ป  ที่มีตอผลิตภัณฑที่พัฒนาได 
 
ตัวอยางที่แจกให :  ตัวอยางผลิตภัณฑบํารงุผิว (ประเภทครีม) ที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
 
คําแนะนําในการใช : บีบตัวอยางที่ไดรับในปริมาณใกลเคียงกับเหรียญ 50 สตางค ทดสอบตัวอยางที่
ไดรับบริเวณทองแขนขางใดขางหนึ่ง แลวตอบคําถามในแบบสอบถาม  
 

ขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัย 
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คําแนะนํา: กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในวงเล็บ (  ) หนาคําตอบที่เห็นวาเหมาะสมและตรงตาม
ความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 
สวนท่ี 1:  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. อายุ 

(   ) 20 – 25 ป  (   ) 26 – 30 ป     
(   ) 31 – 35 ป (   ) 36 – 40 ป 
(   ) 41 – 45 ป (   ) 46 – 50 ป 
 

2. การศึกษา 
(   ) ตํ่ากวามัธยมศึกษา   (   ) มัธยมศึกษาตอนตน 
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  (   ) อนุปริญญา / ปวส. 
(   ) ปริญญาตร ี    (   ) สูงกวาปริญญาตร ี
 

3. อาชีพ 
(   ) นักเรียน/นักศึกษา   (   ) ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
(   ) พนักงานบริษัทเอกชน  (   ) ธุรกิจสวนตัว 
(   ) แมบาน    (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ …………….. 
 

4. รายไดตอเดือน 
(   ) นอยกวา 5,000 บาท   (   ) 5,001 – 10,000 บาท 
(   ) 10,001 – 15,000 บาท   (   ) 15,001 – 20,000 บาท 
(   ) มากกวา 20,000 บาท 
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สวนท่ี 2 :  ขอมูลเกี่ยวกับการทดสอบผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง  
 
5. ทานมีความคดิเห็นอยางไรกับผลิตภัณฑน้ี เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวท่ีมี

จําหนายในทองตลาด  
(    )    ดีกวา               (    )    ดีเทากัน   (    )  ดีนอยกวา 
 

6.  ทานยอมผลิตภัณฑน้ีหรือไม 
(   ) ยอมรับ (ขามไปตอบขอ 8 )    
(   ) ไมยอมรับ (ตอบขอ 7 ตอ) 
 

7.  เหตุผลที่ไมยอมรับผลิตภัณฑ 
(   )ไมชอบลักษณะของครีม    
(   )  ไมชอบกลิ่น 
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ……………………………… 
 

8.  กรุณาใหคะแนนความชอบดานตาง ๆ ใหตรงกับความชอบที่มีตอผลิตภัณฑ  ( กรุณาให
เคร่ืองหมาย  ในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทาน ) 
 

คุณลักษณะ 
ไมชอบ 
มาก
ท่ีสุด 

ไมชอบ 
มาก 

ไมชอบ 
ปาน
กลาง 

ไมชอบ 
เล็กนอย 

เฉย ๆ ชอบ
เล็ก 
นอย 

ชอบ 
ปาน
กลาง 

ชอบ 
มาก 

ชอบ
มาก 
ที่สุด 

สีของครีม          
กล่ินของครีม          
การซึมสูผิว          
ความชุมชื้นผิว          
ความชุมชื้นผิว          
ความชอบโดยรวม          
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9.  ทานมีความพึงพอใจอยางไรเกี่ยวกับคุณสมบัติที่มีในผลิตภัณฑตัวอยางครีมภายหลังการทดลอง
ใช ( กรุณาใหเครื่องหมาย  ในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทาน ) 

 
ระดับความพึงพอใจ 

คุณสมบัติ 
ไมเห็นดวยอยางมาก ไมเห็นดวย เฉย ๆ เห็นดวย เห็นดวยอยางมาก 

ใชแลวผิวเนียนนุมชุมชื้น      
ใชแลวไมเหนียวเหนอะหนะ      
ซึมสูผิวเร็ว      
ใชแลวผิวไมมัน      

 

10.  หากผลิตภัณฑมีวางจาํหนายในทองตลาดทานจะซือ้หรือไม 
(   ) ซ้ือ (ขามไปตอบขอ 12)  
(   ) ไมซ้ือ (ตอบขอ 11 ตอ) 
 

11. เหตุผลที่ไมซ้ือผลิตภัณฑ 
(   ) ไมคุนเคยกับกลิ่น    
(   ) ไมชอบลักษณะของครีม 
(   ) มีผลิตภัณฑบํารุงผิวทีใ่ชเปนประจําอยูแลว 
(   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ………………….. 
 

12. ราคาที่เหมาะสมในการจัดจําหนายผลิตภัณฑตอ 250 มิลลิลิตร (นีเวีย 121 บาท, Oriental 
Princess 135 บาท* ) 

 (   ) ไมเกิน 100 บาท (   ) 101 – 120 บาท  
 (   ) 121 – 140 บาท (   ) มากกวา 140 บาท 
 

13.  ขอเสนอแนะอื่น  ๆ (ถามี) 
..…………..…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………..………………………………………
………………………….. 
 
หมายเหตุ * ราคาสินคาที่เดอะมอลล สาขางามวงศวาน วันที่ 12 เดือนมกราคม 2550 
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ภาคผนวก ก2  
การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
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การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

โดยวิธี Quantitative Descriptive Analysis 
 
 ใชผูทดสอบจํานวน 10 คนมาฝกฝนโดยวิธี Quantitative Descriptive Analysis โดยวิธี
พ้ืนฐาน เริ่มจากการพัฒนาคําศัพทที่ใชในการทดสอบ คือการใหผูทดสอบทุกคนไดสังเกต 
คุณลักษณะตาง ๆ ของผลิตภัณฑ และแสดงความคิดเห็น ตกลงกันเพ่ือใหไดคําศัพทที่ใชอธิบาย
คุณลักษณะ และวิธีการทดสอบคุณลักษณะนั้นๆ ท่ีผูทดสอบทุกคนยอมรับ และเขาใจตรงกัน แลว
ทําการฝกฝนผูทดสอบจนสามารถแยกความแตกตางของตัวอยาง และสามารถใหระดับความเขม
ของคุณลักษณะเปนไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะสามารถใหผูทดสอบทําการทดสอบตัวอยางทีใ่ชใน
การทดลองได ซ่ึงคําศัพทที่อธิบายคุณลักษณะกอนใช ระหวางใช และหลังใช และวธีิการประเมิน
คุณลักษณะผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง ดังแสดงในตารางผนวกที่ 1 และ
มีขั้นตอนการประเมินคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสดังน้ี 
 

1.  ผูทดสอบทุกคนลางมือ และ แขนดวยสบูออน ไรกล่ิน แลวเช็ดมือและแขนใหแหงสนิท 
 
2.  ประเมินคุณลักษณะกอนใช โดยตักตัวอยางจากกระปุกพลาสติก ใหมีปริมาณตัวอยาง

ประมาณ 1.5 กรัม ลงในบริเวณที่ทําการทดสอบคือ ทอนแขนดานใน (forearm) 
 
3.  ทาตวัอยางเปนวงกลมในทิศทางตามเขม็นาฬิกา จนกระทั่งเน้ือครีมซึมซาบสูผิวจนหมด

และประเมินคณุลักษณะระหวางใชและหลังใช 
 
4.  ลางมือและแขนใหสะอาดเช็ดใหแหง และพัก 1 – 2 นาท ีแลวทดสอบตัวอยางตอไป 
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ตารางผนวกที่ ก2  ปจจัยคุณภาพจากการฝกฝนผูทดสอบจํานวน 10 คนโดยวิธี  Quantitative 
Descriptive Analysis 
 

คุณลักษณะ วิธีการประเมนิ 
หนวยวัด 

ความเขมปจจยั 
คุณลักษณะกอนใช   
1. สีขาว เปรียบเทียบสีของตัวอยางกับกระดาษสีขาว นอย - มาก 
2. กล่ินถั่วลิสงกอนทา เปรียบเทียบกล่ินถั่วลิสงของตัวอยางกับกล่ิน

นํ้ามันถั่วลิสงที่กําหนดให 
นอย - มาก 

คุณลักษณะระหวางใช   
3. การกระจายตัวของเน้ือครีม สังเกตการกระจายตัวของเนือ้ครีมขณะทา

บนผิว วาสามารถกระจายตัวไดดีเพียงใด 
นอย - มาก 

4. ความขนหนืดของเนื้อครีม สังเกตลักษณะของครีมเมื่อใชน้ิวชี้แตะที่
ผิวหนาของครีมแลวยกปลายนิ้วขึ้น 

นอย - มาก 

5. การซึมสูผิว สังเกตขณะเกลี่ยครีมซึมสูผิวชาหรือเร็ว ชา - เร็ว 
6. ความเหนียวเหนอะหนะ ใชปลายนิ้วสัมผัส และพิจารณาความเหนียว

เหนอะหนะที่เกิดข้ึนขณะทา 
นอย - มาก 

ความรูสึกหลังใช   
7. ความชุมช้ืนผิว พิจารณาโดยใชความรูสึกภายหลังการใชวา

ผิวมีความชุมชื้นมากนอยเพียงใด 
นอย - มาก 

8. ความนุมเนียนผิว พิจารณาความรูสึกภายหลังการใช ถึง
ลักษณะปรากฏของผิวหนังวามีความนุม
เนียนผิวเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด โดยอาจใช
หลังมือสัมผัสผิวบริเวณที่ทา 

นอย - มาก 

9. กล่ินถั่วลิสงหลังทา เปรียบเทียบกล่ินถั่วลิสงบริเวณที่ทาครีมกับ
กลิ่นนํ้ามันถั่วลิสงที่กําหนดให 

นอย - มาก 
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แบบทดสอบคุณลักษณะทางประสาทสัมผสัวิธี QDA 

ครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสง 

 

ช่ือ        วันท่ี 

คําแนะนํา:  กรุณาทดสอบผลิตภัณฑครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง แลวทาํเครื่องหมาย
บนเสนแสดงความเขมของแตละคุณลักษณะในตําแหนงที่ตรงกับความรูสึกของทาน 
 
คุณลักษณะกอนใช 

สีขาว 

   
               นอย  มาก 

กลิ่นถั่วลิสงกอนทา 

    
 นอย มาก 

คุณลักษณะระหวางใช 
 

การกระจายตวัของเน้ือครีม 
    
 นอย มาก 

ความขนหนืดของเนื้อครีม 

    
 นอย มาก 

การซึมสูผิว 

  
             นอย                                                                                                                           มาก 
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ความเหนียวเหนอะหนะ 
    
 นอย  มาก 

ความรูสึกหลังใช 

ความชุมชื้นผิว 

  
              นอย                                                                                                                          มาก  

ความนุมเนียนผิว 

    
 นอย มาก 

กลิ่นถั่วลิสงหลังทา 

    
 นอย มาก 
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แบบทดสอบ 
วิธี 9-point Hedonic scale   

 
ช่ือผลิตภัณฑ  ครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 ชื่อผูทดสอบ_______________________________วันที่ ______________________________ 
 
คําแนะนํา:  กรุณาทดสอบตัวอยาง โดยตักตัวอยางที่ไดรับประมาณ 1.5 กรัม ทาผิวบริเวณทองแขน
ดานใน ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา จากนั้นใหคะแนนความชอบตามความรูสึก 
 

คะแนนความชอบ 

1  =  ไมชอบมากที่สุด  2  =  ไมชอบมาก        3  =  ไมชอบปานกลาง 
4  =  ไมชอบเล็กนอย  5  =  บอกไมไดวาชอบหรือไมชอบ    6  =  ชอบเล็กนอย  
7  =  ชอบปานกลาง  8  =  ชอบมาก        9  =  ชอบมากที่สุด     
 

คุณลักษณะ รหัส______ รหัส______ รหัส______ รหัส______ 
1. การซึมสูผิว     
2. ความชุมช้ืนผิว     
3. ความนุมเนียนผิว     
4. ความชอบรวม     

 

ขอเสนอแนะ  ………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

142 

 
 

แบบทดสอบ 
วิธี Hedonic  และ  Just about Right 

 
ช่ือผลิตภัณฑ  ครีมบํารุงผิวทีมี่สวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง 
 ชื่อผูทดสอบ_______________________________วันที่ ______________________________ 
 
คําแนะนํา:  กรุณาทดสอบตัวอยาง โดยตักตัวอยางที่ไดรับประมาณ 1.5 กรัม ทาผิวบริเวณทองแขน
ดานใน ในทิศทางตามเขม็นาฬิกา จากนั้นใหคะแนนความชอบและความเขมทางดานกลิ่นตาม
ความรูสึก 

คะแนนความชอบ 

1  =  ไมชอบมากที่สุด  2  =  ไมชอบมาก        3  =  ไมชอบปานกลาง 
4  =  ไมชอบเล็กนอย  5  =  บอกไมไดวาชอบหรือไมชอบ    6  =  ชอบเล็กนอย  
7  =  ชอบปานกลาง  8  =  ชอบมาก        9  =  ชอบมากที่สุด     
 

คะแนนความเขม 
1  =  กลิ่นออนมาก  2  =  กลิ่นออนเล็กนอย      3  =  พอดี 
4 =  กลิ่นแรงเล็กนอย  5  =  กลิ่นแรงมาก 
 

รหัส______ รหัส______ รหัส______              คุณลักษณะ 
ความชอบ ความเขม ความชอบ ความเขม ความชอบ ความเขม 

1.กลิ่นกอนการใช       

2. กล่ินขณะใช       
3. กล่ินภายหลังการใช       
4. ความชอบรวม       
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ภาคผนวก ข  
การวิเคราะหทางเคมีของน้ํามันถั่วลิสง 
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วิธีวิเคราะหทางเคมีของนํ้ามันถั่วลิสง 
 

1. วิธีวิเคราะหคาสะพอนิฟเคชัน (Crevel et al., 2000) 
 

 คาสะพอนิฟเคชันหรือคาการเกิดสบู คือจํานวนมิลลิกรัมของโปแตสเซียมไฮดรอกไซดที่
ทําปฎิกิริยาพอดีกับนํ้ามันหนึ่งกรัม 

 
ชั่งตัวอยางนํ้ามัน 1 กรัม ใหทราบน้ําหนักแนนอนใสลงในขวดแกวกล่ัน เติมโทลูอีนบริ

สุทธิ์ 10 ลบ. ซม. แลวอุนใหรอน  เติมสารละลายแอลกอฮอลลิกไฮดรอกไซด 0.5 นอรมัล (เตรียม
โดยชั่งสารโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 28.052 กรัม ละลายดวย ไอโซโปรปานอล ปรับปริมาตรเปน 
1 ลบ. ดม.) 25 ลบ. ซม. เขยาตลอดเวลา จากนั้นนําไปกลั่นกลับ เปนเวลา 1 ชั่วโมง โดยใหเดือด
อยางชาๆ หยด  ฟนอฟทาลีน 5-6 หยด แลวไตเตรทขณะรอนดวยกรด ไฮโดรคลอริก 0.5 นอรมัล 
ทําแบลงคเชนเดียวกัน คํานวณคาสะพอนิฟเคชันจากสตูร 

 
Sponificaion number (SN)  =    ( Vw - Vb) x 56.1 x N      
                                                   นํ้าหนักตัวอยาง (กรัม) 

 
Vw  คือ ปริมาณสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกท่ีใชไตรเตรทตัวอยางเปน ลบ. ซม.  
Vb   คือ ปริมาณสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกที่ใชไตรเตรทแบลงคเปน ลบ. ซม. 
 N    คือ ปริมาณสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริก เปน นอรมัล 

 
2.  วิธีวิเคราะหปริมาณกรดไขมันอิสระ (AOAC, 2000) 
 

วิเคราะหคาของกรด ( acid value) แลวคํานวณเปนปริมาณกรดโอเลอิกอิสระ คาของกรด 
คือจํานวณปรมิาณมิลลิกรัมโปแตสซียมไฮดรอกไซดท่ีทําปฎิกิริยาเปนกลางพอดีกับกรดไขมัน
อิสระในน้ํามันหนักหน่ึงกรัม 

 
ชั่งตัวอยาง 2 กรัม ใสฟลาสกขนาด 250 ลบ. ซม.  เติมตัวทาํละลายไอโซโปรปานอล 50 

ลบ. ซม. อุนตัวอยางใหเดือดอยางชาๆ เปนเวลานาน 2 นาที จึงเติมฟนอฟธาลีน 3-4 หยด แลวไต    
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เตรทขณะรอนดวยสารละลายมาตรฐานแอลกอฮอลลิกโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 0.1 นอรมัล  
จนกระทั่งเร่ิมเปลี่ยนสี คํานวณคาที่ไดจากสูตร 

 
คาของกรด (AV) =          56.104 x N x V        

                                               นํ้าหนักตัวอยาง(กรัม) 
 

N   คือ ความเขมขนของสารละลายมาตรฐานแอลกอออลลิกโปแตสเซียมไฮดรอกไซดเปน นอรมัล 
V   คือ ปริมาตรของสารละลายมาตรฐานแอลกอออลลิกโปแตสเซียมไฮดรอกไซดเปน ลบ. ซม.  

 
กรดไขมันอิสระ (รอยละของกรดโอเลอิก)  =   คาของกรด 

                              1.99 
 
3.  วิธีวิเคราะหคาไอโอดีน โดยวิธีของ (AOAC, 2000) 
 
 คาไอโอดีน คือ จํานวนกรัมของไอโอดีนที่ทําปฏิกิริยาพอดีกับนํ้ามันหนัก 1 กรัม 
 
 การเตรียมสารเคมี  
 
 1.  โปแตสเซียมไอโอไดด ช่ังโปแตสเซียมไอโอไดด 150 กรัมละลายในนํ้ากล่ัน แลวปรับ
ปริมาตร 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  

2.  สารละลายแปง ช่ังแปง (soluble starch) 1 กรัมผสมนํ้ากล่ัน 100 ลูกบาศกเซนติเมตร คน
ใหเขากัน ตมดวยไฟออนจนเดือดใส ทิ้งใหเย็นเก็บในตูเย็น 

 
3.  สารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟต  ช่ังสารโซเดียมไธโอซัลเฟต จํานวน 24.8 

กรัม  ละลายในน้ํากลั่นและปรับปริมาตรเปน 1  ลูกบาศกเซนติเมตร แสตนดารดไดซหาความ
เขมขนที่แนนอนแลวเก็บไวในขวดสีนํ้าตาลในตูเย็น 

 
4.  สารละลายวิจส ละลายสารไอโอดีนไตรคลอไรด 8 กรัมในกรดอะเซติกเขมขน 200 

ลูกบาศกเซนติเมตร และละลายไอโอดีน 9 กรัมในคารบอนเตตระคลอไรด 300 ลูกบาศกเซนติเมตร 
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แลวนําสารละลายทั้ง 2 มาผสมเขาดวยกัน ปรับปริมาตร 1 ลูกบาศกเซนติเมตร ดวยกรดอะเซติกเขม
ขน 
 

วิธีการ 
 
ชั่งตัวอยางใหทราบน้ําหนักแนนอนลงในขวดรูปกรวย 500 ลูกบาศกเซนติเมตร ซ่ึงมีไอโซ

โปรปานอบ 20 ลูกบาศกเซนติเมตร (นํ้าหนักของตัวอยางขึ้นกับคา IV ดังแสดงในตารางผนวกที่ ค
1) จากนั้นนําไปอุนจนตัวอยางละลายจึงปเปตสารละลายวิจสจาํนวน 25 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงใน
ขวดตัวอยาง เขยาใหเขากันดี เตรียมแบลงคอยางนอย 2 ชุด เก็บในที่มืดเปนเวลาไมต่ํากวา 30 นาที 
แลวจึงเติมสารละลายโปแตสเซียมไอโอไดดจํานวน 20 ลูกบาศกเซนติเมตร และน้ํา 100 ลูกบาศก
เซนติเมตร ไตเตรทดวยสารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟต 0.1 นอรมัล เขยาขวดแรง ๆ 
ตลอดเวลาจนสารละลายมีสีเหลือง  เติมสารละลายแปงเปนอินดิเคเตอร แลวไตเตรทตอชา ๆ จน
หมดสีนํ้าเงิน  คํานวณคาไอโอดีนจากสูตร 

 
คาไอโอดีน (IV)   =   (Vb -Vw) x N x 12.69 
                 นํ้าหนักตัวอยาง (กรัม) 

 
 N คือ  ความเขมขนของสารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟตเปนนอรมัล 
 Vb คือ  ปริมาตรของสารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟตที่ใชไตเตรทแบลงค
เปนลูกบาศกเซนติเมตร 
 Vw คือ ปริมาตรของสารลายมาตรฐานเปนลูกบาศกเซนติเมตร 
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ตารางผนวกที่ ค1  นํ้าหนักไขมันที่ใชในการวเิคราะหกําหนดตามคาไอโอดีนของตัวอยาง 
 

คาไอโอดีน นํ้าหนักตัวอยาง (กรัม) 
นอยกวา 3 5-3 

3-10 3-2.5 
10-30 2.5-0.6 
30-50 0.6-0.4 
50-100 0.4-0.2 

100-150 0.2-0.12 
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ภาคผนวก ค  
การวิเคราะหปริมาณสารอะฟลาทอกซินดวยชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซินสําเร็จรูป 
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การวิเคราะหปริมาณสารอะฟลาทอกซินดวยชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซินสําเร็จรูป  
(DOA-ELISA TEST KIT) 

 
ชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซินประกอบดวย 
 

1. Micro ELISA plate ที่เคลือบดวยแอนตีบอดีตอสารอะฟลาทอกซิน B1 บรรจุในถุงฟอยด 
2. สาร AFB1 มาตรฐานที่ความเขมขน 0, 0.5, 1, 2 และ 5 พีพีบี 
3. AFB1-HRP Conjugate  
4. Substrate A และ B  
5. Stopping Solution (0.3โมลาร Phosphoric acid) 
6. Conjugate Buffer  
7. Washing Buffer (0.01โมลาร PBS + tween 20 รอยละ 0.05) 

 
หลักการวิเคราะหของชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซิน  
 
 เปนวิธีการวิเคราะหทาง Immunoassay ในรูปแบบแขงขนัแบบตรง (Direct competitive 
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) ซ่ึงหลักการของการวิเคราะหคอื อาศัยพ้ืนฐานของการ
แขงขันระหวางสารพิษในตัวอยางที่ตองการวิเคราะหหรือสารพิษมาตรฐาน โดยสารอะฟลาทอกซิน
จะถูกสกัดออกมาจากตัวอยางที่บดละเอียด ดวยสารละลายเมทธานอล อะฟลาทอกซินในสารสกัดที่
กรองได เรียกวา สารพิษอิสระ (Free Toxin) จะถูกเอาไปแขงขันกับสารพิษที่ผูกติดกับเอนไซม
ช้ีบอก (labeled toxin) ในการที่จะไปเกาะจับกับแอนติบอดี้ที่เฉพาะเจาะจงที่ถูกเลือกไวในหลุม
ทดสอบ (Microtitration Plate) หลังจากบมไวประมาณ 30 นาที จึงเทของเหลวในหลุมท้ิง แลวลาง
สวนของสารพิษอิสระ สารพิษที่ผูกติดกับเอนไซมช้ีบอก สวนที่ไมเกาะจับกับแอนติบอดี้ทิ้งไป  
 

สวนของสารพิษที่ผูกติดกับเอนไซมชี้บอกที่เกาะจับอยูในภาชนะทดสอบ สามารถประเมิน
ไดโดยการบมไวกับ substrate ซ่ึงจะทาํปฏกิิริยาเฉพาะเจาะจงกับเอนไซมชนิดน้ันๆ ความเขมของสี
ท่ีเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาระหวางเอนไซมกับ substrate สามารถอานไดดวยสายตาเปรียบเทียบสีที่เกิด
ข้ึนกับสารพิษมาตรฐานซึ่งเปนการอานผลแบบคุณภาพ (Qualitative result) หรืออานผลแบบ 
Quantitative result โดยอานความเขมของสีดวยเครื่อง Micro ELISA Reader ความเขมของสีที่
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เพ่ิมขึ้นจะมีความสัมพันธโดยตรงกับปฏิกิริยา และมีความสัมพันธในทางตรงกันขามเปนสัดสวน
กับปริมาณสารพิษที่ปนเปอนในตัวอยางนั้นๆ  

 
อุปกรณท่ีตองเตรียม 
 

1. เมทานอลรอยละ 70 
2. เครื่องบด  
3. เครื่องช่ัง 
4. เครื่องปนนํ้าผลไมชนิดโถแกว หรือ เคร่ืองเขยา 
5. เครื่องแกวสําหรับกรอง และเจือจางสารสกัด 
6. กระดาษกรอง No.4 
7. ไมโครปเปตขนาด 50-200 และ 100-1000 ไมโครลิตร พรอมปเปตทิป 
8. เครื่อง MICRO ELISA Reader อานที่ความยาวคลื่น 450 นาโนเมตร 

 
การเตรียมสารละลายที่ใชในการวิเคราะห 
 

1. การเตรียม washing buffer 
 นํา washing buffer ในขวดมาเจือจางเปน 0.01 โมลาร PBS-T โดยเติมนํ้ากล่ัน 900 มล. 
สําหรับนําไปใชในการเจือจางสารสกัดตัวอยาง และใชลาง Micro ELISA plate เก็บไวอุณหภูมิ 5 
องศาเซลเซียส 
 

2. การเตรียม substrate solution 
 ผสม substrate A และ substrate B ในอัตราสวน 1:1 ควรเตรียมในปริมาณที่ตองการเทาน้ัน
และใชภายใน 1 ชม. 
 

3. สารพิษมาตรฐาน 
พรอมใชในการวิเคราะห 
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4. การเตรียม enzyme conjugate 
เติม conjugate buffer  1 มล. ลงไปในหลอด เอ็นไซม คอนจูเกต 1 หลอด เขยาเล็กนอยให

เปนเนื้อเดียวกัน หรือกลับหลอดข้ึนลงใหเขากัน ถาใชไมหมดสวนที่เหลือสามารถเก็บในหลอดเดิม
ปดฝาใหสนิทแลวเก็บที่อุณหภูมิ 5  องศาเซลเซียส สําหรับใชในครั้งตอไปได สวน enzyme 
conjugate หลอดที่ยังไมไดเจือจางใหเก็บไวที่ 0 องศาเซลเซียส 

 
5. Stopping Solution 

พรอมใชในการวิเคราะห 
 
วิธีการสกัดตัวอยาง 
 
 ตัวอยางทีจ่ะนํามาสกัดเพ่ือการวเิคราะหสารพิษควรเปนตัวอยางที่ไดจากการสุมเพ่ือใหเปน
ตัวแทนที่ถูกตองของตัวอยางนั้น ๆ และควรบดใหละเอียดเปนเน้ือเดียวกันกอนนํามาสกัด ถา
ตัวอยางถูกเก็บไวในตูเย็น หรือตูแชแข็ง ตองนํามาวางใหมีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิหองเสียกอนจึง
จะนําไปสกัดได วิธีการสกัดทําได 2 วธีิคือ 
 

1. วิธีการสกัดสารพิษจากตัวอยางพรอม ๆ กันหลายตัวอยาง (ในการศึกษาครั้งน้ีใชวิธีการ
สกัดแบบนี้) 

 
ชั่งตัวอยาง ทีบ่ดละเอียดแลวปริมาณ 20 กรัม ใสใน flask เติม 100 มล. ของ  เมทธานอล

รอยละ 70 ลงใน flask (อัตราสวนของตัวอยาง ตอเมทานอลรอยละ 70 = 1:5) ปดปาก flask ดวยจุก
ยางหรือแผนพาราฟลม แลวนําไปเขยาดวยเคร่ืองเขยาที่ความเร็ว 300 รอบตอนาที เปนเวลา 30 นาที 

 
2. วิธีสกัดสารพิษจากตัวอยางคร้ังละ 1 ตัวอยาง 
 

ชั่งตัวอยางที่บดละเอียดแลว ปริมาณ 20 กรัม ใสลงในเครื่องปนนํ้าผลไม เติม 100 มล. 
ของเมทานอลรอยละ 70 ในเครื่องปน ปนนาน 2-3 นาที 
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3. การเจือจางสารสกัดตัวอยางสาํหรับวิเคราะห 
 

ตัวอยางที่ไดจากการปนหรือเขยา ตั้งทิ้งไวประมาณ 5-10 นาที แลวจึงนําสวนใสมา
กรองผานการดาษกรองเบอร 4 เก็บสวนท่ีกรองไดไวในหลอดแกวที่สะอาดปดสนิท สารสกัดท่ี
กรองไดน้ีจะมีความเขมขนเปน 1:5 เทา ใหทําการเจือจางสารสกัดเปน 1:20 เทา โดยใชสารละลาย 
washing buffer (0.01 โมลาร PBS-T) ที่เตรียมไวแลวกอนนําไปวิเคราะห โดยเจือจางในอัตราสวน 
1:3 (สารสกัดตัวอยาง 1 มล. + สารละลาย 0.01 โมลาร PBS-T 3 มล.) 
 
วิธีการวิเคราะห 
 

1. คําแนะนํากอนการวิเคราะห 
 

กอนทําการวิเคราะหควรนําสารในชุดตรวจสอบมาวางใหมีอุณหภูมิเทากับ
อุณหภูมิหอง พรอมทั้งสารละลายที่ใชเจอืจางสารสกัดตัวอยาง (0.01 โมลาร PBS-T) 

  
นําเอ็นไซม คอนจูเกตออกมาจากชองแชแข็ง จํานวนหลอดเทาที่ตองการใชในแตละ

ครั้ง สวนท่ีเจือจางแลวถาใชไมหมดปดฝาใหสนิทและใหเก็บไวที่ 5 องศาเซลเซียส 
  
นํา Micro ELISA Plate แบบ stripe ออกจากถุงฟอยดเทาที่ตองการใชในแตละคร้ัง 

stripe ที่เหลือเก็บไวถุงเดิม ที่ 5 องศาเซลเซียส อยาใหถูกนํ้า 
  
เปล่ียนทิปทุกคร้ังที่เปล่ียนการดูดสารสกัดตัวอยาง 
  
การดูดหรือปลอยสารละลายอยาใหปลายทิปสัมผัสกับสารละลายในหลุม หรือดานขาง

ของหลุมทดสอบ 
 

ระหวางข้ันตอนการบมแตละครั้ง ควรจะบมในที่มืด ที่อุณหภูมิหอง 
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ขั้นตอนการลางเปนขั้นตอนที่สําคัญ อาจทาํใหผลการวิเคราะหไมถูกตอง ดังน้ันตอง
ลางหลุมทดสอบใหสะอาด 

  
นําชุดตรวจสอบเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส ทันทีหลังการใชงาน 

 
ควรวางแผนการใชหลุมทดสอบเชน  จํานวนหลุมท่ีใสสารพิษมาตรฐานและจํานวน

หลุมที่ใสสารสกัดตัวอยาง หรือ การทําซํ้า 
 

2. ข้ันตอนการวิเคราะห 
 

วางแผนการใชหลุมทดสอบในแตละ plate หรือ stripe วาจะใชสารพิษมาตรฐานกี่ระดับ
ความเขมขน และจะใสสารสกัดตัวอยางในหลุมใด กรณีท่ีเปนชนิด plate หลุมสีฟาเทาน้ันที่ใชทํา
การวิเคราะหได 

  
หยดสารพิษมาตรฐานแอฟลาทอกซิน ระดับความเขมขนตาง ๆ (4-5 ความเขมขน) 

ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบ (stripe 8 หรือ 12) หลุมละความเขมขน และหยดสาร
สกัดตัวอยางทีเ่จือจางแลว ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบที่เหลือ 

 
หยดเอ็นไซม คอนจูเกต (AFB1 –HRP conjugate) ที่เจือจางใน Conjugate Buffer แลว 

ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ตามลงไปทุกหลุมทดสอบ เขยาเล็กนอย แลวบมไวในที่มืด ที่อุณหภูมิหอง
นาน 30 นาที 

 
หลังจากครบเวลาการบมแลวเทสารในหลุมทดสอบทิ้งโดยการคว่าํหลุม 
 
ลาง หลุมทดสอบโดยเติม washing buffer (PBS-T) ลงในหลุมใหเต็มทุกหลุม แลวคว่าํ

ท้ิง ทําการลางอยางนอย 3 คร้ัง 
 
คว่าํหลุมทดสอบบนกระดาษซับแลวเคาะใหแหง 
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หยด substrate solution ที่เตรียมใหม ๆ ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบทุก
หลุม แลวบมไวที่อุณหภูมิหองในที่มืดเปนเวลา 5-10 นาที จะเกิดปฏิกิริยาเปนสีฟา ตามลาํดับความ
เขมขนของสารพิษ ตัวอยางที่มีสีฟาเขมแสดงวาไมมีสารพิษหรือมีนอย และตัวอยางที่มีสีฟาจาง
หรือขาว แสดงวามีสารพิษมาก 

 
หยุดปฏิกิริยาโดยเติม stopping solution (0.5 โมลาร Phosphoric acid) ปริมาณ 100 

ไมโครลิตร ลงในหลุมทดสอบทุกหลุมปฏิกิริยาจะเปลี่ยนเปนสีฟา เปนสีเหลือง และอานคาความ
เขมขนของสีดวย Micro ELISA Reader ที่ชวงความยาวคลื่น 450 นาโนเมตร ควรอานปฏิกิริยา
ภายใน 60 นาที หลังจากหยุดปฏิกิริยา 
 
การคํานวณปริมาณสารพิษในตัวอยาง 
 

การวิเคราะหสารพิษดวยวิธี Competitive ELISA สามารถอานไดทั้งแบบคุณภาพ และ
ปริมาณ ขึ้นอยูกับจุดประสงค ความพรอมของแตละหองปฏิบัติการ และความชาํนาญของผู
ปฏิบัติการ 
 
การอานผลเชิงคุณภาพ (Qualitative Result) 
 

ในการอานผลดวยสายตา สามารถอานไดตั้งแตข้ันการบมเพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาน่ันคือเกิด
สีฟา ซ่ึงสามารถอานไดโดยไมตองหยุดปฏิกิริยาดวย Stopping Solution สามารถอานไดจากสีฟา
ทันที โดยการเปรียบเทียบความเขมของสีฟาของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในหลุมตัวอยางที่ตองการ
วิเคราะหกับความเขมสีของปฏิกิริยาที่เกิดในหลุมสารพิษมาตรฐาน ซ่ึงคาที่อานไดจะบอกเปน
คาประมาณของสารพิษในตัวอยางวามีปริมาณมากกวาหรือนอยกวาที่กําหนดของสารพิษมาตรฐาน
ท่ีใชเปรียบเทียบซ่ึงตองเอามาคูณดวยจํานวนเทาที่เจือจางสารสกัดตัวอยาง (dilution factor) แลว 
หรือถาสีของปฏิกิริยาเขมเทากับหลุมสารพิษมาตรฐานที่ 0 พีพีบี แสดงวาไมมีสารพิษเลย เชน 
สารพิษมาตรฐานความเขมขน 0, 0.1, 0.2, 0.5, 1, 2 และ 5 พีพีบี เมื่อคูณดวย dilution factor 20 จะมี
คาเปน 0, 2, 4, 10, 20, 40 และ 100 พีพีบีตามลําดับ ดังน้ันความเขมขนของสารพิษในตัวอยางที่อาน
ดวยสายตาสามารถบอกปริมาณวามีปริมาณมากกวา 10 หรือ 20 หรือ 100 พีพีบี 
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การอานผลเชิงปริมาณ (Quantitative Result)  
 
 เปนการอานที่สามารถบอกไดเปนพีพีบี โดยการอานความเขมของสีของปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน  
โดยวัดคาการดูดกลืนแสง (Absorbance Value) ดวยเคร่ืองอาน Micro ELISA Reader ที่ชวงคลื่น 
450 นาโนเมตร 
 
 นําคาการดูดกลืนแสงที่ไดของสารพิษมาตรฐานแตละความเขมขนมาสรางเปนกราฟ
มาตรฐาน (Standard Curve) โดยการเขียนคาลงบนกระดาษกราฟ semi-logarithmic ใหคาการ
ดูดกลืนแสงเปนแกน Y และคาความเขมขนของสารพิษมาตรฐานเปนแกน X คาปรมิาณสารพิษจาก
ตัวอยาง สามารถอานไดจาก Standard Curve ของ Plate หรือ Stripe เดียวกันเทาน้ัน และเนื่องจาก
การเตรียมตัวอยางขางตนตัวอยางถูกเจือจางไปเปน 1:20 ดังน้ันคาที่ไดตองคูณดวย 20  
 
ข้ันตอนการคํานวณมีดังน้ี  
 

1. คํานวณคาเฉลี่ยของคาการดูดกลืนแสงของตัวอยาง หรือสารพิษมาตรฐานที่ระดับตางๆ 
(B) ในกรณีที่มีการทําซํ้า และคาการดูดกลืนแสงของสารพิษมาตรฐานที่ระดับความเขมขน 0 พีพีบี 
(B0) 
 

2. คํานวณหาคารอยละการดูดกลืนแสง (%Maximal binding) ของสารพิษมาตรฐานแตละ
ตัว และของตวัอยาง ดังน้ี 

 
% Maximal binding =   B   x 100 

          B0 
 
3. นําคารอยละการดูดกลืนแสง (B/ B0) ของสารพิษมาตรฐานทุกความเขมขนมาพล็อต

กราฟ บนกระดาษ semi-logarithmic โดยใหคาการดูดกลืนแสงเปนแกน Y และใหคาความเขมขน
ของสารพิษมาตรฐาน (Standard Curve) 
 

4. นําคาเปอรเซ็นตการดูดกลืนแสง (B/ B0) ของแตละตัวอยางมาพล็อตลงบนกระดาษ
กราฟมาตรฐาน บนแกน Y แลวลากเสนตรงขนานแกน X มาตัดเสน Standard Curve ลากเสนตรง
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จากจุดตัดลงมาทีแ่กน X คาที่อานไดชนแกน X ตองคูณดวย 20 ไดเปนคาความเขมขนของสารพิษ
ในตัวอยางเปนปริมาณ พีพีบี (ไมโครกรัมตอกิโลกรัม) ปจจุบันไดมีโปรแกรมสําเร็จรูปที่สามารถ
อานปริมาณสารพิษเปน พีพีบี ไดโดยตรง 
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ภาคผนวก ง  
การคํานวณตนทุนการผลิตครีมบํารุงผิวทีม่ีสวนผสมของนํ้ามันถั่วลิสง 
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คํานวณตนทุนการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถั่วลิสง ตอ 1 หนวยการ
ผลิต (จิรพรรณ และคณะ, 2525)  
 
1. ตนทุนคาวัตถุดิบในการผลิตครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของน้ํามันถ่ัวลิสงจํานวน 1,000 กรัม มี
ราคาประมาณ 57 บาท ดังน้ันตนทุนวัตถุดิบตอ 1 หนวย (250 กรัม/1 ขวด) จึงมีราคาเทากับ  
57 x 250  =  14.25 
   1000 
 
 และเมื่อรวมคาภาชนะบรรจุซึ่งมีราคา 20 บาท ดังน้ันตนทุนคาวัตถุดิบของครีม 1 ขวด จึงมี
ราคา   =   20 + 14.25 =  34.25 
 
2.  ตนทุนดานแรงงาน  ซ่ึงคิดเปน 32% จากตนทุนทั้งหมด คิดเปนจํานวนเงินดังน้ี 
 จากตนทุนคาวัตถุดิบ 39.5 บาท ซ่ึงคิดเปน 52% ดังน้ันตนทุนคาแรงงานคิดเปน 
    =  0.32 x 34.25 
             0.52 
    =  21.08 บาท 
 
3.  ตนทุนดานคาใชจายอื่นๆ ซ่ึงคิดเปน 16% จากตนทุนทั้งหมด คิดเปนจํานวนเงินดังน้ี 
    =  0.16 x 34.25 
             0.52 
    =  10.54  บาท 
 
4. ตนทุนทั้งหมด 
    =  คาวัตถุดิบ + คาแรงงาน + คาใชจายอ่ืนๆ 
    =  14.25 + 21.08 + 10.54 
    =  45.87  บาท หรือประมาณ 46 บาท 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 

 
ชื่อ –นามสกุล นางสาวสุชาดา สุตมิตร 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 7 ธันวาคม 2524 
สถานที่เกิด  หนองคาย 
ประวัติการศึกษา วท.บ. (พัฒนาผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (พ.ศ. 2547) 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน 1.  ผูชวยสอน ในวิชาโครงงานการพัฒนา

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเกษตร ระดับปริญญาตรี   
(พ.ศ. 2547 - 2548 ) 
2.  ผูชวยวิจัย  สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทาง
การเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  (KAPI)  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ในฝายปฏิบัติการเทคโนโลยี
การพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง  (พ.ศ.  2549 - 2550 ) 

 


