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 วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากบุคคล

ผูทรงคุณวุฒิหลายทานที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ความรูที่กระจางชัด ตลอดจนความชวยเหลือที่เปน

ประโยชนและความซาบซึ้งใจอยางยิ่งตอผูวิจัย ในการทําวิจัยในคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสําราญ เกิดผล ผูชวยศาสตราจารยศักด์ิชัย หิรัญรักษ  

รองศาสตราจารยอรวรรณ บรรจงศิลป รองศาสตราจารยโกวิทย ขันธศิริที่ไดใหความกรุณา ความ

ชวยเหลืออยางดียิ่งทุกขั้นตอนในการทําวิทยานิพนธในคร้ังน้ี ผูวิจัยขอกราบของพระคุณทุกทานเปน

อยางสูง 

 ขอขอบพระคุณอาจารยนิลวรรณา อ้ึงอัมพร อาจารยเดนเดือน เชาวพัฒนา อาจารย 

ศตภร ไลทอง อาจารยวิมลรัตน วิมลรัตนกุล และอาจารยวิชชุวรรณ ศรีมาศ เปนอยางมากสําหรับ

ความชวยเหลือ และคําแนะนําตางๆในการเปนผูทรงวุฒิ 

 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนปณณวิชย และโรงเรียนบางสะพานที่ใหความ

รวมมือในการวิจัยคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณครูปฐมวัยทั้ง 21 คนซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่เสียสละเวลาอันมี

คามาชวยเหลือในการทําวิจัยคร้ังน้ี 

 ขอขอบคุณคุณกมล พลอยพิศุทธิ์ และคุณปรีดี ตันสุวรรณ ที่ใหความชวยเหลือในเร่ือง

เทคนิคคอมพิวเตอร และจัดทําซีดีเพลง 

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนที่รวมทุกข รวมสุขกันมา เปนกําลังใจซึ่งกันและกัน ตลอดมา

และตลอดไป รูสึกดีใจที่ไดมาเจอและเปนเพื่อนกัน 

 ขอขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และนองชายที่ไดใหความรัก ความอบอุน ความหวงใย 

และกําลังใจตลอดมา  

  

        ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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บทคัดยอ 

                       การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี (2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ

ชุดการเรียนรูดนตรีดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กลุมตัวอยางใน

การวิจัยครั้งนี้ คือ ครูระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรีจํานวน 21 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง 

         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ (1) ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1. องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. 

จังหวะเคาะ (Beat) 3. อัตราจังหวะ (Meter) (2) แบบประเมินการเรียนรูประกอบดวย 1. แบบทดสอบกอนและหลัง

เรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. 

แบบทดสอบระหวางเรียนหนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ (3) แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสราง

เกี่ยวกับชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางขึ้นนี้  มีประสิทธิภาพ 85.55/84.10 ผานเกณฑ 

80/80 ตามสมมติฐานที่ต้ังไว คํานวณคา t-test ดวยโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบ

กอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับ

สมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว สวนเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางขึ้นนี้มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 4.25 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทากับ  0.17 อยูในระดับดี เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  

 

คําสําคัญ : ชุดการเรยีนรูดวยตนเอง / องคประกอบดนตรีดานจังหวะ / ครูปฐมวยั 
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ABSTRACT 

                               The purposes of this study were (1) to create a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers who did not graduate in music for the purpose of teaching music rhythm; (2) to 

assess the effectiveness of a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of 

teaching music rhythm. The sample group of this study was 21 kindergarten teachers by purposive 

sampling. 

 Research Instruments were (1) the creation of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm including three units: 1.Component of 

music rhythm, 2.Beat, and 3.Meter; (2) an evaluation of learning a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm; (3) an evaluation for checking 

kindergarten teachers’ attitudes by rating scales and an informal attitude interview form. 

 According to the results, the effectiveness of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm stand at 85.55/84.10, which is higher 

than 80/80 in the hypothesis. The post-test showed more effective results than the pre-test with a 

statistical significance level of 5%. They were used for data analysis by SPSS (t-test) in the hypothesis. 

Also the sample group had good attitude while they studied with this self-learning instruction book 

( x = 4.25, S.D. = 0.17) in the hypothesis. According to the interview results, a self-learning instruction 

book for kindergarten teachers increases the knowledge of rhythm and the ability to teach it.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความสําคัญและท่ีมาของงานวิจัย 

จากนโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0-5ป) พ.ศ.2545-2549 ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยวาชวงวัยท่ีสําคัญและจําเปนท่ีสุดในการพัฒนาสมองของ

มนุษยคือชวงวัย 0-5 ป ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
ไดใหความสําคัญของชวงวัยแรกเกิดถึง 5 ปวามีความสําคัญตอการอบรมเล้ียงดูและการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูท่ีตอบสนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพภายใต
บริบทสังคม วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยูดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อ
สรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและ
สังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) เด็กปฐมวัย 0-5 ปเปนวัยแหงการเรียนรูและเหมาะแกการ
สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ดังท่ีสตีฟ ฮอฟแมน (Stevie Hoffman) (1992) ไดกลาววาเด็กใน 5 ป
แรกจะมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการและการเรียนรูในดานตางๆ ไมวาจะเปนรางกาย อารมณ สังคม 
จิตใจ สติปญญารวมถึงพัฒนาการทางภาษา เพราะเซลลสมองจะพัฒนามากในชวงวัยนี้  

เด็กปฐมวัยเปนชวงท่ีมีความพรอมในการรับรูเร่ืองดนตรี เด็กสามารถเรียนรูดนตรีผาน
ทักษะตางๆ เชน การฟง การรอง การเคล่ือนไหวรางกาย ไดเปนอยางดี การสงเสริมดนตรีในชวงวัย
นี้จะชวยกระตุนพัฒนาการทุกดานของเด็ก ไมวาจะเปนดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคม ดาน
รางกาย  ตลอดจนดานบุคลิกภาพและพัฒนาการดานภาษา รวมถึงมีโอกาสที่จะสงเสริมเด็กใหพฒันา
เปนนักดนตรีท่ีมีคุณภาพในอนาคต (Flohr, J. W., 2005) ดังนั้นการสงเสริมดนตรีจึงมีความสําคัญ
เปนอยางมากตอเด็กในชวงปฐมวัย นอกจากนี้ จอหน เฟราเบนด (John Feierabend) (1995) ได
กลาวถึงคุณคาของดนตรีตอการพัฒนาของเด็กวัย 0-5 ปโดยอาง โฮวารด การดเนอร(Howard 
Gardner) วาความฉลาดทางดนตรี (Musical intelligences) เปนความฉลาดทางสติปญญาประเภท
หนึ่งท่ีเด็กทุกคนสมควรจะไดรับการพัฒนา เพราะสงผลดีตอคุณภาพชีวิตของเด็กในอนาคต

เนื่องจากเปนการรับรูทางสุนทรียะ (Aesthetic sense) ซ่ึงแตกตางไปจากความฉลาดใน 
ดานอ่ืนๆ 
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 จากสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 
ใหความสําคัญกับการจัดประสบการณทางดนตรีแกเด็กปฐมวัย ไดแก การตอบสนองตอเสียงดนตรี
โดยการเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ และการรองเพลง ซ่ึงการแสดงปฏิกิริยา
โตตอบเสียงดนตรีนั้นจะเนนเร่ืองการเคล่ือนไหวในลักษณะตางๆตามเสียงท่ีไดยินซ่ึงสอดคลองกับ

การแสดงออกของเด็กโดยผานจังหวะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 19) เนื่องจากจังหวะเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของดนตรี ครูปฐมวัยจึงตองมีความเขาใจในเร่ืองจังหวะอยางชัดเจนเพื่อจะได
นําความรูไปใชในการจัดการเรียนการสอนได จังหวะมีความเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษย
ต้ังแตเกิดจนตายดังจะพบวามนุษยแตละคนเมื่อเกิดมามีอัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะ 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 5) และโดยธรรมชาติจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอ
จังหวะไดดี มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถดานอ่ืน ซ่ึง 
แคมปเบลล และแคสเนอร พบวาเด็กสามารถตอบสนองตามจังหวะไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี 
(Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 96) ดังนั้นจังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีอันดับแรก
ท่ีเด็กควรเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ The national association for music education (MENC)  
(2000) และฟอรแมน และเบอรเด็ท (Foresman & Burdett) (2005) ท่ีกลาววาเด็กควรเรียนรู

องคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนเพราะจังหวะเปนพื้นฐานการเรียนรูดนตรีและทักษะดนตรีใน

ดานตางๆ เชน การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเครื่องดนตรี การรองประสานเสียง เปนตน ดังนั้นครู
จึงตองสอนดนตรีโดยเร่ิมดวยกิจกรรมเนนจังหวะและสอนจากเน้ือหาท่ีซับซอนนอยไปสูซับซอน

มากข้ึน ท้ังนี้ครูตองปรับใหมีความยากงายตามความสามารถในการเรียนรูของเด็กในแตละชวงวัย
โดยเร่ิมตนท่ีช้ันปฐมวัย  

ปจจุบันจะพบวาครูผูสอนระดับปฐมวัยมีท้ังครูปฐมวัยท่ีจบการศึกษาดานดนตรีและ

ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี สําหรับครูท่ีจบการศึกษาดานดนตรีจะมีความเขาใจองคความรูดาน
ดนตรีมากกวาครูท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรี แตเนื่องจากการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ดนตรี
เปนส่ิงสําคัญท่ีเอ้ือใหเด็กเกิดการเรียนรูเพราะมีความสนุกสนาน กระตุนความสนใจของเด็กในการ
พัฒนาการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานอารมณ จิตใจและสังคม ครู
ท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรีจึงจําเปนท่ีจะตองศึกษาทางดนตรีเพิ่มเติม วิธีหนึ่งท่ีจะชวยใหครู
สามารถเรียนรูดวยตนเองในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนส่ือท่ีสามารถนํามาใชเปนนวัตกรรมอยางหน่ึงท่ีมีความ

เหมาะสมในการพัฒนาความรูความสามารถของครู ดังท่ีวิภาภรณ เดโชชัยวุฒิ (ศิริชัย จิรจีรังชัย, 
2545) กลาววา “ชุดการเรียนชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเองตามความสามารถของตน
อยางเหมาะสมไมจํากัดเวลา สถานท่ีเรียน ผูเรียนไดฝกทักษะตาง ๆ ในการเรียนรูดวยตนเอง” (52) 
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ดังนั้นชุดการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาซ่ึงไดรับการยอมรับกันอยาง

กวางขวาง  
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Learning Instruction Book) เปนชุดการเรียนท่ีมีการ

นําเสนอเนื้อหาในรูปของส่ือประสม มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนยอย ๆ นําเสนอตามลําดับ ทําให
ผูเรียนทราบความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง สะดวกแกผูเรียนเพราะสามารถเรียนรูในทุก

สถานท่ีและทบทวนเนื้อหาไดตามตองการ (Herrick, Jenkins, and Carlson 1998) ผูวิจัยเห็นวาชุด
การเรียนรูดวยตนเองเปนส่ือการเรียนรู ท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาใชเนื่องจากไมตองส้ินเปลือง

งบประมาณจํานวนมากในการจัดอบรมครู ไมตองเสียเวลาในการจัดการเรียนการสอนและครู
สามารถนําชุดการเรียนรูดวยตนเองไปศึกษาโดยใชเวลาอิสระได ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดสรางชุดการ
เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรี 

สําหรับชุดการเรียนรูนี้ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการสรางชุดการเรียนรู

ดวยตนเองของชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หม่ืนจักร (2528) และวาสนา 
ชาวหา (2525) โดยมีเนื้อหาและกิจกรรมเกี่ยวกับสาระการเรียนรูดนตรี เร่ืององคประกอบดนตรีดาน
จังหวะเพื่อใหครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในเร่ืองพื้นฐานเบ้ืองตนของสาระทางดนตรีอันจะเปน
ประโยชนในการนําไปจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูปฐมวัยตอไปใน

อนาคต 
 
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษาดานดนตรี 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดนตรีดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 
 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจองคประกอบดนตรีดานจังหวะแกครูปฐมวัยท่ีไมจบ
การศึกษาดานดนตรี 

2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  
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1.4 ขอบเขตในการวิจัย 
 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยท่ีไมจบ

การศึกษาดานดนตรี 
1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูระดับปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษา

ดานดนตรีจํานวน 21 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
 
2) ตัวแปรท่ีศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ   

2.2.1 ความรูความเขาใจ สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 
ดานจังหวะ  

2.2.2 เจตคติ และความคิดเห็นของครูปฐมวัยท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 
  3) องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 3.1 องคประกอบดนตรีเปนสวนประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดเสียงดนตรี เปนพื้นฐาน
สําคัญทางดนตรีซ่ึงผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางดนตรีตองรับรู เขาใจ จึงจะสามารถนําไปประยุกตใช
ในทางใดทางหน่ึงได ไมวาจะเปนการเลนดนตรีหรือการสอนดนตรี ประกอบดวย 
  3.1.1 จังหวะ (Rhythm) 
  3.1.2 ทํานอง (Melody) 
  3.1.3 เสียงประสาน (Harmony) 
  3.1.4 สีสัน (Tone color หรือ Timbre) 
  3.1.5 รูปแบบ ลีลา (Form, Style) 
  3.1.6 ความรูสึกทางดนตรี (Expression) 
 3.2 องคประกอบดนตรีดานจังหวะในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
  3.2.1 จังหวะเคาะ (beat) 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 5 
 

 

  3.2.2 อัตราจังหวะ (meter) 
  3.2.3 จังหวะเนน (accent) 
  3.2.4 เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (time signature) 
    

4) เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
ชุดการเรียนรูดวยตนเองซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดย

ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาเปนหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ 
1) หนวยการเรียนรูท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ  
2) หนวยการเรียนรูท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 
3) หนวยการเรียนรูท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 
 

5) ระยะเวลา  
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรู

ดวยตนเองท้ัง 3 หนวยการเรียนรู จํานวนคร้ังการเรียนรูข้ึนกับผูเรียน โดยผูเรียนใชเวลาหนวยละไม
ตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพื่อประสิทธิภาพในการเรียน เปนระยะเวลา 60 วัน 
 
 

1.5 สมมติฐานการวิจัย  
1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 80/80 
2. ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของครู

ปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน 
3. เจตคติท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี 
 
 

1.6 ขอจํากัดในการวิจัย 
 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะนี้ไมมี
การทดสอบความยากงายของแบบทดสอบในชุดการเรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนครู
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ปฐมวัยท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรีซ่ึงไมมีความรูดานดนตรี จึงไมสามารถทดสอบความยากงาย
ของแบบทดสอบได  
 
 

1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
ครูปฐมวัย หมายถึง ครูผูสอนในระดับปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษาทางดานดนตรี 
จังหวะ (Rhythm) หมายถึง กลุมของเสียงยาว เสียงส้ันและเสียงเงียบท่ีมีความ

สมํ่าเสมอ  
จังหวะเคาะ (Beat) หมายถึง จังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสม่ําเสมอในเพลง 

ประกอบดวยจังหวะหนักและเบา จํานวนจังหวะและการเนนจังหวะข้ึนอยูกับอัตราจังหวะของเพลง
นั้นๆ 

จังหวะเนน (Accent) หมายถึง การเนนเสียงในเพลง จังหวะท่ีถูกเนนจะไดยินดังกวา
จังหวะอ่ืน เชน จังหวะท่ี 1 ของแตละหองเปนจังหวะเนนตามธรรมชาติ 

อัตราจังหวะ (Meter) หมายถึง กลุมของจังหวะ เปนแบบแผนการเนนจังหวะท่ี
แนนอนในแตละหองเพลงท่ีมีการกําหนดไวอยางชัดเจน โดยเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะท่ีพบบอย 

คือ โดยปกตินิยมแบงเปนกลุมละ 2 จังหวะและ 3 จังหวะ ซ่ึงกลุมละ 2 จังหวะ ไดแก 

เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  และกลุมละ 3 จังหวะ ไดแก เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ส่ือการเรียนรูซ่ึงเปนนวัตกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

อยางเปนระบบในลักษณะแบบเรียนดวยตนเอง โดยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฎีท่ี
เกี่ยวของและการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญแลวนํามาจัดทําเปนรูปเลมๆ ละ 1 หนวย แตละหนวย
ประกอบดวย 1) คํานํา 2) คําช้ีแจง 3) คําแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 4) สาระสําคัญ 5) 
วัตถุประสงคการเรียนรู 6) ขอบขายเนื้อหา 7) แบบทดสอบกอนศึกษา 8) เนื้อหาและกิจกรรมฝก
ปฏิบัติ 9) แบบทดสอบหลังศึกษา 10) เฉลยแบบทดสอบ และ 11) เอกสารอางอิง  

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองตามสมมติฐาน 80/80 หมายถึง เกณฑใน
การกําหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง ท่ีชวยใหครูเกิดการเรียนรูตามเกณฑ
มาตรฐานของชุดการเรียนรูท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดไวท่ีระดับ 
80 / 80 
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80 แรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง
คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนรูในชุดฝกแตละหนวย
การเรียน 

80 หลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของผลลัพธการเรียนรูท่ีครูไดรับจากการเรียนรูดวย
ชุดการเรียนรูดวยตนเองคิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนภาย
หลังจากการเรียนรูครบทุกหนวยการเรียน 
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1.8 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 

 
 
แผนภูมิท่ี 1.1 แสดงกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจยั 

ครูปฐมวัยท่ีจบการศึกษา

ดานดนตรี 
ครูปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษา 

ดานดนตรี 
 

การทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั  
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

       
      เนื้อหาสาระทางดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะ  
 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ  
2. จังหวะเคาะ (Beat)  
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู 

1. การฟง 
2. การตบมือหรือการเคาะ 
เคร่ืองประกอบจังหวะ 
3. แบบฝกหัดและเกมเพื่อการศึกษา 
 

ประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 

ครูผูสอนช้ันปฐมวัย 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรรณกรรม 

 

 

ในการวิจัยเร่ืองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ผูวิจัยไดศึกษา คนควา เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

ดําเนินการวิจัย มีหัวขอและรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

2.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

2.2 สาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

2.3 องคประกอบและทักษะทางดนตรี 

2.4 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

2.5 การจัดการเรียนการสอนองคประกอบและทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.6 วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze), โคดาย (Kodaly), ออรฟ (Orff)  

และซูซูกิ (Suzuki) 

2.7 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

2.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดจัดทําขึ้นเพื่อใหผูที่เกี่ยวของกับเด็ก

ปฐมวัย ไดแก ครู พอแม ผูปกครอง ผูเลี้ยงดูเด็ก ใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนา

เด็กอยางมีประสิทธิภาพ และเปนมาตรฐานเดียวกัน โดยใหสอดคลองกับหลักสูตรกอน

ประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยน้ียึดหลักปรัชญาการศึกษาที่วา 

“การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู และการ

สงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ตามศักยภาพ 

ภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุก

คนเพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเอง 

และสังคม” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 3) 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป ยังมุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 

จึงไดมีการกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังตอไปน้ี 

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. กลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน  

3. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 

6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมตามวัย 

10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  

จากเน้ือหาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 สรุปเปนโครงสรางหลักสูตรฯ  

ไดดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 2.1 ตารางแสดงโครงสรางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

 

 

ชวงอายุ 

 

อายุตํ่ากวา 3 ป 

อายุ 3-5 ป 

ประสบการณสําคัญ 

เพื่อสงเสริม 

พัฒนาการดานตางๆ 

- ดานรางกาย 

- ดานอารมณและจิตใจ 

- ดานสังคม 

- ดานสติปญญา 

สาระการเรียนรู 

 

- เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

- เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับบุคคล สถานที่แวดลอมเด็ก และธรรมชาติ

รอบตัว 

การประเมินพัฒนาการ - ประเมินพัฒนาการครบทุกดาน และนําผลมาพัฒนาเด็ก 

- ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเน่ืองตลอดป 

- ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน 

- ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้ง

ใชแหลงขอมูลหลายดาน ไมควรใชการทดสอบ 

ระยะเวลาการเรียน 1-3 ป การศึกษาโดยประมาณขึ้นอยูกับอายุของเด็กที่เร่ิมเขารับการ

อบรมเลี้ยงดู และรับการศึกษา 

 

ในดานการประเมินผลเด็กปฐมวัยน้ันเปนลักษณะของการประเมินพัฒนาการเปน

รายบุคคลอยางตอเน่ือง ซึ่งเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ชวยใหทราบขอมูลพัฒนาการของเด็กเพื่อเปน

แนวทางในการพัฒนาเด็กอยางถูกตองและเต็มตามศักยภาพ ซึ่งหลักสูตรฯไดกําหนดหลักในการ

ประเมินพัฒนาการดังตอไปน้ี 

1.ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 

2.ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเน่ืองตลอดป 

3.สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

4.ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเคร่ืองมือและจดบันทึกไวเปน

หลักฐาน 
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5 .  ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งใช

แหลงขอมูลหลายๆดาน ไมควรใชการทดสอบ 

จากหลักการประเมินดังกลาว วิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็ก ไดแก 

วิธีการสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูลจากผลงาน

เด็กที่เก็บอยางมีระบบ 

 

  

2.2 สาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปมุงใหเด็กมีพัฒนาการทั้งทางดาน

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา และมีการกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะพึงประสงคที่

เกี่ยวของกับสาระทางดนตรี คือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยชื่นชม และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และ

การเคลื่อนไหว โดยสามารถแบงกิจกรรมดนตรีในหลักสูตรออกเปน 2 ประเภท คือ กิจกรรมดนตรี

ที่กําหนดไวในตารางกิจกรรม และกิจกรรมดนตรีที่ไมไดกําหนดไวในตาราง ซึ่งมีความสอดคลอง

กับสาระการเรียนรูที่กลาวถึงประสบการณทางดนตรีที่เด็กปฐมวัยควรจะไดรับ ประกอบดวย 3 

กิจกรรมดังตอไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 36) 

 

1) การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบ

ตามจังหวะหรือเสียงดนตรีที่ไดยินเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ และจิตใจ เปน

กิจกรรมที่จัดใหเด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางอิสระตามจังหวะโดยใชเสียงเพลง คํา

คลองจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ ไดแก เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม เสียงกลอง 

ฯลฯ เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เด็กปฐมวัยน้ีรางกายกําลังอยูในระหวาง

การพัฒนา การใชสวนตางๆของรางกายยังไมผสมผสานหรือประสานสัมพันธกันอยางสมบูรณ  

(1.1) การเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะตางๆ ไดแก 

- การเคลื่อนไหวชา ไดแก การเดิน การคลาน 

- การเคลื่อนไหวเร็ว ไดแก การว่ิง 

- การเคลื่อนไหวนุมนวล ไดแก การไหว การบิน 

- การเคลื่อนไหวขึงขัง ไดแก การกระทืบเทาดังๆ การตีกลองดังๆ 

- การเคลื่อนไหวอารมณราเริง มีความสุข ไดแก การหัวเราะ การตบมือ 

- การเคลื่อนไหวอารมณเศราโศก เสียใจ ไดแก สีหนาทาทางเสียใจ 

(1.2) รูปแบบการเคลื่อนไหว ไดแก 
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- การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 

2 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวอยูกับที่ ไดแก การตบมือ การผงกศีรษะ การเคลื่อนไหวมือและแขน 

มือและน้ิวมือ เทาและปลายเทา และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ไดแก การคืบคลาน การเดิน การว่ิง 

การกระโดด การควบมา 

-การเคลื่อนไหว แสดงทาทางตามคําบรรยายเร่ืองราว ไดแก  การ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการจากเร่ืองราวที่ครูผูสอนเลา 

 

2) การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ เพื่อใหเด็กรับรูถึงจังหวะและเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน เชน เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี ฯลฯ 

 

3) การรองเพลง เปนทักษะทางดนตรีที่มีความสําคัญตอการพัฒนาดนตรีของเด็กตอไป

ในอนาคต การรองเพลงนอกจากจะรองเพื่อเพิ่มทักษะทางดนตรีแลวยังสามารถสอดแทรกเน้ือหา

สาระตางๆ ไมวาจะเปนการรองเพลงเพื่อสอนจริยธรรม กิจวัตรประจําวัน เชน การแปรงฟน เปนตน 

การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปน้ันยังเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรฯ

ซึ่งจะไมจัดเปนรายวิชา แตจะจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพื่อใหเด็กเรียนรูจาก

ประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดพัฒนาการทางรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยสาระสําคัญทางดนตรีจะเปนสวนหน่ึงของการจัดกิจกรรมประจําวัน 

โดยสาระสําคัญทางดนตรีจะชวยสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เด็กปฐมวัย 

ไดมีโอกาสถายทอดอารมณ ความรูสึกจากสิ่งตางๆรอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนสื่อ

ทั้งการเคลื่อนไหวและความเขาใจในเร่ืองจังหวะตามจินตนาการ 

 

 

2.3 องคประกอบและทักษะทางดนตรี 

องคประกอบทางดนตรี 

องคประกอบดนตรีเปนสวนประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดเสียงดนตรี เปนพื้นฐานสําคัญ

ทางดนตรีซึ่งผูที่มีสวนเกี่ยวของทางดนตรีตองรับรู เขาใจ จึงจะสามารถนําไปประยุกตใชในทางใด

ทางหน่ึงได ไมวาจะเปนการเลนดนตรีหรือการสอนดนตรี จากการทบทวนวรรณกรรมของ Jackie 

Wiggins (2001), William Duckworth (2007), กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2538), ศักด์ิชัย 

หิรัญรักษ (2544) สามารถสรุปองคประกอบดนตรีไดดังตอไปน้ี 
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1) จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การแสดงคาความสั้นยาวอันหลากหลายของตัวโนต

และตัวหยุด จังหวะในเพลงทําใหเกิดเสียงสั้นเสียงยาว ในบทเพลงแตละเพลงอาจมีจังหวะที่แตกตาง

กัน จังหวะแสดงถึงความเร็ว (Speed) ของเพลง อาจมีจังหวะที่เร็ว ปานกลาง หรือชาก็ได จังหวะตบ 

(Beat) เปนจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสม่ําเสมอในเพลง จังหวะหนักเบา (Down and up beat) 

เปนจังหวะในเพลงที่แตกตางกัน จะมีการเนนเสียงหนักและเสียงเบา อัตราจังหวะ (Meter) เปนการ

อธิบายคาจังหวะในหน่ึงหองเพลง 

 

2) ทํานอง (Melody) เปนการจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกตางของระดับเสียงและ

ความยาวเสียง ทํานองมีความหลากหลายแตกตางออกไป ทํานองคลายกับภาษาพูด เปนภาษาดนตรี

ที่ประกอบเปนประโยคเพื่อตอบสนองความคิดของผูประพันธ ทํานองเพลงประกอบดวยเสียงสูง

เสียงตํ่า เสียงที่อยูในระดับเดิม ไมสูงขึ้นและไมตํ่าลง 

 

3) เสียงประสาน (Harmony) คือ องคประกอบดนตรีที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานของ

เสียงมากกวา 1 เสียงในเวลาเดียวกัน เสียงประสานจะสลับซับซอนกวาจังหวะและทํานอง เสียง

ประสานประกอบดวย คอรด (Chord) คือ กลุมของเสียงต้ังแต 3 เสียงขึ้นไป และการจัดเรียงคอรด 

(Chord progression) เปนการเปลี่ยนคอรด จะเปนไปตามลักษณะของทํานองซึ่งทําใหมีการจัดเรียง

คอรดขึ้น ในเพลงเดียวกันอาจมีการจัดเรียงของคอรดที่ตางกันได ขึ้นอยูกับความสามารถหรือความ

ตองการของผูประพันธเพลง 

 

4) สีสัน (Tone color หรือ Timbre) คือ คุณสมบัติของเสียงที่มาจากเสียงรอง เคร่ือง

ดนตรีตางๆซึ่งมีความแตกตางกันเพราะมากจากแหลงกําเนิดเสียงที่แตกตางในทางดนตรี สีสันอาจ

เปนลักษณะของการแสดงเด่ียว คือ การเลนโดยเคร่ืองดนตรี หรือรองโดยคนเพียงคนเดียว (solo) 

หรืออาจจะเปนการรวมกันของเคร่ืองดนตรีหรือเสียงรองตางๆของคน ทําใหเกิดเปนการรวมวง 

(Ensemble) 

 

5) รูปแบบ ลีลา (Form, Style) รูปแบบ คือ โครงสรางการจัดเรียงความคิดทางดนตรี

หรือสวนประกอบยอยของเพลง เปนแบบแผนในการนําเสนอดนตรีของผูประพันธ รูปแบบของ

เพลงจะชวยใหดนตรีมีความตอเน่ืองสัมพันธ และทําใหมีความเปนหน่ึง รูปแบบของบทเพลง

สามารถแบงได ดังน้ี 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 15 

 

(5.1) โมทีฟ (Motive) คือ ความคิดหลักดานทํานองหรือจังหวะที่เปนวัตถุดิบในการ

สรางบทเพลงใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกันทั้งเพลง เปนสวนยอยที่สุดของทํานองหรือจังหวะ 

(5.2) ประโยคเพลง (Phrase) คือ ความคิดทางดนตรีหรือหนวยของเพลงที่แสดง

ความคิดจบสมบูรณในตัวเอง เปนทํานองที่ฟงแลวจบวรรคหรือจบทอน เปนหนวยสําคัญของเพลง

ประกอบดวยทํานองและจังหวะเปนอยางนอย ประโยคเพลงจะมีความยาวที่หลากหลาย คือ ต้ังแต 2 

หองขึ้นไป 

(5.3) การซ้ําและแตกตาง (Repetition และ Contrast) รูปแบบของบทเพลงจะมีการซ้ํา

และการทําใหแตกตาง เชน เพลงในทอนที่ 2 มีทํานองเหมือนกับเพลงในทอนแรก เปนตน ทํานอง

ของเพลงที่ซ้ําจะทําใหผูฟงรูสึกวาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (Unity) สวนทํานองที่ตางไปจะทําใหผูฟง

เกิดความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป 

(5.4) ลีลา (Style) ลีลาของดนตรีมีความหลากหลายและมีความหมายที่แตกตางออกไป

ตามวัฒนธรรม ชวงเวลา นักประพันธ ประเภท รวมถึงเคร่ืองมือหรือสื่อในการแสดงออกทางดนตรี 

เชน ลีลาของการขับรองและบรรเลงเพลงในแตละยุคที่แตกตางกัน ไดแก ยุคบาโรค  

ยุคคลาสสิค ยุคโรแมนติก หรือยุคโมเดิรน เปนตน และประเภทของเพลงตางๆ เชน เพลงปอบ  

เพลงแจส เพลงคลาสสิค เปนตน และทั้งน้ีในการแยกแยะลีลาของเพลงสามารถแยกแยะจากการ

วิเคราะหองคประกอบดนตรี ไดแก ทํานอง จังหวะ การประสานเสียง รูปแบบ และความรูสึกทาง

ดนตรี เปนตน 

 

6) ความรูสึกทางดนตรี (Expression) เปนลักษณะของเสียงเกี่ยวกับความดังคอย 

(Dynamics) เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเพลงมีลีลาที่นาฟง คือ ความแตกตางในบทเพลงมีผลตอ

ความรูสึกของผูฟง เชน บทเพลงบางตอนที่ดังมากๆ มักจะใหความรูสึกถึงความมีอํานาจ ความ

ต่ืนเตน ในขณะที่บางตอนของบทเพลงมีเสียงแผวเบามักใหความรูสึกสงบ เศรา สบายใจ เปนตน 

การใชลักษณะของเสียงเกี่ยวกับความดังคอย ในดนตรีตะวันตกมีมากมายหลายลักษณะ เชน 

fortissimo (ff) คือดังมาก forte (f) คือดัง mezzo forte (mf) คือดังปานกลาง mezzo piano (mp) คือเบา

ปานกลาง piano (p) คือเบา pianissimo (pp) คือเบามาก crescendo คือคอยๆดังขึ้นเร่ือยๆ  

diminuendo คือ คอยๆเบาลงเร่ือยๆ ความรูสึกทางดนตรีเปนเร่ืองของการถายทอดความรูสึก 

(Expressions) นอกจากลักษณะของเสียงที่เกี่ยวกับความดังคอยแลว ลักษณะของเสียงที่เกี่ยวกับการ 

ถายทอดความรูสึกจัดเปนอีกลักษณะหน่ึงที่ทําใหดนตรีเปนโสตศิลปที่แทจริง เชน ความรูสึก 

นากลัว ความสงางาม ความสนุกสนาน 
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ทักษะทางดนตรี 

ทักษะดนตรีเปนลักษณะของการถายทอดความสามารถทางดนตรีผานการแสดงออก

ทางรางกายจากประสาทสัมผัสในดานตางๆทั้งการฟง การรอง การเปลงเสียง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 

การอานสัญลักษณทางดนตรี เปนตน ทักษะทางดนตรีเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเกิดความเขาใจ

องคประกอบดนตรีมากยิ่งขึ้น เปนปจจัยที่ชวยสงเสริมใหนักการศึกษาดนตรี นักดนตรี หรือผูที่มี

สวนเกี่ยวของกับดนตรีไดเขาใจดนตรีอยางลึกซึ้ง จากการทบทวนวรรณกรรมของ Jackie Wiggins 

(2001), ศักด์ิชัย หิรัญรักษ (2544) สามารถสรุปทักษะทางดนตรีไดดังตอไปน้ี 

 

1. การฟง (Listening) เปนทักษะที่สําคัญที่สุดทางดนตรีเพราะดนตรีคือเสียง ซึ่งคนเรา

ใชประสาทหูในการรับฟง การฟงยอมมีบทบาทอยางมากในการชวยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของทางดนตรี

มีความเขาใจดนตรี ซึ่งจะนําไปสูความซาบซึ้งทางดนตรี การฟงเปนทักษะที่ตองฝกฝน มิใชเปน

เพียงการฟงโดยทั่วไป เน่ืองจากเพลงแตละเพลงมีโครงสรางที่สลับซับซอน ทักษะการฟงจึง

จําเปนตองมีการศึกษาพัฒนา เปนทักษะที่สามารถเรียนรูและฝกฝนได มีความสําคัญตอบุคคลที่มี

สวนเกี่ยวของทางดนตรีในทุกแขนงวิชา หรือแมแตผูที่รักและตองการเขาใจดนตรี ไมจําเปนวา

บุคคลน้ันจะตองเลนดนตรีหรือรองเพลงไดเทาน้ัน ดังน้ันการฟงจึงเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญ

สําหรับบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในทางดนตรี 

 

2.  การรองเพลง (Singing) เปนทักษะพื้นฐานทางดนตรีที่ทุกคนมีติดตัวมาต้ังแต

กําเนิด การรองเพลงเปนกิจกรรมที่คนทั่วไปกระทําอยูเสมอ เพลงที่นิยมสวนใหญเปนเพลงรอง 

(Vocal music) การรองเพลงเปนทักษะทางดนตรีพื้นฐานที่ตองฝกฝน เน่ืองจากการรองเพลงมีหลาย

ลักษณะและหลายเทคนิค หากรองอยางมีหลักการ มีเทคนิค มีพื้นฐานยอมจะรองเพลงไดไพเราะ  

นาฟง การรองเพลงเปนทักษะที่สรางความสนุกสนานใหกับผูรองและผูชม การรองเพลงมีหลาย

ลักษณะ เชน การรองเด่ียว การรองหมู การรองประสานเสียง เปนตน 

 

3. การปฏิบัติเคร่ืองดนตรี (Playing) เปนทักษะพื้นฐานทางดนตรีที่เฉพาะเจาะจงมาก

ขึ้นเพราะผูปฏิบัติตองมีเคร่ืองดนตรีเขามาเปนเคร่ืองถายทอดเสียง อารมณความรูสึกที่มีตอบทเพลง

ที่กําลังเลนอยู เคร่ืองดนตรีมีหลายประเภทไมวาจะเปนเคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี เคร่ืองเปา โดย

เคร่ืองดนตรีประเภทตีจะเปนเคร่ืองที่ไดรับความนิยมมากกวาเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนเพราะปฏิบัติ

ไดงาย 
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4. การอานสัญลักษณทางดนตรี (Reading) ทักษะการอานสัญลักษณทางดนตรีจัดเปน

ทักษะสําคัญพื้นฐาน เน่ืองจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียงซึ่งตองมีการบันทึกเสียงเปนสัญลักษณเพื่อใช

ในการถายทอดเสียงตางๆ ดังน้ันการเขาใจหรือแสดงออกทางดนตรีจึงมักตองผานขั้นตอนการแปล

หรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ ความสามารถของบุคคลในการพัฒนาทักษะตางๆไมวาจะ 

เปนการฟง การรองเพลง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีจะเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรู และ

เชื่อมโยงระดับเสียงเขากับสัญลักษณ สัญลักษณทางดนตรีสามารถแบงประเภทไดเปน 

4.1 สัญลักษณของระดับเสียง (Pitch) และกลุมเสียง (Tonality) 

4.2 สัญลักษณของตัวโนต ตัวหยุด (Duration) และจังหวะ (Meter) 

4.3 สัญลักษณที่ใชในการประสานเสียง 

4.4 สัญลักษณที่ใชสําหรับการแสดงอารมณความรูสึก 

 

5. ความคิดสรางสรรคทางดนตรี (Creative) หมายถึง การประพันธเพลงและการดน

สด (Improvisation) ซึ่งหมายถึงการเลนดนตรีหรือขับรองโดยไมไดเตรียมซอมตามโนตเพลงมา

กอน เปนเร่ืองของการแสดงออกทางดนตรีที่รวมเอาความรู ความเขาใจไวทั้งหมด ดังน้ันความคิด

สรางสรรคจึงเปนทักษะที่ตองใชความรูพื้นฐานทางดนตรีมากพอสมควร นับวาเปนทักษะทางดนตรี

ที่ไมใชทักษะเบื้องตนเพราะตองมีองคความรูทางดนตรีสะสมมากอน  

 

 

2.4 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีที่มีความสําคัญที่สุด

นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ  

มีความสามารถทางจังหวะที่โดดเดนกวาความสามารถดานอ่ืน เน่ืองจากจังหวะเปนสิ่งที่เด็กสามารถ

ตอบสนองไดทันทีเมื่อไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรู

ไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53) 

จังหวะเปนตัวกําหนดความสั้นยาวของเสียงโนตแตละตัวที่ผูฟงไดยินในเพลง 

สัญลักษณที่แสดงลักษณะจังหวะ คือ ตัวโนตและตัวหยุด ตัวโนตเปนสัญลักษณแทนเสียง สวน 

ตัวหยุดเปนสัญลักษณแทนความเงียบ ทั้งตัวโนตและตัวหยุดมีความสําคัญเทากัน เน่ืองจากดนตรี

ประกอบดวยเสียงและความเงียบผสมผสานหรือสลับกันไป ตัวโนตที่มีความสั้นยาวตางกัน และ 

ตัวหยุดทําใหเกิดเสียงที่ไมสม่ําเสมอกันเกิดเปนจังหวะในเพลง 

จากการทบทวนวรรณกรรมของ William Duckworth (2007) และ ณัชชา  
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โสคติยานุรักษ (2551) สามารถสรุปองคประกอบดนตรีดานจังหวะไดดังตอไปน้ี 

 

2.4.1 จังหวะเคาะ (beat) เปนจังหวะที่มีความสม่ําเสมอในเพลง ในขณะที่ฟงเพลง

สามารถเคาะจังหวะตามเพลงไดอยางสม่ําเสมอ ความสม่ําเสมอในเพลงเปนองคประกอบที่สําคัญใน

เพลงเพราะทําใหผูฟงสามารถนับจังหวะตามได จังหวะเคาะในเพลงจะแสดงถึงจังหวะเนน (accent) 

โดยจังหวะเนนจะทําใหผูฟงทราบถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะในเพลง เชน เพลง 2 จังหวะ ผูฟงจะ

ไดยินจังหวะเนนที่จังหวะแรก และจังหวะถัดไปไมเนน สลับกันไปตลอดทั้งเพลง เปนตน 

 

2.4.2 อัตราจังหวะ (meter) เปนกลุมของจังหวะ โดยทั่วไปแบงเปนกลุมจังหวะคู  

และจังหวะค่ี เมื่อเราทราบเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะซึ่งบอกคาตัวโนตและคาตัวหยุด รวมทั้ง

จํานวนจังหวะใน 1 หองเพลง เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะจะแสดงถึงอัตราจังหวะ (meter) ในเพลง

น้ันๆวาเปนเพลงในจังหวะคูหรือจังหวะคี่ 

 

2.4.3 ความเร็วจังหวะ (Tempo) เพลงแตละเพลงจะมีความเร็วชาไมเทากัน เพลงที่ให

ความรูสึกเร็วกวาคือเพลงที่มีจังหวะเคาะกระชั้นชิด สําหรับเพลงที่ใหความรูสึกชาคือเพลงที่มี

จังหวะตบหางๆ 

 

2.4.4 การนับจังหวะ (measures) การนับจังหวะขึ้นอยูกับเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 

(time signature) ในเพลงจะบงบอกวาเพลงน้ันจะมีการนับจังหวะเปนอยางไร  

 

2.4.5 คาของโนต (note values) เปนสัญลักษณแทนเสียง ทําใหเกิดจังหวะสั้นยาวใน

เพลง ตัวโนตมีหลายลักษณะซึ่งแตละลักษณะจะแสดงถึงจํานวนจังหวะ เมื่อตัวโนตหลายตัว หลาย

ลักษณะมารวมกันทําใหเกิดเสียงที่มีจังหวะที่มีความหลากหลาย 

2.4.6 ตัวหยุด (rests) เปนเคร่ืองหมายที่แสดงถึงเสียงเงียบ ตัวหยุดมีหลายลักษณะซึ่ง

แตละลักษณะจะแสดงถึงจํานวนจังหวะในการหยุดที่ระบุในเพลง 
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2.5 การจัดการเรียนการสอนองคประกอบและทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

องคประกอบดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

องคประกอบดนตรีเปนปจจัยสําคัญตอการรับรูทางดนตรี ไมวาจะเปนจังหวะ 

(rhythm) ทํานอง (melody) เสียงประสาน (harmony) ความรูสึกของเพลง (expression)  

ในแตละองคประกอบน้ันสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเขาใจดนตรีผานทักษะทางดนตรีตางๆ เชน  

การฟง  การรอง การเคลื่อนไหว การเลนเคร่ืองดนตรี เปนตน 

Chris Philpott ไดกลาวถึงสาระสําคัญในการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีใน

ดานตางๆซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีสําหรับการเรียนดนตรีของเด็ก สาระสําคัญทางดนตรีประกอบดวย

ทํานอง (melody) จังหวะ (rhythm) ความเร็วจังหวะ (tempo) ความรูสึกของเพลง (expression) 

โครงสราง (structure) รูปพรรณ (texture) ลีลา (style) (Philpott, 2001: 183) 

จาก National standards for music education ประเทศสหรัฐอเมริกาไดกลาวถึง

องคประกอบทางดนตรีที่เด็กอนุบาลตองเรียนรู ไดแก ทํานอง (melody) จังหวะ (rhythm) เสียง

ประสาน (harmony)  รูปพรรณ (texture) โครงสราง (structure) สีสันเสียง (timbre) ความรูสึก 

ของเพลง (expression) ซึ่งประกอบดวยความเร็วจังหวะ (tempo) และความเขมเสียง (dynamics) 

โดยแตละองคประกอบจะเพิ่มเน้ือหาในการสอนตามอายุของเด็ก ระดับชั้น และความสามารถ 

ของเด็ก (Foresman, S. & Burdett, S. 2005: 12-13) 

จากบทความในเร่ืองการประเมินผลการเรียนรูทางดนตรีของเด็กปฐมวัยในประเทศ

สหรัฐอเมริกาโดย The national association for music education (MENC) (2000) ไดสรุปวาเด็ก 

ปฐมวัยจะตองมีความสามารถในการเลียนแบบ (imitate) ทั้งจังหวะและทํานองจากครูได เด็กปฐมวัย

สามารถตระหนักรู (recognize) และแยกแยะ (identify) เพลงที่ฟงได และเด็กปฐมวัยสามารถจดจํา

และทําตาม (reproduce) ครูไดโดยการรองและตบมือตามจังหวะในเพลงตางๆที่เรียน 

ผานไปแลว โดยสามารถแบงการประเมินการเรียนรูตามองคประกอบและทักษะทางดนตรีได

ดังตอไปน้ี (MENC, 2000: 51-52)  

การรอง (Singing) เด็กปฐมวัยสามารถรองตรงตามระดับเสียง (pitch) ที่ไดยินไดเด็ก

ปฐมวัยสามารถรองเด่ียวและกลุมได 

จังหวะ (Rhythm) เด็กปฐมวัยเขาใจจังหวะที่สม่ําเสมอ (steady beat) เด็กปฐมวัย

สามารถแยกแยะระหวางจังหวะตบ (beat) และจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆในเพลงซึ่งเปนชุดของเสียง

หรือตัวหยุด (rhythm) ได เด็กปฐมวัยสามารถตบมือตามจังหวะ (echo clap) ได และเด็กปฐมวัย

สามารถเขาใจจังหวะที่เร็วขึ้น (faster) และชาลง (slower) ได 
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การฟง (Listening) เด็กปฐมวัยสามารถแยกแยะเพลงที่ฟงได เด็กปฐมวัยแยกแยะเสียง

สูงขึ้น (higher) ตํ่าลง (lower) ดังขึ้น (louder) และเบาลง (softer) ได 

การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ (Use of simple instruments) เด็กปฐมวัยสามารถเลนเคร่ือง

ดนตรีงายๆ เชน เคร่ืองตี ในจังหวะที่สม่ําเสมอ (steady beat) ได และเด็กปฐมวัยสามารถแยกแยะ

ชนิดของเคร่ืองดนตรีไดถูกตองเมื่อไดฟง 

การทําดนตรีปฏิภาณ (Improvisation) เด็กปฐมวัยสามารถแตงทํานองสั้นๆโตตอบกัน

ได (Musical conversations)  

การเคลื่อนไหว (Movement) เด็กปฐมวัยใชกลามเน้ือมัดใหญ เชน แขน และกลามเน้ือ

มัดเล็ก เชน น้ิวมือ ในการเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง 

จากการศึกษาการจัดการหลักสูตรดนตรีศึกษาพื้นฐานทั่วไปของมลรัฐ British 

Columbia ประเทศแคนาดาพบวาหลักสูตรไดกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังของการจัดการเรียน

การสอนดนตรีระดับปฐมวัยไวโดยเนนโครงสรางทางดนตรี (structure of music) ซึ่งประกอบดวย

องคประกอบทางดานจังหวะ (elements of rhythm) และองคประกอบทางดานทํานอง (elements of 

melody) และความรูสึกทางดนตรี (elements of expression) ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปน้ี  

(ศักด์ิชัย หิรัญรักษ, 2551: 6-9) 

(1) องคประกอบดนตรีเร่ืองจังหวะ (elements of rhythm) ผลการเรียนรูที่คาดหวังใน

ระดับปฐมวัย ไดแก เด็กจะตองตอบสนองตอจังหวะไดโดยสามารถเลียนแบบการตบจังหวะใน

ระดับพื้นฐานจากครูได และเด็กสามารถเขาใจสัญลักษณงายๆ เชน รูปภาพ ที่เปนสื่อใหเด็กปฐมวัย

เขาใจจังหวะระดับพื้นฐานตางๆได 

(2) องคประกอบดนตรีเร่ืองทํานอง (elements of melody) ผลการเรียนรูที่คาดหวังใน

ระดับปฐมวัย ไดแก เด็กสามารถเขาใจการปลี่ยนแปลงของเสียง ทิศทางของเสียง เชน เสียงสูงขึ้น 

เสียงตํ่าลง เปนตน เด็กสามารถแยกแยะทํานองวาเหมือนกันหรือตางกันได และเด็กสามารถใช

ทักษะการรองมานําเสนอทํานองของตนเองได 

(3) องคประกอบดนตรีเร่ืองอารมณ ความรูสึกทางดนตรี (elements of expression) ผล

การเรียนรูที่คาดหวังในระดับปฐมวัย ไดแก เด็กสามารถแยกแยะอารมณ ความรูสึกทางดนตรีใน

ระดับพื้นฐานได เชน เสียงเบาลง เสียงดังขึ้น อารมณเพลงสนุกสนาน อารมณเพลงเศรา เปนตน 

 จากการศึกษาหลักสูตรดนตรีพื้นฐานทั่วไปของมลรัฐ California ประเทศ

สหรัฐอเมริกาพบวาโครงสรางของหลักสูตรไดกําหนดใหเด็กปฐมวัยตองเขาใจองคประกอบดนตรี

และทักษะดนตรี โดยใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูรูปแบบการคิด (a form of thinking) ที่อยูบนพื้นฐาน
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ของการสรางสิ่งใหม (invention) และการใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค (imagination) 

สามารถสรุปไดดังตอไปน้ี (http//www.cde.ca.gov/be/st/ss/)  

(1) เด็กปฐมวัยเขาใจจังหวะและสามารถเชื่อมโยงสัญลักษณที่เห็นเพื่อนําเสนอ 

จังหวะได 

(2) เด็กปฐมวัยสามารถแยกแยะเน้ือหาทางดนตรีตางๆได เชน เสียงสูง-เสียงตํ่า  

เสียงดัง-เสียงเบา จังหวะเร็ว-จังหวะชา เปนตน 

(3) เด็กปฐมวัยสามารถใชเสียงในการเลียนแบบทํานองสั้นๆที่ไดยินได 

(4) เด็กสามารถรอง เลนเคร่ืองดนตรี และเคลื่อนไหว เพื่อนําเสนอการรับรูในเร่ือง

จังหวะ ทํานอง และความรูสึกทางดนตรีได 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา และวรรณกรรมของ Bergethen และ Boardman 

(1979) Campbell และ Scott-Kassner (2002) Rozmajzl และ Boyer (2006) สามารถสรุป

องคประกอบทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน 4 องคประกอบ ดังน้ี 

 

1) จังหวะ (Rhythm) คือ สวนประกอบหน่ึงของเพลงที่เปนชุดของเสียงหรือตัวหยุดที่

มีความสม่ําเสมอ แบงไดเปน 

(1.1) จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสม่ําเสมอในเพลง การสอน

ระดับปฐมวัย เด็กสามารถเขาใจจังหวะเคาะได ซึ่งครูควรสงเสริมการเรียนรูโดยการใหเด็กตบมือ

หรือเคาะจังหวะอยางสม่ําเสมอ และเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติไดใหลองเปลี่ยนจากการตบมือหรือเคาะ

จังหวะมาเปนการเคลื่อนไหว เชน เดิน ย่ําเทาเปนจังหวะที่สม่ําเสมอและพรอมเพรียงกัน กิจกรรม

เหลาน้ีหากมีขึ้นอยางตอเน่ือง จะชวยใหเด็กเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) หากเด็กไดรับการฝกใหเขาใจ

จังหวะเคาะ (Beat) ต้ังแตระดับปฐมวัยจะชวยพัฒนาในเร่ืองการเลนดนตรีและการฟงดนตรีได

มากกวาเด็กที่ไมไดฝก 

(1.2) จังหวะเนน (Accent) เปนจังหวะในเพลงที่มีการเนนหนักกวาจังหวะอ่ืนๆ เชน 

เพลงที่มี 2 จังหวะ จังหวะหนักอยูที่จังหวะ 1 และจังหวะเบาอยูที่จังหวะ 2 หรือเพลงที่มี 3 จังหวะ 

จังหวะหนักอยูที่จังหวะ 1 และจังหวะเบาอยูที่จังหวะ 2 และ 3 เปนตน 

(1.3) อัตราจังหวะ (Meter) เปนกลุมของจังหวะ โดยปกตินิยมแบงเปน 2 กลุม คือ  

จังหวะคู และจังหวะคี่   

1.3.1 จังหวะคู คือ ในแตละกลุมจะมี 2 จังหวะ โดยสามารถแบงตาม 

เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะไดเปน 2 ประเภท คือ  

• เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ 
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โดยจังหวะที่ 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก และจังหวะที่ 2 เปนจังหวะเบา 

• เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ 

หลัก แตละจังหวะจะมีจังหวะยอยซึ่งมากกวาจังหวะ   ที่เปนจังหวะคูเพราะใน 1 หองเพลงมี

จังหวะเนนอยู 2 จังหวะ 

• เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 4 จังหวะ 

โดยจังหวะที่ 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะที่ 3 เบากวาจังหวะที่ 1 แตยังเนนเสียง

มากกวาจังหวะที่ 2 และ 4 ซึ่งเปนจังหวะเบา 

 1.3.2 จังหวะคี่ คือ ในแตละกลุมจะมี 3 จังหวะ โดยจังหวะที่ 1 เปน

จังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะที่ 2 และ 3 เปนจังหวะเบา ซึ่งมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปน 

 
 

 2) ทํานอง (Melody) คือ สวนประกอบหน่ึงของเพลงที่เปนชุดของเสียงหรือระดับเสียง

ที่มีการเคลื่อนไหวในทิศทางและรูปแบบจังหวะตางๆ ประกอบดวย 

(2.1) ระดับเสียง (High-Low) ไดแก ระดับเสียงสูง เสียงตํ่า 

(2.2) ทิศทางของทํานอง (Direction) ทํานองอาจเคลื่อนที่ไปหลายทิศทาง ไดแก  

2.2.1 การเคลื่อนที่ของเสียงที่สูงขึ้น คือ การเคลื่อนที่จากเสียงที่ตํ่ากวาไป

เสียงที่สูงกวา 

2.2.2 การเคลื่อนที่ของเสียงที่ตํ่าลง คือ การเคลื่อนที่จากเสียงที่สูงกวาไป

เสียงที่ตํ่ากวา 

2.2.3 เสียงที่อยูในระดับเดิม 

(2.3) ชวงเสียง (Range) ทํานองเพลงมีทั้งเสียงสูง เสียงตํ่า ซึ่งเสียงจะมีการเคลื่อนที่ใน

ชวงเสียงที่แคบหรือกวางของทํานอง 

(2.4) การจัดระดับเสียง (Tonal Organization) คือ การเคลื่อนไหวของทํานองใน

ระดับสูงหรือตํ่า น่ันคือบันไดเสียง (Scale) เชน บันไดเสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน 

 

3) เสียงประสาน (Harmony) คือ การเกิดขึ้นพรอมกันของเสียงมากกวาหน่ึงเสียงใน

เวลาเดียวกัน โดยมีองคประกอบดังน้ี 

(3.1) เสียงที่ไดยินพรอมกันมากกวาหน่ึงเสียง (Multiple sounds) คือ การรวมเสียง

ต้ังแตสองเสียงขึ้นไปในรูปแบบตางๆ เชน คูเสียง คอรด เปนตน 
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(3.2) เสียงกลมกลืนและเสียงกระดาง (Consonance และ Dissonance) การรวมเสียง

หลายเสียงทําใหเกิดความรูสึกที่ตางกัน เสียงประสานบางเสียงฟงใหความรูสึกกลมกลืนและ

สามารถจบได แตบางเสียงใหความรูสึกที่ตรงกันขาม เปนตน 

(3.3) รูปพรรณ (Texture) คือ การประสานเสียงทางดนตรีที่มี 2 รูปแบบ ไดแก การ

ประสานเสียงของทํานองกับคอรด (Homophonic) เรียกวาความสัมพันธในแนวต้ัง และ 

การประสานเสียงของทํานองหลัก 2 ทํานองหรือมากกวาบรรเลงพรอมกัน (Polyphonic) ซึ่งในระดับ

ปฐมวัยมักเปนการประสานเสียงของทํานองกับคอรดมากกวาเปนการประสานของทํานองหลัก 2 

ทํานอง เน่ืองจากเปนสิ่งที่ไมซับซอนมากเกินไป เชน การสอนใหเด็กปฐมวัยฟง และแยกแยะเสียง

ของทํานอง และเสียงประสาน เปนตน 

 

4) ความรูสึกทางดนตรี (Expression) ประกอบดวย 

(4.1) สีสัน (Tone color) หมายถึง การที่เสียงแตกตางกันเพราะมีแหลงกําเนิดของเสียง

ตางกัน เชน เสียงพูด เสียงนกรอง เสียงเปยโน เสียงกีตาร เปนตน ลักษณะเฉพาะของเสียงแตละชนิด

ที่มีลักษณะแตกตางกันทําใหผูฟงมีความรูสึกแตกตางกัน 

(4.2) ความเขมของเสียง (Dynamics) หมายถึง เสียงเบา เสียงดัง เสียงที่มีความเขมมาก

ก็ยิ่งดังมาก ลักษณะความเขมของเสียง ไดแก เสียงเบา (p) เสียงเบาปานกลาง (mp) เสียงดังปานกลาง 

(mf) เสียงดัง (f) เสียงคอยๆดังขึ้น คือ เครสเชนโด (Crescendo) หรือเสียงคอยๆเบาลง คือ ดิมินูเอ็น

โด (Diminuendo) เสียงเบา คือ เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนหรือกระทบกันของวัตถุนอย หรือวัตถุ

ที่มีขนาดเล็ก ทําใหเกิดเสียงเบา เสียงดัง คือ เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนหรือกระทบกันของวัตถุ

มาก หรือวัตถุที่มีขนาดใหญ ทําใหเกิดเสียงดัง โดยสามารถเปรียบเทียบเสียงของเคร่ืองดนตรีที่เบา

และดังได เชน เสียงฟลุทเบากวาเสียงกลอง เสียงเชลโลดังกวาเสียงไวโอลีน เปนตน 

(4.3) ความรูสึกของเพลง (Expressive qualities) เชน เพลงสนุกสนาน เพลงโศกเศรา 

เปนตน 

(4.4) ความเร็วจังหวะ (Tempo) เพลงแตละเพลงมีความเร็วชาตางกัน ซึ่งความเร็วชา

ของเพลงจะสื่อไดถึงความรูสึกของเพลงที่ตางกัน คือ เพลงจังหวะเร็วแสดงถึงความมีชีวิตชีวากวา

เพลงจังหวะชา 

องคประกอบทางดนตรีตางๆเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการเขาใจดนตรีเบื้องตน 

การศึกษาในระดับปฐมวัย ครูระดับปฐมวัย และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยมีความจําเปนตองเขาใจ

องคประกอบทางดนตรีในระดับเบื้องตนเพื่อเปนความรูพื้นฐานที่จะเปนประโยชนตอการสอนเด็ก

ปฐมวัย (Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 8-10) 
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ทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

การที่เด็กจะเกิดความเขาใจองคประกอบของดนตรีน้ัน จําเปนตองอาศัยทักษะทาง

ดนตรีหลายดาน ไดแก การฟง การรอง การเคลื่อนไหว การเลนเคร่ืองดนตรี การสรางสรรค การ

อานโนต จะเปนสื่อใหเด็กเขาใจมโนทัศน (Concept) ทางดนตรีอยางชัดเจน และยังชวยใหเด็กมี

โอกาสคนพบความถนัดทางดนตรีของตนเอง นอกจากน้ีหากเด็กมีทักษะทางดนตรี เด็กสามารถใช

ทักษะที่มีอยูเปนตัวถายทอดความรูสึกนึกคิดและอารมณของบทเพลงของตนเองได ดังน้ันในการ

สอนดนตรีจึงควรจัดใหเด็กมีทักษะทางดนตรีหลายดาน  

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 6-7)    

Campbell & Scott-Kassner ไดกลาวถึงทักษะทางดนตรีที่มีความสําคัญตอพัฒนาการ

ทางดนตรีของเด็กปฐมวัย ไดแก การรอง การฟง การเคลื่อนไหว การเลนเคร่ืองดนตรี และการ

สรางสรรค หากเด็กไดรับการสนับสนุนในเร่ืองทักษะทางดนตรีอยางสม่ําเสมอจะชวยใหเด็กมี

พื้นฐานและพัฒนาการทางดนตรีที่มีประสิทธิภาพ และควรเร่ิมตนสอนใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วไดใน

ชีวิตของเด็กแตละคน (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 176-271) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา สามารถสรุปทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย  

ไดดังน้ี 

 

1) ทักษะดนตรีดานการฟง 

ทักษะการฟงเปนทักษะแรกเร่ิมที่มีความสําคัญและควรสงเสริมเปนอันดับแรก 

เน่ืองจากเด็กต้ังแตวัยทารกสามารถพัฒนาทักษะทางการฟงไดเปนอันดับแรก กอนที่จะพูดหรือรอง

เพลงได ทักษะการฟงน้ันจะแทรกอยูแทบทุกกิจกรรม ไมวาจะเปนการรองเพลง การเคลื่อนไหว  

การสรางสรรค และการเลนเคร่ืองดนตรี เด็กเร่ิมไดยินเสียงตางๆ รวมถึงเสียงดนตรีไดต้ังแตอยูใน

ครรภมารดาประมาณ 4-5 เดือน เด็กแรกเกิดมีความสามารถในการแยกความแตกตางของระดับเสียง

และแยกแยะเสียงของแมไดอยางรวดเร็ว สําหรับเด็กปฐมวัย คือชวงอายุ 3-5 ป มีการพัฒนาดานการ

ฟงและการใชคําศัพท ทําใหสามารถอธิบายสิ่งที่ตนไดยินได นอกจากน้ีเร่ิมมีการพัฒนาดาน

องคประกอบดนตรีที่เกี่ยวของกับสีสันของบทเพลง ความดังเบา อัตราจังหวะ และสไตลของบท

เพลงแลวหลังจากน้ันประมาณชวงอายุ 4 ปจะสามารถพัฒนาในเร่ืองของระดับเสียง และชวงอายุ

ประมาณ 5-7 ปจะสามารถแยกแยะเสียงตามประเภทของเคร่ืองดนตรีตางๆได เชน กลอง ฟลุท 

ทรัมเปต ไวโอลิน เปนตน (Flohr, J. W., 2005: 73-74) 

Campbell & Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการฟงเพื่อ

สงเสริมความสามารถในดานทักษะการฟงของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี  
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(Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 184-185) 

(1) ทักษะการฟงสงเสริมพัฒนาการดานการไดยิน และการรับรูทางดนตรี 

(2) ทักษะการฟงสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบทางดนตรีดานตางๆ 

(3) ทักษะการฟงสงเสริมใหเกิดการฟงเพลงในหลากหลายรูปแบบ ประเภท และ

วัฒนธรรม 

(4) ทักษะการฟงเชื่อมโยงการตอบสนองตอเสียงดนตรีใหเขากับการรับรูทางดนตรี

และความเขาใจทางดนตรีของเด็ก 

สื่อการสอนที่เปนบทเพลงเปนสิ่งที่ครูควรใหความสําคัญเพราะบทเพลงทั่วไปมีหลาย

หลายประเภท เสียงเพลงที่เราไดยินน้ันอาจมาจากเสียงรองหรือเสียงจากเคร่ืองดนตรี ดังน้ันครูควร

นําเสนอเพลงใหเด็กทั้งเพลงรองและเพลงที่บรรเลงดวยเคร่ืองดนตรี ดังน้ี  

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 7-8)    

1) เพลงรอง (Vocal music) ครูควรเลือกเพลงที่มีความหลากหลายทางดนตรี ไดแก 

1.1 เพลงรองเด่ียว (Solo literature) ครูควรเลือกเพลงพื้นเมือง เพลง

ประจําชาติที่ฟงงายใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และเพลงของทางตะวันตกที่มีเสียงรองโซปราโน  

อัลโต เทนเนอร และเบสที่ฟงงาย ไมซับซอนมากนัก โดยครูควรนําเสนอแบบไมยัดเยียด ใหเด็กเกิด

ความเคยชินในการฟง 

1.2 เพลงรองหมู  (Ensemble literature) ครูควรนําเสนอเพลงจาก

หลากหลายสไตล และยุคสมัย เชน เพลงระบํา เพลงละคร (Opera) ที่ฟงงาย เปนตน 

2) เพลงที่บรรเลงดวยเคร่ืองดนตรี (Instrumental music) ครูควรจัดใหเด็กฟงเพลงใน

ลักษณะตางๆ ไดแก 

2.1 การบรรเลงเด่ียว (Solo literature) ครูควรจัดใหเด็กไดฟงเพลงที่

นําเสนอเสียงเคร่ืองดนตรีแตละชนิด ทั้งเคร่ืองดนตรีไทย และเคร่ืองดนตรีสากล สามารถจัดใหเด็ก

ฟงโดยเพิ่มความซับซอนมากขึ้นตามวัยของเด็ก 

2.2 การบรรเลงหมู (Small ensemble literature) ครูควรจัดใหเด็กไดฟง

การบรรเลงหมูในแบบตางๆ เชน วงเคร่ืองสาย วงเคร่ืองลม เปนตน ซึ่งสามารถจัดใหเด็กฟงโดยเพิ่ม

ความซับซอนมากขึ้นตามวัยของเด็ก 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman (1979: 16-17) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทาง

ดนตรี (Musical behavior) ดานการฟงสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆในบท

เพลงไดซึ่งประกอบดวย  

1. ทํานอง คือเด็กรูจักระดับเสียงสูง-ตํ่า และเสียงเดียวกัน 
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2. จังหวะ คือเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางจังหวะที่ดําเนินไปอยาง

สม่ําเสมอ (Beat) และจังหวะของทํานองเพลง (Rhythmic pattern of melody) ได 

3. การประสานเสียง คือเด็กสามารถแยกแยะเสียงบางเสียงที่เลนพรอมกันในวงได 

4. รูปแบบ คือเด็กเขาใจวรรคของเพลงที่เหมือนและแตกตางกันได 

5. ความรูสึกของเพลง คือเด็กรูจักความดัง คอย เด็กสามารถแยกแยะสีสันของเสียงจาก

เคร่ืองดนตรีได 

 

2) ทักษะดนตรีดานการรอง 

เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการคนหา สํารวจ โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยชอบการรอง

เพลงซึ่งโดยมากจะเปนการรองโดยที่ไมรูวาตนกําลังรองอยู เด็กมักจะรองจากความจําที่เคยไดฟงมา

กอนและเกิดการเลียนแบบ เด็กวัย 3 ปเร่ิมรับรูรูปแบบจังหวะไดจากเพลงที่เด็กคุนเคย เมื่ออายุ 4-5 ป 

เด็กสามารถแยกแยะเสียงพูดกับเสียงรองได มีชวงเสียงในการรองประมาณ 2 เสียงคู 8 แตสามารถ

รองไดอยางสบายในชวงเสียงคู 5 คือต้ังแตโนตโดถึงลา (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 

2002: 148-150) 

Campbell และ Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการรองเพื่อ

สงเสริมความสามารถในดานทักษะการรองของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี (Campbell, P. S., & Scott-

Kassner, C. 2002: 176-177) 

1. ทักษะการรองสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบทางดนตรีตางๆ 

2. ทักษะการรองสงเสริมความเขาใจและเชื่อมโยงการสรางคํามาเปนเน้ิอเพลง 

3. ทักษะการรองสงเสริมประสบการณในการรองเพลงหลายประเภท และวัฒนธรรม 

4. ทักษะการรองสงเสริมความคิดสรางสรรคทางดนตรีของเด็ก 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman (1979: 18-19) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทาง

ดนตรี (Musical behavior) ดานการรองสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถรองเพลงใหตรงกับ

ระดับเสียงไดในชวงเสียงที่จํากัดซึ่งประกอบดวย  

1. ทํานอง คือเด็กรองตามรูปแบบของแนวทํานอง (Melodic patterns) และเขาใจการ

เคลื่อนไหวของแนวทํานอง (Melodic movement) 

2. จังหวะ คือเด็กสามารถรองตามรูปแบบของจังหวะ (Rhythmic patterns) ไดถูกตอง 

3. การประสานเสียง คือเด็กรูจักเสียงรองหลายแนว (Multiple sounds) และสามารถ

รองเพลง 2 แนวแบบงายๆไดได 

4. รูปแบบ คือเด็กรูจักวรรคของเพลงแตละวรรค 
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5. ความรูสึกของเพลง คือเด็กรูจักความดัง คอย รองเพลงไปตามอารมณของเพลงที่ 

ไดยิน 

 

3) ทักษะดนตรีดานการเคลื่อนไหว 

เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ชอบเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนการเดิน การว่ิง การโยก

ตัว การกระโดด การสั่นหัว การแกวงแขน การหมุนตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ไดยินเสียงเพลง 

ทักษะการเคลื่อนไหวเปนทักษะพื้นฐานในการเรียนดนตรีของเด็กปฐมวัย เด็กทุกคนจะมี

ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายในสวนที่เปนกลามเน้ือใหญกอน จนกระทั่งอายุ 2 ปเด็กจะ

สามารถแกวงแขนไปมา ขึ้นลงตามระดับเสียงที่ไดยิน และเร่ิมพัฒนาความสามารถในการเดินและ

ว่ิง เมื่อเด็กอายุ 3-4 ปจะมีการเคลื่อนไหวที่ซับซอนมากขึ้นโดยจะเลียนแบบผูอ่ืน แลัเมื่ออายุ 5 ปเด็ก

จะพัฒนาการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงโดยการตบมือ กระโดด โยกตัวหรือเคลื่อนไหวตาม

รูปแบบจังหวะตางๆไดดียิ่งขึ้น (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 210) 

นอกจากน้ี Campbell และ Scott-Kassner (2002: 237-238) ไดกลาวถึงจุดประสงคของ

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมความสามารถในดานทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก

ปฐมวัยไวดังน้ี  

1. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีดานตางๆ 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมการตอบสนองตอเสียงดนตรีไดอยางเหมาะสม 

3. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมการยอมรับกฎเกณฑตางๆ เชน การเคลื่อนไหวตาม

สัญญาณเสียงหรือพื้นที่ที่กําหนดไว 

4. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความคิดสรางสรรคทางดนตรี เชน การเคลื่อนไหว

อยางอิสระตอบสนองตอเสียงดนตรีที่ไดยิน 

Flohr (2005: 54-55) ไดกลาวถึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยไมวาจะเปน

การแสดงบทบาทตามเน้ือเพลง (Action song) เกมรองเพลง (Singing game) การเคลื่อนไหวอยาง

สรางสรรค (Creative movement) และกิจกรรมยูริธึมมิกส (Eurhythmics) โดยกิจกรรมน้ีเปน

กิจกรรมตามแนวทางของดาลโครซ (Dalcroze Approach) ที่สงเสริมใหเด็กเคลื่อนไหวตาม

ความรูสึกของเพลงน้ันๆ เปนการสอนใหเด็กรูจักเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรีหรือใชการ

เคลื่อนไหวตอบสนองตอดนตรี ซึ่งเกี่ยวของกับการบังคับกลามเน้ือใน 3 ลักษณะ คือ  

1. การเคลื่อนไหวใหเขากับความเร็วของจังหวะ (Tempo) 

2. การเคลื่อนไหวใหเขากับความสั้นยาวของเสียง (Duration) 

3. การเคลื่อนไหวใหเขากับความดังคอยของเสียง (Dynamics)  
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สําหรับเด็กปฐมวัย ครูควรกระตุนใหเด็กใชรางกายในการเคลื่อนไหว โดยเร่ิมจากการ

เคลื่อนไหวใหเขากับชีพจร (Pulse) อัตราจังหวะ (Meter) การตบตามทํานองที่มรูีปแบบจังหวะตางๆ 

หรือการใหเด็กวาดเสนบนอากาศโดยใชสวนตางๆของรางกายตามทิศทางการเคลื่อนไหวของ

ทํานอง แลวจึงเขาสูองคประกอบทางดนตรีอ่ืนๆตอไป 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman (1979: 22-23) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทาง

ดนตรี (Musical behavior) ดานการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถเคลื่อนไหว

รางกาย ทําทาทางสมมติ หรือเตนรําตามเสียงดนตรีที่ไดยินซึ่งประกอบดวย  

1. ทํานอง คือเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกายใหสัมพันธกับระดับเสียง (high-low 

pitch) และแนวทํานอง (up-down melodic movement) 

2. จังหวะ คือเด็กสามารถตบมือ เดิน ว่ิง กระโดด หรือเคลื่อนไหวอ่ืนๆตามจังหวะได 

3. การประสานเสียง คือเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกายตามเสียงดนตรีหลายๆเสียงดวย

ทาทางที่เหมาะสม 

4. รูปแบบ คือเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามวรรคของเพลง 

5. ความรูสึกของเพลง คือเด็กรูจักเคลื่อนไหวรางกายไดเหมาะสมกับอารมณของเพลง

ที่ไดยิน 

 

4) ทักษะดนตรีดานการสรางสรรค 

เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยแหงการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค การสรางสรรค

ทางดนตรีเร่ิมตนต้ังแตอายุ 0-2 ป แสดงออกโดยการคนหาเสียงตางๆที่เกิดขึ้นรอบตัว เด็กอายุ 2-3 ป

จะมีความสามารถในการทําดนตรีปฏิภาณ (Improvisation) โดยการรองเพลงและการปฏิบัติเคร่ือง

ดนตรีอยางงาย เชน เคร่ืองเคาะ เปนตน แตเปนลักษณะที่ไมเกี่ยวกับสาระองคประกอบทางดนตรี

เทาใดนัก ตอมาชวงอายุ 3-4 ป เด็กมักชอบทดลองคนหาเสียงตางๆรอบตัว ไมวาจะเปนเสียงรอง

หรือเสียงจากเคร่ืองดนตรี ชวงวัย 4-5 ป เด็กชอบทดลองคนหาเสียงมากยิ่งขึ้น รวมถึงการทําดนตรี

ปฏิภาณ (Improvisation) ดวยเชนกันแตมีความเกี่ยวของกับสาระองคประกอบทางดนตรีมากขึ้น 

เชน การซ้ําของทํานอง การดัดแปลงทํานองของเพลง เปนตน สําหรับเด็กอายุ 6 ปขึ้นไป เด็กมักจะ 

นําเพลงที่เคยเรียนมาทําดนตรีปฏิภาณ (Improvisation) เพิ่มเติม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณทาง

ดนตรีของเด็กแตละคน (Flohr, J. W., 2005: 114-115) 

Campbell และ Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 239-240) 
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1. ทักษะการพัฒนาความคิดสรางสรรคเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคทางดนตรีโดย

ฉับพลัน 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความรู ความเขาใจทางดนตรีมากขึ้น 

3. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมทักษะทางดนตรีดานอ่ืนๆ 

4. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง กลาคิดกลาทํากลาแสดงออก 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทางดนตรี (Musical 

behavior) ดานความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถสรางสรรคความสามารถทาง

ดนตรีแบบฉับพลันดวยตนเองตามประสบการณเดิมของเด็กแตละคน ซึ่งประกอบดวย  

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 24-25) 

1. ทํานองในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กเขาใจแนวทํานองเพลง และ

สรางสรรคทํานองดวยตนเอง 

2. จังหวะในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กเขาใจจังหวะ และทดลองสราง

จังหวะเองได 

3. การประสานเสียงในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กสามารถทดลองรอง  

เลนเคร่ืองดนตรี หรือเคร่ืองประกอบจังหวะ 

4. ความรูสึกของเพลงในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กสามารถใชเสียง  

เคร่ืองดนตรี หรือเคร่ืองประกอบจังหวะตามอารมณของเพลง เชน ความดังเบา เปนตน 

  

5) ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรี 

เด็กปฐมวัยมีความสนใจตอบสนองตอเสียงดนตรีที่ไดยินตามธรรมชาติ และธรรมชาติ

ของเด็กยังชอบสํารวจ คนหาของเลนชิ้นใหมอยูเสมอ เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ปชอบที่จะทดลอง

สัมผัสเคร่ืองตีประกอบจังหวะ เชน แทมบูรีน เปนตน เมื่ออายุ 3 ปเร่ิมสนใจเคร่ืองดนตรีแบบเคาะ

เพิ่มขึ้นมา เชน กลอง ไมเคาะ เปนตน ชวงอายุ 3-5 ป เด็กสนใจเคร่ืองดนตรีแบบเคาะไดนานขึ้น 

และสามารถรับรูจังหวะที่คงที่ไดมากขึ้น และเมื่ออายุ5-6 ป เด็กสามารถพัฒนาดานการควบคุม

กลามเน้ือเล็ก และการใชสายตาที่ดีมากขึ้น ทําใหสามารถเร่ิมเลนเคร่ืองดนตรีที่หลากหลายมากขึ้น 

เชน คียบอรด ไวโอลิน ระนาด เปนตน (Flohr, J. W., 2005: 118-119) 

Campbell และ Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการเลน

เคร่ืองดนตรีของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 268) 

1. ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรีสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีดานตางๆ 
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2. ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรีสงเสริมความเขาใจและเพิ่มทักษะทางดานการอานและ

บันทึกสัญลักษณทางดนตรี 

3. ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรีสงเสริมความสามารถในการแสดงออกทางดนตรี 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทางดนตรี (Musical 

behavior) ดานการเลนเคร่ืองดนตรีและคร่ืองจังหวะสําหรับเด็กวัย 5-7 ป  ซึ่งประกอบดวย 

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 20-21) 

1. ทํานองในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กเขาใจระดับเสียงมาสูการเลน 

เคร่ืองดนตรีใหเปนทํานองงายๆ 

2. จังหวะในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กเขาใจจังหวะ และสามารถเลน

เคร่ืองจังหวะประกอบเพลง 

3. การประสานเสียงในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กสามารถพัฒนาการรับรู

เสียงตางๆ โดยการเลนเคร่ืองจังหวะ และเคร่ืองดนตรีรวมกับเพื่อนได 

4. รูปแบบในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กรับรูแนวทํานองที่เหมือนและ

ตางกัน และรูปแบบของจังหวะ 

5. ความรูสึกของเพลงในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กสามารถใช 

เคร่ืองดนตรีเลนตามอารมณเพลงดังเบาได 

 

 

2.6 วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze), โคดาย (Kodaly), ออรฟ (Orff)  

และซูซูกิ (Suzuki) 

วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze), โคดาย (Kodaly), ออรฟ (Orff) และซูซูกิ 

(Suzuki) เปนวิธีการสอนดนตรีที่มีความเหมาะสมกับเด็กเล็กโดยเฉพาะในระดับปฐมวัย ดังที่ 

แคมปเบลลและคาสเนอร (Campbell, P. S. & Kassner, C. S.) (2002) และฟลอร (Flohr, J. W.) 

(2005) ไดกลาวไวในแนวทางเดียวกัน ดังน้ี 

 

2.6.1 วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze) 

เอมิล ชาคส ดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze, 1865 – 1950) ผูประพันธเพลงและ 

นักดนตรีศึกษาชาวสวิสเซอรแลนด หลักการสําคัญของดาลโครซ (Dalcroze) คือ ยูริธึมมิกส 

(Eurhythmics) ซึ่งหมายถึงการใหผู เรียนไดแสดงความรูสึกผานการเคลื่อนไหวรายกายเพื่อ

สนองตอบตอเสียงดนตรี ในเร่ืององคประกอบของดนตรีงายๆ ไดแก จังหวะ ระดับเสียง ความดัง
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เบา ความยาวสั้น นอกจากน้ันดาลโครซยังใชหลักการสอนโซลเฟจ (Solfege) ซึ่งเปนการฝกการอาน

และการฟงเพื่อจดจําระดับเสียงตางๆบนบรรทัดหาเสน รวมถึงกิจกรรมอิมโพรไวเซชั่น 

(Improvisation) ซึ่งเปนการปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใดแบบฉับพลัน โดยใชความคิด

สรางสรรคของผูเรียนเอง เปนการสงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรคตามพัฒนาการของเด็ก วิธีการ

สอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze) น้ีเนนการใหความสําคัญของการฝกโสตประสาททางดานตางๆ 

เชน จังหวะ ระดับเสียง ความแตกตางของเสียง เปนตน และมีลําดับขั้นตอนจากงายมาหายากตาม

พัฒนาการของเด็ก    

 

2.6.2 วิธีการสอนดนตรีโคดาย (Kodaly) 

โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1967) นักการศึกษาดนตรีและผูประพันธเพลง

คนสําคัญของฮังการี ซึ่งมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลําดับเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีให

สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากงายไปหายาก เนนการสอนรองเพลงเปนหลัก 

การรองเพลงเปนการใชเสียงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติซึ่งเด็กคุนเคยอยูแลว ฝกควบคูกับการอาน

โนต จนสามารถอานและเขียนโนตดนตรีได โคดายมีความคิดวาดนตรีสําหรับเด็กมีความสําคัญและ

ตองพัฒนาเชนเดียวกับภาษา เด็กควรฟงดนตรีกอนแสดงออกทางการรองหรือการเลน เมื่อเขามี

ประสบการณเพียงพอก็สามารถฝกการอานและเขียนภาษาดนตรีได โคดายมีวิธีการใชสัญลักษณมือ

ในกิจกรรมการสอน และใชการอานโนตดวยระบบซอล – ฟา ซึ่งมีขั้นตอนจากงายไปหายาก

สามารถฝกโสตประสาททางดนตรีผูเรียนไดทั้งเร่ืองจังหวะ ระดับเสียง ทํานอง และการประสาน

เสียง โดยการรองเพลงตามแบบฝกหัดของโคดายซึ่งมีการแบงเปนระดับขั้นตางๆใหเหมาะสมกับ

ผูเรียน     

 

2.6.3 วิธีการสอนดนตรีออรฟ (Orff) 

คารล ออรฟ (Carl Orff, 1895 - 1982) นักประพันธเพลงและนักดนตรีศึกษาชาว

เยอรมัน ผูคิดคนวิธีการสอนดนตรีผานสื่อการสอนที่เปนเคร่ืองดนตรีระนาด หลักการสําคัญไมได

อยูที่การที่เด็กเลนดนตรีระนาดเปน แตเปนการจัดกิจกรรมและเน้ือหาที่สอดคลองกับพัฒนาการของ

เด็ก ออรฟมีความเชื่อวาดนตรีเบื้องตนสําหรับเด็กน้ันควรเปนดนตรีที่สามารถแสดงออกไดโดยงาย

การสอนของเขารวมเอาดนตรี การเคลื่อนไหว และการพูดเขาดวยกัน ในการปฏิบัติเขาไดเนนเร่ือง

จังหวะในการฝกเบื้องตน และกิจกรรมสรางสรรคอิสระโดยเปนการรองเพลง การเคลื่อนไหว   
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การเลนเคร่ืองดนตรีระนาดที่มีระดับเสียงตางๆ ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูจังหวะ ระดับเสียง การอาน

โนต การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณดนตรีไป

พรอมๆกัน     

 

2.6.4 วิธีการสอนดนตรีซูซูกิ (Suzuki) 

ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898 – 1998) นักการศึกษาและครูไวโอลินชาวญ่ีปุน  

50 ปมาแลวที่ซูซูกิพบความจริงเกี่ยวกับการเรียนภาษาแมของเด็กทั่วโลกและไดนํามาพัฒนาใหเขา

กับการเรียนดนตรี ซูซูกิไดสังเกตวาเด็กสามารถพูดภาษาของตนเองไดกอนจะเรียนการอานและการ

เขียน เปนเพราะการฟงและการเลียนแบบ ดังน้ันการฟงดนตรีตนฉบับ การเลียนแบบครูและการ

ทําซ้ําบอย ๆ เด็กยอมสามารถใหบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดอยางดี ซูซูกิไดคัดเลือกบทเพลงในระดับ 

ตางๆตามความยากงาย ในวิธีการเรียนของซูซูกิ เด็กเรียนรูสาระดนตรีตางๆ และการปฏิบัติดนตรี

มากกวาเทคนิคตางๆ การคัดเลือกบทเพลงในแบบฝกหัดของซูซูกิไดนําเสนออยางเปนขั้นตอนและมี

กระบวนการพัฒนา  ตองปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝกมีการเตรียมความพรอมใน

การเรียนดนตรีขั้นสูงขึ้น แมซูซูกิจะไมไดเนนการฝกโสตประสาทในดานตางๆเชนเดียวกับวิธีของ

โคดาย ออรฟ และดาลโครซ แตเมื่อพิจารณาถึงวิธีการแลวจะพบวามีการเนนขั้นตอนของการฟงเปน

พื้นฐานแรก จากน้ันจึงเปนขั้นตอนของการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีซึ่งนับวาเปนการฝกโสตประสาทและ

นํามาปฏิบัติบนเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถประเมินผลไดจากการเลนเคร่ืองดนตรี   

 

 

2.7 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูหรือชุดการสอนเปนรูปแบบของสื่อชนิดหน่ึงมีไวเพื่ออํานวยความ

สะดวกใหผูเรียนในการเรียนรูและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูใหสูงขึ้น เปนนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีทางการศึกษาอยางหน่ึงที่ นํามาใชในการเรียนรูอยางแพรหลาย ชุดการเรียนรู

ประกอบดวยคําแนะนําใหผูเรียนไดทํากิจกรรมจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การ

รวบรวมเน้ือหาที่จะนํามาผลิตเปนชุดการสอนน้ันไดมาจากขอบขายของความรูที่เปนจุดประสงคซึ่ง

ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู และเน้ือหาน้ันจะตองถูกตอง ชัดเจน สามารถสื่อความหมายใหผูเรียน

เกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อการเรียนการสอนที่มุงเนนไปที่ผูเรียนเปนรายบุคคล

โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีตางๆ ซึ่งอาจไมตองอาศัยครูแตยังคงตองอาศัยครูในการวางแผน จัดการ

เกี่ยวกับการเรียนรู ตองชี้แจงหลักสูตรและวัตถุประสงคในการเรียน ความคาดหวังตอผลสัมฤทธิ์
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ของผูเรียน และการประเมินผลของผูเรียน ในการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีผูเรียนจะ

เปนผูดําเนินการเรียนรูดวยตนเองโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีตางๆ (ทิศนา แขมมณี, 2550: 149-

150) 

 

2.7.1 ความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Learning Package) เปนสื่อการเรียนประเภทหน่ึงที่

นํามาใชในการเสริมสมรรถภาพแกผูเรียนซึ่ง Alspach (1995) ไดกลาวถึงชุดการเรียนรูดวยตนเองวา

มีการเรียกชุดการเรียนรูดวยตนเองไวหลายอยาง คือ Modularized instruction, Self-directed learning 

modules, Self instructional modules, Self instructional packages และ Self instructional units โดยที่

นักการศึกษาแตละทานไดนําคําศัพทแตละคําไปใชโดยอธิบายแตกตางกันเล็กนอย สําหรับใน

ประเทศไทย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดบัญญัติศัพทเรียกชุดการเรียนรูดวยตนเอง

ไวดังตอไปน้ี ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self learning units) ชุดการสอนเอกัตภาพ  

(Self instructional packages) บทเรียนโปรแกรม (Programmed instructional lesson) (จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย, คณะครุศาสตร 2538, อางถึงในวิชญาพร สุวรรณแทน 2541: 54-55) 

จากการใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง วาสนา ชาวหา (2525: 139)  

วีระ ไทยพานิช (2529: 134) ชัยยงค พรหมวงศ (2534: 32) กรองกาญจน อรุณรัตน (2536: 26) 

วาสนา ทวีกุลทรัพย (2540: 120) ตางใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองไปในแนวทาง

เดียวกัน คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนชุดสื่อประสมที่จัดไวอยางมีระบบ กําหนดเน้ือหาสาระ สื่อ

การสอน กิจกรรมการเรียน สภาพแวดลอมและการประเมินไวลวงหนา แบงเปนหนวย โดยจัดระดับ

การเรียนรูจากงายไปยาก ใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองจากสื่อตางๆที่กําหนดไว  

โดยผูเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถและความสนใจเปนรายบุคคลซึ่งผูเรียนตองมีความ

รับผิดชอบในการเรียนดวยตนเอง 

จากความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง สรุปไดวาชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อ

การเรียนการสอนที่ไดรับการออกแบบในรูปของสื่อประสมใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง

ตามลําดับขั้นจากงายไปยาก ผูเรียนจะทราบอัตราความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง  

มีปฏิสัมพันธกับสื่อ ชุดการเรียนรูดวยตนเองอาจเปนรูปแบบที่แตกตางกันไปบาง มีการจัดเตรียมไว

เปนชุดเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยศึกษาคําชี้แจงและทํากิจกรรมตามขั้นตอนโดยใชเวลา

เร็วชาตามความสามารถและศักยภาพของผูเรียนเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ผูสรางไดกําหนดไว 

ซึ่งประกอบดวยบทนําหรือคําชี้แจง จุดประสงคเชิงพฤติกรรม การประเมินผลกอนเรียน กิจกรรม

การเรียน และการประเมินผลหลังเรียน 
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2.7.2 องคประกอบของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยมีสวนประกอบตางๆ หลาย

สวน มีผูกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนรูดวยตนเองไว กิดานันท มลิทอง (2540: 85)  

ลัดดา ศุขปรีดี (อางถึงในอุบล พวงสุพรรณ, 2544: 1) และวาสนา ชาวหา (2525: 140) ไดกลาวถึง

องคประกอบของชุดการเรียนรูดวยตนเองไปในแนวทางเดียวกัน โดยแบงเปนหนวย ดังตอไปน้ี 

1. บทนําหรือคําชี้แจง (Introduction prospectus) สวนน้ีจะอธิบายถึงความสําคัญของ

ชุดการเรียนรูน้ันๆ ขอบขายของสิ่งที่ผูเรียนจะไดเรียนรู มีขอแนะนํา วิธีการเรียนรูและกิจกรรมจาก

สื่อตางๆที่จัดไว เปนแนวทางใหผูเรียนดําเนินการตามคําชี้แจงจะสามารถบรรลุจุดประสงคในการ

เรียน 

2. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Specific of behavioral objective) เปนพฤติกรรมที่พึง

เกิดกับผูเรียนหลังจากที่ผูเรียนไดเรียนบทเรียนจบแลว ในการเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมตอง

ใชถอยคําที่รัดกุม มีความหมายเฉพาะเจาะจงและระบุออกมาเปนการกระทําที่พึงวัดได สังเกตไดวา

ผูเรียนควรทําอะไรไดบางหลังจากเรียนจบบทแลว 

3. การประเมินผลกอนเรียน (Pre-assessment) เปนการวัดความรูเดิมของผูเรียนโดย

อาจจะอยูในรูปของการทดสอบขอเขียนหรือการปฏิบัติงาน โดยปกติมักจะใชแบบทดสอบเกณฑใน

การประเมินอาจคิดเปนเปอรเซ็นต ซึ่งการประเมินผลกอนเรียนมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 

3.1 เพื่อใหทราบพื้นฐานความรูของผูเรียนวามีเพียงพอที่จะเรียนบทเรียน

น้ันๆหรือไม ถาเน้ือหาบทเรียนน้ันไมจําเปนตองมีพื้นฐานความรู จะไมประเมินความรูก็ได 

3.2 เพื่อวัดวาผูเรียนมีความรูความสามารถในวัตถุประสงคที่ระบุไว

หรือไม ถามีความรูเดิมในเร่ืองที่จะเรียนอยางดีก็ไมจําเปนตองเรียนในชุดการเรียนน้ัน อาจไปเรียน

เร่ืองที่มีความรูยังไมเพียงพอ 

4. กิจกรรมการเรียน (Activities or Tasks) และสื่อการเรียน กลาวคือ ในการจัด

กิจกรรมการเรียนน้ัน ควรคํานึงถึงการเรียนเปนรายบุคคล เพื่อใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเองตามขีด

ความสามารถของแตละคน ไมตองกังวลกับคนอ่ืนหรือกับความชาเร็วในการเรียน กิจกรรมการเรียน

ควรมีหลากหลายเพื่อเปนการกระตุนความสนใจของผูเรียน ใหผูเรียนไดเลือกตามความสนใจ ความ

ถนัด และความตองการของแตละคน 

5. การประเมินผลหลังเรียน (Post-assessment) มีความมุงหมายที่จะใหผูเรียนแสดง

ความสามารถวาหลังจากเรียนไปแลวสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวในชุดการเรียนหรือไม 

โดยการทําขอสอบหลังการเรียนและตรวจคําตอบดวยตนเอง เพื่อดูวาตนเองน้ันประสบความสําเร็จ

หรือไมเพียงใดและมีขอบกพรองตรงไหนเพื่อจะไดมีการพัฒนา 
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จากที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวาชุดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการคือ  

บทนําหรือคําชี้แจง วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม การประเมินผลกอนเรียน กิจกรรมการเรียน และ 

การประเมินผลหลังเรียน ซึ่งผู วิจัยไดนําไปเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง

ประกอบการวิจัยคร้ังน้ี โดยแบงเปนหนวยการเรียนรู ซึ่งแตละหนวยประกอบดวย 1) คํานํา  
2) คําชี้แจง 3) คําแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 4) สาระสําคัญ 5) จุดประสงคการเรียนรู  
6) ขอบขายเน้ือหา 7) แบบทดสอบกอนศึกษา 8) เน้ือหาและกิจกรรมฝกปฏิบัติ 9) แบบทดสอบหลัง
เรียน 10) เฉลยแบบทดสอบ และ 11) เอกสารอางอิง เพื่อชวยใหครูศึกษาดวยตนเองทีละขั้นตอนตาม
ความสามารถและความสะดวกของโอกาสในการเรียนรู โดยผูเรียนทราบอัตราความกาวหนาในการ
เรียนรูของตนเองไดทันทีหลังจากศึกษาชุดการเรียนรูจบแตละหนวย 
 

2.7.3 ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

จากการศึกษาหนังสือและงานวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

พบวามีผูกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองไว โดยชม ภูมิภาค (2539: 45) ลักขณา  

หมื่นจักร (2528: 52-53) และวาสนา ชาวหา (2525: 132-137) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการ

เรียนรูดวยตนเองไปในทางเดียวกัน ดังน้ี 

1. ขั้นการวางแผน ประกอบดวย 

1.1 การกําหนดขอบขายของเร่ือง โดยแยกเปนหัวขอยอยๆใหเหมาะสม

กับเวลาที่จะเรียนรู คํานึงถึงความยากงาย และความมากนอยของเน้ือหาวิชาเพื่อจัดประสบการณการ

เรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

1.2 การต้ังจุดมุงหมายเพื่อเปนแนวทางในการเรียนใหเปนไปตาม

จุดมุงหมายที่ต้ังไว ซึ่งมีทั้งจุดมุงหมายทั่วไปเปนจุดมุงหมายที่ต้ังขึ้นมากวางๆ ไมสามารถวัดไดหรือ

สังเกตได และจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเปนจุดมุงหมายที่ใหผูเรียนแสดงคุณลักษณะออกมาโดยการ

พูดหรือกระทํา พรอมทั้งกําหนดเกณฑพฤติกรรมในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

1.3 การวิเคราะหเน้ือหา เปนการจําแนกรายละเอียดและเรียงลําดับจาก

งายไปยากมุงเขาสูจุดประสงคที่ต้ังไว คํานึงถึงภาษาที่ใช สื่อประกอบตองจัดใหเหมาะสมกับระดับ

ของผูเรียนรวมเรียกขั้นตอนน้ีวาการวิเคราะหภารกิจ (Task analysis) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากเพราะทํา

ใหผูเรียนสามารถเขาใจขั้นตอนตางๆไดดีตลอดบทเรียนที่เรียน 

2. ขั้นการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ในการสรางตองกําหนดวิธีการที่เหมาะสม

สําหรับประเมินความกาวหนาของผูเรียนเปนระยะอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งประเมินขั้นสุดทายเมื่อ

ผูเรียนไดใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเสร็จสิ้นลง 
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2.1 การประเมินผลตองครอบคลุมทั้งทางดานความรู ทักษะ ทัศนคติ

ตามที่กําหนดไวในจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

2.2 ตองมีการประเมินผลทั้งกอนเรียน ระหวางเรียนและสิ้นสุดการเรียน

ใหสอดคลองตอเน่ืองกัน 

3. ขั้นทดลองใชและปรับปรุงแกไข กอนนําชุดการเรียนรูดวยตนเองมาใชตองหา

ขอบกพรองตางๆ และนํามาปรับปรุงแกไขตอไป 

4. ขั้นการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง ขั้นน้ีตองผานการทดลองใชชุดการเรียนรูดวย

ตนเองกับผูเรียน 3 คน ซึ่งผูสรางตองติดตามผลในการใชเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดี

ขึ้น 

นอกจากน้ีชัยยงค พรหมวงศ (2534: 60-61) ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรู

ดวยตนเองไว 10 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

1. กําหนดหมวดหมู เน้ือหา และประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ 

บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการ 

2. กําหนดหนวยการเรียนรู แบงเน้ือหาวิชาออกเปนหนวยการเรียนรู โดยประมาณ

เน้ือหาวิชาที่จะเรียนรูในแตละคร้ัง 

3. กําหนดหัวเร่ือง กําหนดประสบการณการเรียนรูออกมาเปนหัวเร่ือง 

4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึ้นตองสอดคลอง

กับหนวยการเรียนรูและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปนแนว

ทางการจัดเน้ือหาใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดวัตถุประสงคในเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับหัวเร่ือง  

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปน

แนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน 

7. กําหนดแบบประเมิน ตองประเมินใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช

แบบทดสอบอิงเกณฑเพื่อใหผูเรียนทราบวาหลังจากผานการเรียนรูแลวผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรูไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเร่ืองแลว

ก็จัดสื่อการสอนเหลาน้ันไวเปนหมวดหมู กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวย

ตนเอง 

9. หาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู ผูสรางตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงถึงหลักการวา

การเรียนรูเปนกระบวนการที่ชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
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10. การใชชุดการเรียนรู ชุดการเรียนรูไดรับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑที่ต้ังไว สามารถนําไปใชกับผูเรียนตามประเภทของชุดการเรียนรูน้ันๆ เชน ชุดการเรียนรู

รายบุคคล ชุดการเรียนทางไกล ชุดการเรียนรูดวยตนเอง เปนตน 

จากที่กลาวมาขางตนถึงขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง สามารถสรุป

ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองในการวิจัยคร้ังน้ีไวดังน้ี 1) การกําหนดจุดมุงหมายของชุด

การเรียนรูใหสอดคลองกับความจําเปนของการเรียนรู 2) การวิเคราะหเน้ือหาและกําหนดเน้ือหาเปน

หนวยยอยใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย 3) กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหา

ในหนวยยอยๆ 4) กําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคและเหมาะสมกับ 

การเรียนรูดวยตนเองของแตละบุคคล 5) การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองฉบับราง 6) นําชุดการ

เรียนรูที่สรางไปหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไข  
 

2.7.4 การปรับปรุงแกไขและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

กรองกาญจน อรุณรัตน (2536: 246) กลาวถึงการปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรูวาเมื่อ

สรางชุดการเรียนรูแลวจําเปนตองแกไขปรับปรุงชุดการเรียนรูซ้ําหลายคร้ัง ซึ่งในการปรับปรุงแกไข

มี 2 วิธี คือ 

1. การประเมินผลของผูเชี่ยวชาญ (Expert evaluation) โดยจะตองนําชุดการเรียนไปให

ผูเชี่ยวชาญทางดานเน้ือหา ภาษา ตลอดจนผูเชี่ยวชาญทางดานชุดการเรียนรูตรวจสอบ จากน้ันนํา

ขอเสนอแนะหรือขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาทําการปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู 

2. การทดลองใชกับผูเรียน (Learner try-out) ผูสรางชุดการเรียนรูจะตองนําไปทดลอง

ใชกับผูเรียน แลวนําปญหาหรือขอบกพรองที่เกิดขึ้นในระหวางที่ผูเรียนทดลองใชชุดการเรียนรูน้ัน

ไปปรับปรุงแกไขตอไป 

ชัยยงค พรหมวงศ (2534: 253) และสุนันท สังขออง (2536: 52) ไดกลาวไปในแนวทาง

เดียวกันถึงเหตุผลความจําเปนของการมีการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู ดังตอไปน้ี 

1. เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นมีคุณภาพ มีเน้ือหาสาระที่เหมาะสม 

เขาใจงาย หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน เมื่อผลิตออกมาใชแลวไมไดรับประโยชนเทาที่ควร 

จะตองเสียทั้งเวลาและงบประมาณ 

2. เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นน้ันจะสามารถทําใหการเรียนรู

บรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว 
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เมื่อผลิตชุดการเรียนรูมาเปนตนฉบับแลวตองนําชุดการเรียนรูไปทดลองใชเพื่อหา

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ดังตอไปน้ี (สมศักด์ิ อภิบาลศรี

2537, อางถึงในสุรพล โคตรนรินทร 2541: 16) 

1. แบบรายบุคคล (Individual testing) เปนการทดลองใชกับผูเรียน 3 คน โดยใชผูเรียน

เกง ปานกลางและออน อยางละ 1 คน คํานวณหาประสิทธิภาพ จากน้ันปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น โดย

ปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบน้ีจะไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑมากแตเมื่อปรับปรุงแลวจะสูงขึ้น

มากกอนนําไปทดลองแบบกลุม ในขั้นน้ี E1/E2 ที่ไดจะมีคาประมาณ 60/60 

2. แบบกลุมเล็ก (Small group testing) เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียน

เกงกับออน) คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเทาเกณฑ 

โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ 10 เปอรเซ็นต น่ันคือ E1/E2 ที่ไดจะมีคาประมาณ 70/70 

3. แบบภาคสนาม (Field testing) เปนการทดลองกับผูเรียน 30-100 คน คํานวณหา

ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธที่ไดคาใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว E1/E2 ที่ไดจะมี

คาประมาณ 80/80 ในกรณีที่ประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่ผลิตขึ้นไมเทากับเกณฑที่กําหนดไว

เน่ืองจากมีตัวแปรที่ควบคุมไมได จึงอาจอนุโลมใหมีคาคลาดเคลื่อนไว ±2.5 หากแตกตางกันมาก 

ผูสอนตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพใหม โดยยึดสภาพความจริงตามเกณฑ 

เกณฑประสิทธิภาพ 

ในการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูจําเปนอยางยิ่งที่ผูสรางชุดการ

เรียนรูตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูที่สรางขึ้น เพื่อสรางความมั่นใจวาชุดการ

เรียนที่สรางขึ้นมีคุณภาพและสามารถทําใหการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงค ดังที่นักการศึกษาได

กลาวถึงเกณฑประสิทธิภาพไวดังตอไปน้ี 

ชม ภูมิภาค (2539: 115-116) ไดกลาววาเกณฑประสิทธิภาพ คือ ระดับประสิทธิภาพ

ของชุดการเรียนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการ

ประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้น

สุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และ E2  

(ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. การประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transitional behavior) คือการประเมินพฤติกรรม

ยอยหลายพฤติกรรม เรียกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนโดยพิจารณาจากการประกอบ

กิจกรรมกลุมและรายบุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนๆที่ผูสอนกําหนดไว 

2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal behavior) คือการประเมินผลลัพธ 

(Products) ของผูเรียนโดยพิจารณาจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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สําหรับอธิพร ศรียมก (2535: 58) ไดกลาวถึงเกณฑวัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู

วาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูหรือชุดการสอนจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียน

จะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พอใจ โดยกําหนดใหเกินเปอรเซนตของประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) ตัวเปอรเซนตของประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) โดยที่ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

คือการประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transition behavior) ของผูเรียน ไดแก การประกอบกิจกรรม

การทําแบบฝกหัดที่กําหนดไว กระทําไดโดยนําคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนเปน 

รอยละ สวนประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) คือการประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย โดยพิจารณาจาก

การทดสอบหลังการเรียน กระทําไดโดยการนําคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนเปน 

รอยละ การที่จะกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดน้ัน ใหผูสรางชุดการเรียนรูเปนผูพิจารณาความ

พอใจ โดยปกติเน้ือหาที่เปนความรูความจํามักจะต้ังไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเน้ือหาที่เปน 

ทักษะหรือเจตคติอาจต้ังไวตํ่ากวาน้ี เชน 75/75 สําหรับเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่ผลิตได

น้ัน ถูกกําหนดไว 3 ระดับ คือ (ชม ภูมิภาค, 2524: 116) 

1. สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวรอยละ 2.5 ขึ้น

ไป 

 

2. เทาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนเทากับหรือสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวไมเกิน 

รอยละ 2.5 

3. ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว แตไมตํ่ากวา 

รอยละ 2.5 ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 

สรุปไดวาเมื่อผลิตชุดการเรียนรูดวยตนเองแลว ผูวิจัยจะตองนําไปหาประสิทธิภาพ 

โดยอาศัยการทดลอง คือ ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและทดลองใชกับผูเรียน จากน้ันนําไปปรับปรุง

แกไขแลวนําไปทดลองกับกลุมทดลอง นําผลที่ไดจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง ในการ

ทดลองใชจะตองมีการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนซึ่งเปนกระบวนการที่มีขั้นตอนตอเน่ืองอยู

ตลอดเวลา และเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูถาเปนความรูความจํา จะต้ังไวที่ 80/80 หรือ 

90/90 แตถาเปนเน้ือหาทางดานทักษะหรือเจตคตินิยม จะต้ังไวไมตํ่ากวา 75/75 สําหรับในการ

ศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดเกณฑมาตรฐานของชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นไว

ที่ระดับ 80/80 80 ตัวแรกคือคาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง คิด

เปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละกิจกรรม 80 ตัวหลัง คือคา

ประสิทธิภาพของการเรียนที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง คิดเปนรอยละ

ของคะแนนเฉลี่ย คิดจากการทําแบบทดสอบชุดหลังเรียน และกําหนดเกณฑยอมรับประสิทธิภาพ
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ของชุดการเรียนรูดวยตนเองไว คือ 80/80 และมีระดับความผิดพลาดไวรอยละ 2.5 โดยแบงออกเปน 

3 ระดับ 

1. สูงกวาเกณฑ เมื่อชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพสูงกวารอยละ 82.5 

2. เทากับเกณฑ เมื่อชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพระหวางรอยละ 80-82.5 

3. ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพไมตํ่ากวารอยละ 80 แตไม 

ตํ่ากวารอยละ 77.5 

 

2.7.5 ประโยชนของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนนวัตกรรมทางการศึกษา เปนการเรียนรูรายบุคคลซึ่ง

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสามารถและความสนใจดังที่นิพนธ ศุขปรีดี (2528: 76-77) ได

กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนรูดวยตนเองวา  

1. ใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองตามความสามารถ โดยชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นผูเรียน

จะทําตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการเรียนน้ันๆ ดวยตนเอง 

2. สรางขึ้นสําหรับการศึกษาตอเน่ือง ชุดการเรียนจะถูกสรางขึ้นโดยเรียงลําดับจากงาย

ไปหายากตามลําดับ ผูเรียนจะเร่ิมเรียนต้ังแตชุดแรกและเรียนชุดตอไปจนจบบทเรียน ผูเรียนมี

โอกาสเลือกเรียนในสิ่งที่ถนัดและชอบกอนตามความพอใจ 

3. ผูเรียนจะเรียนที่ไหน เมื่อไรก็ไดตามความพอใจ และผูเรียนสามารถจัดเวลาเรียน

ดวนตนเองได 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประโยชนชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูที่

สมบูรณและมีประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดอิสระในการเรียนและไดกระทํากิจกรรมดวยตนเอง สามารถ

นําไปใชไดอยางสะดวก ไมจํากัดเวลาและสถานที่ และผูเรียนสามารถเรียนไดตามความถนัดและ

ความสนใจ ดังน้ันผูวิจัยเห็นวาในการพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองคร้ังน้ีมีความเหมาะสมกับครูซึ่ง

มีเวลาจํากัด มีเวลาในการเรียนรูไมเทากัน และครูจะมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเองตามความ

สะดวกของแตละคน 

 

 

2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

พรพรรณ แกนอําพรพันธ (2550) ไดสรางและประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน

วิชาดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยเร่ืองระดับเสียง (Pitch) และจังหวะ (Beat) ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 

1 จํานวน 30 คน โดยใหเด็กแยกแยะเสียงสูงตํ่าโดยผานทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย การสรางเสียง
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สูงตํ่าดวยการเปลงเสียงแบบเสียงพูด เสียงรองและการรักษาจังหวะเคาะ (Steady Beat) ขณะเคาะ

สวนตางๆของรางกาย การเลนเคร่ืองเคาะจังหวะและการเคลื่อนไหวรางกาย โดยผลการวิจัยพบวา

ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 80.08/85.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว  

นอกจากน้ี วิภาวดี นครขวาง (2551) ยังไดสราง พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมและ

ประเมินประสิทธิภาพของชุดการจัดกิจกรรมดนตรีเด็กปฐมวัย เร่ืองจังหวะของนักเรียนชั้นอนุบาลป

ที่ 1 จํานวน 20 คน โดยผูเรียนรวมกิจกรรม รองเพลง ทองคําคลองจองและเลนเคร่ืองดนตรีที่จัดให  

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับจังหวะประกอบดวยการตบมือตามจังหวะเคาะ การพูดตามรูปแบบจังหวะ 

การเคลื่อนไหวรางกายใหสอดคลองกับจังหวะชาและเร็วของเพลงที่เปลี่ยนแปลง 

งานวิจัยเพื่อสํารวจการสอนดนตรีระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลเอกชนใน 

กรุงเทพมหานคร โดยศิริพร โสภาคดิษฐพงษ (2552) พบวาครูดนตรีระดับปฐมวัยใหความสําคัญตอ

จุดมุงหมายของการสอนทักษะดนตรีดานตางๆโดยใหความสําคัญกับการฟงมากที่สุด สวนการรอง 

การเคลื่อนไหวและการเลนเคร่ืองดนตรีรองลงมา สวนการปฏิบัติกิจกรรมดนตรี ครูปฐมวัยปฏิบัติ

กิจกรรมดนตรีดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด สวนการฟง การรองและการเลนเคร่ืองดนตรีรองลงมา 

จะเห็นไดวาการสอนดนตรีมีความสําคัญตอครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอน ดังน้ันครูปฐมวัย

จึงมีความจําเปนตองเขาใจองคประกอบดนตรีในดานตางๆ 

วรพจน แสงสวัสด์ิ (2547) ไดพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ืองการประเมินผลตาม

สภาพจริงสําหรับครูประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ชุดการเรียนรูประกอบดวย

เน้ือหา 4 หนวย ในแตละหนวยประกอบดวยคํานํา คําชี้แจง คําแนะนําการใช แบบทดสอบกอน

ศึกษา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู ขอบขายเน้ือหาในหนวยการเรียน เน้ือหาสาระ กิจกรรม 

แบบฝกปฏิบัติ แนวตอบกิจกรรม แบบทดสอบกอนและหลังศึกษา เฉลยแบบทดสอบกอนและหลัง

ศึกษา ครูใชเวลา 4 สัปดาหในการศึกษาและทํากิจกรรมพบวาครูมีความกระตือรือรนในการใชชุด

การเรียนรูดวยตนเอง ปฏิบัติดวยความต้ังใจ แตครูแตละคนมีความสามารถในการเรียนรูจากชุดการ

เรียนรูไมเทากัน โดยครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประเมินผลตามสภาพจริงกอนและหลังใช

ชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการใชชุดการ

เรียนรูดวยตนเอง ครูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชชุดการเรียนรู ครูมีความสามารถในการ

ประเมินผลตามสภาพจริงในเร่ืองการสรางเคร่ืองมือประเมินภาระงานมากที่สุด ครูมีความสามารถ

ในการประเมินภาระงานนอยที่สุด และครูมีความเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีมีความเหมาะสม

ในการนําไปใช  

Feierabend (1995) ไดศึกษาและสํารวจเกี่ยวกับเด็กวัย 3-5 ปวาดนตรีมีผลตอ

พัฒนาการการเรียนรูและความฉลาดของเด็กปฐมวัยอยางไร โดยแบงความฉลาดออกเปนดานตางๆ 
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ไดแก ดานมิติสัมพันธ ดานภาษา ดานการคิดคํานวณ ดานการจํา ดานดนตรี ดานการใชรางกาย ดาน

การเขาใจบุคคลอ่ืน ดานการเขาใจตนเอง ซึ่งในงานวิจัยระยะยาวน้ีไดศึกษาและสํารวจการสอน

ดนตรีในโรงเรียนอนุบาลในฮังการีพบวาเด็กปฐมวัยเร่ิมพัฒนาทักษะทางดนตรีจากครูปฐมวัยที่

ไดรับการฝกฝนทางดนตรี ในประเทศสหรัฐอเมริกาก็เชนกันคือครูปฐมวัยที่จบการศึกษาจากบาง

มหาวิทยาลัยจะตองผานวิชาเรียนเกี่ยวกับดนตรีพื้นฐานกอนที่จะจบการศึกษาและประกอบอาชีพ

เปนครูปฐมวัย โดยในขณะที่บางมหาวิทยาลัยไมใหความสําคัญจึงสงผลใหครูปฐมวัยขาดการพัฒนา

ทักษะทางดนตรีและไมเปนตนแบบที่ดีของเด็กปฐมวัยซึ่งเปนวัยแหงการเลียนแบบจากตนแบบ จาก

การศึกษาและสํารวจระยะยาวน้ีพบวาการฝกฝนใหครูปฐมวัยมีภูมิการดนตรี (musicianship) มี

ความสําคัญมากและจะสงผลตอการพัฒนาทางดนตรีในระยะยาวตอเด็กปฐมวัย  

Patsalides (2009) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของดนตรีในการเรียนการสอนระดับ

ปฐมวัยพบวาดนตรีชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาการเรียนรูดานตางๆ ไดแก เร่ืองที่วาง (space) เด็กจะได

เรียนรูเร่ืองพื้นที่สวนตัว และการแบงปนใหกับผูอ่ืน (personal and sharing) เร่ืองรูปราง (shape) เด็ก

จะไดเรียนรูเร่ืองการยืดหยุน การโคง (bending) เร่ืองเวลา (time) เด็กจะไดเรียนรูชาและเร็ว เร่ืองการ

ใชแรงเคลื่อนไหว (force) เด็กจะไดเรียนรูผานการเคลื่อนไหวตางๆ เชน การย่ําเทา การเดินแถว 

มารชชิ่ง เร่ืองการเคลื่อนไหวแบบลื่นไหล (flow) เด็กจะไดเรียนรูผานการเคลื่อนไหว เชน การบิน

ของนก การเลนเสก็ต และเร่ืองจังหวะ (rhythm) เด็กจะเรียนรูผานกิจกรรมตางๆ เชน การตบมือ 

(clapping) การใชเคร่ืองจังหวะ (rhythm sticks) นอกจากน้ียังพบวาครูที่มุงใหความสําคัญกับดนตรี

จะชวยใหเด็กพัฒนาความมั่นใจ (self esteem) แมแตเด็กที่มีลักษณะขี้อาย และไมยอมรวมกิจกรรม  

นอกจากน้ี Wu (1998) ไดวิจัยเร่ืองประสบการณและทัศนคติของครูปฐมวัยเกี่ยวกับ

ดนตรีในชั้นเรียนปฐมวัย โดยไดสํารวจจากครูปฐมวัยจํานวน 145 คนจาก 2 เมืองในประเทศไตหวัน 

ผลการสํารวจพบวา 1. ครูปฐมวัยสวนใหญกลาววาในโรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนดนตรี

มากเพียงพอสําหรับเด็ก 2.  การสอนในชั้นเรียนครูปฐมวัยไดใหประสบการณทางดนตรีที่

หลากหลายแกเด็ก 3. ครูทั้งหมดเชื่อวาดนตรีมีความสําคัญมากตอพัฒนาการดานตางๆของเด็ก

ปฐมวัย ดนตรีชวยใหสามารถจัดการชั้นเรียนได และเด็กไดเรียนรูทักษะทางดนตรี 4. ครูแสดงถึง

ความสามารถ และความมั่นใจในการสอน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กปฐมวัยผานการสอน

ดนตรี  

Connors (2006) ทําการวิจัยเร่ืองเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะชวยพัฒนาการเรียนรูทาง

ดนตรีใหกับเด็กเล็ก จากงานวิจัยพบวาเด็กเกิดมาพรอมกับธรรมชาติที่สามารถเรียนรูดนตรีได  

เคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะชวยสงเสริมใหเด็กเล็กเร่ิมรับรูเร่ืองเสียง และการเร่ิมตนเรียนรูทางดนตรี 

เมื่อครูแสดงการใชเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะ เด็กสามารถทําตามไดในขณะน้ันโดยที่เด็กไมตองอาศัย
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การจํา แตเด็กสามารถทําไดโดยอัตโนมัติเหมือนกับวาจังหวะไดเขาไปอยูในการรับรูของเด็ก 

กิจกรรมในดานจังหวะตางๆจะชวยสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจสิ่งรอบตัวและไดเคลื่อนไหว เด็กจะ

ไดพัฒนาการรับรูในดานจังหวะ (rhythm) การแบงประโยคเพลง (phrasing) ความเร็วชาของเพลง 

(tempo) ความเขมของเสียง (dynamics) และเน้ือหาทางดนตรีอ่ืนๆ  

Rainbow & Owen (1979) ไดศึกษาทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมเร่ืองจังหวะสําหรับเด็ก

ปฐมวัยอายุ 3-5 ป กิจกรรมมีดังน้ี 1) การเคลื่อนไหวรางกายโดยใชมือประกอบจังหวะตามเสียง

เปยโน โดยรักษาความสม่ําเสมอของจังหวะ 2) เคาะไมตามจังหวะอยางสม่ําเสมอพรอมกับซีดี  

3) พูดตามรูปแบบจังหวะ และตบมือตามรูปแบบจังหวะน้ัน 4) ตบมือแบบสะทอน (echo) หลายๆ

รูปแบบจังหวะ 5) อานรูปแบบจังหวะแบบซ้ําทวน (ostinato) ไปพรอมกับซีดีเพลงที่เปด ผลการ

ทดลองพบวาเด็กอายุ 3 ขวบเรียนรูจังหวะไดงายที่สุดจากกิจกรรมที่ใชการพูดเปนรูปแบบจังหวะ 

รองมาคือกิจกรรมการเคาะไม และการตบมือตามจังหวะเคาะอยางสม่ําเสมอ สําหรับกิจกรรมอ่ืนน้ัน

ยากเกินไป และผลการทดลองของเด็กอายุ 4 ขวบพบวากิจกรรมที่งายที่สุดคือการพูดเปนรูปแบบ

จังหวะ ลําดับตอมาคือการตบมือ และการเคาะไมพรอมกับเพลงอยางสม่ําเสมอ การอานจังหวะแบบ

ซ้ําทวน และกิจกรรมที่ยากคือการตบมือไปพรอมกับการเดินตามจังหวะมารช 

 Schleuter (1985) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางระดับชั้นเรียนและเพศของเด็กปฐมวัย

ที่มีตอการตอบสนองตอจังหวะ ไดแก การตบมือ การรอง และการย่ําเทาตามจังหวะ พบวาเด็กชั้น

อนุบาลมีการตอบสนองตอการรองเพลงมากที่สุด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีการตอบสนอง

ตอการตบมือตามจังหวะมากที่สุด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีการตอบสนองตอการรองมาก

ที่สุด สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีการตอบสนองตอการตบมือมากที่สุด สวนการย่ําเทาตาม

จังหวะมีการตอบสนองนอยที่สุดในทุกระดับชั้น หากแบงตามเพศพบวาเด็กผูหญิงไดรับคะแนน

มากกวาเด็กผูชายในทุกๆดาน  

Ogilvy (1975) ไดสรางชุดการสอนการเร่ิมตนอานโนตและจังหวะใหกับเด็กปฐมวัย

ในชั้นเรียนเปยโน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเปยโนในระยะเวลา 14 สัปดาห 

ในชุดการสอนประกอบดวยแนวคิดในการเรียนรูเร่ืองจังหวะ ขั้นตอนการเรียนรูเร่ืองจังหวะ แนวคิด

ในการเรียนรูเร่ืองการอานโนต และขั้นตอนการเรียนรูเร่ืองการอานโนต หลังจากที่ทดลองใชชุดการ

สอนพบวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการเรียนรูเร่ืองจังหวะ และการอานโนตมากกวากอนใชชุด

การสอนน้ี 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู

ดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ผูวิจัยได

ดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังน้ี 

3.1 ประชากรและตัวอยางประชากร 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี 

2) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดาน

ดนตรีจํานวน 21 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 

1) ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1. องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. จังหวะ

เคาะ (Beat) 3. อัตราจังหวะ (Meter) 

2) แบบประเมินการเรียนรู ไดแก 

2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ 
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ครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งต้ังคาประเมินประสิทธิภาพชุด

การเรียนรูไว 80/80 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของ

หนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 

3) แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางเกี่ยวกับชุด

การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู วิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร หนังสือ งานวิจัย และ

วิทยานิพนธที่เกี่ยวของทั้งในประเทศ และตางประเทศ การปรึกษาผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการ

สอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย และการใชวิธีการสืบคนขอมูลที่หลากหลาย รวมทั้งการสืบคนขอมูล

ทางอินเตอรเน็ท จากน้ันนําขอมูลจากการศึกษาคนควาที่ได มาสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ซึ่ง

ประกอบดวย 

 

1) ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีจังหวะ มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

1. การกําหนดจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูใหสอดคลองกับสิ่งที่จะเรียนรูเร่ือง

องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย โดยทําการศึกษาคนควาเอกสาร หนังสือ งานวิจัย 

และวิทยานิพนธที่ เกี่ยวของทั้งในประเทศ และตางประเทศ และการใชวิธีการสืบคนทาง

อินเตอรเน็ทโดยแนวคิดในการสรางและกําหนดจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีได

แนวคิดมาจากชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา 

ชาวหา (2525) สวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับองคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับเด็ก

ปฐมวัยไดแนวคิดมาจาก Bergethen และ Boardman (1979) Campbell และ Scott-Kassner (2002) 

Rozmajzl และ Boyer (2006) 

2. การวิเคราะหเน้ือหาและกําหนดเน้ือหาเปนหนวยยอยใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย 

โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 หนวย ไดแก 
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• องคประกอบดานจังหวะ 

• จังหวะเคาะ (Beat) 

• อัตราจังหวะ (Meter) 

3. การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหาในหนวยยอย โดยครู

ปฐมวัยจะตอง 

• ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะใหถูกตองตามจังหวะเคาะ 

(Beat) 

แยกแยะจังหวะที่สม่ําเสมอและไมสม่ําเสมอได 

• ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเนน (Accent) ได 

• ฟงเพลง และแยกแยะอัตราจังหวะตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

(Meter signature หรือ Time signature) ชนิดตางๆได โดยการตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะ

เคาะ (Beat) และจังหวะเนน (Accent) จะทําใหทราบอัตราจังหวะของเพลงน้ันๆ 

4.  การกําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  แสดง

รายละเอียดดังตารางที่ 3.1 

 

 

ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
 

หนวยท่ี 
 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

1

องคประกอบ

ดนตรีดาน

จังหวะ 

1. บอกความหมาย และ

ความสําคัญของ

องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะได 

2. บอกเน้ือหาของ

องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะได 

 

1. ความหมาย และ

ความสําคัญของ

องคประกอบดนตรี

ดานจังหวะ 

2. องคประกอบดนตรี

ดานจังหวะ ไดแก 

จังหวะเคาะ (Beat) 

และอัตราจังหวะ 

(Meter) 

 

- 

 

- 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ (ตอ) 

 

 

หนวยท่ี 

 

 

วัตถปุระสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

 

2 

จังหวะเคาะ 

(Beat) 

 

1. บอกความหมาย และ

ความสําคัญของจังหวะ

เคาะ (Beat) ได 

2. แยกแยะจังหวะที่

สม่ําเสมอและไม

สม่ําเสมอได 

3. เคาะเคร่ืองประกอบ

จังหวะตามจังหวะเคาะ 

(Beat) ไดถูกตอง 

 

 

1. ความหมาย และ

ความสําคัญของจังหวะ

เคาะ (Beat) 

2. จังหวะสม่ําเสมอ

และไมสม่ําเสมอ 

 

 

1. ฟงเพลงเพื่อ

แยกแยะจังหวะ

ที่สม่ําเสมอ

และไม

สม่ําเสมอ 

2. ตบมือตาม

จังหวะเคาะ

(Beat) ในเพลง 

3. เคาะเคร่ือง

ประกอบ

จังหวะตาม

จังหวะเคาะ 

(Beat)  

 

 

1. CD 

เพลง 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ (ตอ) 

 

 

หนวยท่ี 

 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

 

3 

อัตราจังหวะ 

(Meter) 

 

1. บอกความหมายของ

จังหวะเนน (Accent) ได 

2. บอกความหมายและ

ประเภทของอัตราจังหวะ 

(Meter) ได 

3. บอกชนิด คาของตัว

โนตและเคร่ืองหมาย

กําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time 

signature) ได 

4. เคาะเคร่ืองประกอบ

จังหวะตามจังหวะเคาะ 

(Beat) ไดถูกตอง 

 

1. ความหมายของ

จังหวะเนน (Accent) 

2. ความหมายและ

ประเภทของอัตรา

จังหวะ (Meter) 

3. ชนิด คาของตัวโนต

และเคร่ืองหมาย

กําหนด 

จังหวะ (Meter 

signature หรือ Time 

signature) 

 

 

1. ฟงเพลงเพื่อ

หาจังหวะเนน 

(Accent) 

2. ตบมือตาม

จังหวะเนน 

(Accent) ใน

เพลง 

3. เคาะเคร่ือง

ประกอบ

จังหวะตาม

จังหวะเนน 

(Accent) และ

คาของตัวโนต 

 

 

1. CD 

เพลง 

2. Card  

ตัวโนต 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ (ตอ) 

 

 

หนวยท่ี 

 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

 

3 

อัตราจังหวะ 

(Meter) 

(ตอ) 

   

4. เกมจับคู 

card ตัวโนต 

และแบบฝกหัด

คาตัวโนต 

5. ฟงจังหวะ 

และฟง 

เพลงตาม

เคร่ืองหมาย

กําหนดจังหวะ 

(Meter 

signature หรือ 

Time 

signature) 

ตางๆ 

 

 

 

5. การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะฉบับราง มีองคประกอบดังตอไปน้ี 

1. คํานํา 

2. คําชี้แจง 

3. คําแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

4. สาระสําคัญ 

5. วัตถุประสงคการเรียนรู 
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6. ขอบขายเน้ือหา 

7. แบบทดสอบกอนศึกษา 

8. เน้ือหา กิจกรรมการฟงและฝกปฏิบัติ 

9. แบบทดสอบหลังศึกษา 

10. เฉลยแบบทดสอบ 

11. เอกสารอางอิง 

6. การนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางไปหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไข 

 

2) แบบประเมินการเรียนรู ประกอบดวย 

2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 หลังของประสิทธิภาพชุด

การเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยแบบทดสอบกอนเรียน 30 ขอ และหลังเรียน 30 ขอ ซึ่งมีขั้นตอน 

ในการสราง ดังตอไปน้ี 

1. วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรม

ในการเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน หากผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 24 ขอจาก 

30 ขอผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง โดยผูศึกษา

สามารถเลือกศึกษาใหมเฉพาะหนวยการเรียนรูที่ไดคะแนนตํ่า ไมจําเปนตองศึกษาใหมทั้งหมด 

 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของหนวยการ

เรียนรูที่  1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 โดยในการเรียนรูแตละหนวยจะมีแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และหลังเรียน 10 ขอ ซึ่งมี

ขั้นตอนในการสราง ดังตอไปน้ี 

1.วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรม

ในการเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน ในแตละหนวยการเรียนรูจะมีแบบทดสอบ 10 ขอ 
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หากผูเรียนไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 ขอจากแบบทดสอบ 10 ขอ ผูศึกษาตองกลับไปอาน

ทบทวน ทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง 

 

3) แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

3.1 แบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

1.วิเคราะหเจตคติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมใน

การเรียนรูของ 3 หนวยการเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และ

อัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีขอคําถามซึ่งเปนขอความทางบวก 

10 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 คะแนน 

เห็นดวย ใหคะแนน 4 คะแนน 

ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน 

ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน 

 

โดยคาเฉลี่ย ( x ) ที่ได 4.51 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ดีมาก 

  3.51 - 4.50 หมายถึง มีเจตคติที่ดี 

  2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติปานกลาง 

  1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดี 

  1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดีอยางมาก  

 3.2 แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเอง

สําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ สรางโดยการวิเคราะหเจต

คติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวยการเรียนรู ไดแก 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 
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3.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผู วิ จัยไดดําเนินการตามขั้นตอน 

ดังตอไปน้ี 

1) นําเคร่ืองมือที่สรางขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และปรับปรุง

ตามขอเสนอแนะ 

2) นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจมาแกไข ปรับปรุง และนําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจ

แกไข อันไดแก ผู เชี่ยวชาญดานการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน 5 ทาน รายนาม

ผูเชี่ยวชาญ  มีดังน้ี 

1. อาจารยนิลวรรณา อ้ึงอัมพร  ผูอํานวยการสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร  

2. อาจารยเดนเดือน เชาวพัฒนา  อาจารยประจําสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 

3. อาจารยศตภร ไลทอง  ผูอํานวยการโรงเรียนการแสดงและดนตรี  

Acts &Arts และอาจารยอบรมการสอน    

ดนตรีและการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กตาม   

แนวคิดของออรฟ (Orff  Schulwerk) 

4. นางสาววิมลรัตน วิมลรัตนกุล อาจารยสอนดนตรีเด็กเล็กโรงเรียน 

                                                                ละอออุทิศ และอาจารยประจําสถาบัน 
                                                                ยูริทธมิกส เซนเตอร 

 

5. นางสาววิชชุวรรณ ศรีมาศ อาจารยสอนดนตรีเด็กเล็กโรงเรียน 

                                                                จิตตเมตต ปฐมวัย 

 

หลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการเรียนรูดวยตนเอง และ

ประเมินผลแลวนําผลที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC) 

ซึ่งคํานวณจากสูตร ดังน้ี 

 

IOC = 
N

R∑  

เมื่อ IOC แทนคาดัชนีความสอดคลอง 

∑R แทนผลรวมทั้งหมดของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 N   แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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การใหคะแนน ผูเชี่ยวชาญแตละคนใหคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี 

ใหคะแนน +1 เมื่อผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับเกณฑการประเมินชุดการเรียนรู 

ใหคะแนน 0 เมือ่ผูเชี่ยวชาญไมแนใจเกณฑการประเมินชุดการเรียนรู 

ใหคะแนน -1 เมือ่ผูเชี่ยวชาญไมเห็นดวยกับเกณฑการประเมินชุดการเรียนรู 

ผลที่ไดจากการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC) 

จากชุดการเรียนรูดวยตนเองของครูปฐมวัย เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวา

เหมาะสม ดังน้ี 

1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 1 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

นอกจากน้ีไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC)  

แบงตามหนวยการเรียนรู โดยหนวยที่ 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม 

ดังน้ี 

 1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

หนวยที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม ดังน้ี 

 1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

 4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

นอกจากน้ี หนวยที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม ดังน้ี 

 1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

 4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 
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3) นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  

แลวนําไปทดลองใชกลุมยอย เพื่อรวบรวมปญหา และแกไขขอบกพรองของเคร่ืองมือ 

4) นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาตรวจสอบ  

5) นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบมาปรับปรุง แกไขขอบกพรอง แลวนําไปทดลอง 

 ใชกับกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

 

 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู วิ จัยนําชุดการเ รียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  สาระการเ รียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรี ดานจังหวะ ไปทําการทดลองใชกับตัวอยางประชากร โดยผูวิจัยจัดทําจดหมาย

ขอความรวมมือไปยังโรงเรียนที่เปดสอนระดับชั้นปฐมวัย และรวบรวมขอมูลจากตัวอยางประชากร 

คือ ครูที่สอนระดับปฐมวัย จํานวน 21 คน 

 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 

1) สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

และคา t-test 

สูตรการหาคาเฉลี่ย ( x ) มีดังน้ี 

 

  =     

 

เมื่อ 

   แทน คาเฉลี่ยการประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรู    

  แทน ผลรวมคะแนน 

 N แทน จํานวนครูปฐมวัย 

คาเฉลี่ย  คาเฉลี่ยรอยละ  ความหมาย 

 

4.50 – 5.00  80 – 100   ชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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3.50 – 4.49  60 – 79.9  ชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 

2.50 – 3.49  40 – 59.9  ไมแนใจ 

1.50 – 2.49  20 – 39.9  ชุดการเรียนรูไมมีประสิทธิภาพ 

0.00 – 1.49  0 – 19.9   ชุดการเรียนรูไมมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุด 

 

สูตรการหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีดังน้ี 

 

S.D.     =      

เมื่อ 

S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X      แทน คะแนน 

        แทน คะแนนเฉลี่ย 

   N       แทน จํานวนครูปฐมวัย 

 

2) การหาคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยที่ 80 แรก หมายถึง 

คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนแบบประเมินผลการเรียนระหวางเรียน และ 80 หลัง หมายถึง 

คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนประเมินผลการเรียนหลังเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวย

ตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กลุมตัวอยางเปนครู

ปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี จํานวน 21 คนโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ผูวิจัยได

ดําเนินการโดยใหกลุมตัวอยางศึกษาจากชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะภายในระยะเวลา 60 วัน ในการศึกษาแตละคร้ังใชเวลาไมตํ่า

กวา 45 นาที ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 4.1 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน 

 4.2 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน 

 4.3 ผลการศึกษาเจตคติของครูปฐมวัย และการสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ มีดังน้ี 

 

 

4.1 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน (E1)  

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผลคะแนน

จากแบบประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียนจากหนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ(Beat) และหนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) สามารถสรุป

ดังตารางที่ 4.1 ดังน้ี 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงผลคะแนนรวมระหวางเรียนชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนเฉลี่ยรอยละ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

83.30 

หนวยการเรียนรูที่ 2 

จังหวะเคาะ(Beat) 

 

88.50 

หนวยการเรียนรูที่ 3 

อัตราจังหวะ (Meter) 

 

84.70 

ผลคะแนนรวมระหวางเรียน 85.55 

N = 21 

 

จากตารางที่ 4.1 แสดงผลคะแนนจากแบบประเมินการเรียนรูระหวางเรียนพบวา การ

เรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะของครูปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

เปน 83.30 หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) มีคะแนนรอยละเปน 88.50 สวนหนวยการ

เรียนรูที่ 3 เร่ืองอัตราจังหวะ (Meter) มีคะแนนเฉลี่ยรอยละเปน 84.70 และผลคะแนนรวมระหวาง

เรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85.55  
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4.2 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน (E2)  

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผลคะแนน

จากแบบประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน สามารถสรุปไดดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงผลคะแนนรวมกอนและหลังเรียนชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัย 

คะแนนเฉลี่ยรอยละกอนเรียน คะแนนเฉลี่ยรอยละหลังเรียน 

46.50 84.10 

N = 21 

จากตารางที่ 4.2 แสดงผลคะแนนจากแบบประเมินการเรียนรูหลังเรียนพบวามีคะแนน

เฉลี่ยรอยละ 84.10  

จากตารางที่ 4.1 และ 4.2 สามารถสรุปไดวาหลังจากที่ครูปฐมวัยเรียนรูชุดการเรียนรู

ดวยตนเองแลวสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบระหวางเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85.55 

และสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.10 ดังน้ันสรุปไดวา

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะที่

ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 เปนไปตาม

สมมติฐานการวิจัย 

ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนชุดการเรียนรูดวย

ตนเองสําหรับครูปฐมวัย และคา t-test 

 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน  

คะแนนเฉลี่ย 

กอนเรียน 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

คะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียน 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

คา t-test 

 

16.95 

 

3.43 

 

25.23 

 

1.45 

 

.00 

N = 21 

 จากตารางที่ 4.3 พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเปน 16.95 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.43) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเปน 25.23 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.45) เมื่อคํานวณคา t-test ดวย

โปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับสมมติฐานการ
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วิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุด

การเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 

 

4.3 ผลการศึกษาเจตคติของครูปฐมวัยและการสอบถามความคดิเห็นหลังจากการใชชุด

การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะ 

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผู วิจัยสรางขึ้น ไดผล

การศึกษาเจตคติและการสัมภาษณความคิดเห็น สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 

 ก. การศึกษาเจตคติของครูปฐมวัยหลังจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงเจตคติของครูปฐมวัยที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

เจตคติท่ีมีตอการเรียน คะแนนเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

การนําสื่อและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอน 4.66 0.08 

ไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูน้ี 4.61 0.09 

การจัดรูปเลม, เน้ือหา, สื่อและกิจกรรมมีความนาสนใจ  

นาเรียนรู 

 

4.43 

 

0.13 

การเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยางเหมาะสม 4.33 0.15 

การนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอน 4.28 0.16 

การทําความเขาใจในในเน้ือหาวิชาไดดวยตนเอง 4.19 0.18 

กิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 4.19 0.18 

ไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

เพิ่มมากขึ้น 

 

4.19 

 

0.18 

ความยากงายในเน้ือหาที่เหมาะสมกับผูศึกษา 4.04 0.21 

การกําหนดเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีอยาง

เหมาะสม คือ 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาท ี

 

3.76 

 

0.28 

ผลคะแนนรวมเจตคติท่ีมีตอการเรียน 4.25 0.17 

N = 21 
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 จากตารางที่ 4.4 แสดงผลคะแนนเจตคติของครูปฐมวัยที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเอง

หลังเรียนพบวาครูปฐมวัยมีผลคะแนนรวมเจตคติที่มีตอการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 4.25 คือครูปฐมวัย

เห็นดวยตอชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ครูปฐมวัยเห็นดวยอยางมากตอการนําสื่อและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอนโดยมีคะแนน

เฉลี่ย 4.66 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08) และเห็นดวยอยางมากวาไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรู

น้ีมีคะแนนเฉลี่ย 4.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09) ครูปฐมวัยเห็นดวยตอการจัดรูปเลม เน้ือหา สื่อ

และกิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรูโดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.43 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.13) ครู

ปฐมวัยเห็นดวยตอการเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยางเหมาะสมมีคะแนนเฉลี่ย 4.33 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15) ครูปฐมวัยเห็นดวยตอการนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอนมี

คะแนนเฉลี่ย 4.28 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16) ครูปฐมวัยเห็นดวยตอการทําความเขาใจในใน

เน้ือหาวิชาไดดวยตนเอง เห็นดวยวากิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา และเห็นดวย

วาไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยเทากัน คือ 

4.19 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18) ครูปฐมวัยเห็นดวยวาความยากงายในเน้ือหาเหมาะสมกับผู

ศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 4.04 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21) และครูปฐมวัยเห็นดวยวาการกําหนดเวลา 

60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาทีในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีมีความเหมาะสม มีคะแนน

เฉลี่ย 3.76 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28)  

 ข. การสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน หลังจากการสอบถามความคิดเห็นจากคําถามปลายเปดหลังจากการใชชุดการเรียนรู

ดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะพบวาครูปฐมวัย

เห็นดวยตอการใชชุดการเรียนรู โดยครูปฐมวัย 15 คนแสดงความคิดเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเอง

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถเพิ่มพูนความรูใหกับตนเองไดโดยเฉพาะในเร่ืองจังหวะ ทําใหมีความรูเพิ่ม

มากขึ้น ครูปฐมวัย 16 คนแสดงความคิดเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี สามารถนําความรูที่ไดไป

ปรับใชในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองดนตรี เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

จังหวะ ครูปฐมวัย 8 คนแสดงความคิดเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี มีสื่อการเรียนที่นาสนใจ 

เชน ซีดีเพลง การดตัวโนต เปนตน โดยครูปฐมวัยสามารถนําซีดีเพลงในชุดการเรียนรูไปปรับใชใน

การสอนเด็กปฐมวัยได สวนครูปฐมวัย 4 คนแสดงความคิดเห็นวาเน้ือหาในหนวยการเรียนรูที่ 3 

เ ร่ืองอัตราจังหวะ (Meter)  เขาใจเน้ือหาไดยากกวาเมื่อเทียบกับหนวยการเรียนรูที่  1 เ ร่ือง

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ และหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 

 จากการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู

ดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ เพื่อพัฒนา

ความรู ความเขาใจองคประกอบดนตรีแกครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี และเพิ่ม

ประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี กลุมตัวอยาง คือ ครูปฐมวัยจํานวน 21 

คนที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี ซึ่งมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ผูวิจัยไดกําหนด

ระยะเวลาใหครูปฐมวัยศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 3 หนวยการเรียนรู ไดแก องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ(Beat) อัตราจังหวะ (Meter) ภายในระยะเวลา 60 วัน ใชเวลาศึกษาคร้ัง

ละไมตํ่ากวา 45 นาที ผูวิจัยไดเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายผล 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถสรุป

ผลการวิจัยได ดังน้ี 

 

5.1.1 ผลการวิจัยจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 80/80 

จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถ

สรุปผลได คือ ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนไปตามเกณฑ 80/80 ครูปฐมวัยมี

คะแนนเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลระหวางเรียน คือ 85.55 และมีคาเฉลี่ยรอยละของการ

ประเมินผลหลังเรียน คือ 84.10 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

80/80 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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5.1.2 ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ

ของครูปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน 

 จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถ

สรุปผลจากการคํานวณดวย t-test เมื่อคํานวณคา t-test ดวยโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ 

.00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนน

สอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจ

ในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 

5.1.3 ผลของเจตคติท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี 

 จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย ไดผล

คะแนนเจตคติรวมที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียนพบวาครูปฐมวัยเห็นดวยตอชุดการเรียนรู

ดวยตนเองน้ี โดยครูปฐมวัยเห็นดวยอยางมากตอการนําสื่อและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการ

สอน และการไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูน้ี  

 ครูปฐมวัยเห็นดวยตอ เน้ือหา สื่อและกิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรูการเรียงลําดับ

จากงายไปยากไดอยางเหมาะสม การนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอนการทําความ

เขาใจในในเน้ือหาวิชาไดดวยตนเอง เห็นดวยวากิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 

ครูปฐมวัยเห็นดวยวาไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากขึ้น ครู

ปฐมวัยเห็นดวยวาความยากงายในเน้ือหาเหมาะสมกับผูศึกษา และครูปฐมวัยเห็นดวยวาการ

กําหนดเวลา 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาทีในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีมีความเหมาะสม

  

 

5.2 อภิปรายผล 

 จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 

5.2.1 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 80/80  
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อธิพร ศรียมก (2535: 58) ไดกลาวถึงเกณฑวัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูวา

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรม

เปนที่พอใจ โดยกําหนดใหเกินเปอรเซนตของประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ตัวเปอรเซนต

ของประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ในการทดลองคร้ังน้ี หลังจากที่ครูปฐมวัยเรียนรูชุดการเรียนรู

ดวยตนเองแลวสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบระหวางเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85.55 

และสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.10 ดังน้ันสรุปไดวา 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะที่

ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 แสดงวาชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะเกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรูดวยตนเอง  

 เน่ืองดวยการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล และศึกษาขั้นตอนการสราง

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหไดมาซึ่งจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูในเร่ืององคประกอบดนตรี

ดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย และการกําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม จากน้ันนําชุด

การเรียนรูดวยตนเองที่ไดไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม แลว

นํากลับมาแกไขใหสมบูรณ กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ ครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดาน

ดนตรี จึงทําใหชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่ต้ังไว 

 เน่ืองดวยในการกําหนดวัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ไดแนวคิด

สนับสนุนมาจากชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา 

ชาวหา (2525) สวนการกําหนดเน้ือหาการเรียนรูไดแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับองคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยมาจาก Bergethen และ Boardman (1979) Campbell และ  

Scott-Kassner (2002) Rozmajzl และ Boyer (2006) จากน้ันนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของมา

กําหนดสื่อและกิจกรรมที่จะใหครูปฐมวัยไดเรียนรูดวยตนเอง โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 

หนวย ไดแก หนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดานจังหวะ หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

และหนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) ซึ่งมีการกําหนดกิจกรรมและสื่อเพื่อใหครูปฐมวัยได

เรียนรู โดยกําหนดใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) 

พุทธศักราช 2546 ที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีการแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี ไดแก การ

เคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบตามจังหวะหรือเสียงดนตรีที่ไดยินเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ และจิตใจ กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะ
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ใหถูกตองตามจังหวะเคาะ (Beat) แยกแยะจังหวะที่สม่ําเสมอและไมสม่ําเสมอได ตบมือหรือเคาะ

จังหวะตามจังหวะเนน (Accent) ได แยกแยะอัตราจังหวะตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time signature) ชนิดตางๆได โดยการตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเคาะ (Beat) 

และจังหวะเนน (Accent) จะทําใหทราบอัตราจังหวะของเพลงน้ันๆ โดยมีสื่อการเรียนรูเปนซีดีเพลง 

และการดตัวโนตซึ่งเปนเกมสที่ใหครูปฐมวัยไดศึกษาถึงอัตราจังหวะ และรูจักตัวโนตชนิดตางๆดวย

ตนเองโดยชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีมีคําชี้แจงเบื้องตนซึ่งจะอธิบายขั้นตอนการเรียนรู และการ

ประเมินผลใหครูปฐมวัยไดศึกษาดวยตนเอง ไดแบงการเรียนรูออกเปน 3 หนวยการเรียนรูซึ่งครู

ปฐมวัยจะเรียนรูเรียงตามลําดับเองทีละหนวย ซึ่งผูวิจัยไดเรียงลําดับการเรียนรูจากเน้ือหาที่งายไป

ยาก เพื่อใหผูเรียนรูสามารถเรียนรูดวยตนเองได ผูวิจัยพยายามใชภาษาและสัญลักษณภาพที่งายตอ

การเขาใจ เชน บทเรียนใดที่มีการฟงเพลงจากซีดีประกอบการเรียนรู ผูวิจัยจะใชสัญลักษณ () 

บทเรียนใดที่มีการปฏิบัติตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลง ผูวิจัยจะใชสัญลักษณ (+) จึงทําให

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 

 

 5.2.2 ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ

ของครูปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 จากการทดลองพบวาครูปฐมวัยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละกอนเรียนเปน 46.5 และคะแนน

เฉลี่ยรอยละหลังเรียนเปน 84.1 เมื่อคํานวณดวยคา t-test จากโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) 

ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมี

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู 

ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 เน่ืองจากกลุมตัวอยางในคร้ังน้ีเปนครูปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี ดังน้ันใน

การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยจะคํานึงถึงการใชคําศัพทที่เขาใจงาย กระชับไมตองตีความ

เพื่อความเขาใจของผูศึกษา และผูวิจัยไดนําเสนอวิธีการเรียนรูใหผูศึกษาสามารถเรียนซ้ําไดโดยดู

จากการประเมินผลหลังเรียน หากผลคะแนนหลังเรียนไดนอยกวาที่ผูวิจัยกําหนด ผูศึกษาสามารถ

เรียนซ้ําได เน่ืองจากแตละบุคคลมีประสิทธิภาพการเรียนรูที่แตกตางกัน ดังน้ันครูปฐมวัยจะเกิด

ความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง

แตกตางกัน คือหลังการเรียนรูจะมีความรู ความเขาใจเพิ่มมากขึ้น 

 

5.2.3 เจตคติท่ีครูปฐมวัยมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เ รี ย น รู ด น ต รี  อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ด น ต รี ด า น จั ง ห ว ะ อ ยู ใ น ร ะ ดั บ ดี  
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                     จากการประเมินผลการเรียนรูในดานเจตคติพบวาครูปฐมวัยมีเจตคติที่ดีตอการใชชุด

การเรียนรูตามสมมติฐานที่ต้ังไวอยูในระดับดี เน่ืองจากครูปฐมวัยมีการแสดงความคิดเห็นวาชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะสามารถ

เพิ่มพูนความรูใหกับตนเองไดโดยเฉพาะในเร่ืองจังหวะซึ่งตรงกับวัตถุประสงคที่ผูวิจัยต้ังไว โดย

ธรรมชาติจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี มีความสามารถทางจังหวะที่โดด

เดนกวาความสามารถดานอ่ืน ซึ่งแคมปเบลล และแคสเนอร พบวาเด็กสามารถตอบสนองตาม

จังหวะไดทันทีเมื่อไดยินเสียงดนตรี (Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 96) และครูปฐมวัยได

แสดงความคิดเห็นวาสามารถนําความรูที่ไดไปปรับใชในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองดนตรี เชน 

กิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนตน ซึ่งสอดคลองประโยชนที่คาดวาจะไดรับที่วา เพื่อพัฒนาความรู 

ความเขาใจองคประกอบดนตรีดานจังหวะแกครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี และเพิ่ม

ประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  

 เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเปนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยจะคํานึงถึงคําชี้แจงเปน

สําคัญ เพราะเมื่อผูศึกษาอานจะสามารถเขาใจไดดวยตนเองทันที โดยผูวิจัยนําเสนอเปนคําชี้แจงของ

การใชชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยภาพรวม และคําชี้แจงของการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 

แตผูวิจัยไดอํานวยความสะดวกใหกับผูศึกษาโดยหากมีขอของใจที่ไมสามารถตัดสินใจได ผูวิจัยให

ผูศึกษาติดตอสอบถามไดทางโทรศัพท จากการทดลองที่ผานมามีผูศึกษาติดตอสอบถามทาง

โทรศัพทมา 1 รายเน่ืองจากมีขอคําถามในเร่ืองแบบประเมินผลการเรียนรูซึ่งเปนอํานวยความ

สะดวกและใหขอมูลที่ไดมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 ครูปฐมวัยที่จะศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

  1. ครูปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีสามารถเรียนรูดวยตนเองได

จากชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยศึกษาจากคําชี้แจงในการใชเบื้องตน และคําชี้แจงในแตละหนวย

การเรียนรูอยางละเอียด  

 2. ระยะเวลาในการศึกษา ในการทดลองคร้ังน้ีผูวิจัยกําหนดเวลา 60 วัน

ใหผูศึกษาเรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนดเวลาในแตละคร้ังไมตํ่ากวา 45 นาทีเพื่อประสิทธิภาพในการ
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เรียน หากไมเขาใจเน้ือหาหรือไดคะแนนจากแบบทดสอบตํ่ากวาที่กําหนดไว สามารถเรียนซ้ําใน
หนวยการเรียนรูน้ันๆ ไมจําเปนตองเรียนซ้ําทั้งหมด ซึ่งจะทําใหผูศึกษาสามารถใชเวลาในการเรียน
อยางอิสระและมีประสิทธิภาพในการเรียนรูดวยตนเอง  

 
 5.3.2 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 ขอเสนอแนะทั่วไป มีดังน้ี 

1.ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานทํานอง และองคประกอบดนตรีดานอ่ืนๆ เพื่อใหครู

ปฐมวัยมีความรูเพิ่มเติม  

2. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู 

ปฐมวัยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การรองเพลง การฟงเพลง และการเคลื่อนไหว เพื่อให

ครูปฐมวัยมีความรูเพิ่มเติม และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับดนตรีไดดวย

ตนเอง 

3. ควรสนับสนุนใหมีการสรางสื่อการเรียนรูทางดนตรีสําหรับครูปฐมวัย 

ที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู หรือสื่อการเรียนรูทางดนตรีที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใหกับครูปฐมวัยใน

การสอนดนตรีเด็กปฐมวัย 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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บทสรุปแบบสมบูรณ 

 

 

บทนํา 

จากนโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0-5ป) พ.ศ.2545-2549 ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยวาชวงวัยที่สําคัญ และจําเปนที่สุดในการพัฒนาสมองของ

มนุษยคือชวงวัย 0-5 ป ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 

ไดใหความสําคัญของชวงวัยแรกเกิดถึง 5 ปวามีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริม

กระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพภายใต

บริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อ

สรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและ

สังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) เด็กปฐมวัย 0-5 ปเปนวัยแหงการเรียนรูและเหมาะแกการ

สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ดังที่สตีฟ ฮอฟแมน (Stevie Hoffman) (1992) ไดกลาววาเด็กใน 5 ป

แรกจะมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการและการเรียนรูในดานตางๆ ไมวาจะเปนรางกาย อารมณ สังคม 

จิตใจ สติปญญารวมถึงพัฒนาการทางภาษา เพราะเซลลสมองจะพัฒนามากในชวงวัยน้ี  

เด็กปฐมวัยเปนชวงที่มีความพรอมในการรับรูเร่ืองดนตรี เด็กสามารถเรียนรูดนตรีผาน

ทักษะตางๆ เชน การฟง การรอง การเคลื่อนไหวรางกาย ไดเปนอยางดี การสงเสริมดนตรีในชวงวัย

น้ีจะชวยกระตุนพัฒนาการทุกดานของเด็ก ไมวาจะเปนดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคม ดาน

รางกาย  ตลอดจนดานบุคลิกภาพและพัฒนาการดานภาษา รวมถึงมีโอกาสที่จะสงเสริมเด็กใหพัฒนา
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เปนนักดนตรีที่มีคุณภาพในอนาคต (Flohr, J. W., 2005) ดังน้ันการสงเสริมดนตรีจึงมีความสําคัญ

เปนอยางมากตอเด็กในชวงปฐมวัย นอกจากน้ี จอหน เฟราเบนด (John Feierabend) (1995) ได

กลาวถึงคุณคาของดนตรีตอการพัฒนาของเด็กวัย 0-5 ปโดยอาง โฮวารด การดเนอร(Howard 

Gardner) วาความฉลาดทางดนตรี (Musical intelligences) เปนความฉลาดทางสติปญญาประเภท

หน่ึงที่เด็กทุกคนสมควรจะไดรับการพัฒนา เพราะสงผลดีตอคุณภาพชีวิตของเด็กในอนาคต

เน่ืองจากเปนการรับรูทางสุนทรียะ (Aesthetic sense) ซึ่งแตกตางไปจากความฉลาดในดานอ่ืนๆ 

จากสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

ใหความสําคัญกับการจัดประสบการณทางดนตรีแกเด็กปฐมวัย ไดแก การตอบสนองตอเสียงดนตรี

โดยการเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ และการรองเพลง ซึ่งการแสดงปฏิกิริยา

โตตอบเสียงดนตรีน้ันจะเนนเร่ืองการเคลื่อนไหวในลักษณะตางๆตามเสียงที่ไดยินซึ่งสอดคลองกับ

การแสดงออกของเด็กโดยผานจังหวะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 19) เน่ืองจากจังหวะเปน

องคประกอบที่สําคัญของดนตรี ครูปฐมวัยจึงตองมีความเขาใจในเร่ืองจังหวะอยางชัดเจนเพื่อจะได

นําความรูไปใชในการจัดการเรียนการสอนได จังหวะมีความเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษย

ต้ังแตเกิดจนตายดังจะพบวามนุษยแตละคนเมื่อเกิดมามีอัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะ 

(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 5) และโดยธรรมชาติจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอ

จังหวะไดดี มีความสามารถทางจังหวะที่โดดเดนกวาความสามารถดานอ่ืน ซึ่งแคมปเบลล และ 

แคสเนอร พบวาเด็กสามารถตอบสนองตามจังหวะไดทันทีเมื่อไดยินเสียงดนตรี (Campbell, P. S. & 

Kassner, C. S. 2002: 96) ดังน้ันจังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีอันดับแรกที่เด็กควรเรียนรู ซึ่ง

สอดคลองกับ The national association for music education (MENC) (2000) และฟอรแมน และ

เบอรเด็ท (Foresman & Burdett) (2005) ที่กลาววาเด็กควรเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอน

เพราะจังหวะเปนพื้นฐานการเรียนรูดนตรีและทักษะดนตรีในดานตางๆ เชน การเคลื่อนไหวรางกาย 

การเลนเคร่ืองดนตรี การรองประสานเสียง เปนตน ดังน้ันครูจึงตองสอนดนตรีโดยเร่ิมดวยกิจกรรม

เนนจังหวะและสอนจากเน้ือหาที่ซับซอนนอยไปสูซับซอนมากขึ้น ทั้งน้ีครูตองปรับใหมีความยาก

งายตามความสามารถในการเรียนรูของเด็กในแตละชวงวัยโดยเร่ิมตนที่ชั้นปฐมวัย  

ปจจุบันจะพบวาครูผูสอนระดับปฐมวัยมีทั้งครูปฐมวัยที่จบการศึกษาดานดนตรีและ

ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี สําหรับครูที่จบการศึกษาดานดนตรีจะมีความเขาใจองคความรูดาน

ดนตรีมากกวาครูที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี แตเน่ืองจากการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ดนตรี

เปนสิ่งสําคัญที่เอ้ือใหเด็กเกิดการเรียนรูเพราะมีความสนุกสนาน กระตุนความสนใจของเด็กในการ

พัฒนาการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานอารมณ จิตใจและสังคม ครู
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ที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีจึงจําเปนที่จะตองศึกษาทางดนตรีเพิ่มเติม วิธีหน่ึงที่จะชวยใหครู

สามารถเรียนรูดวยตนเองในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อที่สามารถนํามาใชเปนนวัตกรรมอยางหน่ึงที่มีความ

เหมาะสมในการพัฒนาความรูความสามารถของครู ดังที่วิภาภรณ เดโชชัยวุฒิ (ศิริชัย จิรจีรังชัย, 

2545) กลาววา “ชุดการเรียนชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเองตามความสามารถของตน

อยางเหมาะสมไมจํากัดเวลา สถานที่เรียน ผูเรียนไดฝกทักษะตาง ๆ ในการเรียนรูดวยตนเอง” (52) 

ดังน้ันชุดการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาซึ่งไดรับการยอมรับกันอยาง

กวางขวาง  

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Learning Package) เปนชุดการเรียนที่มีการนําเสนอ

เน้ือหาในรูปของสื่อประสม มีการแบงเน้ือหาออกเปนสวนยอย ๆ นําเสนอตามลําดับ ทําใหผูเรียน

ทราบความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง สะดวกแกผูเรียนเพราะสามารถเรียนรูในทุกสถานที่

และทบทวนเน้ือหาไดตามตองการ (Herrick, Jenkins, and Carlson 1998) ผูวิจัยเห็นวาชุดการเรียนรู

ดวยตนเองเปนสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมที่จะนํามาใชเน่ืองจากไมตองสิ้นเปลืองงบประมาณจํานวน

มากในการจัดอบรมครู ไมตองเสียเวลาในการจัดการเรียนการสอนและครูสามารถนําชุดการเรียนรู

ดวยตนเองไปศึกษาโดยใชเวลาอิสระได ดังน้ันผูวิจัยจึงคิดสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี 

สําหรับชุดการเรียนรูน้ีผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรู

ดวยตนเองของชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา 

ชาวหา (2525) โดยมีเน้ือหาและกิจกรรมเกี่ยวกับสาระการเรียนรูดนตรี เร่ืององคประกอบดนตรีดาน

จังหวะเพื่อใหครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในเร่ืองพื้นฐานเบื้องตนของสาระทางดนตรีอันจะเปน

ประโยชนในการนําไปจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูปฐมวัยตอไปใน

อนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดนตรีดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจองคประกอบดนตรีแกครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษา

ดานดนตรี 

2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  

  

ขอบเขตในการวิจัย 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยที่ไมจบ

การศึกษาดานดนตรี 

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษา

ดานดนตรีจํานวน 21 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

2) ตัวแปรท่ีศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

2.2 ตัวแปรตาม คือ   

2.2.1 ความรูความเขาใจ สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะ  

2.2.2 เจตคติ และความคิดเห็นของครูปฐมวัยที่มีตอชุดการเรียนรูดวย

ตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

3) เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย

ผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาเปนหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ 

1) หนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ  

2) หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

3) หนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) 

4) ระยะเวลา  

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรู

ดวยตนเองทั้ง 3 หนวยการเรียนรู จํานวนคร้ังการเรียนรูขึ้นกับผูเรียน โดยผูเรียนใชเวลาคร้ังละไมตํ่า

กวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพื่อประสิทธิภาพในการเรียน ภายในระยะเวลา 2 เดือน 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 71 

 

สมมติฐานการวิจัย  

1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ต้ังไว 80/80 

2. ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของครู

ปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน 

3. เจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี 

 

ขอจํากัดในการวิจัย 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะน้ีไมมี

การทดสอบความยากงายของแบบทดสอบในชุดการเรียนรูดวยตนเอง เน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนครู

ปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีจึงไมสามารถทดสอบความยากงายของแบบทดสอบได 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1. องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. จังหวะ

เคาะ (Beat) 3. อัตราจังหวะ (Meter) 

2. แบบประเมินการเรียนรู ไดแก 

2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ 

ครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งต้ังคาประเมินประสิทธิภาพชุด

การเรียนรูไว 80/80 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของ

หนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 

3. แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางเกี่ยวกับชุด

การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

  1.1 ศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยกําหนดจุดมุงหมายของชุด

การเรียนรูใหสอดคลองกับสิ่งที่จะเรียนรูเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย 

  1.2 การวิเคราะหเน้ือหาและกําหนดเน้ือหาเปนหนวยยอยใหสอดคลอง

กับจุดมุงหมาย โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 หนวย ไดแก องคประกอบดานจังหวะ จังหวะ

เคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

  1.3 การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหาใน

หนวยยอย 

  1.4 การกําหนดเน้ือหาในการเรียนรู สื่อและกิจกรรมการเรียนให

สอดคลองกับวัตถุประสงค  

  1.5 การนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางไปหาประสิทธิภาพและ

ปรับปรุงแกไข 

2. แบบประเมินการเรียนรู ประกอบดวย 

 2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ

ครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 หลังของ

ประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยแบบทดสอบกอนเรียน 30 ขอ และหลังเรียน 30 ขอ 

ซึ่งมีขั้นตอนในการสราง ดังตอไปน้ี 

1. วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมใน

การเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน หากผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 24 ขอจาก 30 

ขอ ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง โดยผูศึกษา

สามารถเลือกศึกษาใหมเฉพาะหนวยการเรียนรูที่ไดคะแนนตํ่า ไมจําเปนตองศึกษาใหมทั้งหมด 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของ 

หนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 โดยในการเรียนรูแตละหนวยจะมีแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และหลังเรียน 10 ขอ ซึ่งมี

ขั้นตอนในการสราง ดังตอไปน้ี 
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1.วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมใน

การเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน ในแตละหนวยการเรียนรูจะมีแบบทดสอบ 10 ขอ หาก

ผูเรียนไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 ขอจากแบบทดสอบ 10 ขอ ผูศึกษาตองกลับไปอานทบทวน ทํา

กิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง 

3. แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 3.1 แบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

1.วิเคราะหเจตคติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมในการ

เรียนรูของ 3 หนวยการเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตรา

จังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีขอคําถามซึ่งเปนขอความทางบวก 

10 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 คะแนน 

เห็นดวย ใหคะแนน 4 คะแนน 

ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน 

ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน 

โดยคาเฉลี่ย ( x ) ที่ได 4.51 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ดีมาก 

  3.51 - 4.50 หมายถึง มีเจตคติที่ดี 

  2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติปานกลาง 

  1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดี 

  1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดีอยางมาก  

  3.2 แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการเรียนรูดวย

ตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ สรางโดยการ

วิเคราะหเจตคติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวยการ

เรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. นําเคร่ืองมือที่สรางขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และปรับปรุง

ตามขอเสนอแนะ 

2. นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจมาแกไข ปรับปรุง และนําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจ

แกไข อันไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน 5 ทาน หลังจากผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการเรียนรูดวยตนเอง และประเมินผลแลวนําผลที่ไดมาหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองจากชุดการ

เรียนรูดวยตนเองของครูปฐมวัย เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม 

ดังน้ี 

1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 1 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

 

3. นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  

แลวนําไปทดลองใชกลุมยอย เพื่อรวบรวมปญหา และแกไขขอบกพรองของเคร่ืองมือ 

4. นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาตรวจสอบ  

5. นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบมาปรับปรุง แกไขขอบกพรอง แลวนําไปทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู วิ จัย นําชุดการเ รียนรูดวยตนเองสํ าหรับครูปฐมวัย สาระการเ รียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรี ดานจังหวะ ไปทําการทดลองใชกับตัวอยางประชากร โดยผูวิจัยจัดทําจดหมาย

ขอความรวมมือไปยังโรงเรียนที่เปดสอนระดับชั้นปฐมวัย และรวบรวมขอมูลจากตัวอยางประชากร 

คือ ครูที่สอนระดับปฐมวัย จํานวน 21 คน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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และคา t-test 

2. การหาคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยที่ 80 แรก หมายถึง 

คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนแบบประเมินผลการเรียนระหวางเรียน และ 80 หลัง หมายถึง คาเฉลี่ย

รอยละ 80 ของคะแนนประเมินผลการเรียนหลังเรียน 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ต้ังไว 80/80 จากการนําชุดการ

เรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถสรุปผลไดวาประสิทธิภาพของ

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนไปตามเกณฑ 80/80 ครูปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของการ

ประเมินผลระหวางเรียน คือ 85.55 และมีคาเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลหลังเรียน คือ 84.10 มี

ประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

2.  ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของ

ครูปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน จากการนําชุดการเรียนรูดวย

ตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถสรุปผลจากการคํานวณดวย t-test เมื่อ

คํานวณคา t-test ดวยโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและ

หลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ตรงกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดาน

จังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

3. ผลของเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย ไดผลคะแนนเจตคติรวมที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียน

พบวาครูปฐมวัยเห็นดวยตอชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี โดยครูปฐมวัยเห็นดวยอยางมากตอการนําสื่อ

และกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอน และการไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูน้ี ครูปฐมวัย

เห็นดวยตอ เน้ือหา สื่อและกิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรูการเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยาง

เหมาะสม การนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอนการทําความเขาใจในในเน้ือหาวิชาได

ดวยตนเอง เห็นดวยวากิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา ครูปฐมวัยเห็นดวยวาไดรับ

ความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากขึ้น ครูปฐมวัยเห็นดวยวาความยากงาย

ในเน้ือหาเหมาะสมกับผูศึกษา และครูปฐมวัยเห็นดวยวาการกําหนดเวลา 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่า

กวา 45 นาทีในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีมีความเหมาะสม 
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การอภิปรายผล 

 จากสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ต้ังไว 80/80 และความรูความ

เขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของครูปฐมวัยกอนและหลังการใช

ชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  

 เน่ืองดวยการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล และศึกษาขั้นตอนการสราง

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ไดแนวคิดสนับสนุนมาจากชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) 

ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา ชาวหา (2525) เพื่อใหไดมาซึ่งจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูใน

เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย และการกําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนรูที่

เหมาะสม จากน้ันนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ไดไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

และความเหมาะสม แลวนํากลับมาแกไขใหสมบูรณ กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ ครู

ปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี จึงทําใหชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 

 การกําหนดเน้ือหาการเรียนรูไดแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับองคประกอบดนตรี

ดานจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยมาจาก Bergethen และ Boardman (1979) Campbell และ  

Scott-Kassner (2002) Rozmajzl และ Boyer (2006) จากน้ันนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของมา

กําหนดสื่อและกิจกรรมที่จะใหครูปฐมวัยไดเรียนรูดวยตนเอง โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 

หนวย ไดแก หนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดานจังหวะ หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

และหนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) ซึ่งมีการกําหนดกิจกรรมและสื่อเพื่อใหครูปฐมวัยได

เรียนรู โดยกําหนดใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) 

พุทธศักราช 2546 ที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีการแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี ไดแก การ

เคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบตามจังหวะหรือเสียงดนตรีที่ไดยินเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ และจิตใจ กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะ

ใหถูกตองตามจังหวะเคาะ (Beat) แยกแยะจังหวะที่สม่ําเสมอและไมสม่ําเสมอได ตบมือหรือเคาะ

จังหวะตามจังหวะเนน (Accent) ได แยกแยะอัตราจังหวะตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time signature) ชนิดตางๆได โดยการตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเคาะ (Beat) 

และจังหวะเนน (Accent) จะทําใหทราบอัตราจังหวะของเพลงน้ันๆ โดยมีสื่อการเรียนรูเปนซีดีเพลง 

และการดตัวโนตซึ่งเปนเกมสที่ใหครูปฐมวัยไดศึกษาถึงอัตราจังหวะ และรูจักตัวโนตชนิดตางๆดวย

ตนเองโดยชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีมีคําชี้แจงเบื้องตนซึ่งจะอธิบายขั้นตอนการเรียนรู และการ
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ประเมินผลใหครูปฐมวัยไดศึกษาดวยตนเอง ไดแบงการเรียนรูออกเปน 3 หนวยการเรียนรูซึ่งครู

ปฐมวัยจะเรียนรูเรียงตามลําดับเองทีละหนวย ซึ่งผูวิจัยไดเรียงลําดับการเรียนรูจากเน้ือหาที่งายไป

ยาก เพื่อใหผูเรียนรูสามารถเรียนรูดวยตนเองได 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 ครูปฐมวัยที่จะศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 1. ครูปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดจากชุดการ

เรียนรูดวยตนเองโดยศึกษาจากคําชี้แจงในการใชเบื้องตน และคําชี้แจงในแตละหนวยการเรียนรู

อยางละเอียด  

2. ระยะเวลาในการศึกษา ในการทดลองคร้ังน้ีผูวิจัยกําหนดเวลา 60 วันใหผูศึกษา

เรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนดเวลาในแตละคร้ังไมตํ่ากวา 45 นาทีเพื่อประสิทธิภาพในการเรียน หาก
ไมเขาใจเน้ือหาหรือไดคะแนนจากแบบทดสอบตํ่ากวาที่กําหนดไว สามารถเรียนซ้ําในหนวยการ
เรียนรูน้ันๆ ไมจําเปนตองเรียนซ้ําทั้งหมด ซึ่งจะทําใหผูศึกษาสามารถใชเวลาในการเรียนอยางอิสระ
และมีประสิทธิภาพในการเรียนรูดวยตนเอง  
 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1.ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ 

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานทํานอง และองคประกอบดนตรีดานอ่ืนๆ เพื่อใหครูปฐมวัยมี

ความรูเพิ่มเติม  

 2. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน การรองเพลง การฟงเพลง และการเคลื่อนไหว เพื่อใหครูปฐมวัยมีความรู

เพิ่มเติม และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับดนตรีไดดวยตนเอง 

 3. ควรสนับสนุนใหมีการสรางสื่อการเรียนรูทางดนตรีสําหรับครูปฐมวัยที่เอ้ืออํานวย

ตอการเรียนรู หรือสื่อการเรียนรูทางดนตรีที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใหกับครูปฐมวัยในการสอน

ดนตรีเด็กปฐมวัย 
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Introduction 
  

 According to the Early Childhood (0-5 years) Educational Plan B.E. 2545-

2549 which mentioned that the most important level of life to create human’s 

personality and the improvements in many ways especially the first five years which 

the brain’s cells has been developed. 

 Music is an important part of young children’s growth and development 

for instance listening singing movement. Howard Gardner suggested that the earliest 

intelligence to develop is musical intelligence. (Feierabend, J., 1995) 

 According to the Early Childhood Curriculum B.E.2546 which mentioned 

that beat is the first important component for early childhood to learn music. Beat can 

relate people according to heart beat start when people have birth. (Rozmajzl, M. & 

Boyer, R., 2006: 5) In natural, early childhood can react beat immediately more than 

others.  (Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 96) According to The national 

association for music education (MENC) (2000) and Foresman & Burdett (2005) are 

mentioned that early childhood should be learn music especially learning beat first 

because beat is basically component of music. 
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 Nowadays there are kindergarten teachers that not graduated in music 

more than graduated. So kindergarten teachers should know about music for teaching 

kindergarten because music is the way to encourage children to learn. Moreover music 

will encourage their emotion and social. A self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm should improve 

kindergarten teachers to know the basically of rhythm by themselves. 

 A self-learning instruction book can improve teachers’ knowledge. 

Vipaporn Dechochaivut (Sirichai Jirajeerangchai, 2545) says that a self-learning 

instruction book helps learners to learn by themselves not depend on time and place. 

(52)  

 A self-learning instruction book represent the knowledge. The learners will 

increase their knowledge in category. They can learn by themselves using a self-

learning instruction book. A self-learning instruction book including concept, learning 

objectives, contents and assessment of learning development. The benefits of self-

learning instruction book are that learners can learn it themselves at anytime and 

anywhere. (Herrick, Jenkins and Carlson 1998) The researcher hopes that a self-

learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music 

rhythm. 

 The researcher designed a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm based on the search of the 

knowledge and theory of a self-learning instruction book. The researcher applied the 

concept of create a self-learning instruction book including Chom Pumipak (2539) 

Chaiyong Promwong (2534) Lukkana Muenjak (2528) and Vassana Chaoha (2525). 

The researcher hopes that the knowledge of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm will be given 

opportunities to improve kindergarten teachers’ knowledge. Furthermore, they will 

increase effectiveness of teaching music and encourage early childhood education in 

the future. 

   

Objectives of the Study 
 1. To design a self-learning instruction book for kindergarten teachers for 

the purpose of teaching music rhythm. 
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 2. To assess the effectiveness of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

 

Significance of the Study 

 1. To increase the knowledge of teaching music rhythm for kindergarten 

teachers who not graduated in music. 

 2. To increase the music teaching efficiency for kindergarten teachers. 

 

Scope of the Study 
 1. The sample group of this research: 21 kindergarten teachers by 

purposive sampling. 

 2. Variables: 

  2.1 Independent variable is a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

  2.2 Dependent variable is the knowledge of teaching music 

rhythm and the attitudes of kindergarten teachers for a self-learning instruction book 

for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

 3. Contents of learning are 

  3.1 Unit 1 Component of music rhythm 

  3.2 Unit 2 Beat 

  3.3 Unit 3 Meter 

 4. The duration of learning for kindergarten teachers was 2 months, each 

time not less than 45 minutes. 

 

Research Hypothesis 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm has the efficiency of 80/80 in the assumption 

criteria. 

 2. The knowledge before and after learning a self-learning instruction book 

for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm are different. 
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 3. Kindergarten teachers more than 80% have positive attitudes after they 

were learnt by using a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm. 

 

Limitation of the study 
 This self-learning instruction book was specifically and purposely 

designed for this study. There was no measurement for the instrument. But this  

self-learning instruction book was examined by the expert. 

 

Research Instruments 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm. 

 2. An evaluation of learning a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

 3. An interview form for checking kindergarten teachers’ attitudes about 

learning a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of 

teaching music rhythm. 

 

Design of Research Instruments 
 1. The researcher designed a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm as follows: 

  1.1 Study documents and related studies. 

  1.2 Analyze contents and arrange objective of learning: unit 1 

Component of music rhythm, unit 2 Beat and unit 3 Meter. 

  1.3 Determine goals pertaining to behaviors of the activities. 

  1.4 Choose knowledge for reading, songs and activities 

considered appropriate for the content. 

  1.5 Assess effectiveness of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 
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 2. The researcher designed an evaluation of learning a self-learning 

instruction book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm as 

follows: 

  2.1 Analyze contents and arrange objective of learning: unit 1 

Component of music rhythm, unit 2 Beat and unit 3 Meter. 

  2.2 Design an evaluation form and determine scoring scales. 

 3. The researcher designed an interview form for checking kindergarten 

teachers’ attitudes about learning a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm as follows: 

  3.1 Analyze their attitudes after they learn a self-learning 

instruction book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm 

  3.2 Designed an interview form for checking kindergarten 

teachers’ attitudes about learning a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm, their attitudes were evaluated by 

the following rating scales. 

  5  means   the most agreeable 

  4  means   agreeable 

  3  means  not sure 

  2  means  not agreeable 

  1   means  the least agreeable 

 

Reliability of the Research Instruments 
 1. Presented the research instruments to the research committee for 

checking mistakes and receiving comments for improvement. 

 2. Adjusted the research instruments and had an expert check them again. 

There were 5 music experts who taught at early childhood education level. Analyze 

index of item objective congruence (IOC): 

  Objective of learning  IOC = 1 

  Knowledge   IOC = 1 

  Activities   IOC = 0.8 

  Songs and games  IOC = 1 

  Evaluations   IOC = 1 
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 3. Adjusted the research instruments and tried them with a small group of 

samples. 

 4. Presented the research instruments to the research committee for 

rechecking. 

 5. Adjusted the research instruments and tried them with the real group of 

samples, collect data and analyze data. 

  

Data Collection Procedures 
 The researcher send a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm to 21 kindergarten teachers for 60 

days learning by themselves. 

 

Data Analysis 
 Statistical procedures were as follows: 

 1. The basic statistical value: percentage, means, standard deviation (S.D.) 

and the comparison of the learning achievement t-test. 

 2. The effectiveness at 80/80. The first 80 scores refer to the average 

scores that assessed during the experiment which were considered higher than 80. The 

later refers to the average scores that assessed after the experiment which were 

considered higher than 80. 

 

Data Analysis Results 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm had effectiveness at 85.55/84.10 which were 

considered higher than the criterion set at 80/80. 

 2. The knowledge before and after learning a self-learning instruction book 

for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm are different. The 

learning efficiency of the kindergarten teachers had an end result of post-learning 

score being higher than the pre-learning score and the t-value (SPSS) was significant 

.00 that the scores had statistically significant differences of .05 which was in the 

assumption criteria. 
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 3. Kindergarten teachers had positive attitudes after they were learnt by 

using a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of 

teaching music rhythm. 

 

Discussions 
 The findings indicated that a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm had effectiveness at 

85.55/84.10 which was considered higher than the criterion set at 80/80. The 

knowledge before and after learning a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm are different. The learning 

efficiency of the kindergarten teachers had an end result of post-learning score being 

higher than the pre-learning score and the t-value (SPSS) was significant .00 that the 

scores had statistically significant differences of .05 which was in the assumption 

criteria. 

 The researcher designed a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm based on the search of the 

knowledge and theory of teaching music rhythm for children of early childhood 

education. The researcher studied and applied the concept of music educators 

including Bergethen and Boardman (1979) Campbell and Scott-Kassner (2002) 

Rozmajzl and Boyer (2006). Their concepts which used in a self-learning instruction 

book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm were three 

concepts of learning music: unit 1 Component of music rhythm, unit 2 Beat and unit 3 

Meter. Kindergarten teachers learnt this self-learning book by reading, listening to 

music from CD. They learnt concept of music rhythm in unit 1 by reading. They learnt 

steady beat concept from unit 2 by reading, listening and clapping with songs. They 

learnt accent, time signature from unit 3 by reading, listening, clapping accent with 

songs, practicing to count the notes by card game. 

 The researcher studied and applied the knowledge of self-learning 

instruction book including Chom Pumipak (2539) Chaiyong Promwong (2534) 

Lukkana Muenjak (2528) and Vassana Chaoha (2525). Furthermore, the researcher 

also asked for music experts about designed a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 
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Suggestions of the Study 
 1. Kindergarten teachers who not graduated in music should study the 

direction of a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose 

of teaching music rhythm by themselves very carefully. 

 2. Kindergarten teachers should take time for study not more than 60 days 

and each time not less than 45 minutes. 

 

General Suggestions 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for teaching 

music about melody is possible to be a topic.  

 2. A self-learning instruction book about making activities, singing, 

creating movement for kindergarten teachers is possible to be a topic.   

 3. A material that facilitate to teaching music for kindergarten teachers is 

possible to be a topic.    
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
 

ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 1 
 ช่ืออาจารย นิลวรรณา อ้ึงอัมพร   
 การสอนและการทํางาน 
  1.ผูอํานวยการสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 
  2.อาจารยอบรมการสอนดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กตาม  

     แนวคิดของดาลโครส (Dalcroze) 
 
ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 2 

ช่ืออาจารย เดนเดือน เชาวพฒันา       
การสอนและการทํางาน 

 อาจารยประจําสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 
 
ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 3 
 ช่ืออาจารย ศตภร ไลทอง 

การสอนและการทํางาน 
  1.ผูอํานวยการโรงเรียนการแสดงและดนตรีActs &Arts  
  2. อาจารยอบรมการสอนดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กตาม  

     แนวคิดของออรฟ (Orff  Schulwerk) 
 

ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 4 
 ช่ืออาจารย วิมลรัตน วิมลรัตนกุล   
 การสอนและการทํางาน 
  1.อาจารยสอนดนตรีเดก็เล็กโรงเรียนละอออุทิศ  
  2.อาจารยประจําสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 
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ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 5 
 ช่ืออาจารย วิชชุวรรณ ศรีมาศ         
 การสอนและการทํางาน 
  อาจารยสอนดนตรีเด็กเล็กโรงเรียนจิตตเมตต ปฐมวัย 
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ภาคผนวก ข  

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรยีนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
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ชุดการเรยีนรูดวยตนเอง 

สําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตร ี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

   ♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫    
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    คําชี้แจงเบ้ืองตน ในการศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  
                                องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 

1. ทําแบบทดสอบกอนศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะและบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

2. ศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะหนวยที่ 1 เรื่ององคประกอบดนตรีดานจังหวะ ทําแบบทดสอบหลังศึกษา และบันทึกผล
คะแนนลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

3. ศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะหนวยที่ 2 เรื่องจังหวะเคาะ (Beat) ทําแบบทดสอบหลังศึกษา และบันทึกผลคะแนนลงใน
แบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

4. ศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะหนวยที่ 3 เรื่องอัตราจังหวะ (Meter) ทําแบบทดสอบหลังศึกษา และบันทึกผลคะแนน 
ลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

5. ทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะและบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

6. ผูศึกษาสงแบบบันทึกผลคะแนนคืนใหผูวิจัย (ประกอบดวย 1. แบบบันทึกผลคะแนน,  
2. ใบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนชุดการเรียนรู และ 3. แบบวัดเจตคติของครูปฐมวัย 
ท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเอง) สวนเลมชุดการเรยีนรูและ CD เพลงใหผูศึกษาเก็บไวศึกษา 
ซึ่งอาจเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนตอไป 

หมายเหตุ 

 ในกรณีที่ผูศึกษาไดคะแนนจากแบบทดสอบหลังศึกษาตํ่ากวา 24 ขอ จาก 30 คะแนน 

                และไดคะแนนหลังศึกษาจากชุดการเรียนรูแตละหนวยตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

                ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวนทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกครั้ง 

                โดยผูศึกษาสามารถเลือกศึกษาใหมเฉพาะหนวยการเรียนรูที่ไดคะแนนตํ่า ไมจําเปนตอง   

  ศึกษาใหมทั้งหมด 

  สัญลักษณ () แสดงถึง ใหผูศึกษาฟง CD ประกอบการศึกษาดวย 

 สัญลักษณ () แสดงถึง ใหผูศึกษาปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําที่ผูวิจัยกําหนด 

 สัญลักษณ (+ ) แสดงถึง ใหผูศึกษาฟง CD ประกอบการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนํา    

 ที่ผูวิจัยกําหนด 

  มี CD และรายช่ือเพลงอยูที่ปกหลัง 

ขอบคุณเปนอยางย่ิงสําหรับความชวยเหลือในครั้งนี้คะ  
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สารบัญ 

หนา 

 

 คําช้ีแจงเบ้ืองตน 

 แบบทดสอบกอนและหลังศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ...................................................................   1 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะหนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ..................................................................... 20 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะหนวยท่ี 2 จงัหวะเคาะ (Beat)......................................................................................... 33 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter)..................................................................................... 50 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

   ♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫    

 
หนวยที ่1 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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คํานํา 
 

 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจาก

จังหวะมีความเช่ือมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามี

อัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเดก็

ปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ

ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปน

องคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรูไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53)  

ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตองมีความรู ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะชุดนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนตามสาระสําคัญ แนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

โดยไมมุงเนื้อหาท่ีกวาง แตจะเสนอความรูความเขาใจท่ีจะเปนประโยชนในการนําไปใชจริงใหมาก

ท่ีสุด ผูวิจยัหวงัวาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้จะชวยเพิม่พูนความรู ความเขาใจ ความสามารถ และ

นําไปปรับใชในการสอนของครูปฐมวัยในโรงเรียนไดเปนอยางด ี

         

                         ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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คําชี้แจง 
 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ เปนเอกสารส่ือการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยใชศึกษาและฝก

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยหนวยการเรียนรู จํานวน 3 หนวย คือ 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ 
2. จังหวะเคาะ (Beat) 
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หนวยท่ี 1 นี้ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความหมาย ความสาํคัญของ

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ และเนือ้หาขององคประกอบดนตรีดานจงัหวะ ตามแนวทางของ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 
การศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี ้ ผูศึกษาสามารถเลือกใชเวลาในการศึกษาและทํา

กิจกรรมดวยตนเองไดอยางอิสระในเวลาท่ีกําหนดภายใน 60 วัน ใชเวลาเรียนไมนอยกวาคร้ังละ 45 
นาที ท้ังนี้ควรเร่ิมตนดวยการทําแบบทดสอบกอนศึกษา ศึกษาจากหนวยท่ี 1 เรียงลําดับไปจนถึง
หนวยท่ี 3 หลังจากศึกษาและทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีเสนอแนะครบทุกหนวยแลว ผูศึกษาจะทํา
แบบทดสอบหลังศึกษาในข้ันสุดทาย 
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คําแนะนําการใชชดุการเรียนรูดวยตนเอง 

ขอใหทานอานคําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ศึกษาชุดการเรียนรูเปนตอนๆ อยางละเอียดรอบคอบ 

2. ทําความเขาใจแนวคิดและวตัถุประสงคใหกระจาง 

3. ทําแบบทดสอบดวยตนเองกอนศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 1 องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ และตรวจคําตอบดูวาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

4. ศึกษาเนื้อหา และดําเนนิการตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม 

5. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลวทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 1 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ เพื่อวัดความเขาใจของทานอีกคร้ัง และตรวจ

คําตอบดูวาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

6.   กรุณาบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัจัดเตรียมไว 

 

 

 

หมายเหตุ:  

 ผูเรียนใชเวลาหนวยละไมตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพือ่ประสิทธิภาพในการเรียน 

 ในกรณีท่ีผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

 ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากจิกรรมใหม และลองทดสอบใหม 

 โดยสามารถนําผลคะแนนคร้ังท่ี 2 มาบันทึกลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัเตรียมไว 

 แทนผลคะแนนคร้ังท่ี 1 
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สาระสําคัญ 

 

 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กปฐมวัยรับรูไดดีเปนอันดบัแรก ดังนัน้ครู

ปฐมวัยควรมีความรูความเขาใจในเร่ืองจังหวะทางดนตรี จังหวะเปนกลุมของเสียงท่ีมีท้ังเสียงยาว 

เสียงส้ัน  

และเสียงเงียบท่ีมีความสม่ําเสมอ แบงไดเปน 

1. จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง 

2. อัตราจังหวะ (Meter) เปนกลุมของจังหวะ โดยปกตินยิมแบงเปนจังหวะคู ไดแก กลุม 2 

จังหวะ และกลุม 4 จังหวะ และจังหวะค่ีหรือกลุม 3 จังหวะ 
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วัตถุประสงคการเรียนรู 
1. เขาใจความหมาย และความสําคัญขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
2. ทราบถึงเนื้อหาขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

ขอบขายเนื้อหา 
1. ความหมาย และความสําคัญขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
2. เนื้อหาขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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หนวยท่ี 1 
 

♪   องคประกอบดนตรีดานจังหวะ   ♫   

 

 
ความหมาย และความสําคญั ของจังหวะ 

 
                                        จังหวะเปนกลุมของเสียง มีท้ังเสียงยาว เสียงส้ัน และเสียงเงียบท่ีมีความ 
                        สมํ่าเสมอกัน จังหวะมีอยูรอบๆตัวเรา โลกท่ีเราอาศัยหมุนไปอยางมีจังหวะ ทําใหเกดิ 
                        กลางวัน กลางคืน นาฬกิาเดนิเปนจังหวะเทาๆกัน การหายใจของมนุษย หายใจ 
                        เขาออกอยางเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ  
                                        จังหวะมีท้ังเสียงยาว เชน เสียงหวูดรถไฟ เสียงแมวรอง เสียงตีระฆังในวดั  
                        เสียงส้ัน เชน เสียงการเตนของหัวใจ เสียงเข็มนาฬิกาเดิน เสียงน้ําหยด เสียงท่ีไดยนิ 
                       ไมวาจะเปนเสียงยาว เสียงส้ัน หรือเสียงเงียบ หากเราไดยินเสียงเหลานั้นนานๆ  
                        เราจะไดยินเปนกลุมของเสียงท่ีมีความสม่ําเสมอ กลุมของเสียงท่ีไดยินนั้น  
                        คือ จงัหวะ 
                                         องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนส่ิงท่ีไมซับซอน อยูรอบๆตัว  
                         เราสามารถเขาใจไดงายท่ีสุด จังหวะมีความเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษย 
                         ต้ังแตเกดิจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามีอัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะ  
                         นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอ 
                         จังหวะไดอยางชัดเจน คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ 
                         ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียง 
                         ดนตรี จังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีแรกท่ีเด็กสามารถรับรูไดดี  
                         (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53) ดังนั้นครูปฐมวัยจําเปนตองมีความรู  
                         ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ  
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ความหมาย และความสําคญั ของจังหวะ (ตอ) 
 

                                         ในการเรียนการสอนครูปฐมวัยจําเปนตองเขาใจองคประกอบดนตรีดาน 
                         จังหวะเพราะกิจกรรมดนตรีเปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ในการเรียน 
                         การสอนปฐมวัย ดนตรีจะถูกสอดแทรกอยูในกิจกรรมการเรียนรูตางๆ เด็กจะเรียนรู 
                         และเขาใจจังหวะโดยผานทักษะการเคล่ือนไหว ตบมือตามจังหวะในเพลง การเขยา  
                         การเคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ และการเลนเคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีท่ีใหจังหวะ เชน  
                         กลอง  กระพรวน กรับ เปนตน 
                        
 

                                                   เนื้อหาขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 

                         จังหวะ หมายถึง คือ กลุมของเสียงยาว เสียงส้ันและเสียงเงียบท่ีมีความสมํ่าเสมอ 
       แบงไดเปน 
                                         1.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง 
       จะกลาวถึงเนื้อหาและตัวอยางตอไปในหนวยท่ี 2 

                             2.อัตราจังหวะ (Meter) เปนกลุมของจงัหวะ โดยปกตินิยมแบงเปนกลุมละ 
2 จังหวะ หรือจังหวะคู และ 3 จังหวะหรือจังหวะค่ี อัตราจังหวะเปนการอธิบายคาจังหวะใน

หนึ่งหองเพลง เชน อัตราจังหวะ  ตัวเลข 2 ขางบนหมายถึงใน 1 หองมี 2 จังหวะ และตัวเลข 4 

ขางลางหมายถึงตัวดํามี 1 จงัหวะ อัตราจังหวะ  ตัวเลข 3 ขางบนหมายถึงใน 1 หองมี 3 
จังหวะ และตัวเลข 4 ขางลางหมายถึงตัวดาํมี 1 จังหวะ เปนตน 
                                  จังหวะเนน (Accent) เปนการเนนเสียงในเพลง เปนจังหวะท่ีหนกักวา
จังหวะอ่ืนๆในเพลง เชน เพลงท่ีมี 2 จังหวะ จังหวะหนักอยูท่ีจังหวะท่ี 1 และจังหวะเบาอยูท่ี
จังหวะท่ี 2 หรือเพลงท่ีมี 3 จังหวะ จังหวะหนักอยูท่ีจังหวะท่ี 1 และจังหวะเบาอยูท่ีจงัหวะท่ี 2 
และ 3 เปนตน ซ่ึงจะกลาวถึงเนื้อหาและตัวอยางเร่ืองอัตราจังหวะตอไปในหนวยท่ี 3 

                   
 

 

 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  106 
 

 
แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรู 
หนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

♪    ♫        ♫    ♪ 
 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษร หนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 

 

1. องคประกอบดนตรีท่ีควรจะรูจักเปนอันดบัแรกคือองคประกอบดนตรีอะไร 

ก. จังหวะ 

ข. ทํานอง 

ค. เสียงประสาน 

ง. อารมณเพลง 

2. ขอใดเปนจังหวะ 

ก. เสียงการเตนของหัวใจ 

ข. เสียงนาฬกิาเดนิ 

ค. เสียงหวูดรถไฟ 

ง. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดเปนความหมายของจังหวะท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบ 

ข. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบท่ีไดยนิอยางสมํ่าเสมอ 

ค. กลุมของเสียงส้ัน และเสียงเงียบ 

ง. กลุมของเสียงส้ัน และเสียงยาว 

4. นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาในการเรยีนการสอนปฐมวัย องคประกอบ

ดนตรีใดท่ีเด็กปฐมวัยควรเรียนรูเปนอันดบัแรก 

ก. จังหวะ 

ข. ทํานอง 
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ค. รูปแบบของเพลง 

ง. เสียงประสาน 

5. จากขอ 4 เพราะเหตุใด 

ก. เพราะเปนองคประกอบท่ีดึงดูดใจ ไมซับซอน และเปนธรรมชาติมากท่ีสุด 

ข. เพราะเปนองคประกอบพื้นฐานของการสงเสริมการเรียนดนตรีตอไปใน

อนาคต 

ค. เพราะเปนองคประกอบท่ีมีกจิกรรมใหเด็กปฐมวัยเรียนรูไดอยางมากมาย 

ง. ถูกทุกขอ 

6. กิจกรรมใดไมใชการเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ก. การเคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ 

ข. การตีกลองตามเพลง 

ค. การฮัมเพลงเลนๆ 

ง. การเขยากระพรวนตามเสียงเพลง 

7. จังหวะเคาะ (Beat) คืออะไร 

ก. จังหวะท่ีนกัดนตรีใชบอกความชาเร็วในเพลง 

ข. จังหวะท่ีดําเนนิไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง 

ค. จังหวะของดนตรีท่ีแสดงถึงเสียงสูงเสียงตํ่า 

ง. การเนนเสียงหนักเบาในเพลง 

8. ขอใดไมไดกลาวถึงจังหวะเนน (Accent) 

ก. การเนนเสียงในเพลง 

ข. เปนจังหวะท่ีดาํเนินไปเร่ือยๆ 

ค. เปนจังหวะท่ีเนนหนักกวาจงัหวะปกติอ่ืนๆในเพลง 

ง. เพลงท่ีมี 2 จังหวะจังหวะหนักจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1และจงัหวะเบาอยูท่ีจังหวะท่ี 2 

9. ขอใดไมไดกลาวถึงอัตราจังหวะ (Meter) 

ก. เปนสัญลักษณทางดนตรีท่ีแสดงออกถึงเสียง 

ข. เปนกลุมของจงัหวะ มีท้ัง 2 จังหวะ 3 จังหวะ 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  108 
 

ค. เปนการอธิบายคาจังหวะในหน่ึงหองเพลง 

ง. อัตรา 2/4 ตัวเลข 2 ดานบนหมายถึงใน 1 หองมี 2 จังหวะ 

ตัวเลข 4 ดานลางหมายถึงตัวดํามีคา 1 จังหวะ 

10. ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. จังหวะเคาะ (Beat) เปนการเนนเสียงหนกัเบาในเพลง 

ข. จังหวะเนน (Accent) แสดงถึงความชาเร็วในเพลง 

ค. อัตราจังหวะเปนการอธิบายถึงระดับเสียงสูงตํ่าในเพลง  

ง. อัตรา 3/4 ตัวเลข 3 ดานบนหมายถึงใน 1 หองมี 3 จังหวะ 

ตัวเลข 4 ดานลางหมายถึงตัวดํามีคา 1 จังหวะ 
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เฉลยคําตอบ 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษาหนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
1.ก.         2.ง.         3.ข.         4.ก.         5.ง.         6.ค.      7.ค.         8.ข.         9.ก.         10.ง. 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

   ♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫    

 
หนวยที ่2 

จังหวะเคาะ (Beat) 
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คํานํา 
 

 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจาก

จังหวะมีความเช่ือมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามี

อัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเดก็

ปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ

ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปน

องคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรูไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53)  

ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตองมีความรู ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะชุดนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนตามสาระสําคัญ แนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

โดยไมมุงเนื้อหาท่ีกวาง แตจะเสนอความรูความเขาใจท่ีจะเปนประโยชนในการนําไปใชจริงใหมาก

ท่ีสุด ผูวิจยัหวงัวาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้จะชวยเพิม่พูนความรู ความเขาใจ ความสามารถ และ

นําไปปรับใชในการสอนของครูปฐมวัยในโรงเรียนไดเปนอยางด ี

         

                   ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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คําชี้แจง 
 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ เปนเอกสารส่ือการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยใชศึกษาและฝก

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยหนวยการเรียนรู จํานวน 3 หนวย คือ 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ 
2. จังหวะเคาะ (Beat) 
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หนวยท่ี 2 นี้ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความหมายของอัตราจังหวะ 

ประเภทของอัตราจังหวะ จงัหวะเนน (Accent) ชนิดและคาของตัวโนต และเคร่ืองหมายกําหนด
จังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) 

การศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี ้ ผูศึกษาสามารถเลือกใชเวลาในการศึกษาและทํา

กิจกรรมดวยตนเองไดอยางอิสระในเวลาท่ีกําหนดภายใน 60 วัน ใชเวลาเรียนไมนอยกวาคร้ังละ 45 
นาที ท้ังนี้ควรเร่ิมตนดวยการทําแบบทดสอบกอนศึกษา ศึกษาจากหนวยท่ี 1 เรียงลําดับไปจนถึง
หนวยท่ี 3 หลังจากศึกษาและทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีเสนอแนะครบทุกหนวยแลว ผูศึกษาจะทํา
แบบทดสอบหลังศึกษาในข้ันสุดทาย 
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สารบัญ 
 

หนา 
 

คําแนะแนะการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง..........................................................................            37 
สาระสําคัญ...........................................................................................................................            38 
วัตถุประสงค.........................................................................................................................            39 
เนื้อหา...................................................................................................................................            39 

หนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 
- ความหมายและความสําคัญของจังหวะ..................................................             40 
- จังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ.......................................................             43 

แบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรู....................................................................................            47 
เฉลยคําตอบ.........................................................................................................................             49 
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คําแนะนําการใชชดุการเรียนรูดวยตนเอง 

ขอใหทานอานคําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

6. ศึกษาชุดการเรียนรูเปนตอนๆ อยางละเอียดรอบคอบ 

7. ทําความเขาใจแนวคิดและวตัถุประสงคใหกระจาง 

8. ทําแบบทดสอบดวยตนเองกอนศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ 

(Beat) และตรวจคําตอบดวูาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

9. ศึกษาเนื้อหา และดําเนนิการตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม 

10. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลวทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 2  

จังหวะเคาะ (Beat) เพื่อวัดความเขาใจของทานอีกคร้ัง และตรวจคําตอบดูวาได

คะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

6.    กรุณาบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัจัดเตรียมไว 

 

 

 

หมายเหตุ:  

 ผูเรียนใชเวลาหนวยละไมตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพือ่ประสิทธิภาพในการเรียน 

 ในกรณีท่ีผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

 ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากจิกรรมใหม และลองทดสอบใหม 

 โดยสามารถนําผลคะแนนคร้ังท่ี 2 มาบันทึกลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัเตรียมไว 

 แทนผลคะแนนคร้ังท่ี 1 
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สาระสําคัญ 

 

 จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในขณะที่ฟงเพลง

ท่ัวไป สังเกตไดวาจะมีจังหวะท่ีมีความสมํ่าเสมอ ซ่ึงผูฟงจะสามารถเคาะจังหวะตามไดตลอดท้ัง

เพลงจังหวะเคาะมีความสําคัญ คือ หากครูปฐมวัยสามารถแยกแยะจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ และไม

สมํ่าเสมอได ครูจะสามารถเปนผูนํากิจกรรมการฟงเพลงและใหเดก็นักเรียนตบมือหรือเคาะจังหวะ

ตามอยางสมํ่าเสมอ ก็จะชวยปูพื้นฐานในเร่ืองจังหวะใหกบัเด็กปฐมวยัได 
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วัตถุประสงคการเรียนรู 
3. เขาใจความหมาย และความสําคัญของจังหวะเคาะ (Beat) 
4. สามารถแยกแยะจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอได 

 
 
 

 
 

 

 
 

ขอบขายเนื้อหา 
3. ความหมาย และความสําคัญของจังหวะเคาะ (Beat) 
4. จังหวะสม่ําเสมอและไมสมํ่าเสมอ 
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หนวยท่ี 2 

 
♪   จังหวะเคาะ (Beat) ♫   

 
 

 
ความหมายและความสําคัญของจังหวะ 

 
 

 จังหวะเคาะ (Beat) หมายถึง จังหวะท่ีดําเนินเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในขณะที่ฟง

เพลงสังเกตไดวาจะมีจังหวะสมํ่าเสมอท่ีผูศึกษาสามารถตบมือหรือเคาะจังหวะตามไดอยาง

สมํ่าเสมอเทากันทุกจังหวะ ในหนวยท่ี 3 ผูศึกษาตองสามารถตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเคาะ 

(Beat) ไดอยางสมํ่าเสมอ 

ในการสอนระดับปฐมวยั ครูควรฝกใหเดก็ฟงเพลงพรอมกับตบมือหรือเคาะจังหวะอยาง

สมํ่าเสมอ เม่ือเด็กสามารถปฏิบัติได ใหลองเปล่ียนจากการตบมือหรือเคาะจังหวะเปนเดิน ย่ําเทา 

ฯลฯ ในจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและพรอมเพรียงกัน หากมีกิจกรรมเหลานี้อยูสมํ่าเสมอจะทําใหเด็กเขาใจ 

เกิดการซึมซับจังหวะเคาะ (Beat) เด็กท่ีไดรับการฝกใหเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) ต้ังแตระดับปฐมวัย

จะชวยพัฒนาในเรื่องการเลนเคร่ืองดนตรีและการฟงดนตรีไดมากกวาเด็กท่ีไมไดฝก  

                              

 

 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  118 
 

 กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

 ใหผูศึกษาฟงเพลงใน  

 Track 1. กระตายบนดวงจนัทร  

 Track 3. ทะเลเสียงใส 

 Track 5. ปลาทอง 

 Track 7. แมว 

 Track 9. ชีวิตในปา 

 ใหผูศึกษาตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงท่ีฟงไปแลว จังหวะท่ีเคาะจะมีความสม่ําเสมอ

ต้ังแตตนจนจบเพลง 

 หากไมแนใจผูศึกษาสามารถฟงเพลงตอไปนี้เพื่อฟงจังหวะเคาะ (Beat) ประกอบเพลง 

 Track 2. กระตายบนดวงจนัทร (จังหวะเคาะ) 

 Track 4. ทะเลเสียงใส (จังหวะเคาะ) 

 Track 6. ปลาทอง (จังหวะเคาะ) 

 Track 8. แมว (จังหวะเคาะ) 

 Track 10. ชีวิตในปา (จังหวะเคาะ) 

 หลังจากท่ีผูศึกษาเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) จากการตบมือหรือเคาะจังหวะแลวใหผูศึกษา

ลองเคล่ือนไหวตามจังหวะเคาะ เชน เดินดวยจังหวะท่ีสมํ่าเสมอตามเพลง ยักไหลหรือสาย

สะโพกดวยจังหวะท่ีสมํ่าเสมอตามเพลง เปนตน จากน้ันผูศึกษาสามารถนํากิจกรรมไปปรับ

ใชในการเรียนการสอนได 
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หลังจากท่ีฟงแลว ผูศึกษาจะสังเกตวาจังหวะเคาะ (Beat) มีความสม่ําเสมอหากเปรียบ

จังหวะเคาะเปนสัญลักษณภาพ จะเห็นความสมํ่าเสมอของภาพท่ีมีระยะหางเทากนั 

 

 

 

หากลองตบมือหรือเคาะจังหวะตามสัญลักษณภาพก็จะไดจังหวะท่ีสมํ่าเสมอเทากนัทุก

จังหวะ เหมือนกันจังหวะเคาะประกอบเพลงท่ีผูศึกษาไดฟงไปแลว 

 ผูศึกษาสามารถนําเพลงเหลานี้ใหเด็กปฐมวยัฟงและใหเดก็ลองตบมือหรือเคาะจังหวะตาม

เพลง 

โดยครูเปนผูนาํจะชวยฝกใหเด็กมีจังหวะท่ีมีความสม่ําเสมอ เม่ือเด็กสามารถตบมือหรือ

เคาะจังหวะไดอยางสมํ่าเสมอแลว ใหลองเปล่ียนจากการตบมือหรือเคาะจังหวะเปนเดิน ย่ํา

เทา ฯลฯ ในจงัหวะท่ีสมํ่าเสมอและพรอมเพรียงกัน หากมีกิจกรรมเหลานี้อยูสมํ่าเสมอจะ

ทําใหเด็กเขาใจ และซึมซับจงัหวะเคาะ (Beat) 
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จังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ 

 

 

 กอนเขาสูกิจกรรมการฟง ใหผูศึกษาลองฟงเปรียบเทียบจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ

ดังตอไปนี ้

  

 
() Track 11. และ Track 12. Ode to joy 

 
ท้ัง 2 track เปนเพลงเดยีวกนั แต Track 11. จะเปนเพลงที่มีจังหวะสม่าํเสมอ มีความอัตราความเร็ว
เทากันท้ังเพลง เม่ือผูศึกษาตบมือตามจังหวะ จะรูสึกไมสะดุด สวน Track 12. จะเปนเพลงท่ีมีจังหวะ
ไมสมํ่าเสมอ เม่ือตบมือตามจังหวะจะรูสึกวาสะดุด ไมตอเนื่องเพราะอัตราความเร็วของเพลงชา บาง
เร็วบาง 
 

() Track 13. และ Track 14. หนูมาลี 
 
ท้ัง 2 track เปนเพลงเดยีวกนั หลังจากท่ีฟงจะรูสึกไดวา Track 13. จะเปนเพลงท่ีมีจังหวะไม
สมํ่าเสมอ เพราะมีอัตราจังหวะท่ีชาบาง เร็วบาง เม่ือผูศึกษาตบมือตามจังหวะจะรูสึกสะดุด สวน 
Track 14. จะเปนเพลงท่ีมีจังหวะสมํ่าเสมอ เม่ือตบมือตามจังหวะจะรูสึกวาไมสะดุด มีความ
ตอเนื่องกัน  
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หากจะเปรียบเทียบเปนสัญลักษณภาพระหวางจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ 

 

                                                   

                                             

 

จะพบวาสัญลักษณภาพแถวบนเปนจังหวะสมํ่าเสมอท่ีแสดงระยะหางเทากัน สวนแถวกลางและลาง 

จะแสดงระยะหางท่ีไมสมํ่าเสมอ หางบาง ชิดบาง เปรียบไดกับจังหวะที่ไมสมํ่าเสมอ 
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กิจกรรมการฟง ()  

 ใหผูศึกษาฟงเพลงตอไปนี้ โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีคิดวาเปนจังหวะสม่ําเสมอ  

และใสเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีคิดวาเปนจังหวะไมสมํ่าเสมอ 

_______1. Track 11. Ode to joy 

_______2. Track 12. Ode to joy 

_______3. Track 13. หนูมาลี 

_______4. Track 14. หนูมาลี 

_______5. Track 15. Jingle bells 

_______6. Track 16. Jingle bells 

_______7. Track 17. แมงมุมลาย 

_______8. Track 18. แมงมุมลาย 

_______9. Track 19. นิ้วโปงอยูไหน 

_______10. Track 20. นิ้วโปงอยูไหน 

 

 หลังจากท่ีผูศึกษาไดฟงแบบฝกหัดนี้ ผูศึกษาสามารถตรวจคําตอบท่ีถูกตองไดในหนาถัดไป 

โดยผูศึกษาสามารถเปรียบเทียบและเห็นถึงความแตกตางของจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอได 
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 เฉลย 

            1.              2.                  3.                4.              5. 
                                6.               7.                  8.                9.             10. 
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แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรู 

หนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ี 

              ไมถูกตองในขอท่ี 1-5  

 

________1.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง  

________2.จังหวะเคาะ (Beat) มีความสําคัญในการฟงดนตรีเพราะจะทําใหผูฟงเขาใจเร่ืองท่ี 

      ซับซอนมากข้ึน สามารถแยกแยะอัตราจังหวะท่ีแตกตางกันได เชน อัตราจังหวะ 

                  , ,  และ  เปนตน 

________3.ในการสอนจังหวะเคาะ (Beat) ใหกับเดก็ปฐมวัย ครูควรจะใหเดก็ฟงเพลงพรอมกับ 

       กับเคาะจังหวะ หรือทํากจิกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชรางกายของตนเอง เชน เดนิ วิ่ง  

                    ย่ําเทาหรือใชอุปกรณเคร่ืองเคาะจังหวะตางๆ 

________4.เด็กท่ีไดรับการฝกใหเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) ต้ังแตระดับปฐมวัยจะชวยพฒันาในเร่ือง   

       การเลนเคร่ืองดนตรีและการฟงดนตรีไดมากกวาเดก็ท่ีไมไดฝก  

________5.จังหวะเคาะ (Beat) จะมีเฉพาะเพลงบางชนิด เชน เพลงเตนรํา เปนตน 
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คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีคิดวาเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและใสเคร่ืองหมาย  หนา

ขอท่ี   

 คิดวาเปนจังหวะท่ีไมสมํ่าเสมอ หลังจากการฟงเพลงท่ีกาํหนดใหในขอท่ี 6-10 

 

 _______ 6.Track 12. Ode to joy () 

________7.Track 14. หนูมาลี () 

________8.Track 16. Jingle bells () 

________9.Track 17.  แมงมุมลาย () 

________10.Track 19. นิ้วโปงอยูไหน () 
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เฉลยคําตอบ 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษาหนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

 
                                        1.              2.             3.             4.           5. 
                                         6.              7.              8.            9.          10. 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫ 

 
หนวยที ่3 

อัตราจังหวะ (Meter) 

     
 
 
 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  128 
 

 
คํานํา 

 
 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจาก

จังหวะมีความเช่ือมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามี

อัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเดก็

ปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ

ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปน

องคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรูไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53)  

ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตองมีความรู ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะชุดนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนตามสาระสําคัญ แนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

โดยไมมุงเนื้อหาท่ีกวาง แตจะเสนอความรูความเขาใจท่ีจะเปนประโยชนในการนําไปใชจริงใหมาก

ท่ีสุด ผูวิจยัหวงัวาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้จะชวยเพิม่พูนความรู ความเขาใจ ความสามารถ และ

นําไปปรับใชในการสอนของครูปฐมวัยในโรงเรียนไดเปนอยางด ี

         

        ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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คําชี้แจง 
 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ เปนเอกสารส่ือการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยใชศึกษาและฝก

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยหนวยการเรียนรู จํานวน 3 หนวย คือ 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ 
2. จังหวะเคาะ (Beat) 
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หนวยท่ี 3 นี้ มีเนื้อหาสาระเกีย่วกับ จังหวะเนน (Accent) 

ความหมายของอัตราจังหวะ ประเภทของอัตราจังหวะ ชนิดและคาของตัวโนต (Duration และ Note 
name) และเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) 

การศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี ้ ผูศึกษาสามารถเลือกใชเวลาในการศึกษาและทํา

กิจกรรมดวยตนเองไดอยางอิสระในเวลาท่ีกําหนดภายใน 60 วัน ใชเวลาเรียนไมนอยกวาคร้ังละ 45 
นาที ท้ังนี้ควรเร่ิมตนดวยการทําแบบทดสอบกอนศึกษา ศึกษาจากหนวยท่ี 1 เรียงลําดับไปจนถึง
หนวยท่ี 3 หลังจากศึกษาและทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีเสนอแนะครบทุกหนวยแลว ผูศึกษาจะทํา
แบบทดสอบหลังศึกษาในข้ันสุดทาย 
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สารบัญ 
 

หนา 
 

คําแนะแนะการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง..........................................................................            54 
สาระสําคัญ...........................................................................................................................            55 
วัตถุประสงค.........................................................................................................................            56 
เนื้อหา...................................................................................................................................            56 

หนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 
 - จังหวะเนน (Accent)...............................................................................            57 
 - ชนิดและคาของตัวโนต……...................................................................            70 

- เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter Signature หรือ Time Signature)…..            77 
แบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรู....................................................................................            86 
เฉลยคําตอบ..........................................................................................................................            89 
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คําแนะนําการใชชดุการเรียนรูดวยตนเอง 

ขอใหทานอานคําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

11. ศึกษาชุดการเรียนรูเปนตอนๆ อยางละเอียดรอบคอบ 

12. ทําความเขาใจแนวคิดและวตัถุประสงคใหกระจาง 

13. ทําแบบทดสอบดวยตนเองกอนศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ 

(Meter) และตรวจคําตอบดวูาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

14. ศึกษาเนื้อหา และดําเนนิการตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม 

15. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลวทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 3  

อัตราจังหวะ (Meter) เพื่อวดัความเขาใจของทานอีกคร้ัง และตรวจคําตอบดูวา

ไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

16. กรุณาบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจัยจัดเตรียมไว 

 

 

 

หมายเหตุ:  

 ผูเรียนใชเวลาหนวยละไมตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพือ่ประสิทธิภาพในการเรียน 

 ในกรณีท่ีผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

 ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากจิกรรมใหม และลองทดสอบใหม 

 โดยสามารถนําผลคะแนนคร้ังท่ี 2 มาบันทึกลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัเตรียมไว 

 แทนผลคะแนนคร้ังท่ี 1 
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สาระสําคัญ 

 

      
                          ในเพลงแตละเพลงจะมีจังหวะปกติ และจังหวะเนน จังหวะเนนเปนจงัหวะท่ี
เนนหนักกวาจงัหวะอ่ืนๆในเพลง การเนนจงัหวะในเพลงทําใหทราบถึงจังหวะของเพลงนั้นๆวาเปน
จังหวะคู 
หรือค่ี  

อัตราจังหวะเปนกลุมของจงัหวะเคาะ โดยพ้ืนฐานนยิมแบงเปนกลุมของจังหวะคู  

ซ่ึงมีอัตราจังหวะท่ีหลากหลาย แตในชุดการเรียนรูนี้จะขอกลาวถึงอัตราจังหวะ     และกลุม
ของจังหวะค่ีท่ีมีอัตราจังหวะท่ีหลากหลายเชนกัน แตในชุดการเรียนรูนีจ้ะขอกลาวถึงอัตรา

จังหวะ  
เทานั้น 
 
 

 
                           คาของตัวโนตมีหลายชนดิ แตละชนิดจะมีคาในการนบัจังหวะท่ีแตกตางกัน
ออกไป 
คาของตัวโนตในเพลงทําใหเกิดเสียงส้ัน เสียงยาว เกดิเปนเสียงเพลงท่ีมีความหลากหลายของจังหวะ
สวนตัวหยดุนัน้ทําใหเกิดเสียงเงียบ ในชุดการเรียนรูนีจ้ะกลาวถึงคาของตัวโนตชนดิตางๆ ท่ีทําให
เกิดเสียง แตยังไมกลาวถึงตัวหยุด 
 

 

 
                            เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) เปน
เคร่ืองหมายท่ีเปนตัวเลขแสดงถึงคาจังหวะใน 1 หองเพลงของเพลงแตละเพลง ซ่ึงตัวโนตในเพลง
ตองสอดคลองกับเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 
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วัตถุประสงคการเรียนรู 
5. เขาใจความหมายของจังหวะเนน (Accent) 
6. เขาใจความหมายและประเภทของอัตราจงัหวะ (Meter) 
7. เขาใจชนดิ คาของตัวโนตและเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time signature) 
 
 
 

 
 

 
 

ขอบขายเนื้อหา 
5. ความหมายของจังหวะเนน (Accent) 
6. ความหมายและประเภทของอัตราจังหวะ (Meter) 
7. ชนิด คาของตัวโนตและเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature 

หรือ Time signature) 
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หนวยท่ี 3 

 
♪   อัตราจังหวะ (Meter) ♫   

 
 

จังหวะเนน (Accent) 

  

ตอนท่ี 1 

 จังหวะเนนเปนจังหวะท่ีหนกักวาจังหวะอ่ืนๆในเพลง สามารถแบงไดตามประเภทของ

อัตราจังหวะเปน 2 ประเภท ดังนี ้

1. จังหวะคู หากฟงเพลงในจังหวะคูจะไดยินจังหวะแรกเปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก 

และจังหวะตอไปเปนจังหวะเบาสลับกันไป จังหวะคูมีเพลงหลากหลายแบบ ตัวอยางเพลงจะเปน

เพลงในอัตราจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะรวมคาโนตได 2 จังหวะ (ซ่ึงจะมีตัวอยางใหศึกษา

ตอไปในเร่ืองเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ) 
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กิจกรรมการฟง () 

เพลง กลอง (Drum) 

      

                     ♥        ♥       ♥        ♥           ♥        ♥              ♥        ♥                          

                         1               2               1              2                1               2                    1              2  

     

                  ♥        ♥         ♥        ♥           ♥        ♥     ♥        ♥                 
      

               ♥        ♥            ♥        ♥            ♥        ♥         ♥        ♥    

                 

                ♥        ♥           ♥        ♥            ♥        ♥             ♥        ♥ 
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ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงกลอง (Drum) ไดใน track ท่ี 21. () หลังจากการฟงผู

ศึกษาสามารถสังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track 22. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

2. จังหวะคี่ หากฟงเพลงในจังหวะคูจะไดยินจังหวะแรกเปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก 

และ 2 จังหวะตอไปเปนจังหวะเบา จังหวะค่ีมีเพลงหลากหลาย ในตัวอยางเพลงจะเปนเพลงจังหวะ

เตนรําหรือเพลงในจังหวะ  คือใน 1 หองเพลงจะรวมคาโนตได 3 จังหวะ (จะมีตัวอยางใหศึกษา

ตอไปในเร่ืองเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ)        
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กิจกรรมการฟง ()  

เพลง Cuckoo 

               ♥   ♥   ♥      ♥  ♥    ♥    ♥  ♥   ♥        ♥  ♥  ♥ 

                     1          2         3           1         2         3          1          2       3              1         2       3 

   ♥   ♥   ♥      ♥  ♥    ♥     ♥  ♥   ♥         ♥  ♥  ♥ 

            

♥   ♥   ♥       ♥  ♥    ♥   ♥    ♥    ♥      ♥  ♥  ♥ 

ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 23. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track 24. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 
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ตอนท่ี 2 

 หลังจากท่ีไดฟงตัวอยางของเพลงในจังหวะคูและค่ีแลว จะเห็นความแตกตางของเพลงท้ัง 2 

ลักษณะ ตอไปจะอธิบายเนือ้หาของเพลงในจังหวะคูและค่ี ดังตอไปนี ้

 1. จังหวะคู สามารถแบงไดเปน 

  1.1 กลุม 2 จังหวะ (Duple meter) คือ ในแตละกลุมจะมี 2 จังหวะ โดยสามารถ

แบงตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะไดเปน 2 ประเภท คือ  

(เร่ืองเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะจะอธิบายตอไปในหัวขอเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ) 

 เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ 

โดยจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนกั และจังหวะท่ี 2 เปนจงัหวะเบา 
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กิจกรรมการฟง ()  

เพลง I’m a little teapot 

 

    ♥        ♥           ♥        ♥             ♥        ♥           ♥        ♥ 

                       1               2               1              2                     1               2                1               2 

            

♥        ♥             ♥        ♥             ♥        ♥             ♥        ♥ 

 

   ♥        ♥              ♥        ♥             ♥        ♥            ♥        ♥ 

   ♥        ♥             ♥        ♥            ♥        ♥           ♥        ♥  
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ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 25. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track ท่ี 26. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

 

กิจกรรมการปฏิบัต ิ() 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 (♥) ในแตละหองเพลงเทานั้น  

( track ท่ี 25. () )  

 เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ

หลัก 

แตละจังหวะจะมีจังหวะยอยซ่ึงมากกวาจังหวะ   ท่ีเปนจงัหวะคูเพราะใน 1 หองเพลงมีจังหวะเนน

อยู 2 จังหวะ สามารถเปรียบเทียบเปนสัญลักษณภาพได ดังนี ้

   ♥                      ♥                            ♥                        ♥                                 

 

 ♥   ♥   ♥   ♥ ♥   ♥        ♥   ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    
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กิจกรรมการฟง () 

เพลง Tarentella 

                      

                  ♥ ♥   ♥   ♥ ♥    ♥     ♥  ♥    ♥   ♥    ♥   ♥   

                       1          2         3         4          5         6         1         2          3           4         5        6 

        

♥   ♥   ♥      ♥  ♥   ♥          ♥  ♥    ♥      ♥  ♥  ♥ 

             

♥   ♥   ♥     ♥   ♥    ♥   ♥  ♥   ♥      ♥   ♥  ♥ 

             

♥   ♥  ♥    ♥   ♥    ♥     ♥  ♥   ♥   ♥  ♥  ♥ 
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             ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 27. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1(♥)  และ 4 (♥) ของแตละหองเพลง แตจังหวะท่ี 

1 จะเนนหนักกวาจังหวะท่ี 4 เล็กนอย 

* เพลงใน track ท่ี 28. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

 

กิจกรรมการปฏิบัต ิ() 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 และ 4 ในแตละหองเพลงเทานั้น  

( track ท่ี 27. () )  

  1.2 กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) คือ ในแตละกลุมจะมี 4 จังหวะ โดย

จังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะท่ี 3 เบากวาจังหวะท่ี 1 แตยังเนนเสียงมากกวา

จังหวะท่ี 2 และ 4 ซ่ึงเปนจังหวะเบา ซ่ึงมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปน  

 

 

 

 

Let’s go to next one 
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เพลง Twinkle twinkle little star 

 

 

  ♥   ♥  ♥   ♥  ♥   ♥  ♥   ♥ ♥   ♥  ♥  ♥   ♥   ♥  ♥   ♥          

           1          2       3       4          1         2      3       4       1        2       3      4       1        2      3       4  

  ♥ ♥  ♥   ♥     ♥   ♥  ♥   ♥  ♥ ♥  ♥  ♥  ♥  ♥   ♥   ♥           

 

  ♥   ♥  ♥  ♥    ♥   ♥  ♥   ♥   ♥   ♥  ♥ ♥   ♥   ♥  ♥   ♥           

ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 29. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง สวนจังหวะท่ี 3 (♥) เปน

จังหวะท่ีเนนนอยกวาจังหวะท่ี 1 แตมากกวาจังหวะท่ี 2 และ 4 (♥) 

* เพลงใน track ท่ี 30. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 
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กิจกรรมการฟง ()  

 ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 29. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 ของแตละหองเพลง จังหวะท่ี 3 เบากวาจังหวะท่ี 1 แตยัง

เนนเสียงมากกวาจังหวะท่ี 2 และ 4 

 

กิจกรรมการปฏิบัติ () 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 ในแตละหองเพลงเทานั้น ( track ท่ี 29. () )  

2. จังหวะคี่หรือกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) คือ ในแตละกลุมจะมี 3 จังหวะ โดยจังหวะ

ท่ี 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะท่ี 2 และ 3 เปนจังหวะเบา ซ่ึงมีเคร่ืองหมายกําหนด

จังหวะเปน  
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เพลง Swinging along 

              ♥    ♥   ♥       ♥  ♥    ♥   ♥  ♥   ♥         ♥  ♥  ♥ 

                   1          2         3              1         2         3          1          2       3               1         2       3 

            ♥   ♥   ♥        ♥  ♥    ♥   ♥   ♥   ♥        ♥  ♥  ♥ 

          ♥   ♥   ♥        ♥  ♥    ♥    ♥  ♥   ♥    ♥  ♥  

♥

         ♥   ♥   ♥       ♥    ♥    ♥    ♥ ♥   ♥        ♥  ♥  ♥ 
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กิจกรรมการฟง ()  

 ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 31. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track ท่ี 32. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

 

กิจกรรมการปฏิบัต ิ() 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 ในแตละหองเพลงเทานั้น ( track ท่ี 31. () )  
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ชนิดและคาของตัวโนต 

  

 ตัวโนตมีท่ีมาจากตะวันตก มีไวเพื่อเปนสัญลักษณในการกําหนดคาของตัวโนตใหเขาใจ

ตรงกันท่ัวไปในทางดนตรี ในทางตะวันตกไดอธิบายตัวโนตออกเปน 2 แบบ คือ ความส้ันยาวของ

เสียง (Duration) และระดับเสียง (Pitch) ความส้ันยาวของเสียง (Duration) จะทําใหเกดิจังหวะของ

เพลงท่ีหลากหลายซ่ึงจะกลาวตอไป สวนระดับเสียง (Pitch) จะทําใหเสียงท่ีไดยินมีระดับตางกันเปน

เสียงตํ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไมไดกลาวถึงในชุดการเรียนรูนี้ ตอไปจะกลาวถึงชนิดและคาของตัวโนต

ชนิดตางๆท่ีทําใหเกิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) สังเกตจากตาราง 

 
ชื่อโนต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 

( Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบคาของตัวโนต สามารถอธิบายคาของตัวโนตได ดังตอไปนี ้

 

                     
            Whole note หรือ Semibreve ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวกลม จากภาษาอังกฤษคําวา 
“Whole”      
                 แปลวา “ท้ังหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note หรือ Minim ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวขาว จากภาษาอังกฤษคําวา “Half” 
แปลวา    
                  “คร่ึงหนึ่ง” สามารถอธิบายไดวา Half note มีคาคร่ึงหนึ่ง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note หรือ Crotchet ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวดํา จากภาษาอังกฤษคําวา 
“Quarter”  
                  แปลวา “หนึ่งในส่ี” สามารถอธิบายไดวา Quarter note มีคาเปนหนึ่งในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 

                    
       ♪       Eighth note หรือ Quaver ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวเขบจ็ จากภาษาอังกฤษคําวา “Eighth”   
                 แปลวา “หนึ่งในแปด” สามารถอธิบายไดวา Eighth note มีคาเปนหนึ่ง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 
                 * ขอสังเกต ♪ + ♪ =   =  
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สามารถสรุปคาของตัวโนตอีกคร้ังไดดังแผนภาพตอไปนี ้

 

 

ตอไปจะขอแนะนําคาตัวโนตเพิ่มอีก 1 ตัว ท่ีจะเห็นบอยในเพลงท่ัวๆไป 

 

                               

                             Dotted half note ภาษาไทยเรียกวาตัวขาวปะจุด หากมีจุดอยูหลังโนตตัวใด 
                                 หมายความวาสามารถเพิ่มคาของโนตนั้นใหยาวออกไปอีกคร่ึงหนึ่งของ 
                                 ตัวมันเอง  
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กิจกรรมการปฏิบัติ () 

 ใหผูศึกษาหยบิ card ตัวโนตชนิดตางๆออกมาศึกษา 

 ลองจับคู card โนตตัวกลมกบั card ตัวโนตแบบอ่ืนๆใหครบ 

 ลองจับคู card ตัวโนตแบบตางๆ เปนคู จะสังเกตวา card ตัวโนต 

แตละใบจะมีคาของจังหวะเทากัน แตจะมีชนิดและจํานวนของตัว

โนตแตกตางกนั 
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กิจกรรมการปฏิบัติ () 

ใหผูศึกษาเติมตัวโนตชนดิตางๆ ไดแก           ลงในชองวาง โดยสามารถใช card ตัว

โนตในการเปรียบเทียบได จากน้ันสามารถตรวจสอบคําตอบไดจากเฉลยในหนาถัดไป 

 

1.  +  +  +   =  

 

2. +  =  

 

3. +   =  

 

4. +  =  

 

5.  +  =  

 

6. + + + =  +  =  +    

 

7.  +  +  =  
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เฉลย 

 

                                  1.              2.                 3.               4.   
 

                                  5.                 6.                 7.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEXT 
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เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 

 

 โดยปกติตอนเร่ิมตนของโนตเพลงทุกเพลงจะมีตัวเลข 2 ตัว ตัวหนึ่งอยูขางบน อีกตัวหนึ่ง

อยูขางลาง เชน      ฯลฯ ตัวเลขเหลานี้คือเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ ตัวเลขท่ีอยูขางบน

จะบอกจํานวนจังหวะในแตละหอง สวนตัวเลขท่ีอยูขางลางจะบอกชนิดของตัวโนตท่ีมีคาเทากับ 1 

จังหวะ เชน เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ ตัวเลขขางบน หมายความวามี 4 จังหวะในแตละหองเพลง 

ตัวเลข 4 ขางลาง หมายความวา โนตตัวดํา (Quarter note) มีคาเทากับ 1 จังหวะ หากมีเคร่ืองหมาย

กําหนดจังหวะ อยูหนาบทเพลง หมายความวา ใน 1 หองเพลงมี 3 จังหวะ ตัวเลข 4 ขางลาง 

หมายถึง โนตตัวดํา (Quarter note) มีคาเทากับ 1 จังหวะ เปนตน 

 

กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ )  

 ใหผูศึกษาฟงจงัหวะใน track ท่ี 17-20 ผูศึกษาจะไดยินจังหวะท่ีแตกตางกัน 

 หลังจากการฟงจังหวะ ใหผูศึกษาลองทายจังหวะท่ีไดยนิ แลวคอยดูเฉลยจากภาพในหนา

ถัดไป 

 ใหผูศึกษาสังเกตเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะตางๆเพ่ือเช่ือมโยงกับจํานวนจังหวะในแตละ

หอง 

ฟงซํ้า และตบมือหรือเคาะจังหวะตามอีกคร้ังหนึ่ง 
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 track ท่ี 33 
 

       ♥   ♥            ♥   ♥            ♥    ♥           ♥    ♥     

   1       2              1       2           1         2              1        2   

                                                                                                                  
 
 
 

 

 
 track ท่ี 34 

  

                ♥   ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥       

                             1       2       3                     1        2        3            
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 track ท่ี 35 

 

            ♥      ♥        ♥     ♥                     ♥     ♥           ♥        ♥        

                        1         2         3        4                   1         2          3         4         

                                                                                                                                     
 
 
 

 

 
 track ท่ี 36 

 

 ♥   ♥   ♥  ♥  ♥   ♥        ♥   ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    

                 1      2      3      4      5   6            1     2     3       4     5    6         
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กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ )  

 จากท่ีผูศึกษาไดผานกิจกรรมการฟงเร่ืองจังหวะเนน (Accent) พบวาสามารถนําความรูท่ีได

จากการฟงเร่ืองจังหวะเนน (Accent) มาชวยใหเกิดความเขาใจมากข้ึนในการเรียนรูหัวขอนี้ได 

 ตอไปนี้เปนตัวอยางเพลงในจังหวะ ใหผูศึกษาทดลองฟง ดูโนตเพลงประกอบ พรอมกับ

หาจังหวะเนนในจังหวะท่ี 1 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยใหเกิดความเขาใจ

และฟงงายข้ึน ใน track ท่ี 37. Cuculi () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 1 2 ..... ตามเพลงไปดวยจนจบ

เพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงน้ีใหนับ 1 ท่ีเนื้อรองคําแรก คําวา “ I ” จากน้ันนับ

จังหวะตอไปจน 

จบเพลง 
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     1          2          1         2      1          2               1          2 

                          
                                        1           2             1         2       1             2                1          2 

                            
                                        1           2         1        2           1           2             1             2 

                            
                                         1                2                  1                2                 1           2              

                             
                                        1        2       1      2    1        2         1       2       1      2       1    2 

                            
                                          1             2                 1        2        1           2             1        2 

                            
                                          1         2            1        2        1        2         1       2         1      2       

(Burdett, S., 2005: 238) 

* เพลงใน track 38. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                          ศศ.ม. (ดนตรี)  / 159 
 

กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

ตอไปเปนตัวอยางเพลงในจังหวะ ใหผูศึกษาทดลองฟง ดูโนตเพลงประกอบ พรอมกับหา

จังหวะเนนในจังหวะท่ี 1 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยใหเกิดความเขาใจและ

ฟงงายข้ึนใน track ท่ี 39. London bridge () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 3 4 1 2 3 4 ..... ตามเพลงไป

ดวยจนจบเพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงนี้ใหนับ 1 ท่ีเนื้อรองคําแรก คําวา “ Lon” 

จากนั้นนับจังหวะตอไปจนจบเพลง 

 
      1               2                3               4            1              2          3              4 

         
                          1                2                 3               4              1           2           3               4 

          

 
(Burdett, S., 2005: 244) 

หลังจากการฟงผูศึกษาจะสังเกตไดวาเพลงในจังหวะ  และ  มีลักษณะคลายกันเพราะเปนเพลงใน

จังหวะคู 

* เพลงใน track ท่ี 40. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 
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กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

ตอไปเปนตัวอยางเพลงในจังหวะคูแบบ ใหผูศึกษาทดลองฟง ดูโนตเพลงประกอบ 

พรอมกับหาจังหวะเนนในจังหวะท่ี 1 และ 4 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยให

เกิดความเขาใจและฟงงายข้ึนใน track ท่ี 41. Hey, diddle, diddle () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 3 4 

5 6 1 2 3 4 5 6..... ตามเพลงไปดวยจนจบเพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงนี้ใหนับ 1 ท่ี

เนื้อรองคําแรก คําวา “Hey” จากนั้นนับจังหวะตอไปจนจบเพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let’s go  
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                       1         2        3        4        5        6            1        2        3        4         5 

 

                  6             1       2      3          4          5          6              1    2     3     4     5 

 

 

                  6            1         2        3          4         5          6            1      2      3        4 

    

                   5        6         1        2       3       4       5       6         1    2   3   4       5       6 

 

(Burdett, S., 2005: 246) 

* เพลงใน track ท่ี 42. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 
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กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

 เพลงท่ีจะไดยินตอไปนี้เปนเพลงในจังหวะ หรือจังหวะค่ี ใหผูศึกษาฟงและเปรียบเทียบ

เพลงในจังหวะคูและจังหวะค่ีดวย ผูศึกษาสามารถดูโนตเพลงประกอบ พรอมกับหาจังหวะเนนใน

จังหวะท่ี 1 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยใหเกิดความเขาใจและฟงงายข้ึน ใน 

track ท่ี 43. We are dear little birdies () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 3 1 2 3 ..... ตามเพลงไปดวยจน

จบเพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงน้ีจะข้ึนตนดวยจังหวะท่ี 3 ในเน้ือเพลงคําแรก ใหผู

ศึกษานับ 1 ท่ีเนื้อรองคําวา “ Dear” จากนั้นนับจังหวะตอไปจนจบเพลง 

 
                              3              1        2       3          1        2       3             1         2       3          1     2 

    

 
                        3              1        2        3              1        2       3             1         2        3         1    2 

        
(Burdett, S., 2005: 176) 

* เพลงใน track ท่ี 44. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 
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แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรู 

หนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีคิดวา

ไมถูกตองในขอท่ี 1-5  

______ 1.อัตราจังหวะเปนกลุมของจังหวะเคาะ (Beat) มีท้ังจังหวะคูและค่ี 

______ 2.เม่ือเปรียบเทียบคาความส้ัน ยาว Half note ( ) มีคาเปนคร่ึงหนึง่ของ Whole note ( )  

               ดังนัน้  Half note 2 ตัวมีคาเทากับ Whole note 1 ตัว 

______3.อัตราจังหวะแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple meter) ใน 1 หองเพลง จะมีจังหวะที่ 1, 2 และ 3 

 โดยจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเบา และจังหวะท่ี 2 และ 3 เปนจังหวะเนน 

______ 4.ตัวโนตชนิดตางๆเปนสัญลักษณในการกําหนดคาใหเขาใจตรงกัน อธิบายได 2 แบบ คือ  

    Duration เปนความส้ันยาวของเสียง และ Pitch เปนระดับเสียงสูง เสียงตํ่า   

_______ 5.     =    =   
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คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอท่ี 6-10      

6. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 21.Drum () ผูศึกษาคิดวาเพลงนี้เปนเพลงใน 

 อัตราจังหวะใด 

ก. กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. กลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ค. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ง. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

7. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 23. Cuckoo () ซ่ึงเปนเพลงในกลุม 3 จงัหวะ ขอใดกลาว    

    ถูกตอง เกี่ยวกับจังหวะเนน 

ก. มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. มีจังหวะท่ี 1 และ 2 เปนจังหวะเนน 

ค. มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ง. มีจังหวะท่ี 3 เปนจังหวะเนน 

 8. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 27. Tarentella () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีเ้ปนเพลงในอัตรา 

     จังหวะใด 

ก.   จังหวะคูแบบกลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข.   จังหวะค่ีแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

    ค.   จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 และ 4 เปนจังหวะเนน 

   ง.    จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 
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9. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 39. London bridge () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีมีเคร่ืองหมาย 

    กําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.  
ข.  
ค.  
ง.  

 

10.จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 43. We are dear little birdies () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีมี้  

     เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.  
ข.  
ค.  
ง.  
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เฉลยคําตอบ 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษาหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 

 
1.         2.         3.         4.         5.        6. ง.      7. ก.         8. ค.         9. ข.         10. ค. 
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ภาคผนวก ค  

แบบทดสอบกอนและหลงัศึกษา 
 
 

แบบทดสอบกอนและหลังศึกษา 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫ 
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สารบัญ 
 

หนา 
 

แบบทดสอบกอนศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ.........................................................................................                  3 

แบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ.......................................................................................                   11          

เฉลยคําตอบ.....................................................................................................................                 19 
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แบบทดสอบกอนการศึกษาชดุการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 1- 10  

1. นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาในการเรียนการสอนระดับปฐมวัย  

    องคประกอบดนตรีใดท่ีครูควรสงเสริมใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูเปนอันดับแรก 

  ก. ทํานอง    ข. จังหวะ 

ค. รูปแบบของเพลง   ง. เสียงประสาน 

2. “การสอนดนตรีในระดับปฐมวัย ควรสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูองคประกอบดนตรีหลายๆดาน เชน 

     จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง เปนตน” ในฐานะท่ีทานเปนครูปฐมวัย ผูศึกษาเหน็

ดวย 

     หรือไมกับคํากลาวขางตน 

  ก. เห็นดวย เพราะเด็กปฐมวยัถึงจะอยูในวยัเดก็เล็กแตกส็ามารถเรียนรูได 

   โดยครูสามารถจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกบัการรับรูของเด็ก 

  ข. เห็นดวย เพราะครูควรสอนเน้ือหาใหครบถวน 

  ค. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ปฐมวัยยังไมสามารถเขาใจส่ิงตางๆไดมากนัก 

  ง. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ตองใชเวลาในการเรียนรูทางวิชาการ การอานเขียน 

มากกวาการเรียนรูดานดนตรี จึงไมควรใหเวลากับการสงเสริมทางดนตรีมากจนเกินไป 
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3. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบท่ีไดยนิอยางสมํ่าเสมอหมายถึงอะไร 

 ก. ทํานอง     ข. จังหวะ 

 ค. เสียงประสาน     ง. อารมณเพลง 

4. ในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ ส่ิงใดมีความสําคัญนอยท่ีสุด 

 ก. การที่เดก็เขาใจอยางชัดเจน และปฏิบัติไดถูกตองทุกคร้ัง 

 ข. การใหเด็กไดปฏิบัติ เชน ตบมือตามจังหวะ เคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ 

 ค. ความถูกตองของจังหวะในขณะท่ีเด็กปฏิบัติ เชน ย่ําเทาตามจังหวะ 

 ง. ความเขาใจของครูปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ 

5. “จังหวะท่ีผูฟงสามารถตบมือตามไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง” เปนนิยามของอะไร 

 ก. จังหวะชาเร็ว     ข. จังหวะเนน 

 ค. จังหวะส้ันยาว     ง. จังหวะเคาะ  
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6. ขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  Half note ( ) มีคาคร่ึงหนึ่ง (½) ของ Whole note ( ) 

 ข. Quarter note (  ) มีคาเปนหนึ่งในส่ี (¼) ของ Whole note ( ) 

 

 ค.   +  +  +  =   

 

 ง.     +    =   

 

7.                        ♥    ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥      

                             1       2       3                     1        2        3            

                                                                                                            
 

ขอใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะของแผนภาพดานบน 

 ก.        ข.   

 ค.        ง.   
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8. ขอใดมีคาเทากับ  

 

 ก.      ข.  

 ค.     ง. ถูกทุกขอ 

 

9. ขอใดไมถูกตอง 

 ก.   +  =  

 ข.    +  +  +   =    

 ค.    +  =   

 ง.   + + + =  
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10. แผนภาพใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

 ก.  ♥      ♥        ♥     ♥                     ♥     ♥           ♥        ♥        

 ข.  ♥   ♥   ♥  ♥  ♥   ♥        ♥ ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    
ค.   ♥   ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥       

ง.   ♥   ♥            ♥   ♥            ♥    ♥           ♥    ♥     

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีคิดวา 

ไมถูกตองในขอ 11 – 20 

_______11.จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง ลวนเปนองคประกอบดนตรีท่ีชวยสงเสริม 

      ใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูและเขาใจดนตรี 

_______12.ไมควรใหเด็กปฐมวัยปฏิบัติเคร่ืองดนตรีและเคร่ืองประกอบจังหวะจนกวาจะแนใจวา 

       เด็กเขาใจเร่ืองจังหวะอยางแจมแจง 

_______13.อัตราจังหวะเร็วหรือชาในเพลงเกิดจากเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะท่ีแตกตางกัน  

_______14.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในการสอนครู 

                  ควรใหเดก็ปฐมวยัตบมือ หรือทํากิจกรรมเคล่ือนไหวใหถูกตองตรงตามจังหวะเคาะซ่ึง 

                  เปนการเร่ิมตนใหเด็กปฐมวยัสามารถรักษาความสม่ําเสมอของจังหวะเคาะ (Beat) 
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_______15.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) เชน    

      เปนเคร่ืองหมายท่ีแสดงถึงคาของจังหวะเคาะใน 1 หองเพลงของเพลงแตละเพลง 

_______16.อัตราจังหวะโดยพ้ืนฐานนยิมแบงเปนกลุมจงัหวะคูและค่ี โดยจังหวะคู ไดแก อัตรา 

                   จังหวะ   และกลุมของจังหวะค่ี ไดแก อัตราจงัหวะ  

_______17.จังหวะเนน (Accent) เปนจังหวะท่ีเนนหนกักวาจังหวะอ่ืนๆในเพลง ทําใหผูฟงทราบถึง 

      อัตราจังหวะของเพลงนั้นๆ 

_______18.การเนนจังหวะในเพลงทําใหทราบถึงจังหวะของเพลงนั้นๆวาเปนจังหวะคูหรือค่ี 

_______19.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  หมายถึงในแตละกลุมจะมี 3 จงัหวะ โดยจังหวะท่ี 1 และ  

      2. เปนจังหวะท่ีเบา และจังหวะท่ี 3 เปนจังหวะท่ีเนนหนัก โดยสวนมากจะเปนเพลง 

       จังหวะเตนรํา 

_______20.   =   
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คําชี้แจง หลังจากฟงเพลง () ใหใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 

             21 – 25 และใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ี 

             ไมถูกตองในขอ 26 – 30 

21. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีเปนเพลง 

     ในอัตราจังหวะใด 

ก. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ค. กลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

22. จากการฟงจังหวะใน Track ท่ี 34. () ผูศึกษาคิดวามีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปนแบบใด 

ก.       ข.  

ค.       ง.   

23. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 29. Twinkle twinkle little star () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีมี 

      เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   
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24. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 37. Cuculi () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีมี้เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 

      (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

25. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 31. Swinging along () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีเปนเพลงใน 

      อัตราจังหวะใด 

ก. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 และ 4 เปนจงัหวะเนน 

ค. จังหวะค่ีแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. จังหวะคูแบบกลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

______26. เพลงใน Track ท่ี 21. Drum () เปนเพลงในกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1  

    เปนจังหวะเนน 

______27. เพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () เปนเพลงในกลุม 4 จังหวะ (Quadruple 

Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

______28. เพลงใน Track ท่ี 31. Swinging along () เปนเพลงท่ีมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

______29. เพลงใน Track ท่ี 12. Ode to joy () เปนเพลงท่ีมีจังหวะสมํ่าเสมอ 

______30. เพลงใน Track ท่ี 18. แมงมุมลาย () เปนเพลงท่ีมีจังหวะไมสมํ่าเสมอ 
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แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 1- 10  

1. นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาในการเรียนการสอนระดับปฐมวัย  

    องคประกอบดนตรีใดท่ีครูควรสงเสริมใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูเปนอันดับแรก 

  ก. ทํานอง    ข. รูปแบบของเพลง 

ค. จังหวะ    ง. เสียงประสาน 

2. “การสอนดนตรีในระดับปฐมวัย ควรสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูองคประกอบดนตรีหลายๆดาน เชน 

     จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง เปนตน” ในฐานะท่ีทานเปนครูปฐมวัย ผูศึกษาเหน็ 

     ดวยหรือไมกับคํากลาวขางตน 

  ก. เห็นดวย เพราะเด็กปฐมวยัถึงจะอยูในวยัเดก็เล็กแตกส็ามารถเรียนรูได 

   โดยครูสามารถจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกบัการรับรูของเด็ก 

  ข. เห็นดวย เพราะครูควรสอนเน้ือหาใหครบถวน 

  ค. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ปฐมวัยยังไมสามารถเขาใจส่ิงตางๆไดมากนัก 

  ง. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ตองใชเวลาในการเรียนรูทางวิชาการ การอานเขียน  

      มากกวาการเรียนรูดานดนตรี จึงไมควรใหเวลากับการสงเสริมทางดนตรีมาก 

                                จนเกนิไป 
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3. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบท่ีไดยนิอยางสมํ่าเสมอหมายถึงอะไร 

 ก. ทํานอง    ข. อารมณเพลง 

 ค. เสียงประสาน    ง. จังหวะ 

4. ในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ ส่ิงใดมีความสําคัญนอยท่ีสุด 

 ก. ความเขาใจของครูปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ 

 ข. การใหเด็กไดปฏิบัติ เชน ตบมือตามจังหวะ เคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ 

 ค. ความถูกตองของจังหวะในขณะท่ีเด็กปฏิบัติ เชน ย่ําเทาตามจังหวะ 

 ง. การที่เด็กเขาใจอยางชัดเจน และปฏิบัติไดถูกตองทุกคร้ัง 

5. “จังหวะท่ีผูฟงสามารถตบมือตามไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง” เปนนิยามของอะไร 

 ก. จังหวะชาเร็ว     ข. จังหวะเคาะ 

 ค. จังหวะส้ันยาว     ง. จังหวะเนน 
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6. ขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  Half note ( ) มีคาคร่ึงหนึ่ง (½) ของ Whole note ( ) 

 ข. Quarter note (  ) มีคาเปนหนึ่งในส่ี (¼) ของ Whole note ( ) 

 

 ค.   +  +  +  =   

 

 ง.     +    =   

7.                        ♥    ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥      

                             1       2       3                     1        2        3            

                                                                                                            
 

ขอใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะของแผนภาพดานบน 

 ก.        ข.   

 ค.       ง.   
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8. ขอใดมีคาเทากับ  

 

 ก.      ข.  

 ค.     ง. ถูกทุกขอ 

 

9. ขอใดไมถูกตอง 

 ก.   +  =  

 ข.    +  =                    

 ค.    +  +  +   =    

 ง.   + + + =  
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10. แผนภาพใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

 ก.  ♥   ♥   ♥  ♥  ♥   ♥        ♥   ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    

 ข.  ♥      ♥        ♥     ♥                     ♥     ♥           ♥        ♥        
ค.   ♥   ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥       

ง.   ♥   ♥            ♥   ♥            ♥    ♥           ♥    ♥     

 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีคิดวา 

ไมถูกตองในขอ 11 – 20 

_______11.จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง ลวนเปนองคประกอบดนตรีท่ีชวยสงเสริม 

      ใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูและเขาใจดนตรี 

_______12.อัตราจังหวะเร็วหรือชาในเพลงเกิดจากเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะท่ีแตกตางกัน 

_______13.ไมควรใหเด็กปฐมวัยปฏิบัติเคร่ืองดนตรีและเคร่ืองประกอบจังหวะจนกวาจะแนใจวา 

       เด็กเขาใจเร่ืองจังหวะอยางแจมแจง 
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_______14.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในการสอนครู 

                  ควรใหเดก็ปฐมวยัตบมือ หรือทํากิจกรรมเคล่ือนไหวใหถูกตองตรงตามจังหวะเคาะซ่ึง 

                  เปนการเร่ิมตนใหเด็กปฐมวยัสามารถรักษาความสม่ําเสมอของจังหวะเคาะ (Beat) 

_______15.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) เชน   

      เปนเคร่ืองหมายท่ีแสดงถึงคาของจังหวะเคาะใน 1 หองเพลงของเพลงแตละเพลง 

_______16.จังหวะเนน (Accent) เปนจังหวะท่ีเนนหนกักวาจังหวะอ่ืนๆในเพลง ทําใหผูฟงทราบถึง 

      อัตราจังหวะของเพลงนั้นๆ 

_______17.อัตราจังหวะโดยพ้ืนฐานนยิมแบงเปนกลุมจงัหวะคูและค่ี โดยจังหวะคู ไดแก อัตรา 

                   จังหวะ   และกลุมของจังหวะค่ี ไดแก อัตราจงัหวะ  

_______18.   =   

_______19.การเนนจังหวะในเพลงทําใหทราบถึงจังหวะของเพลงนั้นๆวาเปนจังหวะคูหรือค่ี 

_______20.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  หมายถึงในแตละกลุมจะมี 3 จงัหวะ โดยจังหวะท่ี 1 และ  

      2 เปนจังหวะท่ีเบา และจังหวะท่ี 3 เปนจังหวะท่ีเนนหนัก โดยสวนมากจะเปนเพลง 

      จังหวะเตนรํา 
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คําชี้แจง หลังจากฟงเพลง () ใหใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 

             21 – 25 และใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ี 

 ไมถูกตองในขอ 26 – 30 

21. จากการฟงจังหวะใน Track ท่ี 34. () ผูศึกษาคิดวามีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปนแบบใด 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

22. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีมีเคร่ืองหมาย 

      กําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

23. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 23. Cuckoo () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีเ้ปนเพลงในอัตราจังหวะใด 

ก. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ค. กลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 
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24. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 29. Twinkle twinkle little star () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ี  

      เปนเพลงในอัตราจังหวะใด 

ก. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 และ 4 เปนจงัหวะเนน 

ค. จังหวะค่ีแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. จังหวะคูแบบกลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

25. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 37. Cuculi () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีมี้เคร่ืองหมาย 

      กําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

______26. เพลงใน Track ท่ี 12. Ode to joy () เปนเพลงท่ีมีจังหวะสมํ่าเสมอ 

______27. เพลงใน Track ท่ี 18. แมงมุมลาย () เปนเพลงท่ีมีจังหวะไมสมํ่าเสมอ 

______28. เพลงใน Track ท่ี 21. Drum () เปนเพลงในกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1  

     เปนจังหวะเนน 

______29. เพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () เปนเพลงในกลุม 4 จังหวะ (Quadruple    

    Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจงัหวะเนน 

______30. เพลงใน Track ท่ี 31. Swinging along () เปนเพลงท่ีมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  
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เฉลยคําตอบกอนศึกษา 

 
         1. ข.      2. ก.       3. ข.        4. ก.        5. ง.        6. ค.        7. ข.        8. ง.        9. ค.       10. ข.         
 
        11.   12.      13.      14.      15.      16.     17.      18.      19.      20.  
 
        21. ก.    22. ข.     23. ค.      24. ก.       25. ค.      26.     27.      28.       29.      30.   
 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษา 

 
         1. ค.      2. ก.       3. ง.       4. ง.        5. ข.         6. ค.        7. ก.        8. ง.        9. ข.      10. ก.      
    
        11.   12.     13.     14.      15.      16.     17.       18.      19.     20.  
 
        21. ข.    22. ก.     23. ค.    24. ง.       25. ก.      26.      27.      28.      29.      30.  
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ภาคผนวก ง  

แบบบันทึกผลคะแนน 
 
 

แบบบันทึกผลที่ตองสงกลับคืน 
 

        ช่ือ.........................................สกุล........................................................ 
           ครูปฐมวัยโรงเรียน...............................................สอนช้ัน................... 

แบบบันทึกผลคะแนนกอนและหลังชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

คะแนนกอนเรียน 
  1._____ 2.______ 3.______ 4. ______ 5. ______6.______ 7.______8.______9. ______10. ______ 
 
11. _____12._____13._____14. ______15. _____16.______17._____18._____19. _____20. ______ 
 
21. _____22._____23._____24. ______25. _____26.______27._____28._____29. _____30. ______ 
 

คะแนนรวม________ 

 

คะแนนหลังเรียน 
  1._____ 2.______ 3.______ 4. ______ 5. ______6.______ 7.______8.______9. ______10. ______ 
 
11. _____12._____13._____14. ______15. _____16.______17._____18._____19. _____20. ______ 
 
21. _____22._____23._____24. ______25. _____26.______27._____28._____29. _____30. ______ 
 

คะแนนรวม________ 
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แบบบันทึกผลคะแนนหลังเรียนหนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

 
คะแนนหลังเรียน 

 
1.________ 2.________ 3.________ 4. ________ 5. ________ 

 
6.________ 7.________ 8.________ 9. ________ 10. ________ 

 
 

คะแนนรวม________ 
 

 

แบบบันทึกผลคะแนนหลังเรียนหนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

 

 
คะแนนหลังเรียน 

 
1.________ 2.________ 3.________ 4. ________ 5. ________ 

 
6.________ 7.________ 8.________ 9. ________ 10. ________ 

 
 

คะแนนรวม________ 
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แบบบันทึกผลคะแนนหลังเรียนหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 

 

 
คะแนนหลังเรียน 

 
1.________ 2.________ 3.________ 4. ________ 5. ________ 

 
6.________ 7.________ 8.________ 9. ________ 10. ________ 

 
 

คะแนนรวม________ 
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ใบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ เม่ือทานไดศึกษาจบลง  

 

(ไมชอบตรงไหน ชอบตรงไหน ตรงไหนยาก ตรงไหนงาย ตรงไหนมีประโยชนในการนําไปสอน

ฯลฯสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ีเลยคะ) 

 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
 
 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  190 
 

 

 
ภาคผนวก จ  

แบบวัดเจตคติของครูปฐมวัยท่ีมีตอชดุการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
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แบบวัดเจตคตขิองครูปฐมวยัท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวัดระดับเจตคติท่ีกําหนดใหตามความรูสึกของครูปฐมวัย

หลังจากท่ีไดทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
เจตคต ิ

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

5 

เห็น
ดวย 

4 

ไม
แนใจ 

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่  

1 
1. ทานสามารถอาน และทําความเขาใจใน
ในเนื้อหาวิชาไดดวยตนเอง 

     

2. ทานคิดวาเนื้อหาในแตละหนวยการ
เรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 

     

3. ทานคิดวามีการเรียงลําดับจากงายไป
ยากไดอยางเหมาะสม 

     

4. ทานคิดวากจิกรรมตางๆ เชน การตบ
มือการฟงเพลงจากซีดี เปนตน มีความยาก
งายเหมาะสมกับผูศึกษา 

     

5. ทานสามารถนําความรูท่ีไดไป
ประยุกตใชไดจริงในการสอน 

     

6. ทานมีความรู ความเขาใจใน
องคประกอบ 
ดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากข้ึน 

     

7. ทานคิดวามีการกําหนดเวลาในการ
ทดลองใชชุดการเรียนรูนี้อยางเหมาะสม  
คือ 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาที 

     

8. ทานคิดวารูปเลม, เนื้อหา, ส่ือและ
กิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรู 
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เจตคต ิ

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

5 

เห็น
ดวย 

4 

ไม
แนใจ 

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่  

1 
9. ทานคิดวาจะนําส่ือและกิจกรรมไป
ปรับใชในการเรียนการสอน 

     

10. ทานคิดวาไดรับประโยชนจากชุดการ
เรียนรูนี ้
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ภาคผนวก ฉ  

ตารางแสดงผลคะแนนจากแบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ 
 
 

ตารางท่ี 1 ผลคะแนนจากการประเมินการเรียนรูระหวางเรียน (E1) 
 

ครูปฐมวัยคนที่ หนวยการเรียนรูท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
1 8 8 8 
2 9 9 8 
3 8 9 8 
4 9 9 8 
5 9 10 10 
6 8 8 8 
7 8 8 8 
8 8 8 8 
9 8 9 8 
10 8 8 8 
11 9 10 10 
12 8 9 9 
13 8 10 9 
14 8 10 9 
15 9 10 9 
16 8 8 8 
17 8 8 8 
18 8 8 8 
19 9 10 10 
20 9 9 8 
21 8 8 8 
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ตารางท่ี 1 ผลคะแนนจากการประเมินการเรียนรูระหวางเรียน (E1) (ตอ) 
 

 หนวยการเรียนรูท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
คะแนนเฉล่ีย 8.33 8.85 8.47 

คะแนนเฉล่ียรอยละ 83.30 88.50 84.70 
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ตารางท่ี 2 ผลคะแนนจากการประเมินการเรียนรูกอนและหลังเรียน (E2) 
 

ครูปฐมวัยคนที่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 17 25 
2 18 26 
3 14 27 
4 15 25 
5 14 25 
6 16 28 
7 17 24 
8 8 23 
9 20 25 
10 23 25 
11 21 25 
12 20 25 
13 21 24 
14 21 24 
15 17 28 
16 16 24 
17 14 24 
18 16 24 
19 13 25 
20 17 28 
21 18 26 

คะแนนเฉล่ีย 18.42 25.23 
คะแนนเฉล่ียรอยละ 46.50 84.10 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.43 1.45 
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ตารางท่ี 3 ผลคะแนนรวมจากการประเมินเจตคติของครูปฐมวัย 
 

เจตคติท่ีมีตอการเรียน คะแนนเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การนําส่ือและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอน 4.66 0.08 
ไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูนี ้ 4.61 0.09 
การจัดรูปเลม, เนื้อหา, ส่ือและกิจกรรมมีความนาสนใจ  
นาเรียนรู 

 
4.43 

 
0.13 

การเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยางเหมาะสม 4.33 0.15 
การนําความรูท่ีไดไปประยกุตใชไดจริงในการสอน 4.28 0.16 
การทําความเขาใจในในเนื้อหาวิชาไดดวยตนเอง 4.19 0.18 
กิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 4.19 0.18 
ไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
เพิ่มมากข้ึน 

 
4.19 

 
0.18 

ความยากงายในเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับผูศึกษา 4.04 0.21 
การกําหนดเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรูนี้อยาง

เหมาะสม คือ 60 วัน เรียนครั้งละไมตํ่ากวา 45 นาที 
 

3.76 
 

0.28 
ผลคะแนนรวมเจตคติท่ีมีตอการเรียน 4.25 0.17 
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ภาคผนวก ช  

จดหมายขอความรวมมือในการวิจัย 
 
 

                                                                                                    วันท่ี  8 เมษายน พ.ศ. 2553 

เรื่อง ขอความรวมมือในการเปนผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู 
         ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
เรียน อาจารยเดนเดือน เชาวพัฒนา (ผูเช่ียวชาญ) 
           ดิฉันนางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง นักศึกษาปริญญาโทปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี
ศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องดวยสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย (3-5 ป) พุทธศักราช 2546 กลาววาประสบการณทางดนตรีมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ
ชวงวัย 3-5 ปซึ่งเปนวัยแหงการเรียนรู และสามารถพัฒนาประสบการณทางดนตรีได เชน การแสดง
ปฏิกิริยาโตตอบตอเสียงดนตรี การเลนเครื่องดนตรีงายๆ การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง เปนตน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพัฒนาการทางดนตรีดานจังหวะ 
                                      ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ
ดนตรีดานจังหวะจัดทําข้ึนเพ่ือใหครูปฐมวัยไดศึกษาองคประกอบดนตรีดานจังหวะดวยตนเอง เนื่องจาก
ครูปฐมวัยสวนใหญไมมีความรูทางดานดนตรี แตในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจําเปนตองมีกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวของกับดนตรี ดังน้ันครูปฐมวัยจะสามารถเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะได
ดวยตนเองอยางอิสระ ในชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ
ดนตรีดานจังหวะประกอบดวยเน้ือหาสาระ 3 หนวยการเรียนรู คือ 1.องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2.
จังหวะเคาะ (Beat) 3.อัตราจังหวะ (Meter)  
                                       จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมือในการเปนผูเช่ียวชาญในการประเมินคุณภาพชุด
การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 

                    ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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วันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2553 

 

เรื่อง ขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี        
         องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
เรียน ผูอํานวยการฉันทนา  เปยทอง โรงเรียนปณณวิชญ 

ดิฉันนางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง นักศึกษาปริญญาโทปท่ี 3 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จะขอความรวมมือในการทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู
ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กับครูผูสอนช้ันปฐมวัยโรงเรียนปณณวิชญ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะจัดทําข้ึนเพ่ือใหครูปฐมวัยไดศึกษาองคประกอบดนตรีดานจังหวะดวยตนเอง เนื่องจากครูปฐมวัย
สวนใหญไมมีความรูทางดานดนตรี แตในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจําเปนตองมีกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเกี่ยวของกับดนตรี ดังน้ันครูปฐมวัยจะสามารถเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะไดดวย
ตนเองอยางอิสระ ในชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี
ดานจังหวะประกอบดวยเนื้อหาสาระ 3 หนวยการเรียนรู คือ 1.องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2.จังหวะ
เคาะ (Beat) 3.อัตราจังหวะ (Meter)  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะซ่ึงจะสงมาภายหลัง 
 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

                  (ชาลินี สุริยนเปลงแสง) 
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วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

เรื่อง ขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรยีนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรยีนรูดนตรี        

         องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

เรียน คุณครูอนุบาลโรงเรยีนปณณวิชญ 

ดิฉันนางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง นักศึกษาปริญญาโทปท่ี 3 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จะขอความรวมมือในการทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู
ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กับครูผูสอนช้ันปฐมวัยโรงเรียนปณณวิชญ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะจัดทําข้ึนเพ่ือใหครูปฐมวัยไดศึกษาองคประกอบดนตรีดานจังหวะดวยตนเอง เนื่องจากครูปฐมวัย
สวนใหญไมมีความรูทางดานดนตรี แตในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจําเปนตองมีกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเกี่ยวของกับดนตรี ดังน้ันครูปฐมวัยจะสามารถเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะไดดวย
ตนเองอยางอิสระ ในชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี
ดานจังหวะประกอบดวยเนื้อหาสาระ 3 หนวยการเรียนรู คือ 1.องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2.จังหวะ
เคาะ (Beat) 3.อัตราจังหวะ (Meter)  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

                  (ชาลินี สุริยนเปลงแสง) 

ป.ล.มีขอสงสัยประการใด โทรสอบถามท่ีผูวจิัยโดยตรงไดเลยคะ 081-8740427 
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ประวัติผูวิจัย 

 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง 

วัน เดือน ป เกิด   วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2521 

สถานท่ีเกิด   กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2539-2542 

     สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545-2547 

     ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551-2554 

     ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาดนตรีศึกษา 

ติดตอ    โทรศัพท 081-8740427 

E-mail: wow_aum@hotmail.com 

 

 


