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 วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากบุคคล

ผูทรงคุณวุฒิหลายทานที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ความรูที่กระจางชัด ตลอดจนความชวยเหลือที่เปน

ประโยชนและความซาบซึ้งใจอยางยิ่งตอผูวิจัย ในการทําวิจัยในคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสําราญ เกิดผล ผูชวยศาสตราจารยศักด์ิชัย หิรัญรักษ  

รองศาสตราจารยอรวรรณ บรรจงศิลป รองศาสตราจารยโกวิทย ขันธศิริที่ไดใหความกรุณา ความ

ชวยเหลืออยางดียิ่งทุกขั้นตอนในการทําวิทยานิพนธในคร้ังน้ี ผูวิจัยขอกราบของพระคุณทุกทานเปน

อยางสูง 

 ขอขอบพระคุณอาจารยนิลวรรณา อ้ึงอัมพร อาจารยเดนเดือน เชาวพัฒนา อาจารย 

ศตภร ไลทอง อาจารยวิมลรัตน วิมลรัตนกุล และอาจารยวิชชุวรรณ ศรีมาศ เปนอยางมากสําหรับ

ความชวยเหลือ และคําแนะนําตางๆในการเปนผูทรงวุฒิ 

 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนปณณวิชย และโรงเรียนบางสะพานที่ใหความ

รวมมือในการวิจัยคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณครูปฐมวัยทั้ง 21 คนซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่เสียสละเวลาอันมี

คามาชวยเหลือในการทําวิจัยคร้ังน้ี 

 ขอขอบคุณคุณกมล พลอยพิศุทธิ์ และคุณปรีดี ตันสุวรรณ ที่ใหความชวยเหลือในเร่ือง

เทคนิคคอมพิวเตอร และจัดทําซีดีเพลง 

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนที่รวมทุกข รวมสุขกันมา เปนกําลังใจซึ่งกันและกัน ตลอดมา

และตลอดไป รูสึกดีใจที่ไดมาเจอและเปนเพื่อนกัน 

 ขอขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และนองชายที่ไดใหความรัก ความอบอุน ความหวงใย 

และกําลังใจตลอดมา  

  

        ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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บทคัดยอ 

                       การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี (2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ

ชุดการเรียนรูดนตรีดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กลุมตัวอยางใน

การวิจัยครั้งนี้ คือ ครูระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรีจํานวน 21 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง 

         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ (1) ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1. องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. 

จังหวะเคาะ (Beat) 3. อัตราจังหวะ (Meter) (2) แบบประเมินการเรียนรูประกอบดวย 1. แบบทดสอบกอนและหลัง

เรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. 

แบบทดสอบระหวางเรียนหนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ (3) แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสราง

เกี่ยวกับชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางขึ้นนี้  มีประสิทธิภาพ 85.55/84.10 ผานเกณฑ 

80/80 ตามสมมติฐานที่ต้ังไว คํานวณคา t-test ดวยโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบ

กอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับ

สมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว สวนเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางขึ้นนี้มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 4.25 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทากับ  0.17 อยูในระดับดี เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  

 

คําสําคัญ : ชุดการเรยีนรูดวยตนเอง / องคประกอบดนตรีดานจังหวะ / ครูปฐมวยั 
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ABSTRACT 

                               The purposes of this study were (1) to create a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers who did not graduate in music for the purpose of teaching music rhythm; (2) to 

assess the effectiveness of a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of 

teaching music rhythm. The sample group of this study was 21 kindergarten teachers by purposive 

sampling. 

 Research Instruments were (1) the creation of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm including three units: 1.Component of 

music rhythm, 2.Beat, and 3.Meter; (2) an evaluation of learning a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm; (3) an evaluation for checking 

kindergarten teachers’ attitudes by rating scales and an informal attitude interview form. 

 According to the results, the effectiveness of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm stand at 85.55/84.10, which is higher 

than 80/80 in the hypothesis. The post-test showed more effective results than the pre-test with a 

statistical significance level of 5%. They were used for data analysis by SPSS (t-test) in the hypothesis. 

Also the sample group had good attitude while they studied with this self-learning instruction book 

( x = 4.25, S.D. = 0.17) in the hypothesis. According to the interview results, a self-learning instruction 

book for kindergarten teachers increases the knowledge of rhythm and the ability to teach it.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความสําคัญและท่ีมาของงานวิจัย 

จากนโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0-5ป) พ.ศ.2545-2549 ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยวาชวงวัยท่ีสําคัญและจําเปนท่ีสุดในการพัฒนาสมองของ

มนุษยคือชวงวัย 0-5 ป ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
ไดใหความสําคัญของชวงวัยแรกเกิดถึง 5 ปวามีความสําคัญตอการอบรมเล้ียงดูและการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูท่ีตอบสนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพภายใต
บริบทสังคม วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยูดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อ
สรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและ
สังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) เด็กปฐมวัย 0-5 ปเปนวัยแหงการเรียนรูและเหมาะแกการ
สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ดังท่ีสตีฟ ฮอฟแมน (Stevie Hoffman) (1992) ไดกลาววาเด็กใน 5 ป
แรกจะมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการและการเรียนรูในดานตางๆ ไมวาจะเปนรางกาย อารมณ สังคม 
จิตใจ สติปญญารวมถึงพัฒนาการทางภาษา เพราะเซลลสมองจะพัฒนามากในชวงวัยนี้  

เด็กปฐมวัยเปนชวงท่ีมีความพรอมในการรับรูเร่ืองดนตรี เด็กสามารถเรียนรูดนตรีผาน
ทักษะตางๆ เชน การฟง การรอง การเคล่ือนไหวรางกาย ไดเปนอยางดี การสงเสริมดนตรีในชวงวัย
นี้จะชวยกระตุนพัฒนาการทุกดานของเด็ก ไมวาจะเปนดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคม ดาน
รางกาย  ตลอดจนดานบุคลิกภาพและพัฒนาการดานภาษา รวมถึงมีโอกาสที่จะสงเสริมเด็กใหพฒันา
เปนนักดนตรีท่ีมีคุณภาพในอนาคต (Flohr, J. W., 2005) ดังนั้นการสงเสริมดนตรีจึงมีความสําคัญ
เปนอยางมากตอเด็กในชวงปฐมวัย นอกจากนี้ จอหน เฟราเบนด (John Feierabend) (1995) ได
กลาวถึงคุณคาของดนตรีตอการพัฒนาของเด็กวัย 0-5 ปโดยอาง โฮวารด การดเนอร(Howard 
Gardner) วาความฉลาดทางดนตรี (Musical intelligences) เปนความฉลาดทางสติปญญาประเภท
หนึ่งท่ีเด็กทุกคนสมควรจะไดรับการพัฒนา เพราะสงผลดีตอคุณภาพชีวิตของเด็กในอนาคต

เนื่องจากเปนการรับรูทางสุนทรียะ (Aesthetic sense) ซ่ึงแตกตางไปจากความฉลาดใน 
ดานอ่ืนๆ 
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 จากสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 
ใหความสําคัญกับการจัดประสบการณทางดนตรีแกเด็กปฐมวัย ไดแก การตอบสนองตอเสียงดนตรี
โดยการเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ และการรองเพลง ซ่ึงการแสดงปฏิกิริยา
โตตอบเสียงดนตรีนั้นจะเนนเร่ืองการเคล่ือนไหวในลักษณะตางๆตามเสียงท่ีไดยินซ่ึงสอดคลองกับ

การแสดงออกของเด็กโดยผานจังหวะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 19) เนื่องจากจังหวะเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของดนตรี ครูปฐมวัยจึงตองมีความเขาใจในเร่ืองจังหวะอยางชัดเจนเพื่อจะได
นําความรูไปใชในการจัดการเรียนการสอนได จังหวะมีความเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษย
ต้ังแตเกิดจนตายดังจะพบวามนุษยแตละคนเมื่อเกิดมามีอัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะ 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 5) และโดยธรรมชาติจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอ
จังหวะไดดี มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถดานอ่ืน ซ่ึง 
แคมปเบลล และแคสเนอร พบวาเด็กสามารถตอบสนองตามจังหวะไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี 
(Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 96) ดังนั้นจังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีอันดับแรก
ท่ีเด็กควรเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ The national association for music education (MENC)  
(2000) และฟอรแมน และเบอรเด็ท (Foresman & Burdett) (2005) ท่ีกลาววาเด็กควรเรียนรู

องคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนเพราะจังหวะเปนพื้นฐานการเรียนรูดนตรีและทักษะดนตรีใน

ดานตางๆ เชน การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเครื่องดนตรี การรองประสานเสียง เปนตน ดังนั้นครู
จึงตองสอนดนตรีโดยเร่ิมดวยกิจกรรมเนนจังหวะและสอนจากเน้ือหาท่ีซับซอนนอยไปสูซับซอน

มากข้ึน ท้ังนี้ครูตองปรับใหมีความยากงายตามความสามารถในการเรียนรูของเด็กในแตละชวงวัย
โดยเร่ิมตนท่ีช้ันปฐมวัย  

ปจจุบันจะพบวาครูผูสอนระดับปฐมวัยมีท้ังครูปฐมวัยท่ีจบการศึกษาดานดนตรีและ

ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี สําหรับครูท่ีจบการศึกษาดานดนตรีจะมีความเขาใจองคความรูดาน
ดนตรีมากกวาครูท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรี แตเนื่องจากการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ดนตรี
เปนส่ิงสําคัญท่ีเอ้ือใหเด็กเกิดการเรียนรูเพราะมีความสนุกสนาน กระตุนความสนใจของเด็กในการ
พัฒนาการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานอารมณ จิตใจและสังคม ครู
ท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรีจึงจําเปนท่ีจะตองศึกษาทางดนตรีเพิ่มเติม วิธีหนึ่งท่ีจะชวยใหครู
สามารถเรียนรูดวยตนเองในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนส่ือท่ีสามารถนํามาใชเปนนวัตกรรมอยางหน่ึงท่ีมีความ

เหมาะสมในการพัฒนาความรูความสามารถของครู ดังท่ีวิภาภรณ เดโชชัยวุฒิ (ศิริชัย จิรจีรังชัย, 
2545) กลาววา “ชุดการเรียนชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเองตามความสามารถของตน
อยางเหมาะสมไมจํากัดเวลา สถานท่ีเรียน ผูเรียนไดฝกทักษะตาง ๆ ในการเรียนรูดวยตนเอง” (52) 
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ดังนั้นชุดการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาซ่ึงไดรับการยอมรับกันอยาง

กวางขวาง  
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Learning Instruction Book) เปนชุดการเรียนท่ีมีการ

นําเสนอเนื้อหาในรูปของส่ือประสม มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนยอย ๆ นําเสนอตามลําดับ ทําให
ผูเรียนทราบความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง สะดวกแกผูเรียนเพราะสามารถเรียนรูในทุก

สถานท่ีและทบทวนเนื้อหาไดตามตองการ (Herrick, Jenkins, and Carlson 1998) ผูวิจัยเห็นวาชุด
การเรียนรูดวยตนเองเปนส่ือการเรียนรู ท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาใชเนื่องจากไมตองส้ินเปลือง

งบประมาณจํานวนมากในการจัดอบรมครู ไมตองเสียเวลาในการจัดการเรียนการสอนและครู
สามารถนําชุดการเรียนรูดวยตนเองไปศึกษาโดยใชเวลาอิสระได ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดสรางชุดการ
เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรี 

สําหรับชุดการเรียนรูนี้ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการสรางชุดการเรียนรู

ดวยตนเองของชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หม่ืนจักร (2528) และวาสนา 
ชาวหา (2525) โดยมีเนื้อหาและกิจกรรมเกี่ยวกับสาระการเรียนรูดนตรี เร่ืององคประกอบดนตรีดาน
จังหวะเพื่อใหครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในเร่ืองพื้นฐานเบ้ืองตนของสาระทางดนตรีอันจะเปน
ประโยชนในการนําไปจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูปฐมวัยตอไปใน

อนาคต 
 
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษาดานดนตรี 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดนตรีดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 
 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจองคประกอบดนตรีดานจังหวะแกครูปฐมวัยท่ีไมจบ
การศึกษาดานดนตรี 

2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  
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1.4 ขอบเขตในการวิจัย 
 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยท่ีไมจบ

การศึกษาดานดนตรี 
1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูระดับปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษา

ดานดนตรีจํานวน 21 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
 
2) ตัวแปรท่ีศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ   

2.2.1 ความรูความเขาใจ สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 
ดานจังหวะ  

2.2.2 เจตคติ และความคิดเห็นของครูปฐมวัยท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 
  3) องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 3.1 องคประกอบดนตรีเปนสวนประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดเสียงดนตรี เปนพื้นฐาน
สําคัญทางดนตรีซ่ึงผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางดนตรีตองรับรู เขาใจ จึงจะสามารถนําไปประยุกตใช
ในทางใดทางหน่ึงได ไมวาจะเปนการเลนดนตรีหรือการสอนดนตรี ประกอบดวย 
  3.1.1 จังหวะ (Rhythm) 
  3.1.2 ทํานอง (Melody) 
  3.1.3 เสียงประสาน (Harmony) 
  3.1.4 สีสัน (Tone color หรือ Timbre) 
  3.1.5 รูปแบบ ลีลา (Form, Style) 
  3.1.6 ความรูสึกทางดนตรี (Expression) 
 3.2 องคประกอบดนตรีดานจังหวะในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
  3.2.1 จังหวะเคาะ (beat) 
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  3.2.2 อัตราจังหวะ (meter) 
  3.2.3 จังหวะเนน (accent) 
  3.2.4 เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (time signature) 
    

4) เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
ชุดการเรียนรูดวยตนเองซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดย

ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาเปนหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ 
1) หนวยการเรียนรูท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ  
2) หนวยการเรียนรูท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 
3) หนวยการเรียนรูท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 
 

5) ระยะเวลา  
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรู

ดวยตนเองท้ัง 3 หนวยการเรียนรู จํานวนคร้ังการเรียนรูข้ึนกับผูเรียน โดยผูเรียนใชเวลาหนวยละไม
ตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพื่อประสิทธิภาพในการเรียน เปนระยะเวลา 60 วัน 
 
 

1.5 สมมติฐานการวิจัย  
1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 80/80 
2. ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของครู

ปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน 
3. เจตคติท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี 
 
 

1.6 ขอจํากัดในการวิจัย 
 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะนี้ไมมี
การทดสอบความยากงายของแบบทดสอบในชุดการเรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนครู
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ปฐมวัยท่ีไมไดจบการศึกษาดานดนตรีซ่ึงไมมีความรูดานดนตรี จึงไมสามารถทดสอบความยากงาย
ของแบบทดสอบได  
 
 

1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
ครูปฐมวัย หมายถึง ครูผูสอนในระดับปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษาทางดานดนตรี 
จังหวะ (Rhythm) หมายถึง กลุมของเสียงยาว เสียงส้ันและเสียงเงียบท่ีมีความ

สมํ่าเสมอ  
จังหวะเคาะ (Beat) หมายถึง จังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสม่ําเสมอในเพลง 

ประกอบดวยจังหวะหนักและเบา จํานวนจังหวะและการเนนจังหวะข้ึนอยูกับอัตราจังหวะของเพลง
นั้นๆ 

จังหวะเนน (Accent) หมายถึง การเนนเสียงในเพลง จังหวะท่ีถูกเนนจะไดยินดังกวา
จังหวะอ่ืน เชน จังหวะท่ี 1 ของแตละหองเปนจังหวะเนนตามธรรมชาติ 

อัตราจังหวะ (Meter) หมายถึง กลุมของจังหวะ เปนแบบแผนการเนนจังหวะท่ี
แนนอนในแตละหองเพลงท่ีมีการกําหนดไวอยางชัดเจน โดยเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะท่ีพบบอย 

คือ โดยปกตินิยมแบงเปนกลุมละ 2 จังหวะและ 3 จังหวะ ซ่ึงกลุมละ 2 จังหวะ ไดแก 

เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  และกลุมละ 3 จังหวะ ไดแก เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ส่ือการเรียนรูซ่ึงเปนนวัตกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

อยางเปนระบบในลักษณะแบบเรียนดวยตนเอง โดยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฎีท่ี
เกี่ยวของและการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญแลวนํามาจัดทําเปนรูปเลมๆ ละ 1 หนวย แตละหนวย
ประกอบดวย 1) คํานํา 2) คําช้ีแจง 3) คําแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 4) สาระสําคัญ 5) 
วัตถุประสงคการเรียนรู 6) ขอบขายเนื้อหา 7) แบบทดสอบกอนศึกษา 8) เนื้อหาและกิจกรรมฝก
ปฏิบัติ 9) แบบทดสอบหลังศึกษา 10) เฉลยแบบทดสอบ และ 11) เอกสารอางอิง  

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองตามสมมติฐาน 80/80 หมายถึง เกณฑใน
การกําหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง ท่ีชวยใหครูเกิดการเรียนรูตามเกณฑ
มาตรฐานของชุดการเรียนรูท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดไวท่ีระดับ 
80 / 80 
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80 แรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง
คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนรูในชุดฝกแตละหนวย
การเรียน 

80 หลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของผลลัพธการเรียนรูท่ีครูไดรับจากการเรียนรูดวย
ชุดการเรียนรูดวยตนเองคิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนภาย
หลังจากการเรียนรูครบทุกหนวยการเรียน 
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1.8 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 

 
 
แผนภูมิท่ี 1.1 แสดงกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจยั 

ครูปฐมวัยท่ีจบการศึกษา

ดานดนตรี 
ครูปฐมวัยท่ีไมจบการศึกษา 

ดานดนตรี 
 

การทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั  
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

       
      เนื้อหาสาระทางดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะ  
 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ  
2. จังหวะเคาะ (Beat)  
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู 

1. การฟง 
2. การตบมือหรือการเคาะ 
เคร่ืองประกอบจังหวะ 
3. แบบฝกหัดและเกมเพื่อการศึกษา 
 

ประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 

ครูผูสอนช้ันปฐมวัย 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรรณกรรม 

 

 

ในการวิจัยเร่ืองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ผูวิจัยไดศึกษา คนควา เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

ดําเนินการวิจัย มีหัวขอและรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

2.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

2.2 สาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

2.3 องคประกอบและทักษะทางดนตรี 

2.4 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

2.5 การจัดการเรียนการสอนองคประกอบและทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.6 วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze), โคดาย (Kodaly), ออรฟ (Orff)  

และซูซูกิ (Suzuki) 

2.7 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

2.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดจัดทําขึ้นเพื่อใหผูที่เกี่ยวของกับเด็ก

ปฐมวัย ไดแก ครู พอแม ผูปกครอง ผูเลี้ยงดูเด็ก ใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนา

เด็กอยางมีประสิทธิภาพ และเปนมาตรฐานเดียวกัน โดยใหสอดคลองกับหลักสูตรกอน

ประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยน้ียึดหลักปรัชญาการศึกษาที่วา 

“การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู และการ

สงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ตามศักยภาพ 

ภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุก

คนเพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเอง 

และสังคม” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 3) 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป ยังมุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 

จึงไดมีการกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังตอไปน้ี 

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. กลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน  

3. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 

6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมตามวัย 

10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  

จากเน้ือหาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 สรุปเปนโครงสรางหลักสูตรฯ  

ไดดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 2.1 ตารางแสดงโครงสรางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

 

 

ชวงอายุ 

 

อายุตํ่ากวา 3 ป 

อายุ 3-5 ป 

ประสบการณสําคัญ 

เพื่อสงเสริม 

พัฒนาการดานตางๆ 

- ดานรางกาย 

- ดานอารมณและจิตใจ 

- ดานสังคม 

- ดานสติปญญา 

สาระการเรียนรู 

 

- เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

- เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับบุคคล สถานที่แวดลอมเด็ก และธรรมชาติ

รอบตัว 

การประเมินพัฒนาการ - ประเมินพัฒนาการครบทุกดาน และนําผลมาพัฒนาเด็ก 

- ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเน่ืองตลอดป 

- ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน 

- ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้ง

ใชแหลงขอมูลหลายดาน ไมควรใชการทดสอบ 

ระยะเวลาการเรียน 1-3 ป การศึกษาโดยประมาณขึ้นอยูกับอายุของเด็กที่เร่ิมเขารับการ

อบรมเลี้ยงดู และรับการศึกษา 

 

ในดานการประเมินผลเด็กปฐมวัยน้ันเปนลักษณะของการประเมินพัฒนาการเปน

รายบุคคลอยางตอเน่ือง ซึ่งเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ชวยใหทราบขอมูลพัฒนาการของเด็กเพื่อเปน

แนวทางในการพัฒนาเด็กอยางถูกตองและเต็มตามศักยภาพ ซึ่งหลักสูตรฯไดกําหนดหลักในการ

ประเมินพัฒนาการดังตอไปน้ี 

1.ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 

2.ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเน่ืองตลอดป 

3.สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 

4.ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเคร่ืองมือและจดบันทึกไวเปน

หลักฐาน 
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5 .  ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งใช

แหลงขอมูลหลายๆดาน ไมควรใชการทดสอบ 

จากหลักการประเมินดังกลาว วิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็ก ไดแก 

วิธีการสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูลจากผลงาน

เด็กที่เก็บอยางมีระบบ 

 

  

2.2 สาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปมุงใหเด็กมีพัฒนาการทั้งทางดาน

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา และมีการกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะพึงประสงคที่

เกี่ยวของกับสาระทางดนตรี คือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยชื่นชม และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และ

การเคลื่อนไหว โดยสามารถแบงกิจกรรมดนตรีในหลักสูตรออกเปน 2 ประเภท คือ กิจกรรมดนตรี

ที่กําหนดไวในตารางกิจกรรม และกิจกรรมดนตรีที่ไมไดกําหนดไวในตาราง ซึ่งมีความสอดคลอง

กับสาระการเรียนรูที่กลาวถึงประสบการณทางดนตรีที่เด็กปฐมวัยควรจะไดรับ ประกอบดวย 3 

กิจกรรมดังตอไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 36) 

 

1) การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบ

ตามจังหวะหรือเสียงดนตรีที่ไดยินเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ และจิตใจ เปน

กิจกรรมที่จัดใหเด็กเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางอิสระตามจังหวะโดยใชเสียงเพลง คํา

คลองจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ ไดแก เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม เสียงกลอง 

ฯลฯ เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เด็กปฐมวัยน้ีรางกายกําลังอยูในระหวาง

การพัฒนา การใชสวนตางๆของรางกายยังไมผสมผสานหรือประสานสัมพันธกันอยางสมบูรณ  

(1.1) การเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะตางๆ ไดแก 

- การเคลื่อนไหวชา ไดแก การเดิน การคลาน 

- การเคลื่อนไหวเร็ว ไดแก การว่ิง 

- การเคลื่อนไหวนุมนวล ไดแก การไหว การบิน 

- การเคลื่อนไหวขึงขัง ไดแก การกระทืบเทาดังๆ การตีกลองดังๆ 

- การเคลื่อนไหวอารมณราเริง มีความสุข ไดแก การหัวเราะ การตบมือ 

- การเคลื่อนไหวอารมณเศราโศก เสียใจ ไดแก สีหนาทาทางเสียใจ 

(1.2) รูปแบบการเคลื่อนไหว ไดแก 
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- การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 

2 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวอยูกับที่ ไดแก การตบมือ การผงกศีรษะ การเคลื่อนไหวมือและแขน 

มือและน้ิวมือ เทาและปลายเทา และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ไดแก การคืบคลาน การเดิน การว่ิง 

การกระโดด การควบมา 

-การเคลื่อนไหว แสดงทาทางตามคําบรรยายเร่ืองราว ไดแก  การ

เคลื่อนไหวตามจินตนาการจากเร่ืองราวที่ครูผูสอนเลา 

 

2) การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ เพื่อใหเด็กรับรูถึงจังหวะและเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน เชน เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี ฯลฯ 

 

3) การรองเพลง เปนทักษะทางดนตรีที่มีความสําคัญตอการพัฒนาดนตรีของเด็กตอไป

ในอนาคต การรองเพลงนอกจากจะรองเพื่อเพิ่มทักษะทางดนตรีแลวยังสามารถสอดแทรกเน้ือหา

สาระตางๆ ไมวาจะเปนการรองเพลงเพื่อสอนจริยธรรม กิจวัตรประจําวัน เชน การแปรงฟน เปนตน 

การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปน้ันยังเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรฯ

ซึ่งจะไมจัดเปนรายวิชา แตจะจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพื่อใหเด็กเรียนรูจาก

ประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดพัฒนาการทางรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยสาระสําคัญทางดนตรีจะเปนสวนหน่ึงของการจัดกิจกรรมประจําวัน 

โดยสาระสําคัญทางดนตรีจะชวยสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เด็กปฐมวัย 

ไดมีโอกาสถายทอดอารมณ ความรูสึกจากสิ่งตางๆรอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนสื่อ

ทั้งการเคลื่อนไหวและความเขาใจในเร่ืองจังหวะตามจินตนาการ 

 

 

2.3 องคประกอบและทักษะทางดนตรี 

องคประกอบทางดนตรี 

องคประกอบดนตรีเปนสวนประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดเสียงดนตรี เปนพื้นฐานสําคัญ

ทางดนตรีซึ่งผูที่มีสวนเกี่ยวของทางดนตรีตองรับรู เขาใจ จึงจะสามารถนําไปประยุกตใชในทางใด

ทางหน่ึงได ไมวาจะเปนการเลนดนตรีหรือการสอนดนตรี จากการทบทวนวรรณกรรมของ Jackie 

Wiggins (2001), William Duckworth (2007), กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2538), ศักด์ิชัย 

หิรัญรักษ (2544) สามารถสรุปองคประกอบดนตรีไดดังตอไปน้ี 
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1) จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การแสดงคาความสั้นยาวอันหลากหลายของตัวโนต

และตัวหยุด จังหวะในเพลงทําใหเกิดเสียงสั้นเสียงยาว ในบทเพลงแตละเพลงอาจมีจังหวะที่แตกตาง

กัน จังหวะแสดงถึงความเร็ว (Speed) ของเพลง อาจมีจังหวะที่เร็ว ปานกลาง หรือชาก็ได จังหวะตบ 

(Beat) เปนจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสม่ําเสมอในเพลง จังหวะหนักเบา (Down and up beat) 

เปนจังหวะในเพลงที่แตกตางกัน จะมีการเนนเสียงหนักและเสียงเบา อัตราจังหวะ (Meter) เปนการ

อธิบายคาจังหวะในหน่ึงหองเพลง 

 

2) ทํานอง (Melody) เปนการจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกตางของระดับเสียงและ

ความยาวเสียง ทํานองมีความหลากหลายแตกตางออกไป ทํานองคลายกับภาษาพูด เปนภาษาดนตรี

ที่ประกอบเปนประโยคเพื่อตอบสนองความคิดของผูประพันธ ทํานองเพลงประกอบดวยเสียงสูง

เสียงตํ่า เสียงที่อยูในระดับเดิม ไมสูงขึ้นและไมตํ่าลง 

 

3) เสียงประสาน (Harmony) คือ องคประกอบดนตรีที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานของ

เสียงมากกวา 1 เสียงในเวลาเดียวกัน เสียงประสานจะสลับซับซอนกวาจังหวะและทํานอง เสียง

ประสานประกอบดวย คอรด (Chord) คือ กลุมของเสียงต้ังแต 3 เสียงขึ้นไป และการจัดเรียงคอรด 

(Chord progression) เปนการเปลี่ยนคอรด จะเปนไปตามลักษณะของทํานองซึ่งทําใหมีการจัดเรียง

คอรดขึ้น ในเพลงเดียวกันอาจมีการจัดเรียงของคอรดที่ตางกันได ขึ้นอยูกับความสามารถหรือความ

ตองการของผูประพันธเพลง 

 

4) สีสัน (Tone color หรือ Timbre) คือ คุณสมบัติของเสียงที่มาจากเสียงรอง เคร่ือง

ดนตรีตางๆซึ่งมีความแตกตางกันเพราะมากจากแหลงกําเนิดเสียงที่แตกตางในทางดนตรี สีสันอาจ

เปนลักษณะของการแสดงเด่ียว คือ การเลนโดยเคร่ืองดนตรี หรือรองโดยคนเพียงคนเดียว (solo) 

หรืออาจจะเปนการรวมกันของเคร่ืองดนตรีหรือเสียงรองตางๆของคน ทําใหเกิดเปนการรวมวง 

(Ensemble) 

 

5) รูปแบบ ลีลา (Form, Style) รูปแบบ คือ โครงสรางการจัดเรียงความคิดทางดนตรี

หรือสวนประกอบยอยของเพลง เปนแบบแผนในการนําเสนอดนตรีของผูประพันธ รูปแบบของ

เพลงจะชวยใหดนตรีมีความตอเน่ืองสัมพันธ และทําใหมีความเปนหน่ึง รูปแบบของบทเพลง

สามารถแบงได ดังน้ี 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 15 

 

(5.1) โมทีฟ (Motive) คือ ความคิดหลักดานทํานองหรือจังหวะที่เปนวัตถุดิบในการ

สรางบทเพลงใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกันทั้งเพลง เปนสวนยอยที่สุดของทํานองหรือจังหวะ 

(5.2) ประโยคเพลง (Phrase) คือ ความคิดทางดนตรีหรือหนวยของเพลงที่แสดง

ความคิดจบสมบูรณในตัวเอง เปนทํานองที่ฟงแลวจบวรรคหรือจบทอน เปนหนวยสําคัญของเพลง

ประกอบดวยทํานองและจังหวะเปนอยางนอย ประโยคเพลงจะมีความยาวที่หลากหลาย คือ ต้ังแต 2 

หองขึ้นไป 

(5.3) การซ้ําและแตกตาง (Repetition และ Contrast) รูปแบบของบทเพลงจะมีการซ้ํา

และการทําใหแตกตาง เชน เพลงในทอนที่ 2 มีทํานองเหมือนกับเพลงในทอนแรก เปนตน ทํานอง

ของเพลงที่ซ้ําจะทําใหผูฟงรูสึกวาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (Unity) สวนทํานองที่ตางไปจะทําใหผูฟง

เกิดความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป 

(5.4) ลีลา (Style) ลีลาของดนตรีมีความหลากหลายและมีความหมายที่แตกตางออกไป

ตามวัฒนธรรม ชวงเวลา นักประพันธ ประเภท รวมถึงเคร่ืองมือหรือสื่อในการแสดงออกทางดนตรี 

เชน ลีลาของการขับรองและบรรเลงเพลงในแตละยุคที่แตกตางกัน ไดแก ยุคบาโรค  

ยุคคลาสสิค ยุคโรแมนติก หรือยุคโมเดิรน เปนตน และประเภทของเพลงตางๆ เชน เพลงปอบ  

เพลงแจส เพลงคลาสสิค เปนตน และทั้งน้ีในการแยกแยะลีลาของเพลงสามารถแยกแยะจากการ

วิเคราะหองคประกอบดนตรี ไดแก ทํานอง จังหวะ การประสานเสียง รูปแบบ และความรูสึกทาง

ดนตรี เปนตน 

 

6) ความรูสึกทางดนตรี (Expression) เปนลักษณะของเสียงเกี่ยวกับความดังคอย 

(Dynamics) เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเพลงมีลีลาที่นาฟง คือ ความแตกตางในบทเพลงมีผลตอ

ความรูสึกของผูฟง เชน บทเพลงบางตอนที่ดังมากๆ มักจะใหความรูสึกถึงความมีอํานาจ ความ

ต่ืนเตน ในขณะที่บางตอนของบทเพลงมีเสียงแผวเบามักใหความรูสึกสงบ เศรา สบายใจ เปนตน 

การใชลักษณะของเสียงเกี่ยวกับความดังคอย ในดนตรีตะวันตกมีมากมายหลายลักษณะ เชน 

fortissimo (ff) คือดังมาก forte (f) คือดัง mezzo forte (mf) คือดังปานกลาง mezzo piano (mp) คือเบา

ปานกลาง piano (p) คือเบา pianissimo (pp) คือเบามาก crescendo คือคอยๆดังขึ้นเร่ือยๆ  

diminuendo คือ คอยๆเบาลงเร่ือยๆ ความรูสึกทางดนตรีเปนเร่ืองของการถายทอดความรูสึก 

(Expressions) นอกจากลักษณะของเสียงที่เกี่ยวกับความดังคอยแลว ลักษณะของเสียงที่เกี่ยวกับการ 

ถายทอดความรูสึกจัดเปนอีกลักษณะหน่ึงที่ทําใหดนตรีเปนโสตศิลปที่แทจริง เชน ความรูสึก 

นากลัว ความสงางาม ความสนุกสนาน 
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ทักษะทางดนตรี 

ทักษะดนตรีเปนลักษณะของการถายทอดความสามารถทางดนตรีผานการแสดงออก

ทางรางกายจากประสาทสัมผัสในดานตางๆทั้งการฟง การรอง การเปลงเสียง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 

การอานสัญลักษณทางดนตรี เปนตน ทักษะทางดนตรีเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเกิดความเขาใจ

องคประกอบดนตรีมากยิ่งขึ้น เปนปจจัยที่ชวยสงเสริมใหนักการศึกษาดนตรี นักดนตรี หรือผูที่มี

สวนเกี่ยวของกับดนตรีไดเขาใจดนตรีอยางลึกซึ้ง จากการทบทวนวรรณกรรมของ Jackie Wiggins 

(2001), ศักด์ิชัย หิรัญรักษ (2544) สามารถสรุปทักษะทางดนตรีไดดังตอไปน้ี 

 

1. การฟง (Listening) เปนทักษะที่สําคัญที่สุดทางดนตรีเพราะดนตรีคือเสียง ซึ่งคนเรา

ใชประสาทหูในการรับฟง การฟงยอมมีบทบาทอยางมากในการชวยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของทางดนตรี

มีความเขาใจดนตรี ซึ่งจะนําไปสูความซาบซึ้งทางดนตรี การฟงเปนทักษะที่ตองฝกฝน มิใชเปน

เพียงการฟงโดยทั่วไป เน่ืองจากเพลงแตละเพลงมีโครงสรางที่สลับซับซอน ทักษะการฟงจึง

จําเปนตองมีการศึกษาพัฒนา เปนทักษะที่สามารถเรียนรูและฝกฝนได มีความสําคัญตอบุคคลที่มี

สวนเกี่ยวของทางดนตรีในทุกแขนงวิชา หรือแมแตผูที่รักและตองการเขาใจดนตรี ไมจําเปนวา

บุคคลน้ันจะตองเลนดนตรีหรือรองเพลงไดเทาน้ัน ดังน้ันการฟงจึงเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญ

สําหรับบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในทางดนตรี 

 

2.  การรองเพลง (Singing) เปนทักษะพื้นฐานทางดนตรีที่ทุกคนมีติดตัวมาต้ังแต

กําเนิด การรองเพลงเปนกิจกรรมที่คนทั่วไปกระทําอยูเสมอ เพลงที่นิยมสวนใหญเปนเพลงรอง 

(Vocal music) การรองเพลงเปนทักษะทางดนตรีพื้นฐานที่ตองฝกฝน เน่ืองจากการรองเพลงมีหลาย

ลักษณะและหลายเทคนิค หากรองอยางมีหลักการ มีเทคนิค มีพื้นฐานยอมจะรองเพลงไดไพเราะ  

นาฟง การรองเพลงเปนทักษะที่สรางความสนุกสนานใหกับผูรองและผูชม การรองเพลงมีหลาย

ลักษณะ เชน การรองเด่ียว การรองหมู การรองประสานเสียง เปนตน 

 

3. การปฏิบัติเคร่ืองดนตรี (Playing) เปนทักษะพื้นฐานทางดนตรีที่เฉพาะเจาะจงมาก

ขึ้นเพราะผูปฏิบัติตองมีเคร่ืองดนตรีเขามาเปนเคร่ืองถายทอดเสียง อารมณความรูสึกที่มีตอบทเพลง

ที่กําลังเลนอยู เคร่ืองดนตรีมีหลายประเภทไมวาจะเปนเคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี เคร่ืองเปา โดย

เคร่ืองดนตรีประเภทตีจะเปนเคร่ืองที่ไดรับความนิยมมากกวาเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนเพราะปฏิบัติ

ไดงาย 
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4. การอานสัญลักษณทางดนตรี (Reading) ทักษะการอานสัญลักษณทางดนตรีจัดเปน

ทักษะสําคัญพื้นฐาน เน่ืองจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียงซึ่งตองมีการบันทึกเสียงเปนสัญลักษณเพื่อใช

ในการถายทอดเสียงตางๆ ดังน้ันการเขาใจหรือแสดงออกทางดนตรีจึงมักตองผานขั้นตอนการแปล

หรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ ความสามารถของบุคคลในการพัฒนาทักษะตางๆไมวาจะ 

เปนการฟง การรองเพลง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีจะเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรู และ

เชื่อมโยงระดับเสียงเขากับสัญลักษณ สัญลักษณทางดนตรีสามารถแบงประเภทไดเปน 

4.1 สัญลักษณของระดับเสียง (Pitch) และกลุมเสียง (Tonality) 

4.2 สัญลักษณของตัวโนต ตัวหยุด (Duration) และจังหวะ (Meter) 

4.3 สัญลักษณที่ใชในการประสานเสียง 

4.4 สัญลักษณที่ใชสําหรับการแสดงอารมณความรูสึก 

 

5. ความคิดสรางสรรคทางดนตรี (Creative) หมายถึง การประพันธเพลงและการดน

สด (Improvisation) ซึ่งหมายถึงการเลนดนตรีหรือขับรองโดยไมไดเตรียมซอมตามโนตเพลงมา

กอน เปนเร่ืองของการแสดงออกทางดนตรีที่รวมเอาความรู ความเขาใจไวทั้งหมด ดังน้ันความคิด

สรางสรรคจึงเปนทักษะที่ตองใชความรูพื้นฐานทางดนตรีมากพอสมควร นับวาเปนทักษะทางดนตรี

ที่ไมใชทักษะเบื้องตนเพราะตองมีองคความรูทางดนตรีสะสมมากอน  

 

 

2.4 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีที่มีความสําคัญที่สุด

นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ  

มีความสามารถทางจังหวะที่โดดเดนกวาความสามารถดานอ่ืน เน่ืองจากจังหวะเปนสิ่งที่เด็กสามารถ

ตอบสนองไดทันทีเมื่อไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรู

ไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53) 

จังหวะเปนตัวกําหนดความสั้นยาวของเสียงโนตแตละตัวที่ผูฟงไดยินในเพลง 

สัญลักษณที่แสดงลักษณะจังหวะ คือ ตัวโนตและตัวหยุด ตัวโนตเปนสัญลักษณแทนเสียง สวน 

ตัวหยุดเปนสัญลักษณแทนความเงียบ ทั้งตัวโนตและตัวหยุดมีความสําคัญเทากัน เน่ืองจากดนตรี

ประกอบดวยเสียงและความเงียบผสมผสานหรือสลับกันไป ตัวโนตที่มีความสั้นยาวตางกัน และ 

ตัวหยุดทําใหเกิดเสียงที่ไมสม่ําเสมอกันเกิดเปนจังหวะในเพลง 

จากการทบทวนวรรณกรรมของ William Duckworth (2007) และ ณัชชา  
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โสคติยานุรักษ (2551) สามารถสรุปองคประกอบดนตรีดานจังหวะไดดังตอไปน้ี 

 

2.4.1 จังหวะเคาะ (beat) เปนจังหวะที่มีความสม่ําเสมอในเพลง ในขณะที่ฟงเพลง

สามารถเคาะจังหวะตามเพลงไดอยางสม่ําเสมอ ความสม่ําเสมอในเพลงเปนองคประกอบที่สําคัญใน

เพลงเพราะทําใหผูฟงสามารถนับจังหวะตามได จังหวะเคาะในเพลงจะแสดงถึงจังหวะเนน (accent) 

โดยจังหวะเนนจะทําใหผูฟงทราบถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะในเพลง เชน เพลง 2 จังหวะ ผูฟงจะ

ไดยินจังหวะเนนที่จังหวะแรก และจังหวะถัดไปไมเนน สลับกันไปตลอดทั้งเพลง เปนตน 

 

2.4.2 อัตราจังหวะ (meter) เปนกลุมของจังหวะ โดยทั่วไปแบงเปนกลุมจังหวะคู  

และจังหวะค่ี เมื่อเราทราบเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะซึ่งบอกคาตัวโนตและคาตัวหยุด รวมทั้ง

จํานวนจังหวะใน 1 หองเพลง เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะจะแสดงถึงอัตราจังหวะ (meter) ในเพลง

น้ันๆวาเปนเพลงในจังหวะคูหรือจังหวะคี่ 

 

2.4.3 ความเร็วจังหวะ (Tempo) เพลงแตละเพลงจะมีความเร็วชาไมเทากัน เพลงที่ให

ความรูสึกเร็วกวาคือเพลงที่มีจังหวะเคาะกระชั้นชิด สําหรับเพลงที่ใหความรูสึกชาคือเพลงที่มี

จังหวะตบหางๆ 

 

2.4.4 การนับจังหวะ (measures) การนับจังหวะขึ้นอยูกับเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 

(time signature) ในเพลงจะบงบอกวาเพลงน้ันจะมีการนับจังหวะเปนอยางไร  

 

2.4.5 คาของโนต (note values) เปนสัญลักษณแทนเสียง ทําใหเกิดจังหวะสั้นยาวใน

เพลง ตัวโนตมีหลายลักษณะซึ่งแตละลักษณะจะแสดงถึงจํานวนจังหวะ เมื่อตัวโนตหลายตัว หลาย

ลักษณะมารวมกันทําใหเกิดเสียงที่มีจังหวะที่มีความหลากหลาย 

2.4.6 ตัวหยุด (rests) เปนเคร่ืองหมายที่แสดงถึงเสียงเงียบ ตัวหยุดมีหลายลักษณะซึ่ง

แตละลักษณะจะแสดงถึงจํานวนจังหวะในการหยุดที่ระบุในเพลง 

 

 

 

 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 19 

 

2.5 การจัดการเรียนการสอนองคประกอบและทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

องคประกอบดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

องคประกอบดนตรีเปนปจจัยสําคัญตอการรับรูทางดนตรี ไมวาจะเปนจังหวะ 

(rhythm) ทํานอง (melody) เสียงประสาน (harmony) ความรูสึกของเพลง (expression)  

ในแตละองคประกอบน้ันสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเขาใจดนตรีผานทักษะทางดนตรีตางๆ เชน  

การฟง  การรอง การเคลื่อนไหว การเลนเคร่ืองดนตรี เปนตน 

Chris Philpott ไดกลาวถึงสาระสําคัญในการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีใน

ดานตางๆซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีสําหรับการเรียนดนตรีของเด็ก สาระสําคัญทางดนตรีประกอบดวย

ทํานอง (melody) จังหวะ (rhythm) ความเร็วจังหวะ (tempo) ความรูสึกของเพลง (expression) 

โครงสราง (structure) รูปพรรณ (texture) ลีลา (style) (Philpott, 2001: 183) 

จาก National standards for music education ประเทศสหรัฐอเมริกาไดกลาวถึง

องคประกอบทางดนตรีที่เด็กอนุบาลตองเรียนรู ไดแก ทํานอง (melody) จังหวะ (rhythm) เสียง

ประสาน (harmony)  รูปพรรณ (texture) โครงสราง (structure) สีสันเสียง (timbre) ความรูสึก 

ของเพลง (expression) ซึ่งประกอบดวยความเร็วจังหวะ (tempo) และความเขมเสียง (dynamics) 

โดยแตละองคประกอบจะเพิ่มเน้ือหาในการสอนตามอายุของเด็ก ระดับชั้น และความสามารถ 

ของเด็ก (Foresman, S. & Burdett, S. 2005: 12-13) 

จากบทความในเร่ืองการประเมินผลการเรียนรูทางดนตรีของเด็กปฐมวัยในประเทศ

สหรัฐอเมริกาโดย The national association for music education (MENC) (2000) ไดสรุปวาเด็ก 

ปฐมวัยจะตองมีความสามารถในการเลียนแบบ (imitate) ทั้งจังหวะและทํานองจากครูได เด็กปฐมวัย

สามารถตระหนักรู (recognize) และแยกแยะ (identify) เพลงที่ฟงได และเด็กปฐมวัยสามารถจดจํา

และทําตาม (reproduce) ครูไดโดยการรองและตบมือตามจังหวะในเพลงตางๆที่เรียน 

ผานไปแลว โดยสามารถแบงการประเมินการเรียนรูตามองคประกอบและทักษะทางดนตรีได

ดังตอไปน้ี (MENC, 2000: 51-52)  

การรอง (Singing) เด็กปฐมวัยสามารถรองตรงตามระดับเสียง (pitch) ที่ไดยินไดเด็ก

ปฐมวัยสามารถรองเด่ียวและกลุมได 

จังหวะ (Rhythm) เด็กปฐมวัยเขาใจจังหวะที่สม่ําเสมอ (steady beat) เด็กปฐมวัย

สามารถแยกแยะระหวางจังหวะตบ (beat) และจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆในเพลงซึ่งเปนชุดของเสียง

หรือตัวหยุด (rhythm) ได เด็กปฐมวัยสามารถตบมือตามจังหวะ (echo clap) ได และเด็กปฐมวัย

สามารถเขาใจจังหวะที่เร็วขึ้น (faster) และชาลง (slower) ได 
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การฟง (Listening) เด็กปฐมวัยสามารถแยกแยะเพลงที่ฟงได เด็กปฐมวัยแยกแยะเสียง

สูงขึ้น (higher) ตํ่าลง (lower) ดังขึ้น (louder) และเบาลง (softer) ได 

การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ (Use of simple instruments) เด็กปฐมวัยสามารถเลนเคร่ือง

ดนตรีงายๆ เชน เคร่ืองตี ในจังหวะที่สม่ําเสมอ (steady beat) ได และเด็กปฐมวัยสามารถแยกแยะ

ชนิดของเคร่ืองดนตรีไดถูกตองเมื่อไดฟง 

การทําดนตรีปฏิภาณ (Improvisation) เด็กปฐมวัยสามารถแตงทํานองสั้นๆโตตอบกัน

ได (Musical conversations)  

การเคลื่อนไหว (Movement) เด็กปฐมวัยใชกลามเน้ือมัดใหญ เชน แขน และกลามเน้ือ

มัดเล็ก เชน น้ิวมือ ในการเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง 

จากการศึกษาการจัดการหลักสูตรดนตรีศึกษาพื้นฐานทั่วไปของมลรัฐ British 

Columbia ประเทศแคนาดาพบวาหลักสูตรไดกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังของการจัดการเรียน

การสอนดนตรีระดับปฐมวัยไวโดยเนนโครงสรางทางดนตรี (structure of music) ซึ่งประกอบดวย

องคประกอบทางดานจังหวะ (elements of rhythm) และองคประกอบทางดานทํานอง (elements of 

melody) และความรูสึกทางดนตรี (elements of expression) ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปน้ี  

(ศักด์ิชัย หิรัญรักษ, 2551: 6-9) 

(1) องคประกอบดนตรีเร่ืองจังหวะ (elements of rhythm) ผลการเรียนรูที่คาดหวังใน

ระดับปฐมวัย ไดแก เด็กจะตองตอบสนองตอจังหวะไดโดยสามารถเลียนแบบการตบจังหวะใน

ระดับพื้นฐานจากครูได และเด็กสามารถเขาใจสัญลักษณงายๆ เชน รูปภาพ ที่เปนสื่อใหเด็กปฐมวัย

เขาใจจังหวะระดับพื้นฐานตางๆได 

(2) องคประกอบดนตรีเร่ืองทํานอง (elements of melody) ผลการเรียนรูที่คาดหวังใน

ระดับปฐมวัย ไดแก เด็กสามารถเขาใจการปลี่ยนแปลงของเสียง ทิศทางของเสียง เชน เสียงสูงขึ้น 

เสียงตํ่าลง เปนตน เด็กสามารถแยกแยะทํานองวาเหมือนกันหรือตางกันได และเด็กสามารถใช

ทักษะการรองมานําเสนอทํานองของตนเองได 

(3) องคประกอบดนตรีเร่ืองอารมณ ความรูสึกทางดนตรี (elements of expression) ผล

การเรียนรูที่คาดหวังในระดับปฐมวัย ไดแก เด็กสามารถแยกแยะอารมณ ความรูสึกทางดนตรีใน

ระดับพื้นฐานได เชน เสียงเบาลง เสียงดังขึ้น อารมณเพลงสนุกสนาน อารมณเพลงเศรา เปนตน 

 จากการศึกษาหลักสูตรดนตรีพื้นฐานทั่วไปของมลรัฐ California ประเทศ

สหรัฐอเมริกาพบวาโครงสรางของหลักสูตรไดกําหนดใหเด็กปฐมวัยตองเขาใจองคประกอบดนตรี

และทักษะดนตรี โดยใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูรูปแบบการคิด (a form of thinking) ที่อยูบนพื้นฐาน
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ของการสรางสิ่งใหม (invention) และการใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค (imagination) 

สามารถสรุปไดดังตอไปน้ี (http//www.cde.ca.gov/be/st/ss/)  

(1) เด็กปฐมวัยเขาใจจังหวะและสามารถเชื่อมโยงสัญลักษณที่เห็นเพื่อนําเสนอ 

จังหวะได 

(2) เด็กปฐมวัยสามารถแยกแยะเน้ือหาทางดนตรีตางๆได เชน เสียงสูง-เสียงตํ่า  

เสียงดัง-เสียงเบา จังหวะเร็ว-จังหวะชา เปนตน 

(3) เด็กปฐมวัยสามารถใชเสียงในการเลียนแบบทํานองสั้นๆที่ไดยินได 

(4) เด็กสามารถรอง เลนเคร่ืองดนตรี และเคลื่อนไหว เพื่อนําเสนอการรับรูในเร่ือง

จังหวะ ทํานอง และความรูสึกทางดนตรีได 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา และวรรณกรรมของ Bergethen และ Boardman 

(1979) Campbell และ Scott-Kassner (2002) Rozmajzl และ Boyer (2006) สามารถสรุป

องคประกอบทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน 4 องคประกอบ ดังน้ี 

 

1) จังหวะ (Rhythm) คือ สวนประกอบหน่ึงของเพลงที่เปนชุดของเสียงหรือตัวหยุดที่

มีความสม่ําเสมอ แบงไดเปน 

(1.1) จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสม่ําเสมอในเพลง การสอน

ระดับปฐมวัย เด็กสามารถเขาใจจังหวะเคาะได ซึ่งครูควรสงเสริมการเรียนรูโดยการใหเด็กตบมือ

หรือเคาะจังหวะอยางสม่ําเสมอ และเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติไดใหลองเปลี่ยนจากการตบมือหรือเคาะ

จังหวะมาเปนการเคลื่อนไหว เชน เดิน ย่ําเทาเปนจังหวะที่สม่ําเสมอและพรอมเพรียงกัน กิจกรรม

เหลาน้ีหากมีขึ้นอยางตอเน่ือง จะชวยใหเด็กเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) หากเด็กไดรับการฝกใหเขาใจ

จังหวะเคาะ (Beat) ต้ังแตระดับปฐมวัยจะชวยพัฒนาในเร่ืองการเลนดนตรีและการฟงดนตรีได

มากกวาเด็กที่ไมไดฝก 

(1.2) จังหวะเนน (Accent) เปนจังหวะในเพลงที่มีการเนนหนักกวาจังหวะอ่ืนๆ เชน 

เพลงที่มี 2 จังหวะ จังหวะหนักอยูที่จังหวะ 1 และจังหวะเบาอยูที่จังหวะ 2 หรือเพลงที่มี 3 จังหวะ 

จังหวะหนักอยูที่จังหวะ 1 และจังหวะเบาอยูที่จังหวะ 2 และ 3 เปนตน 

(1.3) อัตราจังหวะ (Meter) เปนกลุมของจังหวะ โดยปกตินิยมแบงเปน 2 กลุม คือ  

จังหวะคู และจังหวะคี่   

1.3.1 จังหวะคู คือ ในแตละกลุมจะมี 2 จังหวะ โดยสามารถแบงตาม 

เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะไดเปน 2 ประเภท คือ  

• เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ 
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โดยจังหวะที่ 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก และจังหวะที่ 2 เปนจังหวะเบา 

• เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ 

หลัก แตละจังหวะจะมีจังหวะยอยซึ่งมากกวาจังหวะ   ที่เปนจังหวะคูเพราะใน 1 หองเพลงมี

จังหวะเนนอยู 2 จังหวะ 

• เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 4 จังหวะ 

โดยจังหวะที่ 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะที่ 3 เบากวาจังหวะที่ 1 แตยังเนนเสียง

มากกวาจังหวะที่ 2 และ 4 ซึ่งเปนจังหวะเบา 

 1.3.2 จังหวะคี่ คือ ในแตละกลุมจะมี 3 จังหวะ โดยจังหวะที่ 1 เปน

จังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะที่ 2 และ 3 เปนจังหวะเบา ซึ่งมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปน 

 
 

 2) ทํานอง (Melody) คือ สวนประกอบหน่ึงของเพลงที่เปนชุดของเสียงหรือระดับเสียง

ที่มีการเคลื่อนไหวในทิศทางและรูปแบบจังหวะตางๆ ประกอบดวย 

(2.1) ระดับเสียง (High-Low) ไดแก ระดับเสียงสูง เสียงตํ่า 

(2.2) ทิศทางของทํานอง (Direction) ทํานองอาจเคลื่อนที่ไปหลายทิศทาง ไดแก  

2.2.1 การเคลื่อนที่ของเสียงที่สูงขึ้น คือ การเคลื่อนที่จากเสียงที่ตํ่ากวาไป

เสียงที่สูงกวา 

2.2.2 การเคลื่อนที่ของเสียงที่ตํ่าลง คือ การเคลื่อนที่จากเสียงที่สูงกวาไป

เสียงที่ตํ่ากวา 

2.2.3 เสียงที่อยูในระดับเดิม 

(2.3) ชวงเสียง (Range) ทํานองเพลงมีทั้งเสียงสูง เสียงตํ่า ซึ่งเสียงจะมีการเคลื่อนที่ใน

ชวงเสียงที่แคบหรือกวางของทํานอง 

(2.4) การจัดระดับเสียง (Tonal Organization) คือ การเคลื่อนไหวของทํานองใน

ระดับสูงหรือตํ่า น่ันคือบันไดเสียง (Scale) เชน บันไดเสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน 

 

3) เสียงประสาน (Harmony) คือ การเกิดขึ้นพรอมกันของเสียงมากกวาหน่ึงเสียงใน

เวลาเดียวกัน โดยมีองคประกอบดังน้ี 

(3.1) เสียงที่ไดยินพรอมกันมากกวาหน่ึงเสียง (Multiple sounds) คือ การรวมเสียง

ต้ังแตสองเสียงขึ้นไปในรูปแบบตางๆ เชน คูเสียง คอรด เปนตน 
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(3.2) เสียงกลมกลืนและเสียงกระดาง (Consonance และ Dissonance) การรวมเสียง

หลายเสียงทําใหเกิดความรูสึกที่ตางกัน เสียงประสานบางเสียงฟงใหความรูสึกกลมกลืนและ

สามารถจบได แตบางเสียงใหความรูสึกที่ตรงกันขาม เปนตน 

(3.3) รูปพรรณ (Texture) คือ การประสานเสียงทางดนตรีที่มี 2 รูปแบบ ไดแก การ

ประสานเสียงของทํานองกับคอรด (Homophonic) เรียกวาความสัมพันธในแนวต้ัง และ 

การประสานเสียงของทํานองหลัก 2 ทํานองหรือมากกวาบรรเลงพรอมกัน (Polyphonic) ซึ่งในระดับ

ปฐมวัยมักเปนการประสานเสียงของทํานองกับคอรดมากกวาเปนการประสานของทํานองหลัก 2 

ทํานอง เน่ืองจากเปนสิ่งที่ไมซับซอนมากเกินไป เชน การสอนใหเด็กปฐมวัยฟง และแยกแยะเสียง

ของทํานอง และเสียงประสาน เปนตน 

 

4) ความรูสึกทางดนตรี (Expression) ประกอบดวย 

(4.1) สีสัน (Tone color) หมายถึง การที่เสียงแตกตางกันเพราะมีแหลงกําเนิดของเสียง

ตางกัน เชน เสียงพูด เสียงนกรอง เสียงเปยโน เสียงกีตาร เปนตน ลักษณะเฉพาะของเสียงแตละชนิด

ที่มีลักษณะแตกตางกันทําใหผูฟงมีความรูสึกแตกตางกัน 

(4.2) ความเขมของเสียง (Dynamics) หมายถึง เสียงเบา เสียงดัง เสียงที่มีความเขมมาก

ก็ยิ่งดังมาก ลักษณะความเขมของเสียง ไดแก เสียงเบา (p) เสียงเบาปานกลาง (mp) เสียงดังปานกลาง 

(mf) เสียงดัง (f) เสียงคอยๆดังขึ้น คือ เครสเชนโด (Crescendo) หรือเสียงคอยๆเบาลง คือ ดิมินูเอ็น

โด (Diminuendo) เสียงเบา คือ เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนหรือกระทบกันของวัตถุนอย หรือวัตถุ

ที่มีขนาดเล็ก ทําใหเกิดเสียงเบา เสียงดัง คือ เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนหรือกระทบกันของวัตถุ

มาก หรือวัตถุที่มีขนาดใหญ ทําใหเกิดเสียงดัง โดยสามารถเปรียบเทียบเสียงของเคร่ืองดนตรีที่เบา

และดังได เชน เสียงฟลุทเบากวาเสียงกลอง เสียงเชลโลดังกวาเสียงไวโอลีน เปนตน 

(4.3) ความรูสึกของเพลง (Expressive qualities) เชน เพลงสนุกสนาน เพลงโศกเศรา 

เปนตน 

(4.4) ความเร็วจังหวะ (Tempo) เพลงแตละเพลงมีความเร็วชาตางกัน ซึ่งความเร็วชา

ของเพลงจะสื่อไดถึงความรูสึกของเพลงที่ตางกัน คือ เพลงจังหวะเร็วแสดงถึงความมีชีวิตชีวากวา

เพลงจังหวะชา 

องคประกอบทางดนตรีตางๆเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการเขาใจดนตรีเบื้องตน 

การศึกษาในระดับปฐมวัย ครูระดับปฐมวัย และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยมีความจําเปนตองเขาใจ

องคประกอบทางดนตรีในระดับเบื้องตนเพื่อเปนความรูพื้นฐานที่จะเปนประโยชนตอการสอนเด็ก

ปฐมวัย (Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 8-10) 
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ทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 

การที่เด็กจะเกิดความเขาใจองคประกอบของดนตรีน้ัน จําเปนตองอาศัยทักษะทาง

ดนตรีหลายดาน ไดแก การฟง การรอง การเคลื่อนไหว การเลนเคร่ืองดนตรี การสรางสรรค การ

อานโนต จะเปนสื่อใหเด็กเขาใจมโนทัศน (Concept) ทางดนตรีอยางชัดเจน และยังชวยใหเด็กมี

โอกาสคนพบความถนัดทางดนตรีของตนเอง นอกจากน้ีหากเด็กมีทักษะทางดนตรี เด็กสามารถใช

ทักษะที่มีอยูเปนตัวถายทอดความรูสึกนึกคิดและอารมณของบทเพลงของตนเองได ดังน้ันในการ

สอนดนตรีจึงควรจัดใหเด็กมีทักษะทางดนตรีหลายดาน  

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 6-7)    

Campbell & Scott-Kassner ไดกลาวถึงทักษะทางดนตรีที่มีความสําคัญตอพัฒนาการ

ทางดนตรีของเด็กปฐมวัย ไดแก การรอง การฟง การเคลื่อนไหว การเลนเคร่ืองดนตรี และการ

สรางสรรค หากเด็กไดรับการสนับสนุนในเร่ืองทักษะทางดนตรีอยางสม่ําเสมอจะชวยใหเด็กมี

พื้นฐานและพัฒนาการทางดนตรีที่มีประสิทธิภาพ และควรเร่ิมตนสอนใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วไดใน

ชีวิตของเด็กแตละคน (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 176-271) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา สามารถสรุปทักษะทางดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย  

ไดดังน้ี 

 

1) ทักษะดนตรีดานการฟง 

ทักษะการฟงเปนทักษะแรกเร่ิมที่มีความสําคัญและควรสงเสริมเปนอันดับแรก 

เน่ืองจากเด็กต้ังแตวัยทารกสามารถพัฒนาทักษะทางการฟงไดเปนอันดับแรก กอนที่จะพูดหรือรอง

เพลงได ทักษะการฟงน้ันจะแทรกอยูแทบทุกกิจกรรม ไมวาจะเปนการรองเพลง การเคลื่อนไหว  

การสรางสรรค และการเลนเคร่ืองดนตรี เด็กเร่ิมไดยินเสียงตางๆ รวมถึงเสียงดนตรีไดต้ังแตอยูใน

ครรภมารดาประมาณ 4-5 เดือน เด็กแรกเกิดมีความสามารถในการแยกความแตกตางของระดับเสียง

และแยกแยะเสียงของแมไดอยางรวดเร็ว สําหรับเด็กปฐมวัย คือชวงอายุ 3-5 ป มีการพัฒนาดานการ

ฟงและการใชคําศัพท ทําใหสามารถอธิบายสิ่งที่ตนไดยินได นอกจากน้ีเร่ิมมีการพัฒนาดาน

องคประกอบดนตรีที่เกี่ยวของกับสีสันของบทเพลง ความดังเบา อัตราจังหวะ และสไตลของบท

เพลงแลวหลังจากน้ันประมาณชวงอายุ 4 ปจะสามารถพัฒนาในเร่ืองของระดับเสียง และชวงอายุ

ประมาณ 5-7 ปจะสามารถแยกแยะเสียงตามประเภทของเคร่ืองดนตรีตางๆได เชน กลอง ฟลุท 

ทรัมเปต ไวโอลิน เปนตน (Flohr, J. W., 2005: 73-74) 

Campbell & Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการฟงเพื่อ

สงเสริมความสามารถในดานทักษะการฟงของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี  
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(Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 184-185) 

(1) ทักษะการฟงสงเสริมพัฒนาการดานการไดยิน และการรับรูทางดนตรี 

(2) ทักษะการฟงสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบทางดนตรีดานตางๆ 

(3) ทักษะการฟงสงเสริมใหเกิดการฟงเพลงในหลากหลายรูปแบบ ประเภท และ

วัฒนธรรม 

(4) ทักษะการฟงเชื่อมโยงการตอบสนองตอเสียงดนตรีใหเขากับการรับรูทางดนตรี

และความเขาใจทางดนตรีของเด็ก 

สื่อการสอนที่เปนบทเพลงเปนสิ่งที่ครูควรใหความสําคัญเพราะบทเพลงทั่วไปมีหลาย

หลายประเภท เสียงเพลงที่เราไดยินน้ันอาจมาจากเสียงรองหรือเสียงจากเคร่ืองดนตรี ดังน้ันครูควร

นําเสนอเพลงใหเด็กทั้งเพลงรองและเพลงที่บรรเลงดวยเคร่ืองดนตรี ดังน้ี  

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 7-8)    

1) เพลงรอง (Vocal music) ครูควรเลือกเพลงที่มีความหลากหลายทางดนตรี ไดแก 

1.1 เพลงรองเด่ียว (Solo literature) ครูควรเลือกเพลงพื้นเมือง เพลง

ประจําชาติที่ฟงงายใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และเพลงของทางตะวันตกที่มีเสียงรองโซปราโน  

อัลโต เทนเนอร และเบสที่ฟงงาย ไมซับซอนมากนัก โดยครูควรนําเสนอแบบไมยัดเยียด ใหเด็กเกิด

ความเคยชินในการฟง 

1.2 เพลงรองหมู  (Ensemble literature) ครูควรนําเสนอเพลงจาก

หลากหลายสไตล และยุคสมัย เชน เพลงระบํา เพลงละคร (Opera) ที่ฟงงาย เปนตน 

2) เพลงที่บรรเลงดวยเคร่ืองดนตรี (Instrumental music) ครูควรจัดใหเด็กฟงเพลงใน

ลักษณะตางๆ ไดแก 

2.1 การบรรเลงเด่ียว (Solo literature) ครูควรจัดใหเด็กไดฟงเพลงที่

นําเสนอเสียงเคร่ืองดนตรีแตละชนิด ทั้งเคร่ืองดนตรีไทย และเคร่ืองดนตรีสากล สามารถจัดใหเด็ก

ฟงโดยเพิ่มความซับซอนมากขึ้นตามวัยของเด็ก 

2.2 การบรรเลงหมู (Small ensemble literature) ครูควรจัดใหเด็กไดฟง

การบรรเลงหมูในแบบตางๆ เชน วงเคร่ืองสาย วงเคร่ืองลม เปนตน ซึ่งสามารถจัดใหเด็กฟงโดยเพิ่ม

ความซับซอนมากขึ้นตามวัยของเด็ก 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman (1979: 16-17) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทาง

ดนตรี (Musical behavior) ดานการฟงสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆในบท

เพลงไดซึ่งประกอบดวย  

1. ทํานอง คือเด็กรูจักระดับเสียงสูง-ตํ่า และเสียงเดียวกัน 
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2. จังหวะ คือเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางจังหวะที่ดําเนินไปอยาง

สม่ําเสมอ (Beat) และจังหวะของทํานองเพลง (Rhythmic pattern of melody) ได 

3. การประสานเสียง คือเด็กสามารถแยกแยะเสียงบางเสียงที่เลนพรอมกันในวงได 

4. รูปแบบ คือเด็กเขาใจวรรคของเพลงที่เหมือนและแตกตางกันได 

5. ความรูสึกของเพลง คือเด็กรูจักความดัง คอย เด็กสามารถแยกแยะสีสันของเสียงจาก

เคร่ืองดนตรีได 

 

2) ทักษะดนตรีดานการรอง 

เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการคนหา สํารวจ โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยชอบการรอง

เพลงซึ่งโดยมากจะเปนการรองโดยที่ไมรูวาตนกําลังรองอยู เด็กมักจะรองจากความจําที่เคยไดฟงมา

กอนและเกิดการเลียนแบบ เด็กวัย 3 ปเร่ิมรับรูรูปแบบจังหวะไดจากเพลงที่เด็กคุนเคย เมื่ออายุ 4-5 ป 

เด็กสามารถแยกแยะเสียงพูดกับเสียงรองได มีชวงเสียงในการรองประมาณ 2 เสียงคู 8 แตสามารถ

รองไดอยางสบายในชวงเสียงคู 5 คือต้ังแตโนตโดถึงลา (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 

2002: 148-150) 

Campbell และ Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการรองเพื่อ

สงเสริมความสามารถในดานทักษะการรองของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี (Campbell, P. S., & Scott-

Kassner, C. 2002: 176-177) 

1. ทักษะการรองสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบทางดนตรีตางๆ 

2. ทักษะการรองสงเสริมความเขาใจและเชื่อมโยงการสรางคํามาเปนเน้ิอเพลง 

3. ทักษะการรองสงเสริมประสบการณในการรองเพลงหลายประเภท และวัฒนธรรม 

4. ทักษะการรองสงเสริมความคิดสรางสรรคทางดนตรีของเด็ก 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman (1979: 18-19) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทาง

ดนตรี (Musical behavior) ดานการรองสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถรองเพลงใหตรงกับ

ระดับเสียงไดในชวงเสียงที่จํากัดซึ่งประกอบดวย  

1. ทํานอง คือเด็กรองตามรูปแบบของแนวทํานอง (Melodic patterns) และเขาใจการ

เคลื่อนไหวของแนวทํานอง (Melodic movement) 

2. จังหวะ คือเด็กสามารถรองตามรูปแบบของจังหวะ (Rhythmic patterns) ไดถูกตอง 

3. การประสานเสียง คือเด็กรูจักเสียงรองหลายแนว (Multiple sounds) และสามารถ

รองเพลง 2 แนวแบบงายๆไดได 

4. รูปแบบ คือเด็กรูจักวรรคของเพลงแตละวรรค 
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5. ความรูสึกของเพลง คือเด็กรูจักความดัง คอย รองเพลงไปตามอารมณของเพลงที่ 

ไดยิน 

 

3) ทักษะดนตรีดานการเคลื่อนไหว 

เด็กปฐมวัยเปนวัยที่ชอบเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนการเดิน การว่ิง การโยก

ตัว การกระโดด การสั่นหัว การแกวงแขน การหมุนตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ไดยินเสียงเพลง 

ทักษะการเคลื่อนไหวเปนทักษะพื้นฐานในการเรียนดนตรีของเด็กปฐมวัย เด็กทุกคนจะมี

ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายในสวนที่เปนกลามเน้ือใหญกอน จนกระทั่งอายุ 2 ปเด็กจะ

สามารถแกวงแขนไปมา ขึ้นลงตามระดับเสียงที่ไดยิน และเร่ิมพัฒนาความสามารถในการเดินและ

ว่ิง เมื่อเด็กอายุ 3-4 ปจะมีการเคลื่อนไหวที่ซับซอนมากขึ้นโดยจะเลียนแบบผูอ่ืน แลัเมื่ออายุ 5 ปเด็ก

จะพัฒนาการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงโดยการตบมือ กระโดด โยกตัวหรือเคลื่อนไหวตาม

รูปแบบจังหวะตางๆไดดียิ่งขึ้น (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 210) 

นอกจากน้ี Campbell และ Scott-Kassner (2002: 237-238) ไดกลาวถึงจุดประสงคของ

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมความสามารถในดานทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก

ปฐมวัยไวดังน้ี  

1. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีดานตางๆ 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมการตอบสนองตอเสียงดนตรีไดอยางเหมาะสม 

3. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมการยอมรับกฎเกณฑตางๆ เชน การเคลื่อนไหวตาม

สัญญาณเสียงหรือพื้นที่ที่กําหนดไว 

4. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความคิดสรางสรรคทางดนตรี เชน การเคลื่อนไหว

อยางอิสระตอบสนองตอเสียงดนตรีที่ไดยิน 

Flohr (2005: 54-55) ไดกลาวถึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยไมวาจะเปน

การแสดงบทบาทตามเน้ือเพลง (Action song) เกมรองเพลง (Singing game) การเคลื่อนไหวอยาง

สรางสรรค (Creative movement) และกิจกรรมยูริธึมมิกส (Eurhythmics) โดยกิจกรรมน้ีเปน

กิจกรรมตามแนวทางของดาลโครซ (Dalcroze Approach) ที่สงเสริมใหเด็กเคลื่อนไหวตาม

ความรูสึกของเพลงน้ันๆ เปนการสอนใหเด็กรูจักเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะดนตรีหรือใชการ

เคลื่อนไหวตอบสนองตอดนตรี ซึ่งเกี่ยวของกับการบังคับกลามเน้ือใน 3 ลักษณะ คือ  

1. การเคลื่อนไหวใหเขากับความเร็วของจังหวะ (Tempo) 

2. การเคลื่อนไหวใหเขากับความสั้นยาวของเสียง (Duration) 

3. การเคลื่อนไหวใหเขากับความดังคอยของเสียง (Dynamics)  
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สําหรับเด็กปฐมวัย ครูควรกระตุนใหเด็กใชรางกายในการเคลื่อนไหว โดยเร่ิมจากการ

เคลื่อนไหวใหเขากับชีพจร (Pulse) อัตราจังหวะ (Meter) การตบตามทํานองที่มรูีปแบบจังหวะตางๆ 

หรือการใหเด็กวาดเสนบนอากาศโดยใชสวนตางๆของรางกายตามทิศทางการเคลื่อนไหวของ

ทํานอง แลวจึงเขาสูองคประกอบทางดนตรีอ่ืนๆตอไป 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman (1979: 22-23) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทาง

ดนตรี (Musical behavior) ดานการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถเคลื่อนไหว

รางกาย ทําทาทางสมมติ หรือเตนรําตามเสียงดนตรีที่ไดยินซึ่งประกอบดวย  

1. ทํานอง คือเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกายใหสัมพันธกับระดับเสียง (high-low 

pitch) และแนวทํานอง (up-down melodic movement) 

2. จังหวะ คือเด็กสามารถตบมือ เดิน ว่ิง กระโดด หรือเคลื่อนไหวอ่ืนๆตามจังหวะได 

3. การประสานเสียง คือเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกายตามเสียงดนตรีหลายๆเสียงดวย

ทาทางที่เหมาะสม 

4. รูปแบบ คือเด็กเคลื่อนไหวรางกายตามวรรคของเพลง 

5. ความรูสึกของเพลง คือเด็กรูจักเคลื่อนไหวรางกายไดเหมาะสมกับอารมณของเพลง

ที่ไดยิน 

 

4) ทักษะดนตรีดานการสรางสรรค 

เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยแหงการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค การสรางสรรค

ทางดนตรีเร่ิมตนต้ังแตอายุ 0-2 ป แสดงออกโดยการคนหาเสียงตางๆที่เกิดขึ้นรอบตัว เด็กอายุ 2-3 ป

จะมีความสามารถในการทําดนตรีปฏิภาณ (Improvisation) โดยการรองเพลงและการปฏิบัติเคร่ือง

ดนตรีอยางงาย เชน เคร่ืองเคาะ เปนตน แตเปนลักษณะที่ไมเกี่ยวกับสาระองคประกอบทางดนตรี

เทาใดนัก ตอมาชวงอายุ 3-4 ป เด็กมักชอบทดลองคนหาเสียงตางๆรอบตัว ไมวาจะเปนเสียงรอง

หรือเสียงจากเคร่ืองดนตรี ชวงวัย 4-5 ป เด็กชอบทดลองคนหาเสียงมากยิ่งขึ้น รวมถึงการทําดนตรี

ปฏิภาณ (Improvisation) ดวยเชนกันแตมีความเกี่ยวของกับสาระองคประกอบทางดนตรีมากขึ้น 

เชน การซ้ําของทํานอง การดัดแปลงทํานองของเพลง เปนตน สําหรับเด็กอายุ 6 ปขึ้นไป เด็กมักจะ 

นําเพลงที่เคยเรียนมาทําดนตรีปฏิภาณ (Improvisation) เพิ่มเติม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณทาง

ดนตรีของเด็กแตละคน (Flohr, J. W., 2005: 114-115) 

Campbell และ Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 239-240) 
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1. ทักษะการพัฒนาความคิดสรางสรรคเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคทางดนตรีโดย

ฉับพลัน 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความรู ความเขาใจทางดนตรีมากขึ้น 

3. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมทักษะทางดนตรีดานอ่ืนๆ 

4. ทักษะการเคลื่อนไหวสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง กลาคิดกลาทํากลาแสดงออก 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทางดนตรี (Musical 

behavior) ดานความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กวัย 5-7 ป คือเด็กสามารถสรางสรรคความสามารถทาง

ดนตรีแบบฉับพลันดวยตนเองตามประสบการณเดิมของเด็กแตละคน ซึ่งประกอบดวย  

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 24-25) 

1. ทํานองในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กเขาใจแนวทํานองเพลง และ

สรางสรรคทํานองดวยตนเอง 

2. จังหวะในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กเขาใจจังหวะ และทดลองสราง

จังหวะเองได 

3. การประสานเสียงในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กสามารถทดลองรอง  

เลนเคร่ืองดนตรี หรือเคร่ืองประกอบจังหวะ 

4. ความรูสึกของเพลงในการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ เด็กสามารถใชเสียง  

เคร่ืองดนตรี หรือเคร่ืองประกอบจังหวะตามอารมณของเพลง เชน ความดังเบา เปนตน 

  

5) ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรี 

เด็กปฐมวัยมีความสนใจตอบสนองตอเสียงดนตรีที่ไดยินตามธรรมชาติ และธรรมชาติ

ของเด็กยังชอบสํารวจ คนหาของเลนชิ้นใหมอยูเสมอ เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ปชอบที่จะทดลอง

สัมผัสเคร่ืองตีประกอบจังหวะ เชน แทมบูรีน เปนตน เมื่ออายุ 3 ปเร่ิมสนใจเคร่ืองดนตรีแบบเคาะ

เพิ่มขึ้นมา เชน กลอง ไมเคาะ เปนตน ชวงอายุ 3-5 ป เด็กสนใจเคร่ืองดนตรีแบบเคาะไดนานขึ้น 

และสามารถรับรูจังหวะที่คงที่ไดมากขึ้น และเมื่ออายุ5-6 ป เด็กสามารถพัฒนาดานการควบคุม

กลามเน้ือเล็ก และการใชสายตาที่ดีมากขึ้น ทําใหสามารถเร่ิมเลนเคร่ืองดนตรีที่หลากหลายมากขึ้น 

เชน คียบอรด ไวโอลิน ระนาด เปนตน (Flohr, J. W., 2005: 118-119) 

Campbell และ Scott-Kassner ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการเลน

เคร่ืองดนตรีของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี (Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. 2002: 268) 

1. ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรีสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีดานตางๆ 
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2. ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรีสงเสริมความเขาใจและเพิ่มทักษะทางดานการอานและ

บันทึกสัญลักษณทางดนตรี 

3. ทักษะการเลนเคร่ืองดนตรีสงเสริมความสามารถในการแสดงออกทางดนตรี 

นอกจากน้ี Bergethon และ Boardman ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทางดนตรี (Musical 

behavior) ดานการเลนเคร่ืองดนตรีและคร่ืองจังหวะสําหรับเด็กวัย 5-7 ป  ซึ่งประกอบดวย 

(Bergethon, B. & Boardman, E. 1979: 20-21) 

1. ทํานองในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กเขาใจระดับเสียงมาสูการเลน 

เคร่ืองดนตรีใหเปนทํานองงายๆ 

2. จังหวะในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กเขาใจจังหวะ และสามารถเลน

เคร่ืองจังหวะประกอบเพลง 

3. การประสานเสียงในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กสามารถพัฒนาการรับรู

เสียงตางๆ โดยการเลนเคร่ืองจังหวะ และเคร่ืองดนตรีรวมกับเพื่อนได 

4. รูปแบบในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กรับรูแนวทํานองที่เหมือนและ

ตางกัน และรูปแบบของจังหวะ 

5. ความรูสึกของเพลงในการพัฒนาทักษะการเลนดนตรี คือ เด็กสามารถใช 

เคร่ืองดนตรีเลนตามอารมณเพลงดังเบาได 

 

 

2.6 วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze), โคดาย (Kodaly), ออรฟ (Orff)  

และซูซูกิ (Suzuki) 

วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze), โคดาย (Kodaly), ออรฟ (Orff) และซูซูกิ 

(Suzuki) เปนวิธีการสอนดนตรีที่มีความเหมาะสมกับเด็กเล็กโดยเฉพาะในระดับปฐมวัย ดังที่ 

แคมปเบลลและคาสเนอร (Campbell, P. S. & Kassner, C. S.) (2002) และฟลอร (Flohr, J. W.) 

(2005) ไดกลาวไวในแนวทางเดียวกัน ดังน้ี 

 

2.6.1 วิธีการสอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze) 

เอมิล ชาคส ดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze, 1865 – 1950) ผูประพันธเพลงและ 

นักดนตรีศึกษาชาวสวิสเซอรแลนด หลักการสําคัญของดาลโครซ (Dalcroze) คือ ยูริธึมมิกส 

(Eurhythmics) ซึ่งหมายถึงการใหผู เรียนไดแสดงความรูสึกผานการเคลื่อนไหวรายกายเพื่อ

สนองตอบตอเสียงดนตรี ในเร่ืององคประกอบของดนตรีงายๆ ไดแก จังหวะ ระดับเสียง ความดัง
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เบา ความยาวสั้น นอกจากน้ันดาลโครซยังใชหลักการสอนโซลเฟจ (Solfege) ซึ่งเปนการฝกการอาน

และการฟงเพื่อจดจําระดับเสียงตางๆบนบรรทัดหาเสน รวมถึงกิจกรรมอิมโพรไวเซชั่น 

(Improvisation) ซึ่งเปนการปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใดแบบฉับพลัน โดยใชความคิด

สรางสรรคของผูเรียนเอง เปนการสงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรคตามพัฒนาการของเด็ก วิธีการ

สอนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze) น้ีเนนการใหความสําคัญของการฝกโสตประสาททางดานตางๆ 

เชน จังหวะ ระดับเสียง ความแตกตางของเสียง เปนตน และมีลําดับขั้นตอนจากงายมาหายากตาม

พัฒนาการของเด็ก    

 

2.6.2 วิธีการสอนดนตรีโคดาย (Kodaly) 

โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1967) นักการศึกษาดนตรีและผูประพันธเพลง

คนสําคัญของฮังการี ซึ่งมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลําดับเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีให

สอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากงายไปหายาก เนนการสอนรองเพลงเปนหลัก 

การรองเพลงเปนการใชเสียงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติซึ่งเด็กคุนเคยอยูแลว ฝกควบคูกับการอาน

โนต จนสามารถอานและเขียนโนตดนตรีได โคดายมีความคิดวาดนตรีสําหรับเด็กมีความสําคัญและ

ตองพัฒนาเชนเดียวกับภาษา เด็กควรฟงดนตรีกอนแสดงออกทางการรองหรือการเลน เมื่อเขามี

ประสบการณเพียงพอก็สามารถฝกการอานและเขียนภาษาดนตรีได โคดายมีวิธีการใชสัญลักษณมือ

ในกิจกรรมการสอน และใชการอานโนตดวยระบบซอล – ฟา ซึ่งมีขั้นตอนจากงายไปหายาก

สามารถฝกโสตประสาททางดนตรีผูเรียนไดทั้งเร่ืองจังหวะ ระดับเสียง ทํานอง และการประสาน

เสียง โดยการรองเพลงตามแบบฝกหัดของโคดายซึ่งมีการแบงเปนระดับขั้นตางๆใหเหมาะสมกับ

ผูเรียน     

 

2.6.3 วิธีการสอนดนตรีออรฟ (Orff) 

คารล ออรฟ (Carl Orff, 1895 - 1982) นักประพันธเพลงและนักดนตรีศึกษาชาว

เยอรมัน ผูคิดคนวิธีการสอนดนตรีผานสื่อการสอนที่เปนเคร่ืองดนตรีระนาด หลักการสําคัญไมได

อยูที่การที่เด็กเลนดนตรีระนาดเปน แตเปนการจัดกิจกรรมและเน้ือหาที่สอดคลองกับพัฒนาการของ

เด็ก ออรฟมีความเชื่อวาดนตรีเบื้องตนสําหรับเด็กน้ันควรเปนดนตรีที่สามารถแสดงออกไดโดยงาย

การสอนของเขารวมเอาดนตรี การเคลื่อนไหว และการพูดเขาดวยกัน ในการปฏิบัติเขาไดเนนเร่ือง

จังหวะในการฝกเบื้องตน และกิจกรรมสรางสรรคอิสระโดยเปนการรองเพลง การเคลื่อนไหว   
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การเลนเคร่ืองดนตรีระนาดที่มีระดับเสียงตางๆ ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูจังหวะ ระดับเสียง การอาน

โนต การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณดนตรีไป

พรอมๆกัน     

 

2.6.4 วิธีการสอนดนตรีซูซูกิ (Suzuki) 

ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898 – 1998) นักการศึกษาและครูไวโอลินชาวญ่ีปุน  

50 ปมาแลวที่ซูซูกิพบความจริงเกี่ยวกับการเรียนภาษาแมของเด็กทั่วโลกและไดนํามาพัฒนาใหเขา

กับการเรียนดนตรี ซูซูกิไดสังเกตวาเด็กสามารถพูดภาษาของตนเองไดกอนจะเรียนการอานและการ

เขียน เปนเพราะการฟงและการเลียนแบบ ดังน้ันการฟงดนตรีตนฉบับ การเลียนแบบครูและการ

ทําซ้ําบอย ๆ เด็กยอมสามารถใหบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดอยางดี ซูซูกิไดคัดเลือกบทเพลงในระดับ 

ตางๆตามความยากงาย ในวิธีการเรียนของซูซูกิ เด็กเรียนรูสาระดนตรีตางๆ และการปฏิบัติดนตรี

มากกวาเทคนิคตางๆ การคัดเลือกบทเพลงในแบบฝกหัดของซูซูกิไดนําเสนออยางเปนขั้นตอนและมี

กระบวนการพัฒนา  ตองปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝกมีการเตรียมความพรอมใน

การเรียนดนตรีขั้นสูงขึ้น แมซูซูกิจะไมไดเนนการฝกโสตประสาทในดานตางๆเชนเดียวกับวิธีของ

โคดาย ออรฟ และดาลโครซ แตเมื่อพิจารณาถึงวิธีการแลวจะพบวามีการเนนขั้นตอนของการฟงเปน

พื้นฐานแรก จากน้ันจึงเปนขั้นตอนของการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีซึ่งนับวาเปนการฝกโสตประสาทและ

นํามาปฏิบัติบนเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถประเมินผลไดจากการเลนเคร่ืองดนตรี   

 

 

2.7 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูหรือชุดการสอนเปนรูปแบบของสื่อชนิดหน่ึงมีไวเพื่ออํานวยความ

สะดวกใหผูเรียนในการเรียนรูและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูใหสูงขึ้น เปนนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีทางการศึกษาอยางหน่ึงที่ นํามาใชในการเรียนรูอยางแพรหลาย ชุดการเรียนรู

ประกอบดวยคําแนะนําใหผูเรียนไดทํากิจกรรมจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การ

รวบรวมเน้ือหาที่จะนํามาผลิตเปนชุดการสอนน้ันไดมาจากขอบขายของความรูที่เปนจุดประสงคซึ่ง

ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู และเน้ือหาน้ันจะตองถูกตอง ชัดเจน สามารถสื่อความหมายใหผูเรียน

เกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อการเรียนการสอนที่มุงเนนไปที่ผูเรียนเปนรายบุคคล

โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีตางๆ ซึ่งอาจไมตองอาศัยครูแตยังคงตองอาศัยครูในการวางแผน จัดการ

เกี่ยวกับการเรียนรู ตองชี้แจงหลักสูตรและวัตถุประสงคในการเรียน ความคาดหวังตอผลสัมฤทธิ์
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ของผูเรียน และการประเมินผลของผูเรียน ในการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีผูเรียนจะ

เปนผูดําเนินการเรียนรูดวยตนเองโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีตางๆ (ทิศนา แขมมณี, 2550: 149-

150) 

 

2.7.1 ความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Learning Package) เปนสื่อการเรียนประเภทหน่ึงที่

นํามาใชในการเสริมสมรรถภาพแกผูเรียนซึ่ง Alspach (1995) ไดกลาวถึงชุดการเรียนรูดวยตนเองวา

มีการเรียกชุดการเรียนรูดวยตนเองไวหลายอยาง คือ Modularized instruction, Self-directed learning 

modules, Self instructional modules, Self instructional packages และ Self instructional units โดยที่

นักการศึกษาแตละทานไดนําคําศัพทแตละคําไปใชโดยอธิบายแตกตางกันเล็กนอย สําหรับใน

ประเทศไทย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดบัญญัติศัพทเรียกชุดการเรียนรูดวยตนเอง

ไวดังตอไปน้ี ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self learning units) ชุดการสอนเอกัตภาพ  

(Self instructional packages) บทเรียนโปรแกรม (Programmed instructional lesson) (จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย, คณะครุศาสตร 2538, อางถึงในวิชญาพร สุวรรณแทน 2541: 54-55) 

จากการใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง วาสนา ชาวหา (2525: 139)  

วีระ ไทยพานิช (2529: 134) ชัยยงค พรหมวงศ (2534: 32) กรองกาญจน อรุณรัตน (2536: 26) 

วาสนา ทวีกุลทรัพย (2540: 120) ตางใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองไปในแนวทาง

เดียวกัน คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนชุดสื่อประสมที่จัดไวอยางมีระบบ กําหนดเน้ือหาสาระ สื่อ

การสอน กิจกรรมการเรียน สภาพแวดลอมและการประเมินไวลวงหนา แบงเปนหนวย โดยจัดระดับ

การเรียนรูจากงายไปยาก ใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองจากสื่อตางๆที่กําหนดไว  

โดยผูเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถและความสนใจเปนรายบุคคลซึ่งผูเรียนตองมีความ

รับผิดชอบในการเรียนดวยตนเอง 

จากความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง สรุปไดวาชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อ

การเรียนการสอนที่ไดรับการออกแบบในรูปของสื่อประสมใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง

ตามลําดับขั้นจากงายไปยาก ผูเรียนจะทราบอัตราความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง  

มีปฏิสัมพันธกับสื่อ ชุดการเรียนรูดวยตนเองอาจเปนรูปแบบที่แตกตางกันไปบาง มีการจัดเตรียมไว

เปนชุดเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยศึกษาคําชี้แจงและทํากิจกรรมตามขั้นตอนโดยใชเวลา

เร็วชาตามความสามารถและศักยภาพของผูเรียนเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ผูสรางไดกําหนดไว 

ซึ่งประกอบดวยบทนําหรือคําชี้แจง จุดประสงคเชิงพฤติกรรม การประเมินผลกอนเรียน กิจกรรม

การเรียน และการประเมินผลหลังเรียน 
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2.7.2 องคประกอบของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยมีสวนประกอบตางๆ หลาย

สวน มีผูกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนรูดวยตนเองไว กิดานันท มลิทอง (2540: 85)  

ลัดดา ศุขปรีดี (อางถึงในอุบล พวงสุพรรณ, 2544: 1) และวาสนา ชาวหา (2525: 140) ไดกลาวถึง

องคประกอบของชุดการเรียนรูดวยตนเองไปในแนวทางเดียวกัน โดยแบงเปนหนวย ดังตอไปน้ี 

1. บทนําหรือคําชี้แจง (Introduction prospectus) สวนน้ีจะอธิบายถึงความสําคัญของ

ชุดการเรียนรูน้ันๆ ขอบขายของสิ่งที่ผูเรียนจะไดเรียนรู มีขอแนะนํา วิธีการเรียนรูและกิจกรรมจาก

สื่อตางๆที่จัดไว เปนแนวทางใหผูเรียนดําเนินการตามคําชี้แจงจะสามารถบรรลุจุดประสงคในการ

เรียน 

2. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Specific of behavioral objective) เปนพฤติกรรมที่พึง

เกิดกับผูเรียนหลังจากที่ผูเรียนไดเรียนบทเรียนจบแลว ในการเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมตอง

ใชถอยคําที่รัดกุม มีความหมายเฉพาะเจาะจงและระบุออกมาเปนการกระทําที่พึงวัดได สังเกตไดวา

ผูเรียนควรทําอะไรไดบางหลังจากเรียนจบบทแลว 

3. การประเมินผลกอนเรียน (Pre-assessment) เปนการวัดความรูเดิมของผูเรียนโดย

อาจจะอยูในรูปของการทดสอบขอเขียนหรือการปฏิบัติงาน โดยปกติมักจะใชแบบทดสอบเกณฑใน

การประเมินอาจคิดเปนเปอรเซ็นต ซึ่งการประเมินผลกอนเรียนมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 

3.1 เพื่อใหทราบพื้นฐานความรูของผูเรียนวามีเพียงพอที่จะเรียนบทเรียน

น้ันๆหรือไม ถาเน้ือหาบทเรียนน้ันไมจําเปนตองมีพื้นฐานความรู จะไมประเมินความรูก็ได 

3.2 เพื่อวัดวาผูเรียนมีความรูความสามารถในวัตถุประสงคที่ระบุไว

หรือไม ถามีความรูเดิมในเร่ืองที่จะเรียนอยางดีก็ไมจําเปนตองเรียนในชุดการเรียนน้ัน อาจไปเรียน

เร่ืองที่มีความรูยังไมเพียงพอ 

4. กิจกรรมการเรียน (Activities or Tasks) และสื่อการเรียน กลาวคือ ในการจัด

กิจกรรมการเรียนน้ัน ควรคํานึงถึงการเรียนเปนรายบุคคล เพื่อใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเองตามขีด

ความสามารถของแตละคน ไมตองกังวลกับคนอ่ืนหรือกับความชาเร็วในการเรียน กิจกรรมการเรียน

ควรมีหลากหลายเพื่อเปนการกระตุนความสนใจของผูเรียน ใหผูเรียนไดเลือกตามความสนใจ ความ

ถนัด และความตองการของแตละคน 

5. การประเมินผลหลังเรียน (Post-assessment) มีความมุงหมายที่จะใหผูเรียนแสดง

ความสามารถวาหลังจากเรียนไปแลวสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวในชุดการเรียนหรือไม 

โดยการทําขอสอบหลังการเรียนและตรวจคําตอบดวยตนเอง เพื่อดูวาตนเองน้ันประสบความสําเร็จ

หรือไมเพียงใดและมีขอบกพรองตรงไหนเพื่อจะไดมีการพัฒนา 
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จากที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวาชุดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการคือ  

บทนําหรือคําชี้แจง วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม การประเมินผลกอนเรียน กิจกรรมการเรียน และ 

การประเมินผลหลังเรียน ซึ่งผู วิจัยไดนําไปเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง

ประกอบการวิจัยคร้ังน้ี โดยแบงเปนหนวยการเรียนรู ซึ่งแตละหนวยประกอบดวย 1) คํานํา  
2) คําชี้แจง 3) คําแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 4) สาระสําคัญ 5) จุดประสงคการเรียนรู  
6) ขอบขายเน้ือหา 7) แบบทดสอบกอนศึกษา 8) เน้ือหาและกิจกรรมฝกปฏิบัติ 9) แบบทดสอบหลัง
เรียน 10) เฉลยแบบทดสอบ และ 11) เอกสารอางอิง เพื่อชวยใหครูศึกษาดวยตนเองทีละขั้นตอนตาม
ความสามารถและความสะดวกของโอกาสในการเรียนรู โดยผูเรียนทราบอัตราความกาวหนาในการ
เรียนรูของตนเองไดทันทีหลังจากศึกษาชุดการเรียนรูจบแตละหนวย 
 

2.7.3 ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

จากการศึกษาหนังสือและงานวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

พบวามีผูกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองไว โดยชม ภูมิภาค (2539: 45) ลักขณา  

หมื่นจักร (2528: 52-53) และวาสนา ชาวหา (2525: 132-137) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการ

เรียนรูดวยตนเองไปในทางเดียวกัน ดังน้ี 

1. ขั้นการวางแผน ประกอบดวย 

1.1 การกําหนดขอบขายของเร่ือง โดยแยกเปนหัวขอยอยๆใหเหมาะสม

กับเวลาที่จะเรียนรู คํานึงถึงความยากงาย และความมากนอยของเน้ือหาวิชาเพื่อจัดประสบการณการ

เรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

1.2 การต้ังจุดมุงหมายเพื่อเปนแนวทางในการเรียนใหเปนไปตาม

จุดมุงหมายที่ต้ังไว ซึ่งมีทั้งจุดมุงหมายทั่วไปเปนจุดมุงหมายที่ต้ังขึ้นมากวางๆ ไมสามารถวัดไดหรือ

สังเกตได และจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเปนจุดมุงหมายที่ใหผูเรียนแสดงคุณลักษณะออกมาโดยการ

พูดหรือกระทํา พรอมทั้งกําหนดเกณฑพฤติกรรมในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

1.3 การวิเคราะหเน้ือหา เปนการจําแนกรายละเอียดและเรียงลําดับจาก

งายไปยากมุงเขาสูจุดประสงคที่ต้ังไว คํานึงถึงภาษาที่ใช สื่อประกอบตองจัดใหเหมาะสมกับระดับ

ของผูเรียนรวมเรียกขั้นตอนน้ีวาการวิเคราะหภารกิจ (Task analysis) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากเพราะทํา

ใหผูเรียนสามารถเขาใจขั้นตอนตางๆไดดีตลอดบทเรียนที่เรียน 

2. ขั้นการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ในการสรางตองกําหนดวิธีการที่เหมาะสม

สําหรับประเมินความกาวหนาของผูเรียนเปนระยะอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งประเมินขั้นสุดทายเมื่อ

ผูเรียนไดใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเสร็จสิ้นลง 
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2.1 การประเมินผลตองครอบคลุมทั้งทางดานความรู ทักษะ ทัศนคติ

ตามที่กําหนดไวในจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

2.2 ตองมีการประเมินผลทั้งกอนเรียน ระหวางเรียนและสิ้นสุดการเรียน

ใหสอดคลองตอเน่ืองกัน 

3. ขั้นทดลองใชและปรับปรุงแกไข กอนนําชุดการเรียนรูดวยตนเองมาใชตองหา

ขอบกพรองตางๆ และนํามาปรับปรุงแกไขตอไป 

4. ขั้นการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง ขั้นน้ีตองผานการทดลองใชชุดการเรียนรูดวย

ตนเองกับผูเรียน 3 คน ซึ่งผูสรางตองติดตามผลในการใชเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดี

ขึ้น 

นอกจากน้ีชัยยงค พรหมวงศ (2534: 60-61) ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรู

ดวยตนเองไว 10 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

1. กําหนดหมวดหมู เน้ือหา และประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ 

บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการ 

2. กําหนดหนวยการเรียนรู แบงเน้ือหาวิชาออกเปนหนวยการเรียนรู โดยประมาณ

เน้ือหาวิชาที่จะเรียนรูในแตละคร้ัง 

3. กําหนดหัวเร่ือง กําหนดประสบการณการเรียนรูออกมาเปนหัวเร่ือง 

4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึ้นตองสอดคลอง

กับหนวยการเรียนรูและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปนแนว

ทางการจัดเน้ือหาใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดวัตถุประสงคในเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับหัวเร่ือง  

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปน

แนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน 

7. กําหนดแบบประเมิน ตองประเมินใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช

แบบทดสอบอิงเกณฑเพื่อใหผูเรียนทราบวาหลังจากผานการเรียนรูแลวผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรูไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเร่ืองแลว

ก็จัดสื่อการสอนเหลาน้ันไวเปนหมวดหมู กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวย

ตนเอง 

9. หาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู ผูสรางตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงถึงหลักการวา

การเรียนรูเปนกระบวนการที่ชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
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10. การใชชุดการเรียนรู ชุดการเรียนรูไดรับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑที่ต้ังไว สามารถนําไปใชกับผูเรียนตามประเภทของชุดการเรียนรูน้ันๆ เชน ชุดการเรียนรู

รายบุคคล ชุดการเรียนทางไกล ชุดการเรียนรูดวยตนเอง เปนตน 

จากที่กลาวมาขางตนถึงขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง สามารถสรุป

ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองในการวิจัยคร้ังน้ีไวดังน้ี 1) การกําหนดจุดมุงหมายของชุด

การเรียนรูใหสอดคลองกับความจําเปนของการเรียนรู 2) การวิเคราะหเน้ือหาและกําหนดเน้ือหาเปน

หนวยยอยใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย 3) กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหา

ในหนวยยอยๆ 4) กําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคและเหมาะสมกับ 

การเรียนรูดวยตนเองของแตละบุคคล 5) การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองฉบับราง 6) นําชุดการ

เรียนรูที่สรางไปหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไข  
 

2.7.4 การปรับปรุงแกไขและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

กรองกาญจน อรุณรัตน (2536: 246) กลาวถึงการปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรูวาเมื่อ

สรางชุดการเรียนรูแลวจําเปนตองแกไขปรับปรุงชุดการเรียนรูซ้ําหลายคร้ัง ซึ่งในการปรับปรุงแกไข

มี 2 วิธี คือ 

1. การประเมินผลของผูเชี่ยวชาญ (Expert evaluation) โดยจะตองนําชุดการเรียนไปให

ผูเชี่ยวชาญทางดานเน้ือหา ภาษา ตลอดจนผูเชี่ยวชาญทางดานชุดการเรียนรูตรวจสอบ จากน้ันนํา

ขอเสนอแนะหรือขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาทําการปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู 

2. การทดลองใชกับผูเรียน (Learner try-out) ผูสรางชุดการเรียนรูจะตองนําไปทดลอง

ใชกับผูเรียน แลวนําปญหาหรือขอบกพรองที่เกิดขึ้นในระหวางที่ผูเรียนทดลองใชชุดการเรียนรูน้ัน

ไปปรับปรุงแกไขตอไป 

ชัยยงค พรหมวงศ (2534: 253) และสุนันท สังขออง (2536: 52) ไดกลาวไปในแนวทาง

เดียวกันถึงเหตุผลความจําเปนของการมีการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู ดังตอไปน้ี 

1. เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นมีคุณภาพ มีเน้ือหาสาระที่เหมาะสม 

เขาใจงาย หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน เมื่อผลิตออกมาใชแลวไมไดรับประโยชนเทาที่ควร 

จะตองเสียทั้งเวลาและงบประมาณ 

2. เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นน้ันจะสามารถทําใหการเรียนรู

บรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว 
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เมื่อผลิตชุดการเรียนรูมาเปนตนฉบับแลวตองนําชุดการเรียนรูไปทดลองใชเพื่อหา

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ดังตอไปน้ี (สมศักด์ิ อภิบาลศรี

2537, อางถึงในสุรพล โคตรนรินทร 2541: 16) 

1. แบบรายบุคคล (Individual testing) เปนการทดลองใชกับผูเรียน 3 คน โดยใชผูเรียน

เกง ปานกลางและออน อยางละ 1 คน คํานวณหาประสิทธิภาพ จากน้ันปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น โดย

ปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบน้ีจะไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑมากแตเมื่อปรับปรุงแลวจะสูงขึ้น

มากกอนนําไปทดลองแบบกลุม ในขั้นน้ี E1/E2 ที่ไดจะมีคาประมาณ 60/60 

2. แบบกลุมเล็ก (Small group testing) เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียน

เกงกับออน) คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเทาเกณฑ 

โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ 10 เปอรเซ็นต น่ันคือ E1/E2 ที่ไดจะมีคาประมาณ 70/70 

3. แบบภาคสนาม (Field testing) เปนการทดลองกับผูเรียน 30-100 คน คํานวณหา

ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธที่ไดคาใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว E1/E2 ที่ไดจะมี

คาประมาณ 80/80 ในกรณีที่ประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่ผลิตขึ้นไมเทากับเกณฑที่กําหนดไว

เน่ืองจากมีตัวแปรที่ควบคุมไมได จึงอาจอนุโลมใหมีคาคลาดเคลื่อนไว ±2.5 หากแตกตางกันมาก 

ผูสอนตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพใหม โดยยึดสภาพความจริงตามเกณฑ 

เกณฑประสิทธิภาพ 

ในการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูจําเปนอยางยิ่งที่ผูสรางชุดการ

เรียนรูตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูที่สรางขึ้น เพื่อสรางความมั่นใจวาชุดการ

เรียนที่สรางขึ้นมีคุณภาพและสามารถทําใหการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงค ดังที่นักการศึกษาได

กลาวถึงเกณฑประสิทธิภาพไวดังตอไปน้ี 

ชม ภูมิภาค (2539: 115-116) ไดกลาววาเกณฑประสิทธิภาพ คือ ระดับประสิทธิภาพ

ของชุดการเรียนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการ

ประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้น

สุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และ E2  

(ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. การประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transitional behavior) คือการประเมินพฤติกรรม

ยอยหลายพฤติกรรม เรียกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนโดยพิจารณาจากการประกอบ

กิจกรรมกลุมและรายบุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนๆที่ผูสอนกําหนดไว 

2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal behavior) คือการประเมินผลลัพธ 

(Products) ของผูเรียนโดยพิจารณาจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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สําหรับอธิพร ศรียมก (2535: 58) ไดกลาวถึงเกณฑวัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู

วาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูหรือชุดการสอนจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียน

จะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พอใจ โดยกําหนดใหเกินเปอรเซนตของประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) ตัวเปอรเซนตของประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) โดยที่ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

คือการประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (Transition behavior) ของผูเรียน ไดแก การประกอบกิจกรรม

การทําแบบฝกหัดที่กําหนดไว กระทําไดโดยนําคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนเปน 

รอยละ สวนประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) คือการประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย โดยพิจารณาจาก

การทดสอบหลังการเรียน กระทําไดโดยการนําคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนเปน 

รอยละ การที่จะกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดน้ัน ใหผูสรางชุดการเรียนรูเปนผูพิจารณาความ

พอใจ โดยปกติเน้ือหาที่เปนความรูความจํามักจะต้ังไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเน้ือหาที่เปน 

ทักษะหรือเจตคติอาจต้ังไวตํ่ากวาน้ี เชน 75/75 สําหรับเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่ผลิตได

น้ัน ถูกกําหนดไว 3 ระดับ คือ (ชม ภูมิภาค, 2524: 116) 

1. สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวรอยละ 2.5 ขึ้น

ไป 

 

2. เทาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนเทากับหรือสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวไมเกิน 

รอยละ 2.5 

3. ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว แตไมตํ่ากวา 

รอยละ 2.5 ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 

สรุปไดวาเมื่อผลิตชุดการเรียนรูดวยตนเองแลว ผูวิจัยจะตองนําไปหาประสิทธิภาพ 

โดยอาศัยการทดลอง คือ ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและทดลองใชกับผูเรียน จากน้ันนําไปปรับปรุง

แกไขแลวนําไปทดลองกับกลุมทดลอง นําผลที่ไดจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง ในการ

ทดลองใชจะตองมีการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนซึ่งเปนกระบวนการที่มีขั้นตอนตอเน่ืองอยู

ตลอดเวลา และเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูถาเปนความรูความจํา จะต้ังไวที่ 80/80 หรือ 

90/90 แตถาเปนเน้ือหาทางดานทักษะหรือเจตคตินิยม จะต้ังไวไมตํ่ากวา 75/75 สําหรับในการ

ศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดเกณฑมาตรฐานของชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นไว

ที่ระดับ 80/80 80 ตัวแรกคือคาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง คิด

เปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละกิจกรรม 80 ตัวหลัง คือคา

ประสิทธิภาพของการเรียนที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง คิดเปนรอยละ

ของคะแนนเฉลี่ย คิดจากการทําแบบทดสอบชุดหลังเรียน และกําหนดเกณฑยอมรับประสิทธิภาพ
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ของชุดการเรียนรูดวยตนเองไว คือ 80/80 และมีระดับความผิดพลาดไวรอยละ 2.5 โดยแบงออกเปน 

3 ระดับ 

1. สูงกวาเกณฑ เมื่อชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพสูงกวารอยละ 82.5 

2. เทากับเกณฑ เมื่อชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพระหวางรอยละ 80-82.5 

3. ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพไมตํ่ากวารอยละ 80 แตไม 

ตํ่ากวารอยละ 77.5 

 

2.7.5 ประโยชนของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนนวัตกรรมทางการศึกษา เปนการเรียนรูรายบุคคลซึ่ง

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสามารถและความสนใจดังที่นิพนธ ศุขปรีดี (2528: 76-77) ได

กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนรูดวยตนเองวา  

1. ใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองตามความสามารถ โดยชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นผูเรียน

จะทําตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการเรียนน้ันๆ ดวยตนเอง 

2. สรางขึ้นสําหรับการศึกษาตอเน่ือง ชุดการเรียนจะถูกสรางขึ้นโดยเรียงลําดับจากงาย

ไปหายากตามลําดับ ผูเรียนจะเร่ิมเรียนต้ังแตชุดแรกและเรียนชุดตอไปจนจบบทเรียน ผูเรียนมี

โอกาสเลือกเรียนในสิ่งที่ถนัดและชอบกอนตามความพอใจ 

3. ผูเรียนจะเรียนที่ไหน เมื่อไรก็ไดตามความพอใจ และผูเรียนสามารถจัดเวลาเรียน

ดวนตนเองได 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองมีประโยชนชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูที่

สมบูรณและมีประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดอิสระในการเรียนและไดกระทํากิจกรรมดวยตนเอง สามารถ

นําไปใชไดอยางสะดวก ไมจํากัดเวลาและสถานที่ และผูเรียนสามารถเรียนไดตามความถนัดและ

ความสนใจ ดังน้ันผูวิจัยเห็นวาในการพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองคร้ังน้ีมีความเหมาะสมกับครูซึ่ง

มีเวลาจํากัด มีเวลาในการเรียนรูไมเทากัน และครูจะมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเองตามความ

สะดวกของแตละคน 

 

 

2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

พรพรรณ แกนอําพรพันธ (2550) ไดสรางและประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน

วิชาดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยเร่ืองระดับเสียง (Pitch) และจังหวะ (Beat) ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 

1 จํานวน 30 คน โดยใหเด็กแยกแยะเสียงสูงตํ่าโดยผานทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย การสรางเสียง
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สูงตํ่าดวยการเปลงเสียงแบบเสียงพูด เสียงรองและการรักษาจังหวะเคาะ (Steady Beat) ขณะเคาะ

สวนตางๆของรางกาย การเลนเคร่ืองเคาะจังหวะและการเคลื่อนไหวรางกาย โดยผลการวิจัยพบวา

ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 80.08/85.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว  

นอกจากน้ี วิภาวดี นครขวาง (2551) ยังไดสราง พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมและ

ประเมินประสิทธิภาพของชุดการจัดกิจกรรมดนตรีเด็กปฐมวัย เร่ืองจังหวะของนักเรียนชั้นอนุบาลป

ที่ 1 จํานวน 20 คน โดยผูเรียนรวมกิจกรรม รองเพลง ทองคําคลองจองและเลนเคร่ืองดนตรีที่จัดให  

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับจังหวะประกอบดวยการตบมือตามจังหวะเคาะ การพูดตามรูปแบบจังหวะ 

การเคลื่อนไหวรางกายใหสอดคลองกับจังหวะชาและเร็วของเพลงที่เปลี่ยนแปลง 

งานวิจัยเพื่อสํารวจการสอนดนตรีระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลเอกชนใน 

กรุงเทพมหานคร โดยศิริพร โสภาคดิษฐพงษ (2552) พบวาครูดนตรีระดับปฐมวัยใหความสําคัญตอ

จุดมุงหมายของการสอนทักษะดนตรีดานตางๆโดยใหความสําคัญกับการฟงมากที่สุด สวนการรอง 

การเคลื่อนไหวและการเลนเคร่ืองดนตรีรองลงมา สวนการปฏิบัติกิจกรรมดนตรี ครูปฐมวัยปฏิบัติ

กิจกรรมดนตรีดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด สวนการฟง การรองและการเลนเคร่ืองดนตรีรองลงมา 

จะเห็นไดวาการสอนดนตรีมีความสําคัญตอครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอน ดังน้ันครูปฐมวัย

จึงมีความจําเปนตองเขาใจองคประกอบดนตรีในดานตางๆ 

วรพจน แสงสวัสด์ิ (2547) ไดพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ืองการประเมินผลตาม

สภาพจริงสําหรับครูประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ชุดการเรียนรูประกอบดวย

เน้ือหา 4 หนวย ในแตละหนวยประกอบดวยคํานํา คําชี้แจง คําแนะนําการใช แบบทดสอบกอน

ศึกษา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู ขอบขายเน้ือหาในหนวยการเรียน เน้ือหาสาระ กิจกรรม 

แบบฝกปฏิบัติ แนวตอบกิจกรรม แบบทดสอบกอนและหลังศึกษา เฉลยแบบทดสอบกอนและหลัง

ศึกษา ครูใชเวลา 4 สัปดาหในการศึกษาและทํากิจกรรมพบวาครูมีความกระตือรือรนในการใชชุด

การเรียนรูดวยตนเอง ปฏิบัติดวยความต้ังใจ แตครูแตละคนมีความสามารถในการเรียนรูจากชุดการ

เรียนรูไมเทากัน โดยครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประเมินผลตามสภาพจริงกอนและหลังใช

ชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการใชชุดการ

เรียนรูดวยตนเอง ครูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชชุดการเรียนรู ครูมีความสามารถในการ

ประเมินผลตามสภาพจริงในเร่ืองการสรางเคร่ืองมือประเมินภาระงานมากที่สุด ครูมีความสามารถ

ในการประเมินภาระงานนอยที่สุด และครูมีความเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีมีความเหมาะสม

ในการนําไปใช  

Feierabend (1995) ไดศึกษาและสํารวจเกี่ยวกับเด็กวัย 3-5 ปวาดนตรีมีผลตอ

พัฒนาการการเรียนรูและความฉลาดของเด็กปฐมวัยอยางไร โดยแบงความฉลาดออกเปนดานตางๆ 
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ไดแก ดานมิติสัมพันธ ดานภาษา ดานการคิดคํานวณ ดานการจํา ดานดนตรี ดานการใชรางกาย ดาน

การเขาใจบุคคลอ่ืน ดานการเขาใจตนเอง ซึ่งในงานวิจัยระยะยาวน้ีไดศึกษาและสํารวจการสอน

ดนตรีในโรงเรียนอนุบาลในฮังการีพบวาเด็กปฐมวัยเร่ิมพัฒนาทักษะทางดนตรีจากครูปฐมวัยที่

ไดรับการฝกฝนทางดนตรี ในประเทศสหรัฐอเมริกาก็เชนกันคือครูปฐมวัยที่จบการศึกษาจากบาง

มหาวิทยาลัยจะตองผานวิชาเรียนเกี่ยวกับดนตรีพื้นฐานกอนที่จะจบการศึกษาและประกอบอาชีพ

เปนครูปฐมวัย โดยในขณะที่บางมหาวิทยาลัยไมใหความสําคัญจึงสงผลใหครูปฐมวัยขาดการพัฒนา

ทักษะทางดนตรีและไมเปนตนแบบที่ดีของเด็กปฐมวัยซึ่งเปนวัยแหงการเลียนแบบจากตนแบบ จาก

การศึกษาและสํารวจระยะยาวน้ีพบวาการฝกฝนใหครูปฐมวัยมีภูมิการดนตรี (musicianship) มี

ความสําคัญมากและจะสงผลตอการพัฒนาทางดนตรีในระยะยาวตอเด็กปฐมวัย  

Patsalides (2009) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของดนตรีในการเรียนการสอนระดับ

ปฐมวัยพบวาดนตรีชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาการเรียนรูดานตางๆ ไดแก เร่ืองที่วาง (space) เด็กจะได

เรียนรูเร่ืองพื้นที่สวนตัว และการแบงปนใหกับผูอ่ืน (personal and sharing) เร่ืองรูปราง (shape) เด็ก

จะไดเรียนรูเร่ืองการยืดหยุน การโคง (bending) เร่ืองเวลา (time) เด็กจะไดเรียนรูชาและเร็ว เร่ืองการ

ใชแรงเคลื่อนไหว (force) เด็กจะไดเรียนรูผานการเคลื่อนไหวตางๆ เชน การย่ําเทา การเดินแถว 

มารชชิ่ง เร่ืองการเคลื่อนไหวแบบลื่นไหล (flow) เด็กจะไดเรียนรูผานการเคลื่อนไหว เชน การบิน

ของนก การเลนเสก็ต และเร่ืองจังหวะ (rhythm) เด็กจะเรียนรูผานกิจกรรมตางๆ เชน การตบมือ 

(clapping) การใชเคร่ืองจังหวะ (rhythm sticks) นอกจากน้ียังพบวาครูที่มุงใหความสําคัญกับดนตรี

จะชวยใหเด็กพัฒนาความมั่นใจ (self esteem) แมแตเด็กที่มีลักษณะขี้อาย และไมยอมรวมกิจกรรม  

นอกจากน้ี Wu (1998) ไดวิจัยเร่ืองประสบการณและทัศนคติของครูปฐมวัยเกี่ยวกับ

ดนตรีในชั้นเรียนปฐมวัย โดยไดสํารวจจากครูปฐมวัยจํานวน 145 คนจาก 2 เมืองในประเทศไตหวัน 

ผลการสํารวจพบวา 1. ครูปฐมวัยสวนใหญกลาววาในโรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนดนตรี

มากเพียงพอสําหรับเด็ก 2.  การสอนในชั้นเรียนครูปฐมวัยไดใหประสบการณทางดนตรีที่

หลากหลายแกเด็ก 3. ครูทั้งหมดเชื่อวาดนตรีมีความสําคัญมากตอพัฒนาการดานตางๆของเด็ก

ปฐมวัย ดนตรีชวยใหสามารถจัดการชั้นเรียนได และเด็กไดเรียนรูทักษะทางดนตรี 4. ครูแสดงถึง

ความสามารถ และความมั่นใจในการสอน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กปฐมวัยผานการสอน

ดนตรี  

Connors (2006) ทําการวิจัยเร่ืองเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะชวยพัฒนาการเรียนรูทาง

ดนตรีใหกับเด็กเล็ก จากงานวิจัยพบวาเด็กเกิดมาพรอมกับธรรมชาติที่สามารถเรียนรูดนตรีได  

เคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะชวยสงเสริมใหเด็กเล็กเร่ิมรับรูเร่ืองเสียง และการเร่ิมตนเรียนรูทางดนตรี 

เมื่อครูแสดงการใชเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะ เด็กสามารถทําตามไดในขณะน้ันโดยที่เด็กไมตองอาศัย
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การจํา แตเด็กสามารถทําไดโดยอัตโนมัติเหมือนกับวาจังหวะไดเขาไปอยูในการรับรูของเด็ก 

กิจกรรมในดานจังหวะตางๆจะชวยสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจสิ่งรอบตัวและไดเคลื่อนไหว เด็กจะ

ไดพัฒนาการรับรูในดานจังหวะ (rhythm) การแบงประโยคเพลง (phrasing) ความเร็วชาของเพลง 

(tempo) ความเขมของเสียง (dynamics) และเน้ือหาทางดนตรีอ่ืนๆ  

Rainbow & Owen (1979) ไดศึกษาทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมเร่ืองจังหวะสําหรับเด็ก

ปฐมวัยอายุ 3-5 ป กิจกรรมมีดังน้ี 1) การเคลื่อนไหวรางกายโดยใชมือประกอบจังหวะตามเสียง

เปยโน โดยรักษาความสม่ําเสมอของจังหวะ 2) เคาะไมตามจังหวะอยางสม่ําเสมอพรอมกับซีดี  

3) พูดตามรูปแบบจังหวะ และตบมือตามรูปแบบจังหวะน้ัน 4) ตบมือแบบสะทอน (echo) หลายๆ

รูปแบบจังหวะ 5) อานรูปแบบจังหวะแบบซ้ําทวน (ostinato) ไปพรอมกับซีดีเพลงที่เปด ผลการ

ทดลองพบวาเด็กอายุ 3 ขวบเรียนรูจังหวะไดงายที่สุดจากกิจกรรมที่ใชการพูดเปนรูปแบบจังหวะ 

รองมาคือกิจกรรมการเคาะไม และการตบมือตามจังหวะเคาะอยางสม่ําเสมอ สําหรับกิจกรรมอ่ืนน้ัน

ยากเกินไป และผลการทดลองของเด็กอายุ 4 ขวบพบวากิจกรรมที่งายที่สุดคือการพูดเปนรูปแบบ

จังหวะ ลําดับตอมาคือการตบมือ และการเคาะไมพรอมกับเพลงอยางสม่ําเสมอ การอานจังหวะแบบ

ซ้ําทวน และกิจกรรมที่ยากคือการตบมือไปพรอมกับการเดินตามจังหวะมารช 

 Schleuter (1985) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางระดับชั้นเรียนและเพศของเด็กปฐมวัย

ที่มีตอการตอบสนองตอจังหวะ ไดแก การตบมือ การรอง และการย่ําเทาตามจังหวะ พบวาเด็กชั้น

อนุบาลมีการตอบสนองตอการรองเพลงมากที่สุด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีการตอบสนอง

ตอการตบมือตามจังหวะมากที่สุด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีการตอบสนองตอการรองมาก

ที่สุด สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีการตอบสนองตอการตบมือมากที่สุด สวนการย่ําเทาตาม

จังหวะมีการตอบสนองนอยที่สุดในทุกระดับชั้น หากแบงตามเพศพบวาเด็กผูหญิงไดรับคะแนน

มากกวาเด็กผูชายในทุกๆดาน  

Ogilvy (1975) ไดสรางชุดการสอนการเร่ิมตนอานโนตและจังหวะใหกับเด็กปฐมวัย

ในชั้นเรียนเปยโน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเปยโนในระยะเวลา 14 สัปดาห 

ในชุดการสอนประกอบดวยแนวคิดในการเรียนรูเร่ืองจังหวะ ขั้นตอนการเรียนรูเร่ืองจังหวะ แนวคิด

ในการเรียนรูเร่ืองการอานโนต และขั้นตอนการเรียนรูเร่ืองการอานโนต หลังจากที่ทดลองใชชุดการ

สอนพบวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการเรียนรูเร่ืองจังหวะ และการอานโนตมากกวากอนใชชุด

การสอนน้ี 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู

ดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ผูวิจัยได

ดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังน้ี 

3.1 ประชากรและตัวอยางประชากร 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี 

2) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดาน

ดนตรีจํานวน 21 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 

1) ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1. องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. จังหวะ

เคาะ (Beat) 3. อัตราจังหวะ (Meter) 

2) แบบประเมินการเรียนรู ไดแก 

2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ 
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ครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งต้ังคาประเมินประสิทธิภาพชุด

การเรียนรูไว 80/80 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของ

หนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 

3) แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางเกี่ยวกับชุด

การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู วิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร หนังสือ งานวิจัย และ

วิทยานิพนธที่เกี่ยวของทั้งในประเทศ และตางประเทศ การปรึกษาผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการ

สอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย และการใชวิธีการสืบคนขอมูลที่หลากหลาย รวมทั้งการสืบคนขอมูล

ทางอินเตอรเน็ท จากน้ันนําขอมูลจากการศึกษาคนควาที่ได มาสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ซึ่ง

ประกอบดวย 

 

1) ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีจังหวะ มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

1. การกําหนดจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูใหสอดคลองกับสิ่งที่จะเรียนรูเร่ือง

องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย โดยทําการศึกษาคนควาเอกสาร หนังสือ งานวิจัย 

และวิทยานิพนธที่ เกี่ยวของทั้งในประเทศ และตางประเทศ และการใชวิธีการสืบคนทาง

อินเตอรเน็ทโดยแนวคิดในการสรางและกําหนดจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีได

แนวคิดมาจากชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา 

ชาวหา (2525) สวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับองคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับเด็ก

ปฐมวัยไดแนวคิดมาจาก Bergethen และ Boardman (1979) Campbell และ Scott-Kassner (2002) 

Rozmajzl และ Boyer (2006) 

2. การวิเคราะหเน้ือหาและกําหนดเน้ือหาเปนหนวยยอยใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย 

โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 หนวย ไดแก 
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• องคประกอบดานจังหวะ 

• จังหวะเคาะ (Beat) 

• อัตราจังหวะ (Meter) 

3. การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหาในหนวยยอย โดยครู

ปฐมวัยจะตอง 

• ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะใหถูกตองตามจังหวะเคาะ 

(Beat) 

แยกแยะจังหวะที่สม่ําเสมอและไมสม่ําเสมอได 

• ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเนน (Accent) ได 

• ฟงเพลง และแยกแยะอัตราจังหวะตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

(Meter signature หรือ Time signature) ชนิดตางๆได โดยการตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะ

เคาะ (Beat) และจังหวะเนน (Accent) จะทําใหทราบอัตราจังหวะของเพลงน้ันๆ 

4.  การกําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  แสดง

รายละเอียดดังตารางที่ 3.1 

 

 

ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
 

หนวยท่ี 
 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

1

องคประกอบ

ดนตรีดาน

จังหวะ 

1. บอกความหมาย และ

ความสําคัญของ

องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะได 

2. บอกเน้ือหาของ

องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะได 

 

1. ความหมาย และ

ความสําคัญของ

องคประกอบดนตรี

ดานจังหวะ 

2. องคประกอบดนตรี

ดานจังหวะ ไดแก 

จังหวะเคาะ (Beat) 

และอัตราจังหวะ 

(Meter) 

 

- 

 

- 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ (ตอ) 

 

 

หนวยท่ี 

 

 

วัตถปุระสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

 

2 

จังหวะเคาะ 

(Beat) 

 

1. บอกความหมาย และ

ความสําคัญของจังหวะ

เคาะ (Beat) ได 

2. แยกแยะจังหวะที่

สม่ําเสมอและไม

สม่ําเสมอได 

3. เคาะเคร่ืองประกอบ

จังหวะตามจังหวะเคาะ 

(Beat) ไดถูกตอง 

 

 

1. ความหมาย และ

ความสําคัญของจังหวะ

เคาะ (Beat) 

2. จังหวะสม่ําเสมอ

และไมสม่ําเสมอ 

 

 

1. ฟงเพลงเพื่อ

แยกแยะจังหวะ

ที่สม่ําเสมอ

และไม

สม่ําเสมอ 

2. ตบมือตาม

จังหวะเคาะ

(Beat) ในเพลง 

3. เคาะเคร่ือง

ประกอบ

จังหวะตาม

จังหวะเคาะ 

(Beat)  

 

 

1. CD 

เพลง 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ (ตอ) 

 

 

หนวยท่ี 

 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

 

3 

อัตราจังหวะ 

(Meter) 

 

1. บอกความหมายของ

จังหวะเนน (Accent) ได 

2. บอกความหมายและ

ประเภทของอัตราจังหวะ 

(Meter) ได 

3. บอกชนิด คาของตัว

โนตและเคร่ืองหมาย

กําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time 

signature) ได 

4. เคาะเคร่ืองประกอบ

จังหวะตามจังหวะเคาะ 

(Beat) ไดถูกตอง 

 

1. ความหมายของ

จังหวะเนน (Accent) 

2. ความหมายและ

ประเภทของอัตรา

จังหวะ (Meter) 

3. ชนิด คาของตัวโนต

และเคร่ืองหมาย

กําหนด 

จังหวะ (Meter 

signature หรือ Time 

signature) 

 

 

1. ฟงเพลงเพื่อ

หาจังหวะเนน 

(Accent) 

2. ตบมือตาม

จังหวะเนน 

(Accent) ใน

เพลง 

3. เคาะเคร่ือง

ประกอบ

จังหวะตาม

จังหวะเนน 

(Accent) และ

คาของตัวโนต 

 

 

1. CD 

เพลง 

2. Card  

ตัวโนต 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรีองคประกอบดนตรีดานจังหวะ (ตอ) 

 

 

หนวยท่ี 

 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 

เน้ือหา 

 

กิจกรรม 

 

สื่อ 

 

3 

อัตราจังหวะ 

(Meter) 

(ตอ) 

   

4. เกมจับคู 

card ตัวโนต 

และแบบฝกหัด

คาตัวโนต 

5. ฟงจังหวะ 

และฟง 

เพลงตาม

เคร่ืองหมาย

กําหนดจังหวะ 

(Meter 

signature หรือ 

Time 

signature) 

ตางๆ 

 

 

 

5. การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะฉบับราง มีองคประกอบดังตอไปน้ี 

1. คํานํา 

2. คําชี้แจง 

3. คําแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

4. สาระสําคัญ 

5. วัตถุประสงคการเรียนรู 
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6. ขอบขายเน้ือหา 

7. แบบทดสอบกอนศึกษา 

8. เน้ือหา กิจกรรมการฟงและฝกปฏิบัติ 

9. แบบทดสอบหลังศึกษา 

10. เฉลยแบบทดสอบ 

11. เอกสารอางอิง 

6. การนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางไปหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไข 

 

2) แบบประเมินการเรียนรู ประกอบดวย 

2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 หลังของประสิทธิภาพชุด

การเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยแบบทดสอบกอนเรียน 30 ขอ และหลังเรียน 30 ขอ ซึ่งมีขั้นตอน 

ในการสราง ดังตอไปน้ี 

1. วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรม

ในการเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน หากผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 24 ขอจาก 

30 ขอผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง โดยผูศึกษา

สามารถเลือกศึกษาใหมเฉพาะหนวยการเรียนรูที่ไดคะแนนตํ่า ไมจําเปนตองศึกษาใหมทั้งหมด 

 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของหนวยการ

เรียนรูที่  1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 โดยในการเรียนรูแตละหนวยจะมีแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และหลังเรียน 10 ขอ ซึ่งมี

ขั้นตอนในการสราง ดังตอไปน้ี 

1.วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรม

ในการเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน ในแตละหนวยการเรียนรูจะมีแบบทดสอบ 10 ขอ 
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หากผูเรียนไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 ขอจากแบบทดสอบ 10 ขอ ผูศึกษาตองกลับไปอาน

ทบทวน ทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง 

 

3) แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

3.1 แบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

1.วิเคราะหเจตคติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมใน

การเรียนรูของ 3 หนวยการเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และ

อัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีขอคําถามซึ่งเปนขอความทางบวก 

10 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 คะแนน 

เห็นดวย ใหคะแนน 4 คะแนน 

ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน 

ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน 

 

โดยคาเฉลี่ย ( x ) ที่ได 4.51 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ดีมาก 

  3.51 - 4.50 หมายถึง มีเจตคติที่ดี 

  2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติปานกลาง 

  1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดี 

  1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดีอยางมาก  

 3.2 แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเอง

สําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ สรางโดยการวิเคราะหเจต

คติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวยการเรียนรู ไดแก 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 
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3.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผู วิ จัยไดดําเนินการตามขั้นตอน 

ดังตอไปน้ี 

1) นําเคร่ืองมือที่สรางขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และปรับปรุง

ตามขอเสนอแนะ 

2) นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจมาแกไข ปรับปรุง และนําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจ

แกไข อันไดแก ผู เชี่ยวชาญดานการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน 5 ทาน รายนาม

ผูเชี่ยวชาญ  มีดังน้ี 

1. อาจารยนิลวรรณา อ้ึงอัมพร  ผูอํานวยการสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร  

2. อาจารยเดนเดือน เชาวพัฒนา  อาจารยประจําสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 

3. อาจารยศตภร ไลทอง  ผูอํานวยการโรงเรียนการแสดงและดนตรี  

Acts &Arts และอาจารยอบรมการสอน    

ดนตรีและการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กตาม   

แนวคิดของออรฟ (Orff  Schulwerk) 

4. นางสาววิมลรัตน วิมลรัตนกุล อาจารยสอนดนตรีเด็กเล็กโรงเรียน 

                                                                ละอออุทิศ และอาจารยประจําสถาบัน 
                                                                ยูริทธมิกส เซนเตอร 

 

5. นางสาววิชชุวรรณ ศรีมาศ อาจารยสอนดนตรีเด็กเล็กโรงเรียน 

                                                                จิตตเมตต ปฐมวัย 

 

หลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการเรียนรูดวยตนเอง และ

ประเมินผลแลวนําผลที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC) 

ซึ่งคํานวณจากสูตร ดังน้ี 

 

IOC = 
N

R∑  

เมื่อ IOC แทนคาดัชนีความสอดคลอง 

∑R แทนผลรวมทั้งหมดของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 N   แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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การใหคะแนน ผูเชี่ยวชาญแตละคนใหคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี 

ใหคะแนน +1 เมื่อผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับเกณฑการประเมินชุดการเรียนรู 

ใหคะแนน 0 เมือ่ผูเชี่ยวชาญไมแนใจเกณฑการประเมินชุดการเรียนรู 

ใหคะแนน -1 เมือ่ผูเชี่ยวชาญไมเห็นดวยกับเกณฑการประเมินชุดการเรียนรู 

ผลที่ไดจากการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC) 

จากชุดการเรียนรูดวยตนเองของครูปฐมวัย เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวา

เหมาะสม ดังน้ี 

1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 1 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

นอกจากน้ีไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC)  

แบงตามหนวยการเรียนรู โดยหนวยที่ 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม 

ดังน้ี 

 1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

หนวยที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม ดังน้ี 

 1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

 4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

นอกจากน้ี หนวยที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม ดังน้ี 

 1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

 4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 
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3) นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  

แลวนําไปทดลองใชกลุมยอย เพื่อรวบรวมปญหา และแกไขขอบกพรองของเคร่ืองมือ 

4) นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาตรวจสอบ  

5) นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบมาปรับปรุง แกไขขอบกพรอง แลวนําไปทดลอง 

 ใชกับกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

 

 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู วิ จัยนําชุดการเ รียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  สาระการเ รียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรี ดานจังหวะ ไปทําการทดลองใชกับตัวอยางประชากร โดยผูวิจัยจัดทําจดหมาย

ขอความรวมมือไปยังโรงเรียนที่เปดสอนระดับชั้นปฐมวัย และรวบรวมขอมูลจากตัวอยางประชากร 

คือ ครูที่สอนระดับปฐมวัย จํานวน 21 คน 

 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 

1) สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

และคา t-test 

สูตรการหาคาเฉลี่ย ( x ) มีดังน้ี 

 

  =     

 

เมื่อ 

   แทน คาเฉลี่ยการประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรู    

  แทน ผลรวมคะแนน 

 N แทน จํานวนครูปฐมวัย 

คาเฉลี่ย  คาเฉลี่ยรอยละ  ความหมาย 

 

4.50 – 5.00  80 – 100   ชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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3.50 – 4.49  60 – 79.9  ชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 

2.50 – 3.49  40 – 59.9  ไมแนใจ 

1.50 – 2.49  20 – 39.9  ชุดการเรียนรูไมมีประสิทธิภาพ 

0.00 – 1.49  0 – 19.9   ชุดการเรียนรูไมมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุด 

 

สูตรการหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีดังน้ี 

 

S.D.     =      

เมื่อ 

S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X      แทน คะแนน 

        แทน คะแนนเฉลี่ย 

   N       แทน จํานวนครูปฐมวัย 

 

2) การหาคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยที่ 80 แรก หมายถึง 

คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนแบบประเมินผลการเรียนระหวางเรียน และ 80 หลัง หมายถึง 

คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนประเมินผลการเรียนหลังเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวย

ตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กลุมตัวอยางเปนครู

ปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี จํานวน 21 คนโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ผูวิจัยได

ดําเนินการโดยใหกลุมตัวอยางศึกษาจากชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะภายในระยะเวลา 60 วัน ในการศึกษาแตละคร้ังใชเวลาไมตํ่า

กวา 45 นาที ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 4.1 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน 

 4.2 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน 

 4.3 ผลการศึกษาเจตคติของครูปฐมวัย และการสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใช

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 57 
 

ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ มีดังน้ี 

 

 

4.1 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน (E1)  

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผลคะแนน

จากแบบประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียนจากหนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ(Beat) และหนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) สามารถสรุป

ดังตารางที่ 4.1 ดังน้ี 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงผลคะแนนรวมระหวางเรียนชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนเฉลี่ยรอยละ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

83.30 

หนวยการเรียนรูที่ 2 

จังหวะเคาะ(Beat) 

 

88.50 

หนวยการเรียนรูที่ 3 

อัตราจังหวะ (Meter) 

 

84.70 

ผลคะแนนรวมระหวางเรียน 85.55 

N = 21 

 

จากตารางที่ 4.1 แสดงผลคะแนนจากแบบประเมินการเรียนรูระหวางเรียนพบวา การ

เรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะของครูปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

เปน 83.30 หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) มีคะแนนรอยละเปน 88.50 สวนหนวยการ

เรียนรูที่ 3 เร่ืองอัตราจังหวะ (Meter) มีคะแนนเฉลี่ยรอยละเปน 84.70 และผลคะแนนรวมระหวาง

เรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85.55  
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4.2 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน (E2)  

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผลคะแนน

จากแบบประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน สามารถสรุปไดดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงผลคะแนนรวมกอนและหลังเรียนชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัย 

คะแนนเฉลี่ยรอยละกอนเรียน คะแนนเฉลี่ยรอยละหลังเรียน 

46.50 84.10 

N = 21 

จากตารางที่ 4.2 แสดงผลคะแนนจากแบบประเมินการเรียนรูหลังเรียนพบวามีคะแนน

เฉลี่ยรอยละ 84.10  

จากตารางที่ 4.1 และ 4.2 สามารถสรุปไดวาหลังจากที่ครูปฐมวัยเรียนรูชุดการเรียนรู

ดวยตนเองแลวสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบระหวางเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85.55 

และสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.10 ดังน้ันสรุปไดวา

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะที่

ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 เปนไปตาม

สมมติฐานการวิจัย 

ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนชุดการเรียนรูดวย

ตนเองสําหรับครูปฐมวัย และคา t-test 

 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน  

คะแนนเฉลี่ย 

กอนเรียน 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

คะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียน 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

คา t-test 

 

16.95 

 

3.43 

 

25.23 

 

1.45 

 

.00 

N = 21 

 จากตารางที่ 4.3 พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเปน 16.95 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.43) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเปน 25.23 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.45) เมื่อคํานวณคา t-test ดวย

โปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับสมมติฐานการ



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 59 
 

วิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุด

การเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 

 

4.3 ผลการศึกษาเจตคติของครูปฐมวัยและการสอบถามความคดิเห็นหลังจากการใชชุด

การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะ 

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผู วิจัยสรางขึ้น ไดผล

การศึกษาเจตคติและการสัมภาษณความคิดเห็น สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 

 ก. การศึกษาเจตคติของครูปฐมวัยหลังจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงเจตคติของครูปฐมวัยที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

เจตคติท่ีมีตอการเรียน คะแนนเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

การนําสื่อและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอน 4.66 0.08 

ไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูน้ี 4.61 0.09 

การจัดรูปเลม, เน้ือหา, สื่อและกิจกรรมมีความนาสนใจ  

นาเรียนรู 

 

4.43 

 

0.13 

การเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยางเหมาะสม 4.33 0.15 

การนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอน 4.28 0.16 

การทําความเขาใจในในเน้ือหาวิชาไดดวยตนเอง 4.19 0.18 

กิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 4.19 0.18 

ไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

เพิ่มมากขึ้น 

 

4.19 

 

0.18 

ความยากงายในเน้ือหาที่เหมาะสมกับผูศึกษา 4.04 0.21 

การกําหนดเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีอยาง

เหมาะสม คือ 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาท ี

 

3.76 

 

0.28 

ผลคะแนนรวมเจตคติท่ีมีตอการเรียน 4.25 0.17 

N = 21 
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 จากตารางที่ 4.4 แสดงผลคะแนนเจตคติของครูปฐมวัยที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเอง

หลังเรียนพบวาครูปฐมวัยมีผลคะแนนรวมเจตคติที่มีตอการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 4.25 คือครูปฐมวัย

เห็นดวยตอชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ครูปฐมวัยเห็นดวยอยางมากตอการนําสื่อและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอนโดยมีคะแนน

เฉลี่ย 4.66 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08) และเห็นดวยอยางมากวาไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรู

น้ีมีคะแนนเฉลี่ย 4.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09) ครูปฐมวัยเห็นดวยตอการจัดรูปเลม เน้ือหา สื่อ

และกิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรูโดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.43 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.13) ครู

ปฐมวัยเห็นดวยตอการเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยางเหมาะสมมีคะแนนเฉลี่ย 4.33 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15) ครูปฐมวัยเห็นดวยตอการนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอนมี

คะแนนเฉลี่ย 4.28 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16) ครูปฐมวัยเห็นดวยตอการทําความเขาใจในใน

เน้ือหาวิชาไดดวยตนเอง เห็นดวยวากิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา และเห็นดวย

วาไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยเทากัน คือ 

4.19 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18) ครูปฐมวัยเห็นดวยวาความยากงายในเน้ือหาเหมาะสมกับผู

ศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 4.04 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21) และครูปฐมวัยเห็นดวยวาการกําหนดเวลา 

60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาทีในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีมีความเหมาะสม มีคะแนน

เฉลี่ย 3.76 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28)  

 ข. การสอบถามความคิดเห็นหลังจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน หลังจากการสอบถามความคิดเห็นจากคําถามปลายเปดหลังจากการใชชุดการเรียนรู

ดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะพบวาครูปฐมวัย

เห็นดวยตอการใชชุดการเรียนรู โดยครูปฐมวัย 15 คนแสดงความคิดเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเอง

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถเพิ่มพูนความรูใหกับตนเองไดโดยเฉพาะในเร่ืองจังหวะ ทําใหมีความรูเพิ่ม

มากขึ้น ครูปฐมวัย 16 คนแสดงความคิดเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี สามารถนําความรูที่ไดไป

ปรับใชในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองดนตรี เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

จังหวะ ครูปฐมวัย 8 คนแสดงความคิดเห็นวาชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี มีสื่อการเรียนที่นาสนใจ 

เชน ซีดีเพลง การดตัวโนต เปนตน โดยครูปฐมวัยสามารถนําซีดีเพลงในชุดการเรียนรูไปปรับใชใน

การสอนเด็กปฐมวัยได สวนครูปฐมวัย 4 คนแสดงความคิดเห็นวาเน้ือหาในหนวยการเรียนรูที่ 3 

เ ร่ืองอัตราจังหวะ (Meter)  เขาใจเน้ือหาไดยากกวาเมื่อเทียบกับหนวยการเรียนรูที่  1 เ ร่ือง

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ และหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 

 จากการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู

ดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ เพื่อพัฒนา

ความรู ความเขาใจองคประกอบดนตรีแกครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี และเพิ่ม

ประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี กลุมตัวอยาง คือ ครูปฐมวัยจํานวน 21 

คนที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี ซึ่งมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ผูวิจัยไดกําหนด

ระยะเวลาใหครูปฐมวัยศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 3 หนวยการเรียนรู ไดแก องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ(Beat) อัตราจังหวะ (Meter) ภายในระยะเวลา 60 วัน ใชเวลาศึกษาคร้ัง

ละไมตํ่ากวา 45 นาที ผูวิจัยไดเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายผล 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 หลังจากที่ครูปฐมวัยทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถสรุป

ผลการวิจัยได ดังน้ี 

 

5.1.1 ผลการวิจัยจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 80/80 

จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถ

สรุปผลได คือ ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนไปตามเกณฑ 80/80 ครูปฐมวัยมี

คะแนนเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลระหวางเรียน คือ 85.55 และมีคาเฉลี่ยรอยละของการ

ประเมินผลหลังเรียน คือ 84.10 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

80/80 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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5.1.2 ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ

ของครูปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน 

 จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถ

สรุปผลจากการคํานวณดวย t-test เมื่อคํานวณคา t-test ดวยโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ 

.00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนน

สอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจ

ในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 

5.1.3 ผลของเจตคติท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี 

 จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย ไดผล

คะแนนเจตคติรวมที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียนพบวาครูปฐมวัยเห็นดวยตอชุดการเรียนรู

ดวยตนเองน้ี โดยครูปฐมวัยเห็นดวยอยางมากตอการนําสื่อและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการ

สอน และการไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูน้ี  

 ครูปฐมวัยเห็นดวยตอ เน้ือหา สื่อและกิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรูการเรียงลําดับ

จากงายไปยากไดอยางเหมาะสม การนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอนการทําความ

เขาใจในในเน้ือหาวิชาไดดวยตนเอง เห็นดวยวากิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 

ครูปฐมวัยเห็นดวยวาไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากขึ้น ครู

ปฐมวัยเห็นดวยวาความยากงายในเน้ือหาเหมาะสมกับผูศึกษา และครูปฐมวัยเห็นดวยวาการ

กําหนดเวลา 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาทีในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีมีความเหมาะสม

  

 

5.2 อภิปรายผล 

 จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 

5.2.1 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 80/80  
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อธิพร ศรียมก (2535: 58) ไดกลาวถึงเกณฑวัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูวา

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรม

เปนที่พอใจ โดยกําหนดใหเกินเปอรเซนตของประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ตัวเปอรเซนต

ของประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ในการทดลองคร้ังน้ี หลังจากที่ครูปฐมวัยเรียนรูชุดการเรียนรู

ดวยตนเองแลวสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบระหวางเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85.55 

และสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.10 ดังน้ันสรุปไดวา 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะที่

ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 แสดงวาชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะเกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรูดวยตนเอง  

 เน่ืองดวยการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล และศึกษาขั้นตอนการสราง

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหไดมาซึ่งจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูในเร่ืององคประกอบดนตรี

ดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย และการกําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม จากน้ันนําชุด

การเรียนรูดวยตนเองที่ไดไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม แลว

นํากลับมาแกไขใหสมบูรณ กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ ครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดาน

ดนตรี จึงทําใหชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่ต้ังไว 

 เน่ืองดวยในการกําหนดวัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ไดแนวคิด

สนับสนุนมาจากชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา 

ชาวหา (2525) สวนการกําหนดเน้ือหาการเรียนรูไดแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับองคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยมาจาก Bergethen และ Boardman (1979) Campbell และ  

Scott-Kassner (2002) Rozmajzl และ Boyer (2006) จากน้ันนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของมา

กําหนดสื่อและกิจกรรมที่จะใหครูปฐมวัยไดเรียนรูดวยตนเอง โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 

หนวย ไดแก หนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดานจังหวะ หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

และหนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) ซึ่งมีการกําหนดกิจกรรมและสื่อเพื่อใหครูปฐมวัยได

เรียนรู โดยกําหนดใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) 

พุทธศักราช 2546 ที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีการแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี ไดแก การ

เคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบตามจังหวะหรือเสียงดนตรีที่ไดยินเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ และจิตใจ กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะ
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ใหถูกตองตามจังหวะเคาะ (Beat) แยกแยะจังหวะที่สม่ําเสมอและไมสม่ําเสมอได ตบมือหรือเคาะ

จังหวะตามจังหวะเนน (Accent) ได แยกแยะอัตราจังหวะตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time signature) ชนิดตางๆได โดยการตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเคาะ (Beat) 

และจังหวะเนน (Accent) จะทําใหทราบอัตราจังหวะของเพลงน้ันๆ โดยมีสื่อการเรียนรูเปนซีดีเพลง 

และการดตัวโนตซึ่งเปนเกมสที่ใหครูปฐมวัยไดศึกษาถึงอัตราจังหวะ และรูจักตัวโนตชนิดตางๆดวย

ตนเองโดยชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีมีคําชี้แจงเบื้องตนซึ่งจะอธิบายขั้นตอนการเรียนรู และการ

ประเมินผลใหครูปฐมวัยไดศึกษาดวยตนเอง ไดแบงการเรียนรูออกเปน 3 หนวยการเรียนรูซึ่งครู

ปฐมวัยจะเรียนรูเรียงตามลําดับเองทีละหนวย ซึ่งผูวิจัยไดเรียงลําดับการเรียนรูจากเน้ือหาที่งายไป

ยาก เพื่อใหผูเรียนรูสามารถเรียนรูดวยตนเองได ผูวิจัยพยายามใชภาษาและสัญลักษณภาพที่งายตอ

การเขาใจ เชน บทเรียนใดที่มีการฟงเพลงจากซีดีประกอบการเรียนรู ผูวิจัยจะใชสัญลักษณ () 

บทเรียนใดที่มีการปฏิบัติตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลง ผูวิจัยจะใชสัญลักษณ (+) จึงทําให

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 

 

 5.2.2 ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ

ของครูปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 จากการทดลองพบวาครูปฐมวัยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละกอนเรียนเปน 46.5 และคะแนน

เฉลี่ยรอยละหลังเรียนเปน 84.1 เมื่อคํานวณดวยคา t-test จากโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) 

ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมี

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ตรงกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู 

ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

 เน่ืองจากกลุมตัวอยางในคร้ังน้ีเปนครูปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี ดังน้ันใน

การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยจะคํานึงถึงการใชคําศัพทที่เขาใจงาย กระชับไมตองตีความ

เพื่อความเขาใจของผูศึกษา และผูวิจัยไดนําเสนอวิธีการเรียนรูใหผูศึกษาสามารถเรียนซ้ําไดโดยดู

จากการประเมินผลหลังเรียน หากผลคะแนนหลังเรียนไดนอยกวาที่ผูวิจัยกําหนด ผูศึกษาสามารถ

เรียนซ้ําได เน่ืองจากแตละบุคคลมีประสิทธิภาพการเรียนรูที่แตกตางกัน ดังน้ันครูปฐมวัยจะเกิด

ความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง

แตกตางกัน คือหลังการเรียนรูจะมีความรู ความเขาใจเพิ่มมากขึ้น 

 

5.2.3 เจตคติท่ีครูปฐมวัยมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ

เ รี ย น รู ด น ต รี  อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ด น ต รี ด า น จั ง ห ว ะ อ ยู ใ น ร ะ ดั บ ดี  
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                     จากการประเมินผลการเรียนรูในดานเจตคติพบวาครูปฐมวัยมีเจตคติที่ดีตอการใชชุด

การเรียนรูตามสมมติฐานที่ต้ังไวอยูในระดับดี เน่ืองจากครูปฐมวัยมีการแสดงความคิดเห็นวาชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะสามารถ

เพิ่มพูนความรูใหกับตนเองไดโดยเฉพาะในเร่ืองจังหวะซึ่งตรงกับวัตถุประสงคที่ผูวิจัยต้ังไว โดย

ธรรมชาติจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี มีความสามารถทางจังหวะที่โดด

เดนกวาความสามารถดานอ่ืน ซึ่งแคมปเบลล และแคสเนอร พบวาเด็กสามารถตอบสนองตาม

จังหวะไดทันทีเมื่อไดยินเสียงดนตรี (Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 96) และครูปฐมวัยได

แสดงความคิดเห็นวาสามารถนําความรูที่ไดไปปรับใชในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองดนตรี เชน 

กิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนตน ซึ่งสอดคลองประโยชนที่คาดวาจะไดรับที่วา เพื่อพัฒนาความรู 

ความเขาใจองคประกอบดนตรีดานจังหวะแกครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี และเพิ่ม

ประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  

 เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเปนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยจะคํานึงถึงคําชี้แจงเปน

สําคัญ เพราะเมื่อผูศึกษาอานจะสามารถเขาใจไดดวยตนเองทันที โดยผูวิจัยนําเสนอเปนคําชี้แจงของ

การใชชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยภาพรวม และคําชี้แจงของการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 

แตผูวิจัยไดอํานวยความสะดวกใหกับผูศึกษาโดยหากมีขอของใจที่ไมสามารถตัดสินใจได ผูวิจัยให

ผูศึกษาติดตอสอบถามไดทางโทรศัพท จากการทดลองที่ผานมามีผูศึกษาติดตอสอบถามทาง

โทรศัพทมา 1 รายเน่ืองจากมีขอคําถามในเร่ืองแบบประเมินผลการเรียนรูซึ่งเปนอํานวยความ

สะดวกและใหขอมูลที่ไดมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 5.3.1 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 ครูปฐมวัยที่จะศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

  1. ครูปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีสามารถเรียนรูดวยตนเองได

จากชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยศึกษาจากคําชี้แจงในการใชเบื้องตน และคําชี้แจงในแตละหนวย

การเรียนรูอยางละเอียด  

 2. ระยะเวลาในการศึกษา ในการทดลองคร้ังน้ีผูวิจัยกําหนดเวลา 60 วัน

ใหผูศึกษาเรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนดเวลาในแตละคร้ังไมตํ่ากวา 45 นาทีเพื่อประสิทธิภาพในการ
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เรียน หากไมเขาใจเน้ือหาหรือไดคะแนนจากแบบทดสอบตํ่ากวาที่กําหนดไว สามารถเรียนซ้ําใน
หนวยการเรียนรูน้ันๆ ไมจําเปนตองเรียนซ้ําทั้งหมด ซึ่งจะทําใหผูศึกษาสามารถใชเวลาในการเรียน
อยางอิสระและมีประสิทธิภาพในการเรียนรูดวยตนเอง  

 
 5.3.2 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 ขอเสนอแนะทั่วไป มีดังน้ี 

1.ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานทํานอง และองคประกอบดนตรีดานอ่ืนๆ เพื่อใหครู

ปฐมวัยมีความรูเพิ่มเติม  

2. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู 

ปฐมวัยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การรองเพลง การฟงเพลง และการเคลื่อนไหว เพื่อให

ครูปฐมวัยมีความรูเพิ่มเติม และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับดนตรีไดดวย

ตนเอง 

3. ควรสนับสนุนใหมีการสรางสื่อการเรียนรูทางดนตรีสําหรับครูปฐมวัย 

ที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู หรือสื่อการเรียนรูทางดนตรีที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใหกับครูปฐมวัยใน

การสอนดนตรีเด็กปฐมวัย 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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บทสรุปแบบสมบูรณ 

 

 

บทนํา 

จากนโยบายและแผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0-5ป) พ.ศ.2545-2549 ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยวาชวงวัยที่สําคัญ และจําเปนที่สุดในการพัฒนาสมองของ

มนุษยคือชวงวัย 0-5 ป ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 

ไดใหความสําคัญของชวงวัยแรกเกิดถึง 5 ปวามีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริม

กระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองตอธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพภายใต

บริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อ

สรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและ

สังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) เด็กปฐมวัย 0-5 ปเปนวัยแหงการเรียนรูและเหมาะแกการ

สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ดังที่สตีฟ ฮอฟแมน (Stevie Hoffman) (1992) ไดกลาววาเด็กใน 5 ป

แรกจะมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการและการเรียนรูในดานตางๆ ไมวาจะเปนรางกาย อารมณ สังคม 

จิตใจ สติปญญารวมถึงพัฒนาการทางภาษา เพราะเซลลสมองจะพัฒนามากในชวงวัยน้ี  

เด็กปฐมวัยเปนชวงที่มีความพรอมในการรับรูเร่ืองดนตรี เด็กสามารถเรียนรูดนตรีผาน

ทักษะตางๆ เชน การฟง การรอง การเคลื่อนไหวรางกาย ไดเปนอยางดี การสงเสริมดนตรีในชวงวัย

น้ีจะชวยกระตุนพัฒนาการทุกดานของเด็ก ไมวาจะเปนดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคม ดาน

รางกาย  ตลอดจนดานบุคลิกภาพและพัฒนาการดานภาษา รวมถึงมีโอกาสที่จะสงเสริมเด็กใหพัฒนา
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เปนนักดนตรีที่มีคุณภาพในอนาคต (Flohr, J. W., 2005) ดังน้ันการสงเสริมดนตรีจึงมีความสําคัญ

เปนอยางมากตอเด็กในชวงปฐมวัย นอกจากน้ี จอหน เฟราเบนด (John Feierabend) (1995) ได

กลาวถึงคุณคาของดนตรีตอการพัฒนาของเด็กวัย 0-5 ปโดยอาง โฮวารด การดเนอร(Howard 

Gardner) วาความฉลาดทางดนตรี (Musical intelligences) เปนความฉลาดทางสติปญญาประเภท

หน่ึงที่เด็กทุกคนสมควรจะไดรับการพัฒนา เพราะสงผลดีตอคุณภาพชีวิตของเด็กในอนาคต

เน่ืองจากเปนการรับรูทางสุนทรียะ (Aesthetic sense) ซึ่งแตกตางไปจากความฉลาดในดานอ่ืนๆ 

จากสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) พุทธศักราช 2546 

ใหความสําคัญกับการจัดประสบการณทางดนตรีแกเด็กปฐมวัย ไดแก การตอบสนองตอเสียงดนตรี

โดยการเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ และการรองเพลง ซึ่งการแสดงปฏิกิริยา

โตตอบเสียงดนตรีน้ันจะเนนเร่ืองการเคลื่อนไหวในลักษณะตางๆตามเสียงที่ไดยินซึ่งสอดคลองกับ

การแสดงออกของเด็กโดยผานจังหวะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 19) เน่ืองจากจังหวะเปน

องคประกอบที่สําคัญของดนตรี ครูปฐมวัยจึงตองมีความเขาใจในเร่ืองจังหวะอยางชัดเจนเพื่อจะได

นําความรูไปใชในการจัดการเรียนการสอนได จังหวะมีความเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษย

ต้ังแตเกิดจนตายดังจะพบวามนุษยแตละคนเมื่อเกิดมามีอัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะ 

(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 5) และโดยธรรมชาติจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอ

จังหวะไดดี มีความสามารถทางจังหวะที่โดดเดนกวาความสามารถดานอ่ืน ซึ่งแคมปเบลล และ 

แคสเนอร พบวาเด็กสามารถตอบสนองตามจังหวะไดทันทีเมื่อไดยินเสียงดนตรี (Campbell, P. S. & 

Kassner, C. S. 2002: 96) ดังน้ันจังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีอันดับแรกที่เด็กควรเรียนรู ซึ่ง

สอดคลองกับ The national association for music education (MENC) (2000) และฟอรแมน และ

เบอรเด็ท (Foresman & Burdett) (2005) ที่กลาววาเด็กควรเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะกอน

เพราะจังหวะเปนพื้นฐานการเรียนรูดนตรีและทักษะดนตรีในดานตางๆ เชน การเคลื่อนไหวรางกาย 

การเลนเคร่ืองดนตรี การรองประสานเสียง เปนตน ดังน้ันครูจึงตองสอนดนตรีโดยเร่ิมดวยกิจกรรม

เนนจังหวะและสอนจากเน้ือหาที่ซับซอนนอยไปสูซับซอนมากขึ้น ทั้งน้ีครูตองปรับใหมีความยาก

งายตามความสามารถในการเรียนรูของเด็กในแตละชวงวัยโดยเร่ิมตนที่ชั้นปฐมวัย  

ปจจุบันจะพบวาครูผูสอนระดับปฐมวัยมีทั้งครูปฐมวัยที่จบการศึกษาดานดนตรีและ

ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี สําหรับครูที่จบการศึกษาดานดนตรีจะมีความเขาใจองคความรูดาน

ดนตรีมากกวาครูที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี แตเน่ืองจากการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ดนตรี

เปนสิ่งสําคัญที่เอ้ือใหเด็กเกิดการเรียนรูเพราะมีความสนุกสนาน กระตุนความสนใจของเด็กในการ

พัฒนาการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังชวยสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานอารมณ จิตใจและสังคม ครู
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ที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีจึงจําเปนที่จะตองศึกษาทางดนตรีเพิ่มเติม วิธีหน่ึงที่จะชวยใหครู

สามารถเรียนรูดวยตนเองในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อที่สามารถนํามาใชเปนนวัตกรรมอยางหน่ึงที่มีความ

เหมาะสมในการพัฒนาความรูความสามารถของครู ดังที่วิภาภรณ เดโชชัยวุฒิ (ศิริชัย จิรจีรังชัย, 

2545) กลาววา “ชุดการเรียนชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเองตามความสามารถของตน

อยางเหมาะสมไมจํากัดเวลา สถานที่เรียน ผูเรียนไดฝกทักษะตาง ๆ ในการเรียนรูดวยตนเอง” (52) 

ดังน้ันชุดการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาซึ่งไดรับการยอมรับกันอยาง

กวางขวาง  

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Learning Package) เปนชุดการเรียนที่มีการนําเสนอ

เน้ือหาในรูปของสื่อประสม มีการแบงเน้ือหาออกเปนสวนยอย ๆ นําเสนอตามลําดับ ทําใหผูเรียน

ทราบความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง สะดวกแกผูเรียนเพราะสามารถเรียนรูในทุกสถานที่

และทบทวนเน้ือหาไดตามตองการ (Herrick, Jenkins, and Carlson 1998) ผูวิจัยเห็นวาชุดการเรียนรู

ดวยตนเองเปนสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมที่จะนํามาใชเน่ืองจากไมตองสิ้นเปลืองงบประมาณจํานวน

มากในการจัดอบรมครู ไมตองเสียเวลาในการจัดการเรียนการสอนและครูสามารถนําชุดการเรียนรู

ดวยตนเองไปศึกษาโดยใชเวลาอิสระได ดังน้ันผูวิจัยจึงคิดสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรี 

สําหรับชุดการเรียนรูน้ีผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรู

ดวยตนเองของชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา 

ชาวหา (2525) โดยมีเน้ือหาและกิจกรรมเกี่ยวกับสาระการเรียนรูดนตรี เร่ืององคประกอบดนตรีดาน

จังหวะเพื่อใหครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในเร่ืองพื้นฐานเบื้องตนของสาระทางดนตรีอันจะเปน

ประโยชนในการนําไปจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูปฐมวัยตอไปใน

อนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดนตรีดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจองคประกอบดนตรีแกครูปฐมวัยที่ไมจบการศึกษา

ดานดนตรี 

2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  

  

ขอบเขตในการวิจัย 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูผูสอนระดับปฐมวัยที่ไมจบ

การศึกษาดานดนตรี 

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูระดับปฐมวัยที่ไมจบการศึกษา

ดานดนตรีจํานวน 21 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

2) ตัวแปรท่ีศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

2.2 ตัวแปรตาม คือ   

2.2.1 ความรูความเขาใจ สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะ  

2.2.2 เจตคติ และความคิดเห็นของครูปฐมวัยที่มีตอชุดการเรียนรูดวย

ตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

3) เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย

ผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาเปนหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ 

1) หนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ  

2) หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

3) หนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) 

4) ระยะเวลา  

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรู

ดวยตนเองทั้ง 3 หนวยการเรียนรู จํานวนคร้ังการเรียนรูขึ้นกับผูเรียน โดยผูเรียนใชเวลาคร้ังละไมตํ่า

กวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพื่อประสิทธิภาพในการเรียน ภายในระยะเวลา 2 เดือน 
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สมมติฐานการวิจัย  

1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ต้ังไว 80/80 

2. ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของครู

ปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน 

3. เจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี 

 

ขอจํากัดในการวิจัย 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะน้ีไมมี

การทดสอบความยากงายของแบบทดสอบในชุดการเรียนรูดวยตนเอง เน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนครู

ปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีจึงไมสามารถทดสอบความยากงายของแบบทดสอบได 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1. องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2. จังหวะ

เคาะ (Beat) 3. อัตราจังหวะ (Meter) 

2. แบบประเมินการเรียนรู ไดแก 

2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ 

ครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งต้ังคาประเมินประสิทธิภาพชุด

การเรียนรูไว 80/80 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของ

หนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 

3. แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางเกี่ยวกับชุด

การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

  1.1 ศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยกําหนดจุดมุงหมายของชุด

การเรียนรูใหสอดคลองกับสิ่งที่จะเรียนรูเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย 

  1.2 การวิเคราะหเน้ือหาและกําหนดเน้ือหาเปนหนวยยอยใหสอดคลอง

กับจุดมุงหมาย โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 หนวย ไดแก องคประกอบดานจังหวะ จังหวะ

เคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

  1.3 การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหาใน

หนวยยอย 

  1.4 การกําหนดเน้ือหาในการเรียนรู สื่อและกิจกรรมการเรียนให

สอดคลองกับวัตถุประสงค  

  1.5 การนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางไปหาประสิทธิภาพและ

ปรับปรุงแกไข 

2. แบบประเมินการเรียนรู ประกอบดวย 

 2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ

ครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 หลังของ

ประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยแบบทดสอบกอนเรียน 30 ขอ และหลังเรียน 30 ขอ 

ซึ่งมีขั้นตอนในการสราง ดังตอไปน้ี 

1. วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมใน

การเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน หากผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 24 ขอจาก 30 

ขอ ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง โดยผูศึกษา

สามารถเลือกศึกษาใหมเฉพาะหนวยการเรียนรูที่ไดคะแนนตํ่า ไมจําเปนตองศึกษาใหมทั้งหมด 

2.2 แบบทดสอบระหวางเรียนหรือแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของ 

หนวยการเรียนที่ 1, 2 และ 3 ของชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ซึ่งหมายถึงคา 80 แรกของประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ 

80/80 โดยในการเรียนรูแตละหนวยจะมีแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และหลังเรียน 10 ขอ ซึ่งมี

ขั้นตอนในการสราง ดังตอไปน้ี 
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1.วิเคราะหเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวย 

การเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบทดสอบการเรียนรูตามเน้ือหา วัตถุประสงค และกิจกรรมใน

การเรียนรู และกําหนดเกณฑการใหคะแนน ในแตละหนวยการเรียนรูจะมีแบบทดสอบ 10 ขอ หาก

ผูเรียนไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 ขอจากแบบทดสอบ 10 ขอ ผูศึกษาตองกลับไปอานทบทวน ทํา

กิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกคร้ัง 

3. แบบประเมินเจตคติ และแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการ

เรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 3.1 แบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

1.วิเคราะหเจตคติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมในการ

เรียนรูของ 3 หนวยการเรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตรา

จังหวะ (Meter) 

2. สรางแบบประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู

ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีขอคําถามซึ่งเปนขอความทางบวก 

10 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 คะแนน 

เห็นดวย ใหคะแนน 4 คะแนน 

ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน 

ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน 

โดยคาเฉลี่ย ( x ) ที่ได 4.51 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ดีมาก 

  3.51 - 4.50 หมายถึง มีเจตคติที่ดี 

  2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติปานกลาง 

  1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดี 

  1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดีอยางมาก  

  3.2 แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมีโครงสรางที่มีตอชุดการเรียนรูดวย

ตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ สรางโดยการ

วิเคราะหเจตคติที่เปนไปไดของผูศึกษามีตอเน้ือหา และกิจกรรมในการเรียนรูของ 3 หนวยการ

เรียนรู ไดแก องคประกอบดนตรีดานจังหวะ จังหวะเคาะ (Beat) และอัตราจังหวะ (Meter) 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. นําเคร่ืองมือที่สรางขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และปรับปรุง

ตามขอเสนอแนะ 

2. นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจมาแกไข ปรับปรุง และนําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจ

แกไข อันไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน 5 ทาน หลังจากผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการเรียนรูดวยตนเอง และประเมินผลแลวนําผลที่ไดมาหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of item objective congruence: IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองจากชุดการ

เรียนรูดวยตนเองของครูปฐมวัย เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม 

ดังน้ี 

1. วัตถุประสงคการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

2. เน้ือหาสาระ    คาดัชนีความสอดคลอง 1 

3. กิจกรรมการเรียนรู   คาดัชนีความสอดคลอง 0.8 

4. แบบฝกหัดและสื่อการเรียนรู  คาดัชนีความสอดคลอง 1 

5. การวัดผลประเมินผล   คาดัชนีความสอดคลอง 1 

 

3. นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  

แลวนําไปทดลองใชกลุมยอย เพื่อรวบรวมปญหา และแกไขขอบกพรองของเคร่ืองมือ 

4. นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาตรวจสอบ  

5. นําเคร่ืองมือที่ไดรับการตรวจสอบมาปรับปรุง แกไขขอบกพรอง แลวนําไปทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู วิ จัย นําชุดการเ รียนรูดวยตนเองสํ าหรับครูปฐมวัย สาระการเ รียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรี ดานจังหวะ ไปทําการทดลองใชกับตัวอยางประชากร โดยผูวิจัยจัดทําจดหมาย

ขอความรวมมือไปยังโรงเรียนที่เปดสอนระดับชั้นปฐมวัย และรวบรวมขอมูลจากตัวอยางประชากร 

คือ ครูที่สอนระดับปฐมวัย จํานวน 21 คน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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และคา t-test 

2. การหาคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 โดยที่ 80 แรก หมายถึง 

คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนแบบประเมินผลการเรียนระหวางเรียน และ 80 หลัง หมายถึง คาเฉลี่ย

รอยละ 80 ของคะแนนประเมินผลการเรียนหลังเรียน 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ต้ังไว 80/80 จากการนําชุดการ

เรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถสรุปผลไดวาประสิทธิภาพของ

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนไปตามเกณฑ 80/80 ครูปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของการ

ประเมินผลระหวางเรียน คือ 85.55 และมีคาเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลหลังเรียน คือ 84.10 มี

ประสิทธิภาพเทากับ 85.55/84.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

2.  ความรูความเขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของ

ครูปฐมวัยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน จากการนําชุดการเรียนรูดวย

ตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย สามารถสรุปผลจากการคํานวณดวย t-test เมื่อ

คํานวณคา t-test ดวยโปรแกรม SPSS ไดคา p (probability) ที่ .00 แสดงวาคะแนนสอบกอนและ

หลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ตรงกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว คือ ครูปฐมวัยมีความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดาน

จังหวะกอนและหลังใชชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน  

3. ผลของเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะอยูในระดับดี จากการนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นไปทดลองใชกับครูปฐมวัย ไดผลคะแนนเจตคติรวมที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียน

พบวาครูปฐมวัยเห็นดวยตอชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ี โดยครูปฐมวัยเห็นดวยอยางมากตอการนําสื่อ

และกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอน และการไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูน้ี ครูปฐมวัย

เห็นดวยตอ เน้ือหา สื่อและกิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรูการเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยาง

เหมาะสม การนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในการสอนการทําความเขาใจในในเน้ือหาวิชาได

ดวยตนเอง เห็นดวยวากิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา ครูปฐมวัยเห็นดวยวาไดรับ

ความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากขึ้น ครูปฐมวัยเห็นดวยวาความยากงาย

ในเน้ือหาเหมาะสมกับผูศึกษา และครูปฐมวัยเห็นดวยวาการกําหนดเวลา 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่า

กวา 45 นาทีในการทดลองใชชุดการเรียนรูน้ีมีความเหมาะสม 
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การอภิปรายผล 

 จากสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู

ดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ต้ังไว 80/80 และความรูความ

เขาใจเร่ืองสาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะของครูปฐมวัยกอนและหลังการใช

ชุดการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  

 เน่ืองดวยการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล และศึกษาขั้นตอนการสราง

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ไดแนวคิดสนับสนุนมาจากชม ภูมิภาค (2539) ชัยยงค พรหมวงศ (2534) 

ลักขณา หมื่นจักร (2528) และวาสนา ชาวหา (2525) เพื่อใหไดมาซึ่งจุดมุงหมายของชุดการเรียนรูใน

เร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะสําหรับครูปฐมวัย และการกําหนดสื่อและกิจกรรมการเรียนรูที่

เหมาะสม จากน้ันนําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ไดไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

และความเหมาะสม แลวนํากลับมาแกไขใหสมบูรณ กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ ครู

ปฐมวัยที่ไมจบการศึกษาดานดนตรี จึงทําใหชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 

 การกําหนดเน้ือหาการเรียนรูไดแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับองคประกอบดนตรี

ดานจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยมาจาก Bergethen และ Boardman (1979) Campbell และ  

Scott-Kassner (2002) Rozmajzl และ Boyer (2006) จากน้ันนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของมา

กําหนดสื่อและกิจกรรมที่จะใหครูปฐมวัยไดเรียนรูดวยตนเอง โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 

หนวย ไดแก หนวยการเรียนรูที่ 1 องคประกอบดานจังหวะ หนวยการเรียนรูที่ 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

และหนวยการเรียนรูที่ 3 อัตราจังหวะ (Meter) ซึ่งมีการกําหนดกิจกรรมและสื่อเพื่อใหครูปฐมวัยได

เรียนรู โดยกําหนดใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อายุ 3-5 ป) 

พุทธศักราช 2546 ที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีการแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี ไดแก การ

เคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบตามจังหวะหรือเสียงดนตรีที่ไดยินเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ และจิตใจ กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก ฟงเพลง และตบมือหรือเคาะจังหวะ

ใหถูกตองตามจังหวะเคาะ (Beat) แยกแยะจังหวะที่สม่ําเสมอและไมสม่ําเสมอได ตบมือหรือเคาะ

จังหวะตามจังหวะเนน (Accent) ได แยกแยะอัตราจังหวะตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time signature) ชนิดตางๆได โดยการตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเคาะ (Beat) 

และจังหวะเนน (Accent) จะทําใหทราบอัตราจังหวะของเพลงน้ันๆ โดยมีสื่อการเรียนรูเปนซีดีเพลง 

และการดตัวโนตซึ่งเปนเกมสที่ใหครูปฐมวัยไดศึกษาถึงอัตราจังหวะ และรูจักตัวโนตชนิดตางๆดวย

ตนเองโดยชุดการเรียนรูดวยตนเองน้ีมีคําชี้แจงเบื้องตนซึ่งจะอธิบายขั้นตอนการเรียนรู และการ
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ประเมินผลใหครูปฐมวัยไดศึกษาดวยตนเอง ไดแบงการเรียนรูออกเปน 3 หนวยการเรียนรูซึ่งครู

ปฐมวัยจะเรียนรูเรียงตามลําดับเองทีละหนวย ซึ่งผูวิจัยไดเรียงลําดับการเรียนรูจากเน้ือหาที่งายไป

ยาก เพื่อใหผูเรียนรูสามารถเรียนรูดวยตนเองได 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 ครูปฐมวัยที่จะศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 1. ครูปฐมวัยที่ไมไดจบการศึกษาดานดนตรีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดจากชุดการ

เรียนรูดวยตนเองโดยศึกษาจากคําชี้แจงในการใชเบื้องตน และคําชี้แจงในแตละหนวยการเรียนรู

อยางละเอียด  

2. ระยะเวลาในการศึกษา ในการทดลองคร้ังน้ีผูวิจัยกําหนดเวลา 60 วันใหผูศึกษา

เรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนดเวลาในแตละคร้ังไมตํ่ากวา 45 นาทีเพื่อประสิทธิภาพในการเรียน หาก
ไมเขาใจเน้ือหาหรือไดคะแนนจากแบบทดสอบตํ่ากวาที่กําหนดไว สามารถเรียนซ้ําในหนวยการ
เรียนรูน้ันๆ ไมจําเปนตองเรียนซ้ําทั้งหมด ซึ่งจะทําใหผูศึกษาสามารถใชเวลาในการเรียนอยางอิสระ
และมีประสิทธิภาพในการเรียนรูดวยตนเอง  
 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1.ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการ 

เรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานทํานอง และองคประกอบดนตรีดานอ่ืนๆ เพื่อใหครูปฐมวัยมี

ความรูเพิ่มเติม  

 2. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัยในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน การรองเพลง การฟงเพลง และการเคลื่อนไหว เพื่อใหครูปฐมวัยมีความรู

เพิ่มเติม และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับดนตรีไดดวยตนเอง 

 3. ควรสนับสนุนใหมีการสรางสื่อการเรียนรูทางดนตรีสําหรับครูปฐมวัยที่เอ้ืออํานวย

ตอการเรียนรู หรือสื่อการเรียนรูทางดนตรีที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใหกับครูปฐมวัยในการสอน

ดนตรีเด็กปฐมวัย 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Introduction 
  

 According to the Early Childhood (0-5 years) Educational Plan B.E. 2545-

2549 which mentioned that the most important level of life to create human’s 

personality and the improvements in many ways especially the first five years which 

the brain’s cells has been developed. 

 Music is an important part of young children’s growth and development 

for instance listening singing movement. Howard Gardner suggested that the earliest 

intelligence to develop is musical intelligence. (Feierabend, J., 1995) 

 According to the Early Childhood Curriculum B.E.2546 which mentioned 

that beat is the first important component for early childhood to learn music. Beat can 

relate people according to heart beat start when people have birth. (Rozmajzl, M. & 

Boyer, R., 2006: 5) In natural, early childhood can react beat immediately more than 

others.  (Campbell, P. S. & Kassner, C. S. 2002: 96) According to The national 

association for music education (MENC) (2000) and Foresman & Burdett (2005) are 

mentioned that early childhood should be learn music especially learning beat first 

because beat is basically component of music. 
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 Nowadays there are kindergarten teachers that not graduated in music 

more than graduated. So kindergarten teachers should know about music for teaching 

kindergarten because music is the way to encourage children to learn. Moreover music 

will encourage their emotion and social. A self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm should improve 

kindergarten teachers to know the basically of rhythm by themselves. 

 A self-learning instruction book can improve teachers’ knowledge. 

Vipaporn Dechochaivut (Sirichai Jirajeerangchai, 2545) says that a self-learning 

instruction book helps learners to learn by themselves not depend on time and place. 

(52)  

 A self-learning instruction book represent the knowledge. The learners will 

increase their knowledge in category. They can learn by themselves using a self-

learning instruction book. A self-learning instruction book including concept, learning 

objectives, contents and assessment of learning development. The benefits of self-

learning instruction book are that learners can learn it themselves at anytime and 

anywhere. (Herrick, Jenkins and Carlson 1998) The researcher hopes that a self-

learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music 

rhythm. 

 The researcher designed a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm based on the search of the 

knowledge and theory of a self-learning instruction book. The researcher applied the 

concept of create a self-learning instruction book including Chom Pumipak (2539) 

Chaiyong Promwong (2534) Lukkana Muenjak (2528) and Vassana Chaoha (2525). 

The researcher hopes that the knowledge of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm will be given 

opportunities to improve kindergarten teachers’ knowledge. Furthermore, they will 

increase effectiveness of teaching music and encourage early childhood education in 

the future. 

   

Objectives of the Study 
 1. To design a self-learning instruction book for kindergarten teachers for 

the purpose of teaching music rhythm. 
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 2. To assess the effectiveness of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

 

Significance of the Study 

 1. To increase the knowledge of teaching music rhythm for kindergarten 

teachers who not graduated in music. 

 2. To increase the music teaching efficiency for kindergarten teachers. 

 

Scope of the Study 
 1. The sample group of this research: 21 kindergarten teachers by 

purposive sampling. 

 2. Variables: 

  2.1 Independent variable is a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

  2.2 Dependent variable is the knowledge of teaching music 

rhythm and the attitudes of kindergarten teachers for a self-learning instruction book 

for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

 3. Contents of learning are 

  3.1 Unit 1 Component of music rhythm 

  3.2 Unit 2 Beat 

  3.3 Unit 3 Meter 

 4. The duration of learning for kindergarten teachers was 2 months, each 

time not less than 45 minutes. 

 

Research Hypothesis 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm has the efficiency of 80/80 in the assumption 

criteria. 

 2. The knowledge before and after learning a self-learning instruction book 

for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm are different. 
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 3. Kindergarten teachers more than 80% have positive attitudes after they 

were learnt by using a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm. 

 

Limitation of the study 
 This self-learning instruction book was specifically and purposely 

designed for this study. There was no measurement for the instrument. But this  

self-learning instruction book was examined by the expert. 

 

Research Instruments 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm. 

 2. An evaluation of learning a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 

 3. An interview form for checking kindergarten teachers’ attitudes about 

learning a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of 

teaching music rhythm. 

 

Design of Research Instruments 
 1. The researcher designed a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm as follows: 

  1.1 Study documents and related studies. 

  1.2 Analyze contents and arrange objective of learning: unit 1 

Component of music rhythm, unit 2 Beat and unit 3 Meter. 

  1.3 Determine goals pertaining to behaviors of the activities. 

  1.4 Choose knowledge for reading, songs and activities 

considered appropriate for the content. 

  1.5 Assess effectiveness of a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 
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 2. The researcher designed an evaluation of learning a self-learning 

instruction book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm as 

follows: 

  2.1 Analyze contents and arrange objective of learning: unit 1 

Component of music rhythm, unit 2 Beat and unit 3 Meter. 

  2.2 Design an evaluation form and determine scoring scales. 

 3. The researcher designed an interview form for checking kindergarten 

teachers’ attitudes about learning a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm as follows: 

  3.1 Analyze their attitudes after they learn a self-learning 

instruction book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm 

  3.2 Designed an interview form for checking kindergarten 

teachers’ attitudes about learning a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm, their attitudes were evaluated by 

the following rating scales. 

  5  means   the most agreeable 

  4  means   agreeable 

  3  means  not sure 

  2  means  not agreeable 

  1   means  the least agreeable 

 

Reliability of the Research Instruments 
 1. Presented the research instruments to the research committee for 

checking mistakes and receiving comments for improvement. 

 2. Adjusted the research instruments and had an expert check them again. 

There were 5 music experts who taught at early childhood education level. Analyze 

index of item objective congruence (IOC): 

  Objective of learning  IOC = 1 

  Knowledge   IOC = 1 

  Activities   IOC = 0.8 

  Songs and games  IOC = 1 

  Evaluations   IOC = 1 
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 3. Adjusted the research instruments and tried them with a small group of 

samples. 

 4. Presented the research instruments to the research committee for 

rechecking. 

 5. Adjusted the research instruments and tried them with the real group of 

samples, collect data and analyze data. 

  

Data Collection Procedures 
 The researcher send a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm to 21 kindergarten teachers for 60 

days learning by themselves. 

 

Data Analysis 
 Statistical procedures were as follows: 

 1. The basic statistical value: percentage, means, standard deviation (S.D.) 

and the comparison of the learning achievement t-test. 

 2. The effectiveness at 80/80. The first 80 scores refer to the average 

scores that assessed during the experiment which were considered higher than 80. The 

later refers to the average scores that assessed after the experiment which were 

considered higher than 80. 

 

Data Analysis Results 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for the 

purpose of teaching music rhythm had effectiveness at 85.55/84.10 which were 

considered higher than the criterion set at 80/80. 

 2. The knowledge before and after learning a self-learning instruction book 

for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm are different. The 

learning efficiency of the kindergarten teachers had an end result of post-learning 

score being higher than the pre-learning score and the t-value (SPSS) was significant 

.00 that the scores had statistically significant differences of .05 which was in the 

assumption criteria. 
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 3. Kindergarten teachers had positive attitudes after they were learnt by 

using a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose of 

teaching music rhythm. 

 

Discussions 
 The findings indicated that a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm had effectiveness at 

85.55/84.10 which was considered higher than the criterion set at 80/80. The 

knowledge before and after learning a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm are different. The learning 

efficiency of the kindergarten teachers had an end result of post-learning score being 

higher than the pre-learning score and the t-value (SPSS) was significant .00 that the 

scores had statistically significant differences of .05 which was in the assumption 

criteria. 

 The researcher designed a self-learning instruction book for kindergarten 

teachers for the purpose of teaching music rhythm based on the search of the 

knowledge and theory of teaching music rhythm for children of early childhood 

education. The researcher studied and applied the concept of music educators 

including Bergethen and Boardman (1979) Campbell and Scott-Kassner (2002) 

Rozmajzl and Boyer (2006). Their concepts which used in a self-learning instruction 

book for kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm were three 

concepts of learning music: unit 1 Component of music rhythm, unit 2 Beat and unit 3 

Meter. Kindergarten teachers learnt this self-learning book by reading, listening to 

music from CD. They learnt concept of music rhythm in unit 1 by reading. They learnt 

steady beat concept from unit 2 by reading, listening and clapping with songs. They 

learnt accent, time signature from unit 3 by reading, listening, clapping accent with 

songs, practicing to count the notes by card game. 

 The researcher studied and applied the knowledge of self-learning 

instruction book including Chom Pumipak (2539) Chaiyong Promwong (2534) 

Lukkana Muenjak (2528) and Vassana Chaoha (2525). Furthermore, the researcher 

also asked for music experts about designed a self-learning instruction book for 

kindergarten teachers for the purpose of teaching music rhythm. 
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Suggestions of the Study 
 1. Kindergarten teachers who not graduated in music should study the 

direction of a self-learning instruction book for kindergarten teachers for the purpose 

of teaching music rhythm by themselves very carefully. 

 2. Kindergarten teachers should take time for study not more than 60 days 

and each time not less than 45 minutes. 

 

General Suggestions 
 1. A self-learning instruction book for kindergarten teachers for teaching 

music about melody is possible to be a topic.  

 2. A self-learning instruction book about making activities, singing, 

creating movement for kindergarten teachers is possible to be a topic.   

 3. A material that facilitate to teaching music for kindergarten teachers is 

possible to be a topic.    
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
 

ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 1 
 ช่ืออาจารย นิลวรรณา อ้ึงอัมพร   
 การสอนและการทํางาน 
  1.ผูอํานวยการสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 
  2.อาจารยอบรมการสอนดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กตาม  

     แนวคิดของดาลโครส (Dalcroze) 
 
ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 2 

ช่ืออาจารย เดนเดือน เชาวพฒันา       
การสอนและการทํางาน 

 อาจารยประจําสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 
 
ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 3 
 ช่ืออาจารย ศตภร ไลทอง 

การสอนและการทํางาน 
  1.ผูอํานวยการโรงเรียนการแสดงและดนตรีActs &Arts  
  2. อาจารยอบรมการสอนดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กตาม  

     แนวคิดของออรฟ (Orff  Schulwerk) 
 

ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 4 
 ช่ืออาจารย วิมลรัตน วิมลรัตนกุล   
 การสอนและการทํางาน 
  1.อาจารยสอนดนตรีเดก็เล็กโรงเรียนละอออุทิศ  
  2.อาจารยประจําสถาบันยูริทธมิกส เซนเตอร 
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ผูเชี่ยวชาญดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยคนท่ี 5 
 ช่ืออาจารย วิชชุวรรณ ศรีมาศ         
 การสอนและการทํางาน 
  อาจารยสอนดนตรีเด็กเล็กโรงเรียนจิตตเมตต ปฐมวัย 
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ภาคผนวก ข  

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรยีนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
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ชุดการเรยีนรูดวยตนเอง 

สําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตร ี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

   ♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫    
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    คําชี้แจงเบ้ืองตน ในการศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  
                                องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 

1. ทําแบบทดสอบกอนศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะและบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

2. ศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะหนวยที่ 1 เรื่ององคประกอบดนตรีดานจังหวะ ทําแบบทดสอบหลังศึกษา และบันทึกผล
คะแนนลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

3. ศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะหนวยที่ 2 เรื่องจังหวะเคาะ (Beat) ทําแบบทดสอบหลังศึกษา และบันทึกผลคะแนนลงใน
แบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

4. ศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะหนวยที่ 3 เรื่องอัตราจังหวะ (Meter) ทําแบบทดสอบหลังศึกษา และบันทึกผลคะแนน 
ลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

5. ทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะและบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว 

6. ผูศึกษาสงแบบบันทึกผลคะแนนคืนใหผูวิจัย (ประกอบดวย 1. แบบบันทึกผลคะแนน,  
2. ใบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนชุดการเรียนรู และ 3. แบบวัดเจตคติของครูปฐมวัย 
ท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเอง) สวนเลมชุดการเรยีนรูและ CD เพลงใหผูศึกษาเก็บไวศึกษา 
ซึ่งอาจเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนตอไป 

หมายเหตุ 

 ในกรณีที่ผูศึกษาไดคะแนนจากแบบทดสอบหลังศึกษาตํ่ากวา 24 ขอ จาก 30 คะแนน 

                และไดคะแนนหลังศึกษาจากชุดการเรียนรูแตละหนวยตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

                ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวนทํากิจกรรมใหม และลองทดสอบใหมอีกครั้ง 

                โดยผูศึกษาสามารถเลือกศึกษาใหมเฉพาะหนวยการเรียนรูที่ไดคะแนนตํ่า ไมจําเปนตอง   

  ศึกษาใหมทั้งหมด 

  สัญลักษณ () แสดงถึง ใหผูศึกษาฟง CD ประกอบการศึกษาดวย 

 สัญลักษณ () แสดงถึง ใหผูศึกษาปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําที่ผูวิจัยกําหนด 

 สัญลักษณ (+ ) แสดงถึง ใหผูศึกษาฟง CD ประกอบการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนํา    

 ที่ผูวิจัยกําหนด 

  มี CD และรายช่ือเพลงอยูที่ปกหลัง 

ขอบคุณเปนอยางย่ิงสําหรับความชวยเหลือในครั้งนี้คะ  
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สารบัญ 

หนา 

 

 คําช้ีแจงเบ้ืองตน 

 แบบทดสอบกอนและหลังศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ...................................................................   1 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะหนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ..................................................................... 20 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะหนวยท่ี 2 จงัหวะเคาะ (Beat)......................................................................................... 33 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี 

ดานจังหวะหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter)..................................................................................... 50 

 บรรณานุกรม...................................................................................................................... 90 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

   ♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫    

 
หนวยที ่1 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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คํานํา 
 

 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจาก

จังหวะมีความเช่ือมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามี

อัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเดก็

ปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ

ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปน

องคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรูไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53)  

ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตองมีความรู ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะชุดนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนตามสาระสําคัญ แนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

โดยไมมุงเนื้อหาท่ีกวาง แตจะเสนอความรูความเขาใจท่ีจะเปนประโยชนในการนําไปใชจริงใหมาก

ท่ีสุด ผูวิจยัหวงัวาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้จะชวยเพิม่พูนความรู ความเขาใจ ความสามารถ และ

นําไปปรับใชในการสอนของครูปฐมวัยในโรงเรียนไดเปนอยางด ี

         

                         ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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คําชี้แจง 
 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ เปนเอกสารส่ือการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยใชศึกษาและฝก

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยหนวยการเรียนรู จํานวน 3 หนวย คือ 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ 
2. จังหวะเคาะ (Beat) 
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หนวยท่ี 1 นี้ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความหมาย ความสาํคัญของ

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ และเนือ้หาขององคประกอบดนตรีดานจงัหวะ ตามแนวทางของ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 
การศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี ้ ผูศึกษาสามารถเลือกใชเวลาในการศึกษาและทํา

กิจกรรมดวยตนเองไดอยางอิสระในเวลาท่ีกําหนดภายใน 60 วัน ใชเวลาเรียนไมนอยกวาคร้ังละ 45 
นาที ท้ังนี้ควรเร่ิมตนดวยการทําแบบทดสอบกอนศึกษา ศึกษาจากหนวยท่ี 1 เรียงลําดับไปจนถึง
หนวยท่ี 3 หลังจากศึกษาและทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีเสนอแนะครบทุกหนวยแลว ผูศึกษาจะทํา
แบบทดสอบหลังศึกษาในข้ันสุดทาย 
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สารบัญ 
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เฉลยคําตอบ..........................................................................................................................     32 
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คําแนะนําการใชชดุการเรียนรูดวยตนเอง 

ขอใหทานอานคําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ศึกษาชุดการเรียนรูเปนตอนๆ อยางละเอียดรอบคอบ 

2. ทําความเขาใจแนวคิดและวตัถุประสงคใหกระจาง 

3. ทําแบบทดสอบดวยตนเองกอนศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 1 องคประกอบ

ดนตรีดานจังหวะ และตรวจคําตอบดูวาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

4. ศึกษาเนื้อหา และดําเนนิการตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม 

5. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลวทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 1 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ เพื่อวัดความเขาใจของทานอีกคร้ัง และตรวจ

คําตอบดูวาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

6.   กรุณาบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัจัดเตรียมไว 

 

 

 

หมายเหตุ:  

 ผูเรียนใชเวลาหนวยละไมตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพือ่ประสิทธิภาพในการเรียน 

 ในกรณีท่ีผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

 ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากจิกรรมใหม และลองทดสอบใหม 

 โดยสามารถนําผลคะแนนคร้ังท่ี 2 มาบันทึกลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัเตรียมไว 

 แทนผลคะแนนคร้ังท่ี 1 
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สาระสําคัญ 

 

 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กปฐมวัยรับรูไดดีเปนอันดบัแรก ดังนัน้ครู

ปฐมวัยควรมีความรูความเขาใจในเร่ืองจังหวะทางดนตรี จังหวะเปนกลุมของเสียงท่ีมีท้ังเสียงยาว 

เสียงส้ัน  

และเสียงเงียบท่ีมีความสม่ําเสมอ แบงไดเปน 

1. จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง 

2. อัตราจังหวะ (Meter) เปนกลุมของจังหวะ โดยปกตินยิมแบงเปนจังหวะคู ไดแก กลุม 2 

จังหวะ และกลุม 4 จังหวะ และจังหวะค่ีหรือกลุม 3 จังหวะ 
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วัตถุประสงคการเรียนรู 
1. เขาใจความหมาย และความสําคัญขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
2. ทราบถึงเนื้อหาขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

ขอบขายเนื้อหา 
1. ความหมาย และความสําคัญขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
2. เนื้อหาขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
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หนวยท่ี 1 
 

♪   องคประกอบดนตรีดานจังหวะ   ♫   

 

 
ความหมาย และความสําคญั ของจังหวะ 

 
                                        จังหวะเปนกลุมของเสียง มีท้ังเสียงยาว เสียงส้ัน และเสียงเงียบท่ีมีความ 
                        สมํ่าเสมอกัน จังหวะมีอยูรอบๆตัวเรา โลกท่ีเราอาศัยหมุนไปอยางมีจังหวะ ทําใหเกดิ 
                        กลางวัน กลางคืน นาฬกิาเดนิเปนจังหวะเทาๆกัน การหายใจของมนุษย หายใจ 
                        เขาออกอยางเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ  
                                        จังหวะมีท้ังเสียงยาว เชน เสียงหวูดรถไฟ เสียงแมวรอง เสียงตีระฆังในวดั  
                        เสียงส้ัน เชน เสียงการเตนของหัวใจ เสียงเข็มนาฬิกาเดิน เสียงน้ําหยด เสียงท่ีไดยนิ 
                       ไมวาจะเปนเสียงยาว เสียงส้ัน หรือเสียงเงียบ หากเราไดยินเสียงเหลานั้นนานๆ  
                        เราจะไดยินเปนกลุมของเสียงท่ีมีความสม่ําเสมอ กลุมของเสียงท่ีไดยินนั้น  
                        คือ จงัหวะ 
                                         องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนส่ิงท่ีไมซับซอน อยูรอบๆตัว  
                         เราสามารถเขาใจไดงายท่ีสุด จังหวะมีความเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษย 
                         ต้ังแตเกดิจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามีอัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะ  
                         นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเด็กปฐมวัยมีการตอบสนองตอ 
                         จังหวะไดอยางชัดเจน คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ 
                         ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียง 
                         ดนตรี จังหวะจึงเปนองคประกอบทางดนตรีแรกท่ีเด็กสามารถรับรูไดดี  
                         (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53) ดังนั้นครูปฐมวัยจําเปนตองมีความรู  
                         ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ  
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ความหมาย และความสําคญั ของจังหวะ (ตอ) 
 

                                         ในการเรียนการสอนครูปฐมวัยจําเปนตองเขาใจองคประกอบดนตรีดาน 
                         จังหวะเพราะกิจกรรมดนตรีเปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ในการเรียน 
                         การสอนปฐมวัย ดนตรีจะถูกสอดแทรกอยูในกิจกรรมการเรียนรูตางๆ เด็กจะเรียนรู 
                         และเขาใจจังหวะโดยผานทักษะการเคล่ือนไหว ตบมือตามจังหวะในเพลง การเขยา  
                         การเคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ และการเลนเคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีท่ีใหจังหวะ เชน  
                         กลอง  กระพรวน กรับ เปนตน 
                        
 

                                                   เนื้อหาขององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 

                         จังหวะ หมายถึง คือ กลุมของเสียงยาว เสียงส้ันและเสียงเงียบท่ีมีความสมํ่าเสมอ 
       แบงไดเปน 
                                         1.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะที่ดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง 
       จะกลาวถึงเนื้อหาและตัวอยางตอไปในหนวยท่ี 2 

                             2.อัตราจังหวะ (Meter) เปนกลุมของจงัหวะ โดยปกตินิยมแบงเปนกลุมละ 
2 จังหวะ หรือจังหวะคู และ 3 จังหวะหรือจังหวะค่ี อัตราจังหวะเปนการอธิบายคาจังหวะใน

หนึ่งหองเพลง เชน อัตราจังหวะ  ตัวเลข 2 ขางบนหมายถึงใน 1 หองมี 2 จังหวะ และตัวเลข 4 

ขางลางหมายถึงตัวดํามี 1 จงัหวะ อัตราจังหวะ  ตัวเลข 3 ขางบนหมายถึงใน 1 หองมี 3 
จังหวะ และตัวเลข 4 ขางลางหมายถึงตัวดาํมี 1 จังหวะ เปนตน 
                                  จังหวะเนน (Accent) เปนการเนนเสียงในเพลง เปนจังหวะท่ีหนกักวา
จังหวะอ่ืนๆในเพลง เชน เพลงท่ีมี 2 จังหวะ จังหวะหนักอยูท่ีจังหวะท่ี 1 และจังหวะเบาอยูท่ี
จังหวะท่ี 2 หรือเพลงท่ีมี 3 จังหวะ จังหวะหนักอยูท่ีจังหวะท่ี 1 และจังหวะเบาอยูท่ีจงัหวะท่ี 2 
และ 3 เปนตน ซ่ึงจะกลาวถึงเนื้อหาและตัวอยางเร่ืองอัตราจังหวะตอไปในหนวยท่ี 3 
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แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรู 
หนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

♪    ♫        ♫    ♪ 
 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษร หนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 

 

1. องคประกอบดนตรีท่ีควรจะรูจักเปนอันดบัแรกคือองคประกอบดนตรีอะไร 

ก. จังหวะ 

ข. ทํานอง 

ค. เสียงประสาน 

ง. อารมณเพลง 

2. ขอใดเปนจังหวะ 

ก. เสียงการเตนของหัวใจ 

ข. เสียงนาฬกิาเดนิ 

ค. เสียงหวูดรถไฟ 

ง. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดเปนความหมายของจังหวะท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบ 

ข. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบท่ีไดยนิอยางสมํ่าเสมอ 

ค. กลุมของเสียงส้ัน และเสียงเงียบ 

ง. กลุมของเสียงส้ัน และเสียงยาว 

4. นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาในการเรยีนการสอนปฐมวัย องคประกอบ

ดนตรีใดท่ีเด็กปฐมวัยควรเรียนรูเปนอันดบัแรก 

ก. จังหวะ 

ข. ทํานอง 
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ค. รูปแบบของเพลง 

ง. เสียงประสาน 

5. จากขอ 4 เพราะเหตุใด 

ก. เพราะเปนองคประกอบท่ีดึงดูดใจ ไมซับซอน และเปนธรรมชาติมากท่ีสุด 

ข. เพราะเปนองคประกอบพื้นฐานของการสงเสริมการเรียนดนตรีตอไปใน

อนาคต 

ค. เพราะเปนองคประกอบท่ีมีกจิกรรมใหเด็กปฐมวัยเรียนรูไดอยางมากมาย 

ง. ถูกทุกขอ 

6. กิจกรรมใดไมใชการเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ก. การเคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ 

ข. การตีกลองตามเพลง 

ค. การฮัมเพลงเลนๆ 

ง. การเขยากระพรวนตามเสียงเพลง 

7. จังหวะเคาะ (Beat) คืออะไร 

ก. จังหวะท่ีนกัดนตรีใชบอกความชาเร็วในเพลง 

ข. จังหวะท่ีดําเนนิไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง 

ค. จังหวะของดนตรีท่ีแสดงถึงเสียงสูงเสียงตํ่า 

ง. การเนนเสียงหนักเบาในเพลง 

8. ขอใดไมไดกลาวถึงจังหวะเนน (Accent) 

ก. การเนนเสียงในเพลง 

ข. เปนจังหวะท่ีดาํเนินไปเร่ือยๆ 

ค. เปนจังหวะท่ีเนนหนักกวาจงัหวะปกติอ่ืนๆในเพลง 

ง. เพลงท่ีมี 2 จังหวะจังหวะหนักจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1และจงัหวะเบาอยูท่ีจังหวะท่ี 2 

9. ขอใดไมไดกลาวถึงอัตราจังหวะ (Meter) 

ก. เปนสัญลักษณทางดนตรีท่ีแสดงออกถึงเสียง 

ข. เปนกลุมของจงัหวะ มีท้ัง 2 จังหวะ 3 จังหวะ 
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ค. เปนการอธิบายคาจังหวะในหน่ึงหองเพลง 

ง. อัตรา 2/4 ตัวเลข 2 ดานบนหมายถึงใน 1 หองมี 2 จังหวะ 

ตัวเลข 4 ดานลางหมายถึงตัวดํามีคา 1 จังหวะ 

10. ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. จังหวะเคาะ (Beat) เปนการเนนเสียงหนกัเบาในเพลง 

ข. จังหวะเนน (Accent) แสดงถึงความชาเร็วในเพลง 

ค. อัตราจังหวะเปนการอธิบายถึงระดับเสียงสูงตํ่าในเพลง  

ง. อัตรา 3/4 ตัวเลข 3 ดานบนหมายถึงใน 1 หองมี 3 จังหวะ 

ตัวเลข 4 ดานลางหมายถึงตัวดํามีคา 1 จังหวะ 
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เฉลยคําตอบ 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษาหนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
1.ก.         2.ง.         3.ข.         4.ก.         5.ง.         6.ค.      7.ค.         8.ข.         9.ก.         10.ง. 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

   ♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫    

 
หนวยที ่2 

จังหวะเคาะ (Beat) 
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คํานํา 
 

 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจาก

จังหวะมีความเช่ือมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามี

อัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเดก็

ปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ

ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปน

องคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรูไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53)  

ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตองมีความรู ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะชุดนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนตามสาระสําคัญ แนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

โดยไมมุงเนื้อหาท่ีกวาง แตจะเสนอความรูความเขาใจท่ีจะเปนประโยชนในการนําไปใชจริงใหมาก

ท่ีสุด ผูวิจยัหวงัวาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้จะชวยเพิม่พูนความรู ความเขาใจ ความสามารถ และ

นําไปปรับใชในการสอนของครูปฐมวัยในโรงเรียนไดเปนอยางด ี

         

                   ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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คําชี้แจง 
 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ เปนเอกสารส่ือการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยใชศึกษาและฝก

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยหนวยการเรียนรู จํานวน 3 หนวย คือ 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ 
2. จังหวะเคาะ (Beat) 
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หนวยท่ี 2 นี้ มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความหมายของอัตราจังหวะ 

ประเภทของอัตราจังหวะ จงัหวะเนน (Accent) ชนิดและคาของตัวโนต และเคร่ืองหมายกําหนด
จังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) 

การศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี ้ ผูศึกษาสามารถเลือกใชเวลาในการศึกษาและทํา

กิจกรรมดวยตนเองไดอยางอิสระในเวลาท่ีกําหนดภายใน 60 วัน ใชเวลาเรียนไมนอยกวาคร้ังละ 45 
นาที ท้ังนี้ควรเร่ิมตนดวยการทําแบบทดสอบกอนศึกษา ศึกษาจากหนวยท่ี 1 เรียงลําดับไปจนถึง
หนวยท่ี 3 หลังจากศึกษาและทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีเสนอแนะครบทุกหนวยแลว ผูศึกษาจะทํา
แบบทดสอบหลังศึกษาในข้ันสุดทาย 
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สารบัญ 
 

หนา 
 

คําแนะแนะการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง..........................................................................            37 
สาระสําคัญ...........................................................................................................................            38 
วัตถุประสงค.........................................................................................................................            39 
เนื้อหา...................................................................................................................................            39 

หนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 
- ความหมายและความสําคัญของจังหวะ..................................................             40 
- จังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ.......................................................             43 

แบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรู....................................................................................            47 
เฉลยคําตอบ.........................................................................................................................             49 
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คําแนะนําการใชชดุการเรียนรูดวยตนเอง 

ขอใหทานอานคําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

6. ศึกษาชุดการเรียนรูเปนตอนๆ อยางละเอียดรอบคอบ 

7. ทําความเขาใจแนวคิดและวตัถุประสงคใหกระจาง 

8. ทําแบบทดสอบดวยตนเองกอนศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ 

(Beat) และตรวจคําตอบดวูาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

9. ศึกษาเนื้อหา และดําเนนิการตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม 

10. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลวทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 2  

จังหวะเคาะ (Beat) เพื่อวัดความเขาใจของทานอีกคร้ัง และตรวจคําตอบดูวาได

คะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

6.    กรุณาบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัจัดเตรียมไว 

 

 

 

หมายเหตุ:  

 ผูเรียนใชเวลาหนวยละไมตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพือ่ประสิทธิภาพในการเรียน 

 ในกรณีท่ีผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

 ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากจิกรรมใหม และลองทดสอบใหม 

 โดยสามารถนําผลคะแนนคร้ังท่ี 2 มาบันทึกลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัเตรียมไว 

 แทนผลคะแนนคร้ังท่ี 1 
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สาระสําคัญ 

 

 จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในขณะที่ฟงเพลง

ท่ัวไป สังเกตไดวาจะมีจังหวะท่ีมีความสมํ่าเสมอ ซ่ึงผูฟงจะสามารถเคาะจังหวะตามไดตลอดท้ัง

เพลงจังหวะเคาะมีความสําคัญ คือ หากครูปฐมวัยสามารถแยกแยะจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ และไม

สมํ่าเสมอได ครูจะสามารถเปนผูนํากิจกรรมการฟงเพลงและใหเดก็นักเรียนตบมือหรือเคาะจังหวะ

ตามอยางสมํ่าเสมอ ก็จะชวยปูพื้นฐานในเร่ืองจังหวะใหกบัเด็กปฐมวยัได 
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วัตถุประสงคการเรียนรู 
3. เขาใจความหมาย และความสําคัญของจังหวะเคาะ (Beat) 
4. สามารถแยกแยะจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอได 

 
 
 

 
 

 

 
 

ขอบขายเนื้อหา 
3. ความหมาย และความสําคัญของจังหวะเคาะ (Beat) 
4. จังหวะสม่ําเสมอและไมสมํ่าเสมอ 
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หนวยท่ี 2 

 
♪   จังหวะเคาะ (Beat) ♫   

 
 

 
ความหมายและความสําคัญของจังหวะ 

 
 

 จังหวะเคาะ (Beat) หมายถึง จังหวะท่ีดําเนินเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในขณะที่ฟง

เพลงสังเกตไดวาจะมีจังหวะสมํ่าเสมอท่ีผูศึกษาสามารถตบมือหรือเคาะจังหวะตามไดอยาง

สมํ่าเสมอเทากันทุกจังหวะ ในหนวยท่ี 3 ผูศึกษาตองสามารถตบมือหรือเคาะจังหวะตามจังหวะเคาะ 

(Beat) ไดอยางสมํ่าเสมอ 

ในการสอนระดับปฐมวยั ครูควรฝกใหเดก็ฟงเพลงพรอมกับตบมือหรือเคาะจังหวะอยาง

สมํ่าเสมอ เม่ือเด็กสามารถปฏิบัติได ใหลองเปล่ียนจากการตบมือหรือเคาะจังหวะเปนเดิน ย่ําเทา 

ฯลฯ ในจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและพรอมเพรียงกัน หากมีกิจกรรมเหลานี้อยูสมํ่าเสมอจะทําใหเด็กเขาใจ 

เกิดการซึมซับจังหวะเคาะ (Beat) เด็กท่ีไดรับการฝกใหเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) ต้ังแตระดับปฐมวัย

จะชวยพัฒนาในเรื่องการเลนเคร่ืองดนตรีและการฟงดนตรีไดมากกวาเด็กท่ีไมไดฝก  
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 กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

 ใหผูศึกษาฟงเพลงใน  

 Track 1. กระตายบนดวงจนัทร  

 Track 3. ทะเลเสียงใส 

 Track 5. ปลาทอง 

 Track 7. แมว 

 Track 9. ชีวิตในปา 

 ใหผูศึกษาตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงท่ีฟงไปแลว จังหวะท่ีเคาะจะมีความสม่ําเสมอ

ต้ังแตตนจนจบเพลง 

 หากไมแนใจผูศึกษาสามารถฟงเพลงตอไปนี้เพื่อฟงจังหวะเคาะ (Beat) ประกอบเพลง 

 Track 2. กระตายบนดวงจนัทร (จังหวะเคาะ) 

 Track 4. ทะเลเสียงใส (จังหวะเคาะ) 

 Track 6. ปลาทอง (จังหวะเคาะ) 

 Track 8. แมว (จังหวะเคาะ) 

 Track 10. ชีวิตในปา (จังหวะเคาะ) 

 หลังจากท่ีผูศึกษาเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) จากการตบมือหรือเคาะจังหวะแลวใหผูศึกษา

ลองเคล่ือนไหวตามจังหวะเคาะ เชน เดินดวยจังหวะท่ีสมํ่าเสมอตามเพลง ยักไหลหรือสาย

สะโพกดวยจังหวะท่ีสมํ่าเสมอตามเพลง เปนตน จากน้ันผูศึกษาสามารถนํากิจกรรมไปปรับ

ใชในการเรียนการสอนได 
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หลังจากท่ีฟงแลว ผูศึกษาจะสังเกตวาจังหวะเคาะ (Beat) มีความสม่ําเสมอหากเปรียบ

จังหวะเคาะเปนสัญลักษณภาพ จะเห็นความสมํ่าเสมอของภาพท่ีมีระยะหางเทากนั 

 

 

 

หากลองตบมือหรือเคาะจังหวะตามสัญลักษณภาพก็จะไดจังหวะท่ีสมํ่าเสมอเทากนัทุก

จังหวะ เหมือนกันจังหวะเคาะประกอบเพลงท่ีผูศึกษาไดฟงไปแลว 

 ผูศึกษาสามารถนําเพลงเหลานี้ใหเด็กปฐมวยัฟงและใหเดก็ลองตบมือหรือเคาะจังหวะตาม

เพลง 

โดยครูเปนผูนาํจะชวยฝกใหเด็กมีจังหวะท่ีมีความสม่ําเสมอ เม่ือเด็กสามารถตบมือหรือ

เคาะจังหวะไดอยางสมํ่าเสมอแลว ใหลองเปล่ียนจากการตบมือหรือเคาะจังหวะเปนเดิน ย่ํา

เทา ฯลฯ ในจงัหวะท่ีสมํ่าเสมอและพรอมเพรียงกัน หากมีกิจกรรมเหลานี้อยูสมํ่าเสมอจะ

ทําใหเด็กเขาใจ และซึมซับจงัหวะเคาะ (Beat) 
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จังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ 

 

 

 กอนเขาสูกิจกรรมการฟง ใหผูศึกษาลองฟงเปรียบเทียบจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ

ดังตอไปนี ้

  

 
() Track 11. และ Track 12. Ode to joy 

 
ท้ัง 2 track เปนเพลงเดยีวกนั แต Track 11. จะเปนเพลงที่มีจังหวะสม่าํเสมอ มีความอัตราความเร็ว
เทากันท้ังเพลง เม่ือผูศึกษาตบมือตามจังหวะ จะรูสึกไมสะดุด สวน Track 12. จะเปนเพลงท่ีมีจังหวะ
ไมสมํ่าเสมอ เม่ือตบมือตามจังหวะจะรูสึกวาสะดุด ไมตอเนื่องเพราะอัตราความเร็วของเพลงชา บาง
เร็วบาง 
 

() Track 13. และ Track 14. หนูมาลี 
 
ท้ัง 2 track เปนเพลงเดยีวกนั หลังจากท่ีฟงจะรูสึกไดวา Track 13. จะเปนเพลงท่ีมีจังหวะไม
สมํ่าเสมอ เพราะมีอัตราจังหวะท่ีชาบาง เร็วบาง เม่ือผูศึกษาตบมือตามจังหวะจะรูสึกสะดุด สวน 
Track 14. จะเปนเพลงท่ีมีจังหวะสมํ่าเสมอ เม่ือตบมือตามจังหวะจะรูสึกวาไมสะดุด มีความ
ตอเนื่องกัน  
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หากจะเปรียบเทียบเปนสัญลักษณภาพระหวางจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอ 

 

                                                   

                                             

 

จะพบวาสัญลักษณภาพแถวบนเปนจังหวะสมํ่าเสมอท่ีแสดงระยะหางเทากัน สวนแถวกลางและลาง 

จะแสดงระยะหางท่ีไมสมํ่าเสมอ หางบาง ชิดบาง เปรียบไดกับจังหวะที่ไมสมํ่าเสมอ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  122 
 

กิจกรรมการฟง ()  

 ใหผูศึกษาฟงเพลงตอไปนี้ โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีคิดวาเปนจังหวะสม่ําเสมอ  

และใสเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีคิดวาเปนจังหวะไมสมํ่าเสมอ 

_______1. Track 11. Ode to joy 

_______2. Track 12. Ode to joy 

_______3. Track 13. หนูมาลี 

_______4. Track 14. หนูมาลี 

_______5. Track 15. Jingle bells 

_______6. Track 16. Jingle bells 

_______7. Track 17. แมงมุมลาย 

_______8. Track 18. แมงมุมลาย 

_______9. Track 19. นิ้วโปงอยูไหน 

_______10. Track 20. นิ้วโปงอยูไหน 

 

 หลังจากท่ีผูศึกษาไดฟงแบบฝกหัดนี้ ผูศึกษาสามารถตรวจคําตอบท่ีถูกตองไดในหนาถัดไป 

โดยผูศึกษาสามารถเปรียบเทียบและเห็นถึงความแตกตางของจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและไมสมํ่าเสมอได 
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 เฉลย 

            1.              2.                  3.                4.              5. 
                                6.               7.                  8.                9.             10. 
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แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรู 

หนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ี 

              ไมถูกตองในขอท่ี 1-5  

 

________1.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง  

________2.จังหวะเคาะ (Beat) มีความสําคัญในการฟงดนตรีเพราะจะทําใหผูฟงเขาใจเร่ืองท่ี 

      ซับซอนมากข้ึน สามารถแยกแยะอัตราจังหวะท่ีแตกตางกันได เชน อัตราจังหวะ 

                  , ,  และ  เปนตน 

________3.ในการสอนจังหวะเคาะ (Beat) ใหกับเดก็ปฐมวัย ครูควรจะใหเดก็ฟงเพลงพรอมกับ 

       กับเคาะจังหวะ หรือทํากจิกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชรางกายของตนเอง เชน เดนิ วิ่ง  

                    ย่ําเทาหรือใชอุปกรณเคร่ืองเคาะจังหวะตางๆ 

________4.เด็กท่ีไดรับการฝกใหเขาใจจังหวะเคาะ (Beat) ต้ังแตระดับปฐมวัยจะชวยพฒันาในเร่ือง   

       การเลนเคร่ืองดนตรีและการฟงดนตรีไดมากกวาเดก็ท่ีไมไดฝก  

________5.จังหวะเคาะ (Beat) จะมีเฉพาะเพลงบางชนิด เชน เพลงเตนรํา เปนตน 
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คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีคิดวาเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและใสเคร่ืองหมาย  หนา

ขอท่ี   

 คิดวาเปนจังหวะท่ีไมสมํ่าเสมอ หลังจากการฟงเพลงท่ีกาํหนดใหในขอท่ี 6-10 

 

 _______ 6.Track 12. Ode to joy () 

________7.Track 14. หนูมาลี () 

________8.Track 16. Jingle bells () 

________9.Track 17.  แมงมุมลาย () 

________10.Track 19. นิ้วโปงอยูไหน () 
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เฉลยคําตอบ 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษาหนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

 
                                        1.              2.             3.             4.           5. 
                                         6.              7.              8.            9.          10. 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫ 

 
หนวยที ่3 

อัตราจังหวะ (Meter) 
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คํานํา 

 
 องคประกอบดนตรีดานจังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เนื่องจาก

จังหวะมีความเช่ือมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มนุษยแตละคนเม่ือเกดิมามี

อัตราการเตนของหัวใจเปนจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาเดก็

ปฐมวัยมีการตอบสนองตอจังหวะไดดี คือ มีความสามารถทางจังหวะท่ีโดดเดนกวาความสามารถ

ดานอ่ืน เนื่องจากจังหวะเปนส่ิงท่ีเด็กสามารถตอบสนองไดทันทีเม่ือไดยินเสียงดนตรี จังหวะจึงเปน

องคประกอบทางดนตรีแรกที่เด็กสามารถรับรูไดดี (Bergethon, B. & Boardman, E., 1979: 53)  

ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตองมีความรู ความเขาใจในเร่ืององคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวยั สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน

จังหวะชุดนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนตามสาระสําคัญ แนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 

โดยไมมุงเนื้อหาท่ีกวาง แตจะเสนอความรูความเขาใจท่ีจะเปนประโยชนในการนําไปใชจริงใหมาก

ท่ีสุด ผูวิจยัหวงัวาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้จะชวยเพิม่พูนความรู ความเขาใจ ความสามารถ และ

นําไปปรับใชในการสอนของครูปฐมวัยในโรงเรียนไดเปนอยางด ี

         

        ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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คําชี้แจง 
 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ เปนเอกสารส่ือการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยใชศึกษาและฝก

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยหนวยการเรียนรู จํานวน 3 หนวย คือ 
1. องคประกอบดนตรีดานจงัหวะ 
2. จังหวะเคาะ (Beat) 
3. อัตราจังหวะ (Meter) 
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หนวยท่ี 3 นี้ มีเนื้อหาสาระเกีย่วกับ จังหวะเนน (Accent) 

ความหมายของอัตราจังหวะ ประเภทของอัตราจังหวะ ชนิดและคาของตัวโนต (Duration และ Note 
name) และเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) 

การศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี ้ ผูศึกษาสามารถเลือกใชเวลาในการศึกษาและทํา

กิจกรรมดวยตนเองไดอยางอิสระในเวลาท่ีกําหนดภายใน 60 วัน ใชเวลาเรียนไมนอยกวาคร้ังละ 45 
นาที ท้ังนี้ควรเร่ิมตนดวยการทําแบบทดสอบกอนศึกษา ศึกษาจากหนวยท่ี 1 เรียงลําดับไปจนถึง
หนวยท่ี 3 หลังจากศึกษาและทํากิจกรรมตามข้ันตอนท่ีเสนอแนะครบทุกหนวยแลว ผูศึกษาจะทํา
แบบทดสอบหลังศึกษาในข้ันสุดทาย 
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สารบัญ 
 

หนา 
 

คําแนะแนะการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง..........................................................................            54 
สาระสําคัญ...........................................................................................................................            55 
วัตถุประสงค.........................................................................................................................            56 
เนื้อหา...................................................................................................................................            56 

หนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 
 - จังหวะเนน (Accent)...............................................................................            57 
 - ชนิดและคาของตัวโนต……...................................................................            70 

- เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter Signature หรือ Time Signature)…..            77 
แบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรู....................................................................................            86 
เฉลยคําตอบ..........................................................................................................................            89 
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คําแนะนําการใชชดุการเรียนรูดวยตนเอง 

ขอใหทานอานคําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

11. ศึกษาชุดการเรียนรูเปนตอนๆ อยางละเอียดรอบคอบ 

12. ทําความเขาใจแนวคิดและวตัถุประสงคใหกระจาง 

13. ทําแบบทดสอบดวยตนเองกอนศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ 

(Meter) และตรวจคําตอบดวูาไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

14. ศึกษาเนื้อหา และดําเนนิการตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม 

15. เม่ือศึกษาบทเรียนจบแลวทําแบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูหนวยท่ี 3  

อัตราจังหวะ (Meter) เพื่อวดัความเขาใจของทานอีกคร้ัง และตรวจคําตอบดูวา

ไดคะแนนเทาไรจากเฉลยคําตอบ 

16. กรุณาบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจัยจัดเตรียมไว 

 

 

 

หมายเหตุ:  

 ผูเรียนใชเวลาหนวยละไมตํ่ากวา 45 นาทีในแตละคร้ังเพือ่ประสิทธิภาพในการเรียน 

 ในกรณีท่ีผูศึกษาไดคะแนนหลังเรียนตํ่ากวา 8 คะแนน จาก 10 คะแนน 

 ผูศึกษาควรกลับไปอานทบทวน ทํากจิกรรมใหม และลองทดสอบใหม 

 โดยสามารถนําผลคะแนนคร้ังท่ี 2 มาบันทึกลงในแบบบันทึกท่ีผูวิจยัเตรียมไว 

 แทนผลคะแนนคร้ังท่ี 1 
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สาระสําคัญ 

 

      
                          ในเพลงแตละเพลงจะมีจังหวะปกติ และจังหวะเนน จังหวะเนนเปนจงัหวะท่ี
เนนหนักกวาจงัหวะอ่ืนๆในเพลง การเนนจงัหวะในเพลงทําใหทราบถึงจังหวะของเพลงนั้นๆวาเปน
จังหวะคู 
หรือค่ี  

อัตราจังหวะเปนกลุมของจงัหวะเคาะ โดยพ้ืนฐานนยิมแบงเปนกลุมของจังหวะคู  

ซ่ึงมีอัตราจังหวะท่ีหลากหลาย แตในชุดการเรียนรูนี้จะขอกลาวถึงอัตราจังหวะ     และกลุม
ของจังหวะค่ีท่ีมีอัตราจังหวะท่ีหลากหลายเชนกัน แตในชุดการเรียนรูนีจ้ะขอกลาวถึงอัตรา

จังหวะ  
เทานั้น 
 
 

 
                           คาของตัวโนตมีหลายชนดิ แตละชนิดจะมีคาในการนบัจังหวะท่ีแตกตางกัน
ออกไป 
คาของตัวโนตในเพลงทําใหเกิดเสียงส้ัน เสียงยาว เกดิเปนเสียงเพลงท่ีมีความหลากหลายของจังหวะ
สวนตัวหยดุนัน้ทําใหเกิดเสียงเงียบ ในชุดการเรียนรูนีจ้ะกลาวถึงคาของตัวโนตชนดิตางๆ ท่ีทําให
เกิดเสียง แตยังไมกลาวถึงตัวหยุด 
 

 

 
                            เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) เปน
เคร่ืองหมายท่ีเปนตัวเลขแสดงถึงคาจังหวะใน 1 หองเพลงของเพลงแตละเพลง ซ่ึงตัวโนตในเพลง
ตองสอดคลองกับเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 
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วัตถุประสงคการเรียนรู 
5. เขาใจความหมายของจังหวะเนน (Accent) 
6. เขาใจความหมายและประเภทของอัตราจงัหวะ (Meter) 
7. เขาใจชนดิ คาของตัวโนตและเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter 

signature หรือ Time signature) 
 
 
 

 
 

 
 

ขอบขายเนื้อหา 
5. ความหมายของจังหวะเนน (Accent) 
6. ความหมายและประเภทของอัตราจังหวะ (Meter) 
7. ชนิด คาของตัวโนตและเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature 

หรือ Time signature) 
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หนวยท่ี 3 

 
♪   อัตราจังหวะ (Meter) ♫   

 
 

จังหวะเนน (Accent) 

  

ตอนท่ี 1 

 จังหวะเนนเปนจังหวะท่ีหนกักวาจังหวะอ่ืนๆในเพลง สามารถแบงไดตามประเภทของ

อัตราจังหวะเปน 2 ประเภท ดังนี ้

1. จังหวะคู หากฟงเพลงในจังหวะคูจะไดยินจังหวะแรกเปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก 

และจังหวะตอไปเปนจังหวะเบาสลับกันไป จังหวะคูมีเพลงหลากหลายแบบ ตัวอยางเพลงจะเปน

เพลงในอัตราจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะรวมคาโนตได 2 จังหวะ (ซ่ึงจะมีตัวอยางใหศึกษา

ตอไปในเร่ืองเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ) 
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กิจกรรมการฟง () 

เพลง กลอง (Drum) 

      

                     ♥        ♥       ♥        ♥           ♥        ♥              ♥        ♥                          

                         1               2               1              2                1               2                    1              2  

     

                  ♥        ♥         ♥        ♥           ♥        ♥     ♥        ♥                 
      

               ♥        ♥            ♥        ♥            ♥        ♥         ♥        ♥    

                 

                ♥        ♥           ♥        ♥            ♥        ♥             ♥        ♥ 
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ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงกลอง (Drum) ไดใน track ท่ี 21. () หลังจากการฟงผู

ศึกษาสามารถสังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track 22. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

2. จังหวะคี่ หากฟงเพลงในจังหวะคูจะไดยินจังหวะแรกเปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก 

และ 2 จังหวะตอไปเปนจังหวะเบา จังหวะค่ีมีเพลงหลากหลาย ในตัวอยางเพลงจะเปนเพลงจังหวะ

เตนรําหรือเพลงในจังหวะ  คือใน 1 หองเพลงจะรวมคาโนตได 3 จังหวะ (จะมีตัวอยางใหศึกษา

ตอไปในเร่ืองเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ)        
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กิจกรรมการฟง ()  

เพลง Cuckoo 

               ♥   ♥   ♥      ♥  ♥    ♥    ♥  ♥   ♥        ♥  ♥  ♥ 

                     1          2         3           1         2         3          1          2       3              1         2       3 

   ♥   ♥   ♥      ♥  ♥    ♥     ♥  ♥   ♥         ♥  ♥  ♥ 

            

♥   ♥   ♥       ♥  ♥    ♥   ♥    ♥    ♥      ♥  ♥  ♥ 

ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 23. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track 24. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 
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ตอนท่ี 2 

 หลังจากท่ีไดฟงตัวอยางของเพลงในจังหวะคูและค่ีแลว จะเห็นความแตกตางของเพลงท้ัง 2 

ลักษณะ ตอไปจะอธิบายเนือ้หาของเพลงในจังหวะคูและค่ี ดังตอไปนี ้

 1. จังหวะคู สามารถแบงไดเปน 

  1.1 กลุม 2 จังหวะ (Duple meter) คือ ในแตละกลุมจะมี 2 จังหวะ โดยสามารถ

แบงตามเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะไดเปน 2 ประเภท คือ  

(เร่ืองเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะจะอธิบายตอไปในหัวขอเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ) 

 เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ 

โดยจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนกั และจังหวะท่ี 2 เปนจงัหวะเบา 
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กิจกรรมการฟง ()  

เพลง I’m a little teapot 

 

    ♥        ♥           ♥        ♥             ♥        ♥           ♥        ♥ 

                       1               2               1              2                     1               2                1               2 

            

♥        ♥             ♥        ♥             ♥        ♥             ♥        ♥ 

 

   ♥        ♥              ♥        ♥             ♥        ♥            ♥        ♥ 

   ♥        ♥             ♥        ♥            ♥        ♥           ♥        ♥  
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ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 25. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track ท่ี 26. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

 

กิจกรรมการปฏิบัต ิ() 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 (♥) ในแตละหองเพลงเทานั้น  

( track ท่ี 25. () )  

 เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  คือ ใน 1 หองเพลงจะมี 2 จังหวะ

หลัก 

แตละจังหวะจะมีจังหวะยอยซ่ึงมากกวาจังหวะ   ท่ีเปนจงัหวะคูเพราะใน 1 หองเพลงมีจังหวะเนน

อยู 2 จังหวะ สามารถเปรียบเทียบเปนสัญลักษณภาพได ดังนี ้

   ♥                      ♥                            ♥                        ♥                                 

 

 ♥   ♥   ♥   ♥ ♥   ♥        ♥   ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    
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กิจกรรมการฟง () 

เพลง Tarentella 

                      

                  ♥ ♥   ♥   ♥ ♥    ♥     ♥  ♥    ♥   ♥    ♥   ♥   

                       1          2         3         4          5         6         1         2          3           4         5        6 

        

♥   ♥   ♥      ♥  ♥   ♥          ♥  ♥    ♥      ♥  ♥  ♥ 

             

♥   ♥   ♥     ♥   ♥    ♥   ♥  ♥   ♥      ♥   ♥  ♥ 

             

♥   ♥  ♥    ♥   ♥    ♥     ♥  ♥   ♥   ♥  ♥  ♥ 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  142 
 

             ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 27. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1(♥)  และ 4 (♥) ของแตละหองเพลง แตจังหวะท่ี 

1 จะเนนหนักกวาจังหวะท่ี 4 เล็กนอย 

* เพลงใน track ท่ี 28. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

 

กิจกรรมการปฏิบัต ิ() 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 และ 4 ในแตละหองเพลงเทานั้น  

( track ท่ี 27. () )  

  1.2 กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) คือ ในแตละกลุมจะมี 4 จังหวะ โดย

จังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะท่ี 3 เบากวาจังหวะท่ี 1 แตยังเนนเสียงมากกวา

จังหวะท่ี 2 และ 4 ซ่ึงเปนจังหวะเบา ซ่ึงมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปน  

 

 

 

 

Let’s go to next one 
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เพลง Twinkle twinkle little star 

 

 

  ♥   ♥  ♥   ♥  ♥   ♥  ♥   ♥ ♥   ♥  ♥  ♥   ♥   ♥  ♥   ♥          

           1          2       3       4          1         2      3       4       1        2       3      4       1        2      3       4  

  ♥ ♥  ♥   ♥     ♥   ♥  ♥   ♥  ♥ ♥  ♥  ♥  ♥  ♥   ♥   ♥           

 

  ♥   ♥  ♥  ♥    ♥   ♥  ♥   ♥   ♥   ♥  ♥ ♥   ♥   ♥  ♥   ♥           

ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 29. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง สวนจังหวะท่ี 3 (♥) เปน

จังหวะท่ีเนนนอยกวาจังหวะท่ี 1 แตมากกวาจังหวะท่ี 2 และ 4 (♥) 

* เพลงใน track ท่ี 30. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 
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กิจกรรมการฟง ()  

 ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 29. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 ของแตละหองเพลง จังหวะท่ี 3 เบากวาจังหวะท่ี 1 แตยัง

เนนเสียงมากกวาจังหวะท่ี 2 และ 4 

 

กิจกรรมการปฏิบัติ () 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 ในแตละหองเพลงเทานั้น ( track ท่ี 29. () )  

2. จังหวะคี่หรือกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) คือ ในแตละกลุมจะมี 3 จังหวะ โดยจังหวะ

ท่ี 1 เปนจังหวะเนนหรือจังหวะหนัก จังหวะท่ี 2 และ 3 เปนจังหวะเบา ซ่ึงมีเคร่ืองหมายกําหนด

จังหวะเปน  
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เพลง Swinging along 

              ♥    ♥   ♥       ♥  ♥    ♥   ♥  ♥   ♥         ♥  ♥  ♥ 

                   1          2         3              1         2         3          1          2       3               1         2       3 

            ♥   ♥   ♥        ♥  ♥    ♥   ♥   ♥   ♥        ♥  ♥  ♥ 

          ♥   ♥   ♥        ♥  ♥    ♥    ♥  ♥   ♥    ♥  ♥  

♥

         ♥   ♥   ♥       ♥    ♥    ♥    ♥ ♥   ♥        ♥  ♥  ♥ 
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กิจกรรมการฟง ()  

 ผูศึกษาสามารถฟงตัวอยางเพลงไดใน track ท่ี 31. () หลังจากการฟงผูศึกษาสามารถ

สังเกตไดวาจังหวะเนนจะอยูท่ีจังหวะท่ี 1 (♥) ของแตละหองเพลง 

* เพลงใน track ท่ี 32. () จะมีจังหวะเคาะและจังหวะเนนประกอบเพลงดวย 

 

กิจกรรมการปฏิบัต ิ() 

 หลังจากผูศึกษาฟงตัวอยางเพลงแลวใหผูศึกษาลองฟงซํ้าอีกคร้ังในเพลงเดิม และลองตบมือ

หรือเคาะจังหวะ เฉพาะจังหวะเนน คือจังหวะท่ี 1 ในแตละหองเพลงเทานั้น ( track ท่ี 31. () )  
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ชนิดและคาของตัวโนต 

  

 ตัวโนตมีท่ีมาจากตะวันตก มีไวเพื่อเปนสัญลักษณในการกําหนดคาของตัวโนตใหเขาใจ

ตรงกันท่ัวไปในทางดนตรี ในทางตะวันตกไดอธิบายตัวโนตออกเปน 2 แบบ คือ ความส้ันยาวของ

เสียง (Duration) และระดับเสียง (Pitch) ความส้ันยาวของเสียง (Duration) จะทําใหเกดิจังหวะของ

เพลงท่ีหลากหลายซ่ึงจะกลาวตอไป สวนระดับเสียง (Pitch) จะทําใหเสียงท่ีไดยินมีระดับตางกันเปน

เสียงตํ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไมไดกลาวถึงในชุดการเรียนรูนี้ ตอไปจะกลาวถึงชนิดและคาของตัวโนต

ชนิดตางๆท่ีทําใหเกิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) สังเกตจากตาราง 

 
ชื่อโนต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 

( Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบคาของตัวโนต สามารถอธิบายคาของตัวโนตได ดังตอไปนี ้

 

                     
            Whole note หรือ Semibreve ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวกลม จากภาษาอังกฤษคําวา 
“Whole”      
                 แปลวา “ท้ังหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note หรือ Minim ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวขาว จากภาษาอังกฤษคําวา “Half” 
แปลวา    
                  “คร่ึงหนึ่ง” สามารถอธิบายไดวา Half note มีคาคร่ึงหนึ่ง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note หรือ Crotchet ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวดํา จากภาษาอังกฤษคําวา 
“Quarter”  
                  แปลวา “หนึ่งในส่ี” สามารถอธิบายไดวา Quarter note มีคาเปนหนึ่งในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 

                    
       ♪       Eighth note หรือ Quaver ภาษาไทยเรียกวาโนตตัวเขบจ็ จากภาษาอังกฤษคําวา “Eighth”   
                 แปลวา “หนึ่งในแปด” สามารถอธิบายไดวา Eighth note มีคาเปนหนึ่ง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 
                 * ขอสังเกต ♪ + ♪ =   =  
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สามารถสรุปคาของตัวโนตอีกคร้ังไดดังแผนภาพตอไปนี ้

 

 

ตอไปจะขอแนะนําคาตัวโนตเพิ่มอีก 1 ตัว ท่ีจะเห็นบอยในเพลงท่ัวๆไป 

 

                               

                             Dotted half note ภาษาไทยเรียกวาตัวขาวปะจุด หากมีจุดอยูหลังโนตตัวใด 
                                 หมายความวาสามารถเพิ่มคาของโนตนั้นใหยาวออกไปอีกคร่ึงหนึ่งของ 
                                 ตัวมันเอง  
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กิจกรรมการปฏิบัติ () 

 ใหผูศึกษาหยบิ card ตัวโนตชนิดตางๆออกมาศึกษา 

 ลองจับคู card โนตตัวกลมกบั card ตัวโนตแบบอ่ืนๆใหครบ 

 ลองจับคู card ตัวโนตแบบตางๆ เปนคู จะสังเกตวา card ตัวโนต 

แตละใบจะมีคาของจังหวะเทากัน แตจะมีชนิดและจํานวนของตัว

โนตแตกตางกนั 
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กิจกรรมการปฏิบัติ () 

ใหผูศึกษาเติมตัวโนตชนดิตางๆ ไดแก           ลงในชองวาง โดยสามารถใช card ตัว

โนตในการเปรียบเทียบได จากน้ันสามารถตรวจสอบคําตอบไดจากเฉลยในหนาถัดไป 

 

1.  +  +  +   =  

 

2. +  =  

 

3. +   =  

 

4. +  =  

 

5.  +  =  

 

6. + + + =  +  =  +    

 

7.  +  +  =  
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เฉลย 

 

                                  1.              2.                 3.               4.   
 

                                  5.                 6.                 7.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEXT 
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เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 

 

 โดยปกติตอนเร่ิมตนของโนตเพลงทุกเพลงจะมีตัวเลข 2 ตัว ตัวหนึ่งอยูขางบน อีกตัวหนึ่ง

อยูขางลาง เชน      ฯลฯ ตัวเลขเหลานี้คือเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ ตัวเลขท่ีอยูขางบน

จะบอกจํานวนจังหวะในแตละหอง สวนตัวเลขท่ีอยูขางลางจะบอกชนิดของตัวโนตท่ีมีคาเทากับ 1 

จังหวะ เชน เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ ตัวเลขขางบน หมายความวามี 4 จังหวะในแตละหองเพลง 

ตัวเลข 4 ขางลาง หมายความวา โนตตัวดํา (Quarter note) มีคาเทากับ 1 จังหวะ หากมีเคร่ืองหมาย

กําหนดจังหวะ อยูหนาบทเพลง หมายความวา ใน 1 หองเพลงมี 3 จังหวะ ตัวเลข 4 ขางลาง 

หมายถึง โนตตัวดํา (Quarter note) มีคาเทากับ 1 จังหวะ เปนตน 

 

กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ )  

 ใหผูศึกษาฟงจงัหวะใน track ท่ี 17-20 ผูศึกษาจะไดยินจังหวะท่ีแตกตางกัน 

 หลังจากการฟงจังหวะ ใหผูศึกษาลองทายจังหวะท่ีไดยนิ แลวคอยดูเฉลยจากภาพในหนา

ถัดไป 

 ใหผูศึกษาสังเกตเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะตางๆเพ่ือเช่ือมโยงกับจํานวนจังหวะในแตละ

หอง 

ฟงซํ้า และตบมือหรือเคาะจังหวะตามอีกคร้ังหนึ่ง 
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 track ท่ี 33 
 

       ♥   ♥            ♥   ♥            ♥    ♥           ♥    ♥     

   1       2              1       2           1         2              1        2   

                                                                                                                  
 
 
 

 

 
 track ท่ี 34 

  

                ♥   ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥       

                             1       2       3                     1        2        3            
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 track ท่ี 35 

 

            ♥      ♥        ♥     ♥                     ♥     ♥           ♥        ♥        

                        1         2         3        4                   1         2          3         4         

                                                                                                                                     
 
 
 

 

 
 track ท่ี 36 

 

 ♥   ♥   ♥  ♥  ♥   ♥        ♥   ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    

                 1      2      3      4      5   6            1     2     3       4     5    6         
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กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ )  

 จากท่ีผูศึกษาไดผานกิจกรรมการฟงเร่ืองจังหวะเนน (Accent) พบวาสามารถนําความรูท่ีได

จากการฟงเร่ืองจังหวะเนน (Accent) มาชวยใหเกิดความเขาใจมากข้ึนในการเรียนรูหัวขอนี้ได 

 ตอไปนี้เปนตัวอยางเพลงในจังหวะ ใหผูศึกษาทดลองฟง ดูโนตเพลงประกอบ พรอมกับ

หาจังหวะเนนในจังหวะท่ี 1 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยใหเกิดความเขาใจ

และฟงงายข้ึน ใน track ท่ี 37. Cuculi () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 1 2 ..... ตามเพลงไปดวยจนจบ

เพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงน้ีใหนับ 1 ท่ีเนื้อรองคําแรก คําวา “ I ” จากน้ันนับ

จังหวะตอไปจน 

จบเพลง 
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     1          2          1         2      1          2               1          2 

                          
                                        1           2             1         2       1             2                1          2 

                            
                                        1           2         1        2           1           2             1             2 

                            
                                         1                2                  1                2                 1           2              

                             
                                        1        2       1      2    1        2         1       2       1      2       1    2 

                            
                                          1             2                 1        2        1           2             1        2 

                            
                                          1         2            1        2        1        2         1       2         1      2       

(Burdett, S., 2005: 238) 

* เพลงใน track 38. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 
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กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

ตอไปเปนตัวอยางเพลงในจังหวะ ใหผูศึกษาทดลองฟง ดูโนตเพลงประกอบ พรอมกับหา

จังหวะเนนในจังหวะท่ี 1 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยใหเกิดความเขาใจและ

ฟงงายข้ึนใน track ท่ี 39. London bridge () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 3 4 1 2 3 4 ..... ตามเพลงไป

ดวยจนจบเพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงนี้ใหนับ 1 ท่ีเนื้อรองคําแรก คําวา “ Lon” 

จากนั้นนับจังหวะตอไปจนจบเพลง 

 
      1               2                3               4            1              2          3              4 

         
                          1                2                 3               4              1           2           3               4 

          

 
(Burdett, S., 2005: 244) 

หลังจากการฟงผูศึกษาจะสังเกตไดวาเพลงในจังหวะ  และ  มีลักษณะคลายกันเพราะเปนเพลงใน

จังหวะคู 

* เพลงใน track ท่ี 40. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 
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กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

ตอไปเปนตัวอยางเพลงในจังหวะคูแบบ ใหผูศึกษาทดลองฟง ดูโนตเพลงประกอบ 

พรอมกับหาจังหวะเนนในจังหวะท่ี 1 และ 4 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยให

เกิดความเขาใจและฟงงายข้ึนใน track ท่ี 41. Hey, diddle, diddle () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 3 4 

5 6 1 2 3 4 5 6..... ตามเพลงไปดวยจนจบเพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงนี้ใหนับ 1 ท่ี

เนื้อรองคําแรก คําวา “Hey” จากนั้นนับจังหวะตอไปจนจบเพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let’s go  
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                       1         2        3        4        5        6            1        2        3        4         5 

 

                  6             1       2      3          4          5          6              1    2     3     4     5 

 

 

                  6            1         2        3          4         5          6            1      2      3        4 

    

                   5        6         1        2       3       4       5       6         1    2   3   4       5       6 

 

(Burdett, S., 2005: 246) 

* เพลงใน track ท่ี 42. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 
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กิจกรรมการฟงและปฏิบัติ (+ ) 

 เพลงท่ีจะไดยินตอไปนี้เปนเพลงในจังหวะ หรือจังหวะค่ี ใหผูศึกษาฟงและเปรียบเทียบ

เพลงในจังหวะคูและจังหวะค่ีดวย ผูศึกษาสามารถดูโนตเพลงประกอบ พรอมกับหาจังหวะเนนใน

จังหวะท่ี 1 และตบมือหรือเคาะจังหวะตามเพลงไปดวย จะชวยใหเกิดความเขาใจและฟงงายข้ึน ใน 

track ท่ี 43. We are dear little birdies () ใหผูศึกษานับจังหวะ 1 2 3 1 2 3 ..... ตามเพลงไปดวยจน

จบเพลง และดูโนตเพลงประกอบ สําหรับเพลงน้ีจะข้ึนตนดวยจังหวะท่ี 3 ในเน้ือเพลงคําแรก ใหผู

ศึกษานับ 1 ท่ีเนื้อรองคําวา “ Dear” จากนั้นนับจังหวะตอไปจนจบเพลง 

 
                              3              1        2       3          1        2       3             1         2       3          1     2 

    

 
                        3              1        2        3              1        2       3             1         2        3         1    2 

        
(Burdett, S., 2005: 176) 

* เพลงใน track ท่ี 44. () จะมีจังหวะเคาะประกอบเพลงดวย 
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แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรู 

หนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีคิดวา

ไมถูกตองในขอท่ี 1-5  

______ 1.อัตราจังหวะเปนกลุมของจังหวะเคาะ (Beat) มีท้ังจังหวะคูและค่ี 

______ 2.เม่ือเปรียบเทียบคาความส้ัน ยาว Half note ( ) มีคาเปนคร่ึงหนึง่ของ Whole note ( )  

               ดังนัน้  Half note 2 ตัวมีคาเทากับ Whole note 1 ตัว 

______3.อัตราจังหวะแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple meter) ใน 1 หองเพลง จะมีจังหวะที่ 1, 2 และ 3 

 โดยจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเบา และจังหวะท่ี 2 และ 3 เปนจังหวะเนน 

______ 4.ตัวโนตชนิดตางๆเปนสัญลักษณในการกําหนดคาใหเขาใจตรงกัน อธิบายได 2 แบบ คือ  

    Duration เปนความส้ันยาวของเสียง และ Pitch เปนระดับเสียงสูง เสียงตํ่า   

_______ 5.     =    =   
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คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอท่ี 6-10      

6. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 21.Drum () ผูศึกษาคิดวาเพลงนี้เปนเพลงใน 

 อัตราจังหวะใด 

ก. กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. กลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ค. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ง. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

7. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 23. Cuckoo () ซ่ึงเปนเพลงในกลุม 3 จงัหวะ ขอใดกลาว    

    ถูกตอง เกี่ยวกับจังหวะเนน 

ก. มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. มีจังหวะท่ี 1 และ 2 เปนจังหวะเนน 

ค. มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ง. มีจังหวะท่ี 3 เปนจังหวะเนน 

 8. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 27. Tarentella () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีเ้ปนเพลงในอัตรา 

     จังหวะใด 

ก.   จังหวะคูแบบกลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข.   จังหวะค่ีแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

    ค.   จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 และ 4 เปนจังหวะเนน 

   ง.    จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 
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9. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 39. London bridge () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีมีเคร่ืองหมาย 

    กําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.  
ข.  
ค.  
ง.  

 

10.จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 43. We are dear little birdies () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีมี้  

     เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.  
ข.  
ค.  
ง.  
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เฉลยคําตอบ 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษาหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 

 
1.         2.         3.         4.         5.        6. ง.      7. ก.         8. ค.         9. ข.         10. ค. 
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ภาคผนวก ค  

แบบทดสอบกอนและหลงัศึกษา 
 
 

แบบทดสอบกอนและหลังศึกษา 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

♪♫♪♫ ♥☺♥ ♪♫♪♫ 
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สารบัญ 
 

หนา 
 

แบบทดสอบกอนศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ.........................................................................................                  3 

แบบทดสอบหลังศึกษาชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี  

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ.......................................................................................                   11          

เฉลยคําตอบ.....................................................................................................................                 19 
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แบบทดสอบกอนการศึกษาชดุการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 1- 10  

1. นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาในการเรียนการสอนระดับปฐมวัย  

    องคประกอบดนตรีใดท่ีครูควรสงเสริมใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูเปนอันดับแรก 

  ก. ทํานอง    ข. จังหวะ 

ค. รูปแบบของเพลง   ง. เสียงประสาน 

2. “การสอนดนตรีในระดับปฐมวัย ควรสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูองคประกอบดนตรีหลายๆดาน เชน 

     จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง เปนตน” ในฐานะท่ีทานเปนครูปฐมวัย ผูศึกษาเหน็

ดวย 

     หรือไมกับคํากลาวขางตน 

  ก. เห็นดวย เพราะเด็กปฐมวยัถึงจะอยูในวยัเดก็เล็กแตกส็ามารถเรียนรูได 

   โดยครูสามารถจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกบัการรับรูของเด็ก 

  ข. เห็นดวย เพราะครูควรสอนเน้ือหาใหครบถวน 

  ค. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ปฐมวัยยังไมสามารถเขาใจส่ิงตางๆไดมากนัก 

  ง. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ตองใชเวลาในการเรียนรูทางวิชาการ การอานเขียน 

มากกวาการเรียนรูดานดนตรี จึงไมควรใหเวลากับการสงเสริมทางดนตรีมากจนเกินไป 
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3. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบท่ีไดยนิอยางสมํ่าเสมอหมายถึงอะไร 

 ก. ทํานอง     ข. จังหวะ 

 ค. เสียงประสาน     ง. อารมณเพลง 

4. ในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ ส่ิงใดมีความสําคัญนอยท่ีสุด 

 ก. การที่เดก็เขาใจอยางชัดเจน และปฏิบัติไดถูกตองทุกคร้ัง 

 ข. การใหเด็กไดปฏิบัติ เชน ตบมือตามจังหวะ เคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ 

 ค. ความถูกตองของจังหวะในขณะท่ีเด็กปฏิบัติ เชน ย่ําเทาตามจังหวะ 

 ง. ความเขาใจของครูปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ 

5. “จังหวะท่ีผูฟงสามารถตบมือตามไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง” เปนนิยามของอะไร 

 ก. จังหวะชาเร็ว     ข. จังหวะเนน 

 ค. จังหวะส้ันยาว     ง. จังหวะเคาะ  
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6. ขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  Half note ( ) มีคาคร่ึงหนึ่ง (½) ของ Whole note ( ) 

 ข. Quarter note (  ) มีคาเปนหนึ่งในส่ี (¼) ของ Whole note ( ) 

 

 ค.   +  +  +  =   

 

 ง.     +    =   

 

7.                        ♥    ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥      

                             1       2       3                     1        2        3            

                                                                                                            
 

ขอใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะของแผนภาพดานบน 

 ก.        ข.   

 ค.        ง.   
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8. ขอใดมีคาเทากับ  

 

 ก.      ข.  

 ค.     ง. ถูกทุกขอ 

 

9. ขอใดไมถูกตอง 

 ก.   +  =  

 ข.    +  +  +   =    

 ค.    +  =   

 ง.   + + + =  
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10. แผนภาพใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

 ก.  ♥      ♥        ♥     ♥                     ♥     ♥           ♥        ♥        

 ข.  ♥   ♥   ♥  ♥  ♥   ♥        ♥ ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    
ค.   ♥   ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥       

ง.   ♥   ♥            ♥   ♥            ♥    ♥           ♥    ♥     

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีคิดวา 

ไมถูกตองในขอ 11 – 20 

_______11.จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง ลวนเปนองคประกอบดนตรีท่ีชวยสงเสริม 

      ใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูและเขาใจดนตรี 

_______12.ไมควรใหเด็กปฐมวัยปฏิบัติเคร่ืองดนตรีและเคร่ืองประกอบจังหวะจนกวาจะแนใจวา 

       เด็กเขาใจเร่ืองจังหวะอยางแจมแจง 

_______13.อัตราจังหวะเร็วหรือชาในเพลงเกิดจากเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะท่ีแตกตางกัน  

_______14.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในการสอนครู 

                  ควรใหเดก็ปฐมวยัตบมือ หรือทํากิจกรรมเคล่ือนไหวใหถูกตองตรงตามจังหวะเคาะซ่ึง 

                  เปนการเร่ิมตนใหเด็กปฐมวยัสามารถรักษาความสม่ําเสมอของจังหวะเคาะ (Beat) 
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_______15.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) เชน    

      เปนเคร่ืองหมายท่ีแสดงถึงคาของจังหวะเคาะใน 1 หองเพลงของเพลงแตละเพลง 

_______16.อัตราจังหวะโดยพ้ืนฐานนยิมแบงเปนกลุมจงัหวะคูและค่ี โดยจังหวะคู ไดแก อัตรา 

                   จังหวะ   และกลุมของจังหวะค่ี ไดแก อัตราจงัหวะ  

_______17.จังหวะเนน (Accent) เปนจังหวะท่ีเนนหนกักวาจังหวะอ่ืนๆในเพลง ทําใหผูฟงทราบถึง 

      อัตราจังหวะของเพลงนั้นๆ 

_______18.การเนนจังหวะในเพลงทําใหทราบถึงจังหวะของเพลงนั้นๆวาเปนจังหวะคูหรือค่ี 

_______19.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  หมายถึงในแตละกลุมจะมี 3 จงัหวะ โดยจังหวะท่ี 1 และ  

      2. เปนจังหวะท่ีเบา และจังหวะท่ี 3 เปนจังหวะท่ีเนนหนัก โดยสวนมากจะเปนเพลง 

       จังหวะเตนรํา 

_______20.   =   
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คําชี้แจง หลังจากฟงเพลง () ใหใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 

             21 – 25 และใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ี 

             ไมถูกตองในขอ 26 – 30 

21. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีเปนเพลง 

     ในอัตราจังหวะใด 

ก. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ค. กลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

22. จากการฟงจังหวะใน Track ท่ี 34. () ผูศึกษาคิดวามีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปนแบบใด 

ก.       ข.  

ค.       ง.   

23. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 29. Twinkle twinkle little star () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีมี 

      เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   
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24. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 37. Cuculi () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีมี้เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 

      (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

25. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 31. Swinging along () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีเปนเพลงใน 

      อัตราจังหวะใด 

ก. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 และ 4 เปนจงัหวะเนน 

ค. จังหวะค่ีแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. จังหวะคูแบบกลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

______26. เพลงใน Track ท่ี 21. Drum () เปนเพลงในกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1  

    เปนจังหวะเนน 

______27. เพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () เปนเพลงในกลุม 4 จังหวะ (Quadruple 

Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

______28. เพลงใน Track ท่ี 31. Swinging along () เปนเพลงท่ีมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

______29. เพลงใน Track ท่ี 12. Ode to joy () เปนเพลงท่ีมีจังหวะสมํ่าเสมอ 

______30. เพลงใน Track ท่ี 18. แมงมุมลาย () เปนเพลงท่ีมีจังหวะไมสมํ่าเสมอ 
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แบบทดสอบหลังการศึกษาชดุการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
♪    ♫        ♫    ♪ 

 
 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 1- 10  

1. นักวิชาการดนตรีศึกษาหลายทานไดกลาวไววาในการเรียนการสอนระดับปฐมวัย  

    องคประกอบดนตรีใดท่ีครูควรสงเสริมใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูเปนอันดับแรก 

  ก. ทํานอง    ข. รูปแบบของเพลง 

ค. จังหวะ    ง. เสียงประสาน 

2. “การสอนดนตรีในระดับปฐมวัย ควรสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูองคประกอบดนตรีหลายๆดาน เชน 

     จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง เปนตน” ในฐานะท่ีทานเปนครูปฐมวัย ผูศึกษาเหน็ 

     ดวยหรือไมกับคํากลาวขางตน 

  ก. เห็นดวย เพราะเด็กปฐมวยัถึงจะอยูในวยัเดก็เล็กแตกส็ามารถเรียนรูได 

   โดยครูสามารถจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกบัการรับรูของเด็ก 

  ข. เห็นดวย เพราะครูควรสอนเน้ือหาใหครบถวน 

  ค. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ปฐมวัยยังไมสามารถเขาใจส่ิงตางๆไดมากนัก 

  ง. ไมเห็นดวย เพราะเดก็ตองใชเวลาในการเรียนรูทางวิชาการ การอานเขียน  

      มากกวาการเรียนรูดานดนตรี จึงไมควรใหเวลากับการสงเสริมทางดนตรีมาก 

                                จนเกนิไป 



ชาลินี สุริยนเปลงแสง                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  178 
 

3. กลุมของเสียงส้ัน เสียงยาว และเสียงเงียบท่ีไดยนิอยางสมํ่าเสมอหมายถึงอะไร 

 ก. ทํานอง    ข. อารมณเพลง 

 ค. เสียงประสาน    ง. จังหวะ 

4. ในการสอนเด็กปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ ส่ิงใดมีความสําคัญนอยท่ีสุด 

 ก. ความเขาใจของครูปฐมวัยในเร่ืองจังหวะ 

 ข. การใหเด็กไดปฏิบัติ เชน ตบมือตามจังหวะ เคาะเคร่ืองเคาะจังหวะ 

 ค. ความถูกตองของจังหวะในขณะท่ีเด็กปฏิบัติ เชน ย่ําเทาตามจังหวะ 

 ง. การที่เด็กเขาใจอยางชัดเจน และปฏิบัติไดถูกตองทุกคร้ัง 

5. “จังหวะท่ีผูฟงสามารถตบมือตามไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง” เปนนิยามของอะไร 

 ก. จังหวะชาเร็ว     ข. จังหวะเคาะ 

 ค. จังหวะส้ันยาว     ง. จังหวะเนน 
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6. ขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  Half note ( ) มีคาคร่ึงหนึ่ง (½) ของ Whole note ( ) 

 ข. Quarter note (  ) มีคาเปนหนึ่งในส่ี (¼) ของ Whole note ( ) 

 

 ค.   +  +  +  =   

 

 ง.     +    =   

7.                        ♥    ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥      

                             1       2       3                     1        2        3            

                                                                                                            
 

ขอใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะของแผนภาพดานบน 

 ก.        ข.   

 ค.       ง.   
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8. ขอใดมีคาเทากับ  

 

 ก.      ข.  

 ค.     ง. ถูกทุกขอ 

 

9. ขอใดไมถูกตอง 

 ก.   +  =  

 ข.    +  =                    

 ค.    +  +  +   =    

 ง.   + + + =  
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10. แผนภาพใดแสดงถึงเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  

 ก.  ♥   ♥   ♥  ♥  ♥   ♥        ♥   ♥   ♥  ♥  ♥  ♥    

 ข.  ♥      ♥        ♥     ♥                     ♥     ♥           ♥        ♥        
ค.   ♥   ♥   ♥                      ♥    ♥   ♥       

ง.   ♥   ♥            ♥   ♥            ♥    ♥           ♥    ♥     

 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีคิดวา 

ไมถูกตองในขอ 11 – 20 

_______11.จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน อารมณเพลง ลวนเปนองคประกอบดนตรีท่ีชวยสงเสริม 

      ใหเดก็ปฐมวัยเรียนรูและเขาใจดนตรี 

_______12.อัตราจังหวะเร็วหรือชาในเพลงเกิดจากเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะท่ีแตกตางกัน 

_______13.ไมควรใหเด็กปฐมวัยปฏิบัติเคร่ืองดนตรีและเคร่ืองประกอบจังหวะจนกวาจะแนใจวา 

       เด็กเขาใจเร่ืองจังหวะอยางแจมแจง 
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_______14.จังหวะเคาะ (Beat) เปนจังหวะท่ีดําเนินไปเร่ือยๆอยางสมํ่าเสมอในเพลง ในการสอนครู 

                  ควรใหเดก็ปฐมวยัตบมือ หรือทํากิจกรรมเคล่ือนไหวใหถูกตองตรงตามจังหวะเคาะซ่ึง 

                  เปนการเร่ิมตนใหเด็กปฐมวยัสามารถรักษาความสม่ําเสมอของจังหวะเคาะ (Beat) 

_______15.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) เชน   

      เปนเคร่ืองหมายท่ีแสดงถึงคาของจังหวะเคาะใน 1 หองเพลงของเพลงแตละเพลง 

_______16.จังหวะเนน (Accent) เปนจังหวะท่ีเนนหนกักวาจังหวะอ่ืนๆในเพลง ทําใหผูฟงทราบถึง 

      อัตราจังหวะของเพลงนั้นๆ 

_______17.อัตราจังหวะโดยพ้ืนฐานนยิมแบงเปนกลุมจงัหวะคูและค่ี โดยจังหวะคู ไดแก อัตรา 

                   จังหวะ   และกลุมของจังหวะค่ี ไดแก อัตราจงัหวะ  

_______18.   =   

_______19.การเนนจังหวะในเพลงทําใหทราบถึงจังหวะของเพลงนั้นๆวาเปนจังหวะคูหรือค่ี 

_______20.เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  หมายถึงในแตละกลุมจะมี 3 จงัหวะ โดยจังหวะท่ี 1 และ  

      2 เปนจังหวะท่ีเบา และจังหวะท่ี 3 เปนจังหวะท่ีเนนหนัก โดยสวนมากจะเปนเพลง 

      จังหวะเตนรํา 
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คําชี้แจง หลังจากฟงเพลง () ใหใสเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในขอ 

             21 – 25 และใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีถูกตองและใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ี 

 ไมถูกตองในขอ 26 – 30 

21. จากการฟงจังหวะใน Track ท่ี 34. () ผูศึกษาคิดวามีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะเปนแบบใด 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

22. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ีมีเคร่ืองหมาย 

      กําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

23. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 23. Cuckoo () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีเ้ปนเพลงในอัตราจังหวะใด 

ก. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. กลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 2 เปนจังหวะเนน 

ค. กลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. กลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 
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24. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 29. Twinkle twinkle little star () ผูศึกษาคิดวาเพลงน้ี  

      เปนเพลงในอัตราจังหวะใด 

ก. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ข. จังหวะคูแบบกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1 และ 4 เปนจงัหวะเนน 

ค. จังหวะค่ีแบบกลุม 3 จังหวะ (Triple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

ง. จังหวะคูแบบกลุม 4 จังหวะ (Quadruple Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจังหวะเนน 

25. จากการฟงเพลงใน Track ท่ี 37. Cuculi () ผูศึกษาคิดวาเพลงนีมี้เคร่ืองหมาย 

      กําหนดจังหวะ (Meter signature หรือ Time signature) อยางไร 

ก.      ข.  

ค.       ง.   

______26. เพลงใน Track ท่ี 12. Ode to joy () เปนเพลงท่ีมีจังหวะสมํ่าเสมอ 

______27. เพลงใน Track ท่ี 18. แมงมุมลาย () เปนเพลงท่ีมีจังหวะไมสมํ่าเสมอ 

______28. เพลงใน Track ท่ี 21. Drum () เปนเพลงในกลุม 2 จังหวะ (Duple Meter) มีจังหวะท่ี 1  

     เปนจังหวะเนน 

______29. เพลงใน Track ท่ี 25. I’m a little teapot () เปนเพลงในกลุม 4 จังหวะ (Quadruple    

    Meter) มีจังหวะท่ี 1 เปนจงัหวะเนน 

______30. เพลงใน Track ท่ี 31. Swinging along () เปนเพลงท่ีมีเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ  
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เฉลยคําตอบกอนศึกษา 

 
         1. ข.      2. ก.       3. ข.        4. ก.        5. ง.        6. ค.        7. ข.        8. ง.        9. ค.       10. ข.         
 
        11.   12.      13.      14.      15.      16.     17.      18.      19.      20.  
 
        21. ก.    22. ข.     23. ค.      24. ก.       25. ค.      26.     27.      28.       29.      30.   
 

 

 
เฉลยคําตอบหลังศึกษา 

 
         1. ค.      2. ก.       3. ง.       4. ง.        5. ข.         6. ค.        7. ก.        8. ง.        9. ข.      10. ก.      
    
        11.   12.     13.     14.      15.      16.     17.       18.      19.     20.  
 
        21. ข.    22. ก.     23. ค.    24. ง.       25. ก.      26.      27.      28.      29.      30.  
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ภาคผนวก ง  

แบบบันทึกผลคะแนน 
 
 

แบบบันทึกผลที่ตองสงกลับคืน 
 

        ช่ือ.........................................สกุล........................................................ 
           ครูปฐมวัยโรงเรียน...............................................สอนช้ัน................... 

แบบบันทึกผลคะแนนกอนและหลังชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย  
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

คะแนนกอนเรียน 
  1._____ 2.______ 3.______ 4. ______ 5. ______6.______ 7.______8.______9. ______10. ______ 
 
11. _____12._____13._____14. ______15. _____16.______17._____18._____19. _____20. ______ 
 
21. _____22._____23._____24. ______25. _____26.______27._____28._____29. _____30. ______ 
 

คะแนนรวม________ 

 

คะแนนหลังเรียน 
  1._____ 2.______ 3.______ 4. ______ 5. ______6.______ 7.______8.______9. ______10. ______ 
 
11. _____12._____13._____14. ______15. _____16.______17._____18._____19. _____20. ______ 
 
21. _____22._____23._____24. ______25. _____26.______27._____28._____29. _____30. ______ 
 

คะแนนรวม________ 
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แบบบันทึกผลคะแนนหลังเรียนหนวยท่ี 1 องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

 
คะแนนหลังเรียน 

 
1.________ 2.________ 3.________ 4. ________ 5. ________ 

 
6.________ 7.________ 8.________ 9. ________ 10. ________ 

 
 

คะแนนรวม________ 
 

 

แบบบันทึกผลคะแนนหลังเรียนหนวยท่ี 2 จังหวะเคาะ (Beat) 

 

 
คะแนนหลังเรียน 

 
1.________ 2.________ 3.________ 4. ________ 5. ________ 

 
6.________ 7.________ 8.________ 9. ________ 10. ________ 

 
 

คะแนนรวม________ 
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แบบบันทึกผลคะแนนหลังเรียนหนวยท่ี 3 อัตราจังหวะ (Meter) 

 

 
คะแนนหลังเรียน 

 
1.________ 2.________ 3.________ 4. ________ 5. ________ 

 
6.________ 7.________ 8.________ 9. ________ 10. ________ 

 
 

คะแนนรวม________ 
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ใบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 

องคประกอบดนตรีดานจังหวะ เม่ือทานไดศึกษาจบลง  

 

(ไมชอบตรงไหน ชอบตรงไหน ตรงไหนยาก ตรงไหนงาย ตรงไหนมีประโยชนในการนําไปสอน

ฯลฯสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ีเลยคะ) 

 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก จ  

แบบวัดเจตคติของครูปฐมวัยท่ีมีตอชดุการเรียนรูดวยตนเอง สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
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แบบวัดเจตคตขิองครูปฐมวยัท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวัดระดับเจตคติท่ีกําหนดใหตามความรูสึกของครูปฐมวัย

หลังจากท่ีไดทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี 
องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 
เจตคต ิ

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

5 

เห็น
ดวย 

4 

ไม
แนใจ 

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่  

1 
1. ทานสามารถอาน และทําความเขาใจใน
ในเนื้อหาวิชาไดดวยตนเอง 

     

2. ทานคิดวาเนื้อหาในแตละหนวยการ
เรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 

     

3. ทานคิดวามีการเรียงลําดับจากงายไป
ยากไดอยางเหมาะสม 

     

4. ทานคิดวากจิกรรมตางๆ เชน การตบ
มือการฟงเพลงจากซีดี เปนตน มีความยาก
งายเหมาะสมกับผูศึกษา 

     

5. ทานสามารถนําความรูท่ีไดไป
ประยุกตใชไดจริงในการสอน 

     

6. ทานมีความรู ความเขาใจใน
องคประกอบ 
ดนตรีดานจังหวะเพิ่มมากข้ึน 

     

7. ทานคิดวามีการกําหนดเวลาในการ
ทดลองใชชุดการเรียนรูนี้อยางเหมาะสม  
คือ 60 วัน เรียนคร้ังละไมตํ่ากวา 45 นาที 

     

8. ทานคิดวารูปเลม, เนื้อหา, ส่ือและ
กิจกรรมมีความนาสนใจ นาเรียนรู 
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เจตคต ิ

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

5 

เห็น
ดวย 

4 

ไม
แนใจ 

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่  

1 
9. ทานคิดวาจะนําส่ือและกิจกรรมไป
ปรับใชในการเรียนการสอน 

     

10. ทานคิดวาไดรับประโยชนจากชุดการ
เรียนรูนี ้
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ภาคผนวก ฉ  

ตารางแสดงผลคะแนนจากแบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ 
 
 

ตารางท่ี 1 ผลคะแนนจากการประเมินการเรียนรูระหวางเรียน (E1) 
 

ครูปฐมวัยคนที่ หนวยการเรียนรูท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
1 8 8 8 
2 9 9 8 
3 8 9 8 
4 9 9 8 
5 9 10 10 
6 8 8 8 
7 8 8 8 
8 8 8 8 
9 8 9 8 
10 8 8 8 
11 9 10 10 
12 8 9 9 
13 8 10 9 
14 8 10 9 
15 9 10 9 
16 8 8 8 
17 8 8 8 
18 8 8 8 
19 9 10 10 
20 9 9 8 
21 8 8 8 
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ตารางท่ี 1 ผลคะแนนจากการประเมินการเรียนรูระหวางเรียน (E1) (ตอ) 
 

 หนวยการเรียนรูท่ี 1 หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยการเรียนรูท่ี 3 
คะแนนเฉล่ีย 8.33 8.85 8.47 

คะแนนเฉล่ียรอยละ 83.30 88.50 84.70 
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ตารางท่ี 2 ผลคะแนนจากการประเมินการเรียนรูกอนและหลังเรียน (E2) 
 

ครูปฐมวัยคนที่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 17 25 
2 18 26 
3 14 27 
4 15 25 
5 14 25 
6 16 28 
7 17 24 
8 8 23 
9 20 25 
10 23 25 
11 21 25 
12 20 25 
13 21 24 
14 21 24 
15 17 28 
16 16 24 
17 14 24 
18 16 24 
19 13 25 
20 17 28 
21 18 26 

คะแนนเฉล่ีย 18.42 25.23 
คะแนนเฉล่ียรอยละ 46.50 84.10 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.43 1.45 
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ตารางท่ี 3 ผลคะแนนรวมจากการประเมินเจตคติของครูปฐมวัย 
 

เจตคติท่ีมีตอการเรียน คะแนนเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การนําส่ือและกิจกรรมไปปรับใชในการเรียนการสอน 4.66 0.08 
ไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรูนี ้ 4.61 0.09 
การจัดรูปเลม, เนื้อหา, ส่ือและกิจกรรมมีความนาสนใจ  
นาเรียนรู 

 
4.43 

 
0.13 

การเรียงลําดับจากงายไปยากไดอยางเหมาะสม 4.33 0.15 
การนําความรูท่ีไดไปประยกุตใชไดจริงในการสอน 4.28 0.16 
การทําความเขาใจในในเนื้อหาวิชาไดดวยตนเอง 4.19 0.18 
กิจกรรมตางๆมีความยากงายเหมาะสมกับผูศึกษา 4.19 0.18 
ไดรับความรู ความเขาใจในองคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
เพิ่มมากข้ึน 

 
4.19 

 
0.18 

ความยากงายในเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับผูศึกษา 4.04 0.21 
การกําหนดเวลาในการทดลองใชชุดการเรียนรูนี้อยาง

เหมาะสม คือ 60 วัน เรียนครั้งละไมตํ่ากวา 45 นาที 
 

3.76 
 

0.28 
ผลคะแนนรวมเจตคติท่ีมีตอการเรียน 4.25 0.17 
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ภาคผนวก ช  

จดหมายขอความรวมมือในการวิจัย 
 
 

                                                                                                    วันท่ี  8 เมษายน พ.ศ. 2553 

เรื่อง ขอความรวมมือในการเปนผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู 
         ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
เรียน อาจารยเดนเดือน เชาวพัฒนา (ผูเช่ียวชาญ) 
           ดิฉันนางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง นักศึกษาปริญญาโทปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี
ศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องดวยสาระการเรียนรูดนตรีในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย (3-5 ป) พุทธศักราช 2546 กลาววาประสบการณทางดนตรีมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ
ชวงวัย 3-5 ปซึ่งเปนวัยแหงการเรียนรู และสามารถพัฒนาประสบการณทางดนตรีได เชน การแสดง
ปฏิกิริยาโตตอบตอเสียงดนตรี การเลนเครื่องดนตรีงายๆ การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง เปนตน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพัฒนาการทางดนตรีดานจังหวะ 
                                      ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ
ดนตรีดานจังหวะจัดทําข้ึนเพ่ือใหครูปฐมวัยไดศึกษาองคประกอบดนตรีดานจังหวะดวยตนเอง เนื่องจาก
ครูปฐมวัยสวนใหญไมมีความรูทางดานดนตรี แตในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจําเปนตองมีกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวของกับดนตรี ดังน้ันครูปฐมวัยจะสามารถเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะได
ดวยตนเองอยางอิสระ ในชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบ
ดนตรีดานจังหวะประกอบดวยเน้ือหาสาระ 3 หนวยการเรียนรู คือ 1.องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2.
จังหวะเคาะ (Beat) 3.อัตราจังหวะ (Meter)  
                                       จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมือในการเปนผูเช่ียวชาญในการประเมินคุณภาพชุด
การเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 

                    ชาลินี สุริยนเปลงแสง 
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วันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2553 

 

เรื่อง ขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี        
         องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 
เรียน ผูอํานวยการฉันทนา  เปยทอง โรงเรียนปณณวิชญ 

ดิฉันนางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง นักศึกษาปริญญาโทปท่ี 3 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จะขอความรวมมือในการทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู
ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กับครูผูสอนช้ันปฐมวัยโรงเรียนปณณวิชญ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะจัดทําข้ึนเพ่ือใหครูปฐมวัยไดศึกษาองคประกอบดนตรีดานจังหวะดวยตนเอง เนื่องจากครูปฐมวัย
สวนใหญไมมีความรูทางดานดนตรี แตในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจําเปนตองมีกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเกี่ยวของกับดนตรี ดังน้ันครูปฐมวัยจะสามารถเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะไดดวย
ตนเองอยางอิสระ ในชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี
ดานจังหวะประกอบดวยเนื้อหาสาระ 3 หนวยการเรียนรู คือ 1.องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2.จังหวะ
เคาะ (Beat) 3.อัตราจังหวะ (Meter)  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะซ่ึงจะสงมาภายหลัง 
 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

                  (ชาลินี สุริยนเปลงแสง) 
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วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

เรื่อง ขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรยีนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรยีนรูดนตรี        

         องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

เรียน คุณครูอนุบาลโรงเรยีนปณณวิชญ 

ดิฉันนางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง นักศึกษาปริญญาโทปท่ี 3 สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จะขอความรวมมือในการทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครู
ปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ กับครูผูสอนช้ันปฐมวัยโรงเรียนปณณวิชญ 

ชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดาน
จังหวะจัดทําข้ึนเพ่ือใหครูปฐมวัยไดศึกษาองคประกอบดนตรีดานจังหวะดวยตนเอง เนื่องจากครูปฐมวัย
สวนใหญไมมีความรูทางดานดนตรี แตในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจําเปนตองมีกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเกี่ยวของกับดนตรี ดังน้ันครูปฐมวัยจะสามารถเรียนรูองคประกอบดนตรีดานจังหวะไดดวย
ตนเองอยางอิสระ ในชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรี
ดานจังหวะประกอบดวยเนื้อหาสาระ 3 หนวยการเรียนรู คือ 1.องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 2.จังหวะ
เคาะ (Beat) 3.อัตราจังหวะ (Meter)  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมือในการทดลองชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับครูปฐมวัย 
สาระการเรียนรูดนตรี องคประกอบดนตรีดานจังหวะ 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

                  (ชาลินี สุริยนเปลงแสง) 

ป.ล.มีขอสงสัยประการใด โทรสอบถามท่ีผูวจิัยโดยตรงไดเลยคะ 081-8740427 
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ประวัติผูวิจัย 

 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวชาลินี สุริยนเปลงแสง 

วัน เดือน ป เกิด   วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2521 

สถานท่ีเกิด   กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2539-2542 

     สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545-2547 

     ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551-2554 

     ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาดนตรีศึกษา 

ติดตอ    โทรศัพท 081-8740427 

E-mail: wow_aum@hotmail.com 

 

 


