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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้เปนแบบวิเคราะหความสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ดานการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ (การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค และการรับรู
ประโยชนและอุปสรรคในการปองกันโรค) และพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานชนิดที่2 ในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ   จํานวน 
140 คน เลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน และสุมตัวอยางแบบมีระบบ เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติบรรยาย การวิเคราะหความสัมพันธของเพียรสันและไคสแควร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมี
การรับรูความเชื่อดานสุขภาพอยูในระดับสูง ทั้งโดยรวมและรายดาน ยกเวนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
อยางไรก็ตามพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานชนิดที่ 2โดยรวมอยูในระดับไมเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรม
ดานการรับประทานอาหาร และการผอนคลายความเครียด สวนพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยูในระดับที่
เหมาะสม ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวา พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีความสัมพันธใน
ระดับปานกลางกับการรับรูความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม (r = .421, p <.001)  การรับรูประโยชนในการปองกัน
โรค (r = .379, p <.001)  และการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรค (r = .324, p <.001)  และมีความสัมพันธในระดับ
ตํ่ากับการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรค (r = .220, p = .009) 

ผลการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะตอพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการสงเสริมการรับรูประโยชนใน
การปองกันโรคและการรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรค เพื่อเปนการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ของนักเรียน  
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ABSTRACT 
This correlational research was aimed at describing and investigating the 

relationship between health belief perception and  type 2 diabetic  preventive 
behaviors (perceived susceptibility, perceived severity of disease,  perceived benefits 
of disease prevention, and barriers to disease prevention) of senior high school 
students, as well as examining the relationships among individual factors, health  
perception factors, and  type 2 diabetic preventive behaviors among senior high school 
students in Prachuap Khirikhan Province, Thailand.  The study sample consisted of 
140 senior high school students who were selected through multi-stage random 
sampling and systematic random sampling.  Data were collected using questionnaires, 
and were analyzed by using descriptive statistics, and Pearson’s Product Moment 
Correlation and Chi-square. The results revealed that the subjects had, overall and for 
each aspect, a high level of health belief perception, except for perceived 
susceptibility.  However, their overall type 2 diabetic preventive behaviors were not at 
an appropriate level, especially food consumption behavior and stress relaxation 
behavior, while their exercise behavior was at an appropriate level. It was also found 
that type 2 diabetic preventive behaviors were moderately associated with overall 
health perception (r = .421, p < .001), perceived benefits of disease prevention (r = 
.379, p < .001), and perceived barriers to disease prevention (r = .324, p < .001), 
except for perceived susceptibility which was associated at a low level (r = .222, p = 
.009).  

The results suggest that community health nurse practitioners should 
enhance perceived benefits of disease prevention and perceived susceptibility in order 
to promote type 2 diabetic preventive behaviors in the students. 
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